


Türk Psikoloji Yazıları hakemli bir dergidir, tüm yazılar gizlilik ilkesi gereğince bağımsız danışmanlar tarafından değerlendirilir.

TÜRK PSİKOLOJİ YAZILARI
Turkish Psychological Articles

Cilt 25, Sayı 50, Aralık 2022
(Volume 25, Number 50, December 2022)

Türk Psikologlar Derneği Yayınıdır
Publication of the Turkish Psychological Association

Yayın Türü: Yaygın

Sahibi
Türk Psikologlar Derneği Yönetim Kurulu Adına

Cem Şafak Çukur

Sorumlu Yazı İşleri Müdürü
Cem Şafak Çukur

Yayın Kurulu

Yayın Yönetmeni
Özden Yalçınkaya Alkar

Yayın Yönetmen Yardımcıları (Soyadına Göre Alfabetik Sırada)
Kadir Çakır, Elvin Doğutepe, Aslı Göncü Köse, Duygu Güngör, Eda Karacan, Zeynep Tüzün

Teknik Editör
Hasan Hüseyin Seçilmiş

Dizgi, Sayfa Düzeni ve Teknik Koordinasyon: Emiralp Emre

Türk Psikoloji Yazıları Merkezi Yönetim Yeri: 
Türk Psikologlar Derneği Genel Merkezi: Yüzüncü Yıl Mah., Fethiye Sokak, Sefa Apt. 5/1 G.O.P., Çankaya / Ankara

Tel: (0-312) 425 67 65 Faks: (0-312) 417 40 59 E-posta: bilgi@psikolog.org.tr Internet: http://www.turkpsikolojiyazilari.com

Baskı: MRK Baskı ve Tanıtım Hizm. Tic. Ltd. / İOSB Ağaç İşleri San. Sit. 1357. Sk. 43 Yenimahalle / Ankara
Tel: 0(312) 354 54 57 E-posta: mrkbaski@mrkbaski.com Sertifika No: 14338

Akademik Danışmanlar Kurulu (Soyadına Göre Alfabetik Sırada)

Serap Akgün / Bursa Teknik Üniversitesi Çiğdem Dereboy / Aydın Adnan Üniversitesi Gülden Güvenç / FMV Işık Üniversitesi Türker Özkan / Orta Doğu Teknik Üniversitesi

Ebru Akün / Ankara Üniversitesi Zehra Dökmen / Ankara Üniversitesi - Emekli Derya Hasta / Ankara Üniversitesi Nuray Sakallı / Orta Doğu Teknik Üniversitesi

Sonia Amado / Ege Üniversitesi Nurhan Er / Ankara Üniversitesi Nesrin Hisli Şahin / Fairleigh Dickinson University F. Melike Sayıl / TED Üniversitesi

Meltem Anafarta-Şendağ / Ufuk Üniversitesi Gülsen Erden / Ankara Üniversitesi Sedat Işıklı / Hacettepe Üniversitesi Oya Somer / İstanbul Okan Üniversitesi

Sibel Arkonaç / İstanbul Üniversitesi - Emekli Canan Ergin / Özyeğin Üniversitesi E. Olcay İmamoğlu / Orta Doğu Teknik Üniversitesi - Emekli Gonca Soygüt Pekak / Şema Terapi Enstitüsü

Bilge Ataca / Boğaziçi Üniversitesi Adnan Erkuş / Ankara Üniversitesi - Emekli Elif Kabakçı / Hacettepe Üniversitesi H. Canan Sümer / Özyeğin Üniversitesi

Aydan Aydın / İstanbul Üniversitesi Neşe Erol / Ankara Üniversitesi A. Nuray Karancı / TOBB ETÜ Nebi Sümer / Sabancı Üniversitesi

Orhan Aydın / Ufuk Üniversitesi H. Tuğba Erol Korkmaz / Mersin Üniversitesi Doğan Kökdemir / Başkent Üniversitesi Dilek Şirvanlı Özen / Atlas Üniversitesi

Belgin Ayvaşık / TED Üniversitesi Mehmet Eskin / Aydın Adnan Üniversitesi Sibel Kazak Berument / Hacettepe Üniversitesi Leman Pınar Tosun / Uludağ Üniversitesi

Fuat Balcı / Koç Üniversitesi Hürol Fışıloğlu / İlişki Pusulası Mediha Korkmaz / Ege Üniversitesi Zehra Uçanok / Hacettepe Üniversitesi

Bahar Baştuğ / Ankara Üniversitesi Tülin Gençöz / Orta Doğu Teknik Üniversitesi Falih Köksal / İzmir Ekonomi Üniversitesi Doruk Uysal Irak / Bahçeşehir Üniversitesi

Reyhan Bilgiç / Orta Doğu Teknik Üniversitesi Deniz Giray / Toros Üniversitesi Çiğdem Kudiaki / Çiğdem Kudiaki Bireysel ve Kur. Gel. ve Dan. Şennur Tutarel Kışlak / Ankara Üniversitesi

Ayda Büyükşahin Sunal / Ankara Üniversitesi Ilgın Gökler Danışman / TED Üniversitesi Asiye Kumru / Özyeğin Üniversitesi Azmi Varan / Koç Üniversitesi

Ayşegül Durak Batıgün / Ankara Üniversitesi Melek Göregenli / Bağımsız Araştırmacı Murat Kurt / Ondokuz Mayıs Üniversitesi Bilge Yağmurlu / Koç Üniversitesi

Banu Cangöz / Hacettepe Üniversitesi Evrim Güleryüz / Yaşar Üniversitesi Aylin Küntay / Koç Üniversitesi Ünsal Yetim / Toros Üniversitesi

Okan Cem Çırakoğlu / Başkent Üniversitesi Derya Güngör / Leuven Katolik Üniversitesi Mine Mısırlısoy / Orta Doğu Teknik Üniversitesi Perin Yolaç / Okan Üniversitesi

İhsan Dağ / Hacettepe Üniversitesi Duygu Güngör Çulha / Dokuz Eylül Üniversitesi Güler Okman Fişek / Boğaziçi Üniversitesi

Serdar M. Değirmencioğlu / Bağımsız Araştırmacı Ayşen Güre / Ankara Üniversitesi Bengi Öner Özkan / Orta Doğu Teknik Üniversitesi

Türk Psı̇kolojı̇ Yazıları haziran ve aralık aylarında olmak üzere yılda 2 sayı yayınlanır.     Basım Tarihi: 18 Aralık 2022

TÜBİTAK Sosyal Bilimler Veri Tabanı PsycINFO / Psychological Abstracts (PA) ISSN: 1301-9961



TÜRK PSİKOLOJİ YAZILARI
Cilt 25, Sayı 50, Aralık 2022

İÇİNDEKİLER

N. Taşdemir Yaşlı Bireylere Yönelik Tutumlar: Bazı Sosyal Psikolojik Yaklaşımlar 
ve Çalışmalar

1

K. A. Karamanlı Din ve Psikoterapi: Etik Meseleler ve Öneriler 20

B. Töre, B. Kaçan-Bibican,
T. Özkan

Sürücü Davranış ve Becerilerinin Kontrol Odağıyla İlişkisinin İki 
Farklı Ölçüm ile İncelenmesi

37

N. Kara, B. B. Balcı,
A. Araz

Evlilik Kalitesi, Doyumu ve Uyumu Üzerine Çiftlerle Yapılan 
Boylamsal Çalışmaların Sistematik Derlemesi

56

S. Ayral Şiddetin ve Erkek Egemenliğinin Meşrulaştırılması Ölçeği’nin 
Türkçeye Uyarlama Çalışması

95

Türk Psikologlar Derneği Türk Psikoloji Yazıları (TPY) Yazım ve Yayın Esasları 113





Yaşlı Bireylere Yönelik Tutumlar:
Bazı Sosyal Psikolojik Yaklaşımlar ve Çalışmalar

Nagihan Taşdemir1

Anadolu Üniversitesi

Türk Psikoloji Yazıları, Aralık 2022, 25(50), 1-15 DOI: 10.31828/tpy1301996120221026m000048

Yazışma Adresi: 1Doç. Dr. Nagihan Taşdemir, Bahçelievler Mah. Mehmet Akif Sok. 107 Tepebaşı / Eskişehir, spsynagihantasdemir@
gmail.com, ORC-ID: 0000-0001-5358-0684
Gönderim Tarihi: 01.04.2022
Kabul Tarihi: 26.10.2022

Özet
Bu derleme çalışmasının amacı, yaşlı bireylere yönelik tutumları (YBYT) anlamada başvurulabilecek bazı sosyal psi-
koloji yaklaşım ve çalışmalarını değerlendirmektir. Çalışmada, öncelikli olarak, YBYT’yi inceleyen ve bu tutumları ele 
alış biçimleri bakımından farklılıklar gösteren bazı çalışmalara yer verilmektedir. Daha sonra, YBYT’yi kuramsal ve 
bütüncül çerçevede betimleyen iki farklı ve güncel yaklaşım ele alınmaktadır. Bu iki yaklaşım arasında, çelişik duygulu 
yaşçılık (ÇDY), yaşçılığın korumacı ve düşmanca boyutları arasında ayrım yaparken; kuşaklar arası gerilimli buyurgan 
yaşçılık (KGBY), yaşçılığın, birbirinin yerine geçme, tüketim ve kimlik boyutları arasında ayrım yapmaktadır. Çalış-
mada, daha sonra, yaşlı bireylere yönelik tutumları açıklamak üzere başvurulabilecek gruplar arası ilişkiler temelli, 
sosyal psikoloji kuram ve modellerine yer verilmektedir. Bu kapsamda, sosyal kimlik kuramları olarak, sosyal kimlik 
kuramı, optimal ayrışma kuramı ve öznel belirsizliği azaltma kuramı ele alınmaktadır. Aynı zamanda, özsaygı, ayırt 
edilme, ait olma, anlam bulma, yetkinlik ve süreklilik motivasyonlarına bir arada vurgu yapan motivasyon temelinde 
yapılandırılmış kimlik modeline; ölüm kaygısına vurgu yapan dehşet yönetimi kuramına ve sevecenlik ve yetkinlik 
kalıpyargılarına odaklanan kalıpyargı içeriği modeline yer verilmektedir. Tartışma ve sonuçlar bölümünde, ilgili alan 
yazına dayanılarak çıkarılan sonuçlar ve öneriler sunulmaktadır. Buna göre, ÇDY ve KGBY yaklaşımları, ampirik ça-
lışmalarda YBYT’yi ele alma biçimlerinde ortaya çıkan karışıklığı azaltma yönünde çözüm önermeleri ve içinde bulu-
nulan toplumsal koşulları temel almaları bakımından önemlidir. YBYT’yi açıklamak üzere başvurulan sosyal psikoloji 
kuram ve modelleri bu tutumların nedenlerini farklı süreçlere bağlamaktadır ve tutumların olumlu yönde değişimi için 
farklı çıkarımlara sahiptir. Yaşçılığın gençler ve yaşlı bireyler arasında değişim gösteren farklı nedenleri olabilir.

Anahtar kelimeler: Yaşçılık, tutum, kuram ve yaklaşımlar, ampirik çalışmalar 

Abstract
The aim of this review study is to analyze some social psychological approaches developed and studies conducted to 
understand the attitudes toward older people. First of all, some studies examining the attitudes toward older people but 
vary in their definitions of these attitudes are presented. Then, two distinct and updated approaches describing attitudes 
toward older people in a theoretical and integrated way are tackled. Among these approaches, whereas ambivalent ageism 
distinguishes between benevolent and hostile ageism, prescriptive intergenerational-tension ageism (SIC) does so between 
dimensions of succession, consumption, and identity. Next, several social psychological theories and models that might be 
applied to understand the attitudes toward older people based on intergroup relations are discussed by taking into account 
the social identity theory, optimal distinctiveness theory, and subjective uncertainty reduction theory, considered among 
the social identity-based theories. Also, the motivated identity construction model focusing on motives for self-esteem, 
distinctiveness, belonging, meaning, efficacy, and continuity, the terror management theory focusing on death anxiety, 
and the stereotypes content model centering on warmth and competence stereotypes are discussed. In the discussion and 
conclusion section, some conclusions and suggestions drawn from the relevant literature are presented. Approaches of 
ambivalent ageism and SIC are important for reducing the complexity of empirical studies defining the attitudes toward 
older people in a mixed way and for grounding their explanations on societal conditions. Social psychological theories and 
models, applied to explain the attitudes toward older people, link causes of these attitudes with a variety of processes and 
have a variety of implications for improving these attitudes. The causes of ageism may vary for young and old individuals. 

Keywords: Ageism, attitude, theories and approaches, empirical studies
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Yaşlı nüfus artışıyla birlikte toplumlarda dikkat çe-
kici bir demografik değişim söz konusudur. Doğum ve 
ölüm oranları karşılaştırıldığında, doğum oranları yük-
sek olmadığında ortaya toplumsal yaşlanma çıkmakta-
dır. Türkiye’de son birkaç on yılda doğum oranı anlamlı 
derecede azalmıştır (Tufan, 2014). Yaşam süresinin de 
hızla artmasıyla, yakın gelecekte Türkiye’de toplumsal 
değişimlerin yaşlılar üzerindeki ve yaşlıların toplumsal 
gelişim ve değişimler üzerindeki etkileri daha fazla açığa 
çıkacaktır (Tufan, 2003). 

Yaşlılara yönelik tutumların tarih içerisinde mat-
baanın keşfi ve endüstri devrimiyle birlikte değişmeye 
başladığı öne sürülmüştür. Matbaanın keşfiyle birlikte 
önemli olayların kaydının tutulmaya başlanması, yaşlı-
ların deneyim paylaşıcı ve hikâye anlatıcı bilge rolünün 
önemini azaltmıştır. Endüstri devrimiyle birlikte ise aile 
üyelerinin hareketliliği artmış ve yeni işlere hızlı bir bi-
çimde uyum sağlayan, farklı becerilere sahip çalışanlara 
verilen önem artmıştır (Nelson, 2005). Aynı zamanda, 
modernleşme ve ilerleyen sağlık hizmetleriyle birlikte 
hızla artan yaşlı nüfusa toplumların hazırlıksız yakalandı-
ğı ve buna bağlı olarak yaşlı bireylere yönelik tutumların 
(YBYT) olumsuz yönde değiştiği ileri sürülmüştür (North 
ve Fiske, 2012). Ng, Allore, Trentalange, Monin ve Levy 
(2015) 1810- 2009 tarihleri arasında basılmış kaynaklar-
dan oluşan 400 milyon kelimelik veri tabanını (hesaba 
dayalı dilbilim kapsamında) inceledikleri çalışmalarında, 
yaşlı bireylere yönelik kalıpyargıların 1880’den itibaren 
pozitiften, negatife doğru yön değiştirdiğini ve zamanla 
daha negatif olduğunu rapor etmiştir. Araştırmacılar bu 
değişimi, yaşlanmanın tıbbın bir sorunu haline gelmesi ve 
65 yaş ve üzeri nüfusun artışı ile ilişkili bulmuştur. Tu-
tarlı olarak, Löckenhoff ve ark. (2009), 26 ülkeden (ör. 
İtalya, Sırbistan, Amerika, Hindistan) üniversite öğrencisi 
katılımcılar arasında yürüttükleri çalışmada, yaşlılara ve 
yaşlanmaya karşı olumsuz tutumların genel olarak kül-
türlerarası benzerlik gösterdiğini rapor etmiştir. Ulusal 
düzeyde 20 ülkenin karşılaştırıldığı ve (online gazete ve 
dergilerde yer alan) 8 milyar kelimeden oluşan veri taba-
nının kullanıldığı bir çalışmaya göre ise, 20 ülke arasında, 
en fazla Birleşik Krallık olmak üzere, 17 ülke negatif, 3 
ülke pozitif (Gana, Tanzanya, Sri Lanka) kalıpyargılara 
sahiptir (Ng ve Lim-Soh, 2021). 

YBYT’nin incelenmesi ve bu alanda bilgi üretil-
mesi yaşlı bireylerin sağlıkları (Chrisler, Barney ve Pa-
latino, 2016) ve yaşlı bireyler üzerine geliştirilen kamu 
politikalarını ve programlarını etkilemesi bakımından 
önemlidir (Tufan, 2003, 2014). Ancak, yaşlılar Türki-
ye’de daha çok sağlık durumlarıyla ilişkili olarak de-
ğerlendirilmekte ve yaşlıların durumu sağlık sisteminin 
sorunu olarak görülmektedir (Tufan, 2014). Buna bağlı 
olarak, bir tıp alanı olan geriatriden çözüm üretemeye-
ceği sorunlarla ilgilenmesi beklenmektedir. Yaşlılığa 

ve yaşlılara çok yönlü yaklaşan gerontoloji alanında ise 
farklı disiplinlerden bilgi üretecek çalışmalara ihtiyaç 
duyulmaktadır (Tufan, 2014). 

Bu derleme çalışmasının amacı YBYT’yi sosyal 
psikoloji perspektifinden ele alan yaklaşım ve çalış-
maları değerlendirmektir. Çalışmada, öncelikli olarak, 
YBYT’yi inceleyen ve bu tutumları ele alış biçimleri 
bakımından farklılıklar gösteren Türkiye’de ve yurtdı-
şında yürütülen bazı çalışmalara yer verilmektedir. Daha 
sonra, bu farklı ele alınış biçimlerini kuramsal bir çerçe-
vede bütünleştiren iki güncel yaklaşım (çelişik duygulu 
yaşçılık ve kuşaklar arası gerilimli buyurgan yaşçılık) 
sunulmaktadır. Arkasından, yaşlı bireylere yönelik tu-
tumları açıklamak üzere, gruplar arası ilişkiler temelli 
kuramlar olarak, sosyal kimlik kuramı, optimal ayrışma 
kuramı, öznel belirsizliği azaltma kuramı, motivasyon te-
melinde yapılandırılmış kimlik modeli, dehşet yönetimi 
kuramı ve kalıpyargı içeriği modeline başvurulmaktadır. 
Son olarak, tartışma ve sonuçlar bölümü sunulmaktadır. 

Yaşlı Bireylere Yönelik Tutumlar
Yaşlı nüfus oranındaki değişime bağlı olarak top-

lumların yaşlı nüfusa nasıl yaklaşacağının belirlenmesi 
önem kazanmıştır (Olshansky ve ark., 2011; Tufan, 2003). 
Tufan’a (2014) göre, genç ve yaşlı gruplar bireyüstü dü-
zeyde sürekli karşılaştırılır ve yaşlılık hakkında toplumsal 
kalıpyargılar ve önyargılar oluşur. Yaşlılar bazen negatif 
(ör. muhafazakâr, ulusal ekonomiye yük, öğrenme kabili-
yeti olmayan) bazen pozitif (ör. tecrübeli, bilge) özellik-
lerle algılanır. Sosyal psikolojide de yaşlılara yönelik tu-
tumların negatif ve pozitif yönleri sıklıkla vurgulanmıştır. 
Negatif tutumların ve kalıpyargıların işareti olarak yaşlı-
lara, sıkıcı, külfetli, hasta, unutkan, bağımlı gibi özellikler 
atfedilmesi gösterilmiştir (Cuddy, Norton ve Fiske, 2005; 
Kite, Stockdale, Whitley ve Johnson, 2005). Negatif 
davranışların ve ayrımcılığın işareti olarak ise, yaşlılara 
yönelik saygısız, kaçıngan, dayatmacı davranışlar; yaş-
lılarla mesnetsiz, basitleştirilmiş, yavaşlatılmış iletişim 
kurma biçimleri ve yaşlıların fiziksel ve ekonomik ihmal 
ve istismara uğratılması gösterilmiştir (Kite ve ark. 2005; 
Macdonald ve Levy, 2016; Palmore, 2004). 

Yaşlı bireylere yönelik pozitif kalıpyargıların 
ve ayrımcılığın varlığına dikkat çekmek için Palmo-
re (1999, s.4) yaş temelli önyargıyı “bir yaş grubunun 
aleyhinde veya lehinde herhangi bir önyargı veya ay-
rımcılık” biçiminde tanımlamıştır. Sosyal psikolojide, 
yaşlılara yönelik pozitif tutumların ve kalıpyargıların 
işareti olarak yaşlıların, yardımsever, sıcak, arkadaşça, 
neşeli, sakin, merhametli gibi özelliklerle algılanması 
gösterilmiştir. Yaşlılar çalışan bireyler olarak dikkatli 
ve güvenilir bulunmakta, servet ve makam sahibi kişiler 
olarak algılanabilmekte ve yaşlıların düşük suç işleme 
eğilimlerinin olduğuna inanılmaktadır (Cuddy ve ark. 



Sosyal Psikolojide Yaşlı Bireylere Yönelik Tutumlar     3

2005; Palmore, 1979; Patterson, Forbes ve Peace, 2009). 
Pozitif davranışların ve ayrımcılığın işareti olarak da 
yaşlıların, yaşlılık aylığı, özel sağlık bakımı, indirim gibi 
özel muamelelere tabi tutulması gösterilmiştir (Palmore, 
1979, 1999). Negatif ve pozitif tutumlar arasında ayrım 
yapılmakla birlikte, sosyal psikolojide negatif tutumların 
yaşlıların yaşam kalitesi üzerindeki zorlaştırıcı ve zarar 
verici etkilerine vurgu yapılmıştır ve yaşlılara yönelik 
tutumların genellikle bu yönü ele alınmıştır (Ackerman 
ve Chopik, 2021; Butler, 1969, 2009; Nelson, 2004; Ng, 
1998). Bir meta-analiz çalışmasında, negatif kalıpyar-
gıların yaşlı bireylerin davranışları üzerindeki olum-
suz etkisinin, pozitif kalıpyargıların olumlu etkisinden 
yaklaşık üç kat fazla olduğu ileri sürülmüştür (Meisner, 
2012). Diğer bir deyişle, pozitif kalıpyargıların, negatif 
kalıpyargıların olumsuz etkisini yok etme gücü görece 
azdır. Araştırmacılar, bu bulguları, yaşlı bireylere yöne-
lik negatif kalıpyargıların, yaygınlığı, kalıcılığı ve böyle-
ce kronik olarak ulaşılabilirliği ile açıklamıştır. 

Türkiye’de yürütülen çalışmalarda da YBYT, genel 
olarak, negatif yaşçılık bakımından kavramsallaştırılmış-
tır. Örneğin, Kutlu, Küçük ve Fındık (2012) yaşçılığı ka-
lıpyargılar, kaçınma ve ayrımcılık bakımından ölçmüş-
tür. Vefikuluçay ve Terzioglu (2011) ise Üniversite öğ-
rencileri arasında yürüttükleri çalışmada Türkçe yaşçılık 
ölçeğinin, pozitif yaşçılık (“yaşlılara birlikte yaşadıkları 
aile üyeleri tarafından önem gösterilmelidir”), negatif 
yaşçılık (“İşe eleman alımında yaşlılar yerine gençler 
tercih edilmelidir”) ve yaşlıların yaşamını sınırlandırma 
(“yaşlılar çantaları ve paketleri yardım almaksızın taşı-
yamazlar”) boyutlarını belirlemiştir. Bu ölçeği kullanan 
Şimşek, Bahadir ve Bilgin (2019) Türkiyeli katılımcı-
ların yaşlıları görece zayıf ve çaresiz ve az sabırlı, az 
hoşgörülü ve az merhametli algıladıklarını, ancak, aynı 
zamanda, yaşlılara, gençlere kıyasla, daha fazla saygı 
duyduklarını belirtmiştir. Yaşlı bakımı ön lisans öğren-
cileri arasında yürütülen bir çalışmada, en yüksek puan 
yaşlının yaşamını sınırlandırma boyutundan alınmış, 
bunu sırasıyla pozitif yaşçılık ve negatif yaşçılık izlemiş-
tir (Dalcalı ve Özyürek, 2019). Araştırmacılar, öğrenci-
lerin, yaşlıları sosyal ortamlardan soyutlama ve yaşlıları 
daha çok ev ortamı içinde düşünme eğilimine dikkat çek-
miştir. Çalışmada, sosyal, estetik, ahlaki, teorik, iktisadi, 
dini ve siyasi değerler arasında, sosyal değerler (yardım-
severlik, şefkat vb.) yaşlı bireylere yönelik görece olum-
lu tutumlarla ilişkili bulunmuştur. Sosyal hizmet ve hem-
şirelik öğrencileri arasında yürütülen bir çalışmada ise, 
“yaşlılar farklıdır”, “yaşlılar değişemez”, “yaşlılar yeni 
şeylere ayak uyduramaz” ve “yaşlılar başkalarının işleri-
ne karışır” gibi maddeler bakımından katılımcılar görece 
olumsuz tutumlar sergilemiştir (Danış ve Kara, 2017). 

Yurtdışında yürütülen çalışmalarda da yaşlı birey-
lere yönelik tutumlar (YBYT) ve davranışlar farklı bi-

çimlerde tanımlanmış ve genel olarak olumsuz tutumlar 
rapor edilmiştir. Örneğin, Almanya, Çin ve Amerika’da 
yürütülen bir çalışmada, yetkin, çalışkan, zeki, mutlu, 
akıllı ve bencil özellikleri bakımından yaş gruplarının 
(ör. ergen, genç) 18-93 yaş arası katılımcılar arasında 
nasıl algılandığı incelenmiştir (Weiss ve Zhang, 2020). 
Çalışmada, tüm ülke katılımcıları yaşlı grubu, diğer yaş 
gruplarından olumsuz değerlendirmiştir. Diğer taraftan, 
Çinli ve Amerikalı üniversite öğrencilerini karşılaştı-
ran bir çalışmada Çin’den gelenler, kötü tabir, kaçınma 
ve ayrımcılık bakımından yaşlı bireylere yönelik daha 
olumsuz tutum sergilemiştir. Çalışmada, Çinli katılımcı-
lar aile üyesi yaşlı bireylerle, Amerikalı katılımcılar aile 
üyesi olmayan yaşlı bireylerle daha fazla temas rapor et-
miştir (Luo, Zhou, Jin, Newman ve Liang, 2013). Diğer 
bir çalışmada, Tayvanlı üniversite öğrencileri yaşadıkla-
rı toplumun yaşlılara bakışını küçümseme, kıskançlık ve 
aktif zarar verme (kavga etme, saldırma vb.) bakımından 
negatif, yetkinlik ve takdir etme bakımından pozitif; Bir-
leşik Krallık öğrencileri ise, pasif zarar verme (ör. kü-
çük düşürme) bakımından negatif; kolaylaştırma (ör. iş 
birliği yapma) bakımından pozitif algılamıştır (Vauclair, 
Hanke, Huang ve Abrams, 2017). 

Görüldüğü gibi, Türkiye’de ve yurtdışında yürü-
tülen çalışmalarda, genel olarak, yaşlı bireylere yönelik 
negatif kalıpyargılar ve ayrımcılık sergilenmiştir. Bu ça-
lışmalara göre, aileye, ataya saygı normunun (filial piety) 
görece fazla vurgulandığı Türkiye, Çin, Tayvan gibi ülke-
lerde de yaşlı bireylere yönelik görece olumsuz tutumlar 
söz konusudur (Ackerman ve Chopik, 2021; Kağıtçıbaşı 
ve Ataca, 2015). Bununla birlikte, ilgili tutum ve davra-
nışların ele alınış biçimleri çalışmalar arasında önemli 
farklılıklar göstermiştir. Bu duruma yönelik bir çözüm 
olarak, yakın geçmişte sosyal psikolojide YBYT^yi be-
lirli bir kuramsal çerçevede ele alıp, betimleyen yakla-
şımlar önerilmiştir. Bu yaklaşımlardan, çelişik duygulu 
yaşçılık (ÇDY), yaşçılığın, kolay fark edilmeyen veya 
toplumlarda kabul edilebilir bulunan ancak yaşlılar üze-
rindeki olumsuz etkisi oldukça fazla olan yönüne vur-
gu yaparken; kuşaklararası gerilimli buyurgan yaşçılık 
(KGBY), yaşçılığın, sosyal-ekonomik rekabete dayalı 
günümüz toplumlarında ortaya çıkmakta olan ve özel-
likle gençler tarafından benimsenen biçimlerine vurgu 
yapmaktadır. Bu yaklaşımlar, yaşçılığı toplumda so-
syal-kültürel ve ekonomik süreçlerle ilişkili olarak ele 
almaları ve sosyal psikolojide önerilen en güncel ve kap-
sayıcı yaklaşımlar olmaları itibarıyla önemlidir. Aşağıda 
bu yaklaşımlar ele alınacaktır. 

Çelişik Duygulu Yaşçılık: Korumacı ve Düşmanca 
Yaşçılık

YBYT geçmişte her ne kadar pozitif ve negatif ay-
rımına tabi tutulsa da (ör. Palmore, 1999), karışık içerikli 
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ve çok yönlü doğasından dolayı bu tutumları açık ve net 
bir biçimde tanımlamak ve fark etmek zordur (Iversen, 
Larsen ve Solem, 2009; Tornstam, 2006). Yaşlı bireylere 
yönelik önyargı ve ayrımcılığın çoğunlukla örtük biçim-
de ortaya çıktığı; diğer bir deyişle, hemen göze çarpma-
dığı, güç algılandığı ve çoğunlukla iyi niyetli görülen 
davranışlarla ifade edildiği ileri sürülmüştür (Vervaecke 
ve Meisner, 2021). Tufan’a (2003) göre, “Toplum yaşlı-
lığı daima tezatlıklara dayanan duygular içerisinde algı-
lamış ve algılamaya devam etmektedir” (sy.78). Aslında, 
farklı gruplara yönelik ayrımcılık türleri arasında, yaşlı 
bireylere yönelik ayrımcılığın toplum tarafından kabul 
edilme düzeyinin yüksek olduğu ve zarar verme niyeti 
taşıyıp taşımadığının anlaşılmasının güç olduğu iddia 
edilmiştir (Nelson, 2004).

Dolaylı yoldan ifade edilen (ve açıkça fark edil-
meyen) ve sık karşılaşılan yaşlı ayrımcılığına bir ör-
nek olarak uzaklaşma gösterilmiştir (Calasanti, 2005). 
Fiziksel uzaklaşma, yaşlıların bulunduğu ortamlardan 
sakınma ve yaşlıları emekli evlerine yerleştirme vb. biçi-
minde görülürken; psikolojik uzaklaşma, kişilerin, ken-
di tutum, inanç ve özelliklerini, yaşlıların tutum, inanç 
ve özelliklerinden farklı gösterme çabası vb. biçiminde 
görülmektedir (Greenberg, Schimel ve Mertens, 2002). 
Açık bir şekilde ifade edildiğinde olumlu niyet taşıdığı 
sanılan, yaşlanma önleyici veya yaşlılık karşıtı (antiage-
ist) söylem de kolay fark edilmeyen ayrımcılığa örnek 
gösterilmiştir. Bu söylem, sağlıklı ve zinde yaşlı olma 
fikrini dayatarak, görece sağlıksız, zayıf ve kırılgan 
yaşlıları olağan dışı, anormal kişiler gibi göstermekte-
dir (Coupland ve Coupland, 1993; Liang ve Luo 2012). 
Benzer biçimde, yaşlılara sağlanan devlet desteği olumlu 
ve olumsuz sonuçları bir arada içermektedir. Bu destek 
yoluyla, bir taraftan, yaşlılar ihtiyaçları olan ekonomik 
kaynağa ulaşırken, diğer taraftan yaşlılara yönelik zayıf, 
bağımlı, fakir gibi kalıpyargıların kabulünün önü açıl-
maktadır (Binstock, 2010). 

Cary, Chasteen ve Remedios (2017) yaşlılara yö-
nelik çoğunlukla karışık ve açık olmayan tutumları ifade 
etmek için ÇDY yaklaşımını önermiştir. ÇDY yaklaşımı 
ve de çelişik duygulu cinsiyetçilik yaklaşımı (Glick ve 
Fiske, 2001), (ileride detaylı olarak ele alınan) kalıpyargı 
içeriği modeline (Cuddy, Fiske ve Glick, 2008) dayanı-
larak geliştirilmiştir. Bu yaklaşım yaşçılığın hem negatif 
(düşmanca) yanına, hem de görünürde korumacı ve po-
zitif, ancak, aynı zamanda, dayatmacı, hükmedici yanına 
vurgu yapar ve bu iki yanın birbiriyle ilişkili olduğunu 
ileri sürer. Korumacı yaşçılık “pasif zarar” (ör. ihmal 
etme) ve “istenmeyen yardım” (ör. yardım etmede ısrar-
cı olma) biçiminde gösterilir ve himaye edicidir. Bu tarz 
yaklaşımlar, yaşlıların kendilerini yetersiz algılamaları-
na ve özerklik ve benlik kontrolü hislerinin azalmasına 
yol açmaktadır (Cary ve ark., 2017; Hehman ve Blunt 

Bugental, 2015). Düşmanca yaşçılık ise “aktif zarar” 
(ör. sözlü taciz) ve “pasif zarar” (ör. ihmal) biçiminde 
gösterilir ve fark edilmesi görece kolaydır (Cary ve ark. 
2017). Daha önce belirtildiği gibi, erken dönem sosyal 
psikoloji çalışmaları yaşlılara yönelik tutumları genellik-
le düşmanca yaşçılık çerçevesinde ele almıştır. Örneğin, 
Fraboni, Saltstone ve Hughes (1990) düşmanca yaşçılı-
ğı, ayrımcılık (“Yaşlılar kendi yaşlarına uygun arkadaş 
bulmalıdır”), kötü tabir (“Birçok yaşlı sadece geçmişte 
yaşar”) ve kaçınma (“En iyisi yaşlıların kimseyi rahatsız 
etmeyecekleri bir yerde yaşamasıdır”) boyutlarıyla kav-
ramsallaştırmış ve ölçmüştür. 

Yakın tarihli bir çalışmada Apriceno, Lytle, Mona-
han, Macdonald ve Levy (2021) korumacı ve düşmanca 
yaşçılığın COVİD-19 döneminde yaşlı bireylere sağlık 
ve iş alanında (ör. işine devam etme, aşı olma) öncelik 
verilmesini nasıl yordadığını incelemiştir. Çalışmada, 
korumacı yaşçılık puanları arttıkça yaşlı bireylere önce-
lik verme artmıştır, düşmanca yaşçılık puanları arttıkça 
ise öncelik verme azalmıştır. Bununla birlikte, araştır-
macılar korumacı yaşçılığın öğrenilmiş çaresizlik oluş-
turmadaki ve yaşlı kalıpyargılarının (ör. zayıf, yetersiz) 
yaşlı bireyler tarafından içselleştirilmesindeki rolüne 
dikkat çekmiştir. Öztürk ve ark. (2020) ise COVİD-19 
döneminde Türkiye’de farklı yaş ve meslek grubundan 
katılımcılar arasında gerçekleştirdikleri çalışmada hem 
ÇDY’yi hem de düşmanca ve korumacı yaşçılığı, örtük 
yaşçılık (yaş grubunu farkında olmadan olumlu ve olum-
suz sıfatlarla eşleştirme) ile ilişkili bulmuştur. Araştırma-
cılar bu durumu çelişik duygulu yaşçılığın gizil doğası 
ile açıklamıştır. Öte yandan, düşmanca yaşçılık yakın 
geçmişte farklı bir yaklaşımla betimlenmiş olup, bu yak-
laşım izleyen bölümde detaylı olarak ele alınacaktır. 

Kuşaklararası Gerilimli Buyurgan Yaşçılık: 
Birbirinin Yerine Geçme, Kimlik ve Tüketim

KGBY yaklaşımı, yaşlı nüfus oranının artması ve 
sınırlı toplumsal kaynakların yaşa bağlı olarak yeniden 
dağılımının gündeme gelmesiyle birlikte yaşlılara yöne-
lik tutumları tanımlamak üzere, North ve Fiske (2012, 
2013a, 2013b) tarafından geliştirilmiştir. Bu yaklaşıma 
göre, farklı yaş gruplarının toplumda bir arada var ol-
ması ve her bireyin her yaş grubuna bir gün dâhil olması 
ile yaş gruplarının karşılıklı bağımlılığı gerçeği, yaşlıla-
ra yönelik tutumların biçimlenmesinde önemli rol oynar 
(North ve Fiske, 2013a). Araştırmacılara göre, yaşlıların 
görünürlükleri ve olağanlıkları her geçen gün artmak-
tadır ve sınırlı toplumsal kaynaklara erişimde kuşaklar 
arası rekabet ortaya çıkmaktadır (North ve Fiske, 2012, 
2016; ayrıca bkz. Gerçekçi Grup Çatışması Kuramı, 
Sherif, Harvey, White, Hood ve Sherif, 1961). Gelenek-
sel olarak, yetişkinler görece fazla sosyal ve ekonomik 
kaynağa sahipken, gençler ve yaşlılar görece az kay-
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nağa sahiptir ve gençler daha fazla kaynağa erişmek için 
yaşlıların yerine geçmeyi beklerler. Yaşlı nüfusun art-
masıyla birlikte ise bu dinamikler değişmeye başlamıştır. 
Böylece, bu durumdan olumsuz etkilenmeleri beklenen 
gençlerin, yaşlılara nasıl yaklaşacağı önemli bir soru 
haline gelmiştir (North ve Fiske, 2012). 

North ve Fiske (2013a, 2013b), sosyal psikolojide 
genellikle ele alınan betimsel tutumlarla, kendilerinin il-
eri sürdüğü yaşlılara yönelik buyurgan tutumlar arasında 
ayrım yapmıştır. Betimsel tutumlar, sıklıkla ele alındığı 
gibi, yaşlıların özellikleri hakkındaki tanımlamaları (ör. 
unutkan, zayıf, bağımlı) içermektedir. Betimsel kalp-
yargılar, toplumda grup üyelerinin tipik olarak nasıl 
algılandığını ifade eder ve yaygın olarak farklı grup 
üyeleri tarafından paylaşılır (Burgess ve Borgida, 1999). 
Betimsel kalıpyargıların, avantajlı grup tarafından, de-
zavantajlı gruba yönelik olarak sergilenen buyurgan 
kalıpyargılara göre (Delacollette, Dardenne ve Dumont, 
2010), hedefteki grup üyesi üzerindeki olumsuz etkisinin 
görece az kalıcı olduğu ileri sürülmüştür (Gill, 2004). 

Yaşlı bireylere yönelik buyurgan tutumlar, betim-
sel tutumların ötesinde, artan yaşlı nüfusuyla birlikte 
daha çok görülmesi beklenen, kuşaklararası gerilimi 
yansıtmaktadır. Buyurgan tutumlar yaşlıların sosyal ve 
ekonomik kaynakları kullanırken yerine getirmesi ge-
rekenlere vurgu yapar ve yaşlıların bu kısıtlı kaynakları 
kullanımını sınırlandırmaya çalışır. Böylece, artan yaşlı 
nüfusuyla birlikte, yaşçılık özellikle yaşlıları (dezavan-
tajlı grup) hedef alır ve çoğunlukla gençler (avantajlı 
grup) tarafından onaylanır. Özellikle, geleneklere uyma-
yan yaşlılara yönelik negatif, düşmanca önyargı (kızgın-
lık duyma) görülür (North ve Fiske 2013b). Buyurgan 
tutumlar ile yaşlılara belirli davranışlar dikte edilerek, 
gençlerin toplumsal kaynaklardan faydalanmasının önü 
açılmaya çalışılır. Böylece, yaşlılara yönelik betimsel 
tutumlar söz konusu olduğunda gözlenen (yaşlılar da da-
hil) yaş grupları arasındaki görece benzerliğin, buyurgan 
tutumlar söz konusu olduğunda gözlenmesi beklenmez 
(North ve Fiske, 2013a). 

KGBY yaklaşımına göre, buyurgan tutumlar genel 
olarak üç yoldan ifade edilir: birbirinin yerine geçme, 
tüketim ve kimlik. Birbirinin yerine geçme, toplumda arzu 
edilen, iş, gelir, politik güç ve sosyal etki gibi, ekonomik 
ve sosyal kaynakların kuşaklar arası aktarımıma vurgu 
yapar (North ve Fiske, 2013b). Birbirinin yerine geçmey-
le ilgili buyurgan tutumlar, kısıtlı (envied) toplumsal kay-
naklara ilişkin beklentilere dayanır. Gençlerin, özellikle 
çalışma hayatına girme ve siyasette söz sahibi olma gibi 
imkânlara kavuşmaları, yaşlıların yerlerini bırakmalarına 
bağlanır (North ve Fiske, 2013a). Örneğin, emekliliğini 
erteleyen ve/veya politik hâkim güç olarak gençlerin ge-
lecek üzerine söz sahibi olmalarını engelleyen yaşlılar bu 
tarz tutumları artırır (North ve Fiske, 2013b).

Tüketimle ilgili buyurgan tutumlar, toplumda pay-
laşılan kaynakların yaşlılar tarafından pasif bir biçimde 
kullanılmasına vurgu yapar. Yaşlılar, herkesin adil bir 
biçimde bölüşmesi gereken toplumsal kaynaklardan faz-
la pay almaktadır ve haksız fayda sağlamaktadır (North 
ve Fiske, 2013a). Özellikle, sosyal güvenlik ve sağlık 
gibi alanlarda, kaynakların yaşlılara orantısız dağılımı, 
gençleri hak ettiklerini almada dezavantajlı konuma dü-
şürmektedir. Yaşlıların genel olarak toplumda yük olarak 
algılanmaları ve artan nüfusları dikkate alındığında, pasif 
tüketiciler olarak görülmeleri ve yaşamı zorlaştırıcı bu-
lunmaları olasılığı artmaktadır (North ve Fiske, 2013b). 
Kimlikle ilgili buyurgan tutumlar ise daha sembolik kay-
naklara yöneliktir. Bu tutumlar, toplumda gençlere ait 
görülen etkinlik, faaliyet ve alanlara yaşlıların katılımını 
sınırlandırılmaya çalışır. Gençlerin alanına yönelik ihlal, 
fiziksel olarak, doğrudan onların grubuna dahil olma biçi-
minde olabileceği gibi (ör. gençlerin gittiği bara gitmek), 
gençler gibi görünmeye ve davranmaya çalışarak, dolaylı 
yoldan da olabilir (North ve Fiske, 2013a). Türkiye’de 
üniversite öğrencisi gençler arasında yürütülen bir ça-
lışmada, KGBY boyutları arasında sadece Kimlik, yaşlı 
bireylerle kurulan temas sıklığı ile (negatif yönde) ilişkili 
bulunmuştur. Çalışmada, katılımcıların KGBY düzeyi, 
iç-grup yanlılığı (genç grubu, yaşlı gruba göre olumlu 
değerlendirme) ile ilişki göstermiştir (Taşdemir, 2022).

KGBY çerçevesinde, araştırmacılar iki olasılıktan 
bahsetmiştir. Bir görüşe göre, yaşlıların toplumda gö-
rünürlüğünün artması ile farklı yaş grupları arasındaki 
temas ve etkileşimin artması ve böylece yaşlılara yönelik 
olumsuz kalıpyargıların azalması beklenmiştir (North ve 
Fiske, 2012). Diğer bir görüşe göre ise, yaşlıların top-
lumsal kaynaklarını bırakmamaları (ör. emekliliği er-
telemeleri, devlet yardımı almaları) sonucu, özellikle 
gençler arasında negatif ve düşmanca tutumların artması 
beklenmiştir (North ve Fiske, 2012; Tufan, 2003). North 
ve Fiske (2013a, 2013b) KGBY yaklaşımını ikinci gö-
rüşten hareketle geliştirmiştir. Bu görüşü test eden bir 
çalışmada, Boudjemadi ve ark. (2022) Fransızca ko-
nuşan 4 ülkede KGBY’nin, ülkelerin sosyal-yapısal ve 
ekonomik değişkenleriyle olan ilişkisini incelemiştir. 
Çalışmada, ülkelerin, yıllık ortalama yaşlı oranı artış 
hızı ve ekonomik olarak bağımlı yaşlı artış oranı arttık-
ça, sırasıyla, Kanada, Fransa, Belçika ve İsviçre, 17-47 
yaş arası üniversite öğrencisi katılımcılar daha fazla yaş-
çılık sergilemiştir. Benzer biçimde, Löckenhoff ve ark. 
(2009) 26 farklı ülkede (ör. Rusya, Peru, Estonya) yürü-
tülen çalışmalarında, yaşlı nüfus oranı daha yüksek olan 
ülkelerden gelen üniversite öğrencisi katılımcıların, yaş-
lanmaya yönelik toplumsal bakışı daha az olumlu tanım-
ladığını göstermiştir. North ve Fiske (2015) ise kültürler 
arası çalışmaları meta analiz yoluyla inceledikleri çalış-
malarında ülkelerin endüstrileşme hızındaki (güncel) ar-
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tışları kontrol ettikten sonra, nüfusun yaşlanma oranının 
yaşçılıkla ilişkili olduğunu göstermiştir. Diğer taraftan, 
Ng ve Lim-Soh (2021) tarafından ulusal düzeyde 20 
ülkenin karşılaştırıldığı çalışmaya göre yaşlı oranı yaş-
çılık ile ilişkili değildir. Yakın tarihli bir çalışmada, 68 
farklı ülkeden, 15-89 yaş arası katılımcıların YBYT’leri 
incelenmiştir ve gayri safi yurt içi hasılası yüksek olan 
ülkelerden gelenler daha düşük seviyede olumsuz açık 
tutum (“genç bireyleri yaşlı bireylere tercih ederim”) 
sergilemiştir (Ackerman ve Chopik, 2021). Görüldüğü 
gibi, çalışmalar, genel olarak, olumsuz görüşe destek 
sağlamıştır. Buna göre, KGBY yaklaşımı ile tutarlı ola-
rak, toplumların yaşlanma hızı, yaşlı oranı, gelir düzeyi 
gibi sosyal-demografik ve ekonomik değişkenler birey-
lerin yaşçılık düzeyi ile ilişkilidir. 

Böylece, kuşaklar arası gerilimli buyurgan tutum-
lar, yaşlıların nasıl davranmaları gerektiğini söyleyerek, 
onları sınırlandırmaya ve kontrol altında tutmaya yöne-
liktir. Buraya kadar, yaşlılara yönelik tutumların sosyal 
psikolojideki ele alınış biçimlerine ve bu tutumları daha 
kuramsal çerçevede tanımlayan iki güncel yaklaşıma de-
ğinilmiştir. Aşağıda YBYT’yi açıklamaya yönelik grup-
lar arası ilişkiler temelli kuramlar ele alınmaktadır.

Yaşlı Bireylere Yönelik Tutumlar: Kuramsal 
Açıklamalar 

Bu bölümde, öncelikli olarak, sosyal kimlik yak-
laşımı içerisinde kabul edilen, sosyal kimlik kuramı, 
optimal ayrışma kuramı ve öznel belirsizliği azaltma ku-
ramı sunulmaktadır. Daha sonra, motivasyon temelinde 
yapılandırılmış kimlik modeli, dehşet yönetimi kuramı 
ve kalıpyargı içeriği modeli ele alınmaktadır. Bu bö-
lümde ele alınan kuram ve modellerin özelliği, gruplar 
arası ilişkileri açıklamak üzere başvurulan sosyal psi-
kolojik yaklaşımlar olmalarıdır. Alan yazında, YBYT, 
genel olarak, gençler arasında incelenmiş ve gençlerin 
tutumlarının görece olumsuz olduğu rapor edilmiştir (ör. 
Löckenhoff ve ark. 2009). Toplumda “yaşlı” ve “genç” 
kategorilerinin algılanma biçimleri arasında da önem-
li farklar bulunmaktadır (Nosek, Banaji ve Greenwald, 
2002). Geçmiş araştırmacılar da YBYT’yi açıklamak 
üzere yaşlı ve genç grupları arası ilişkilere sıklıkla odak-
lanmıştır (ör., Ayalon ve Tesch-Römer, 2018). Bu kap-
samda, çalışmada sosyal kimlik ve gruplar arası ilişkiler 
temelli kuram ve modellere yer verilecektir. 

Sosyal Kimlik Yaklaşımları 
Sosyal Kimlik Kuramı. Sosyal kimlik kuramına 

göre (Tajfel ve Turner, 1979), grupların birer üyeleri 
olarak bireyler, diğer grup üyeleriyle ne tarz bir ilişki 
içerisinde olduklarının algısına da sahiptir ve buna göre 
gruplar arası davranış ortaya çıkar. Bu kurama göre, 
bireylerin belirli bir grupla özdeşim kurmaları ve ken-

dilerini belirli bir gruba ait hissetmeleri, kendi grupla-
rını (iç-grup), diğer ilgili gruplarla (dış-grup) karşılaş-
tırmalarıyla (sosyal karşılaştırma) mümkün olmaktadır. 
Sosyal kimlik kuramı, iç-gruplarıyla, dış-grup arasında 
sosyal karşılaştırma yaparak, bireylerin pozitif sosyal 
kimliğe sahip olmaya (ve özsaygılarını artırmaya) çalış-
tığını iddia eder. Buna göre, bireyler çoğunlukla iç-grup 
kayırmacılığı, yanlılığı göstererek, ait oldukları grubu, 
diğer ilgili dış-gruptan pozitif yönde ayırt etmeye çalışır 
(Tajfel ve Turner, 1979). 

Yaş temelli gruplar arası ilişkileri anlamak için 
sosyal kimlik kuramına başvurulmuştur (Ayalon ve Tes-
ch-Römer, 2018; Chonody ve Teater, 2016). Araştırma-
cılar gençlerin yaşlılara yönelik görece olumsuz tutumlar 
geliştirerek, olumlu ve ayırt edici sosyal kimliğe sahip 
olmaya çalıştıklarını iddia etmiştir (Packer ve Chasteen, 
2006). Aynı zamanda, yaşlılara atfedilen kalıpyargılar, 
gençlerin olumlu ve ayırt edici sosyal kimlik ihtiyacıyla 
açıklanmıştır (Ayalon ve Tesch-Römer, 2018). Schoe-
mann ve Branscombe (2010) ise gençlerin, oldukları 
yaşı belli etmemeye ve genç görünmeye çalışan ve grup 
sınırlarını ihlal eden yaşlıları, daha olumsuz değerlendir-
diğini göstermiştir. Schoemann ve Branscombe’ a göre, 
genç görünmeye çalışan yaşlılar, gençlerin ayırt edici ve 
pozitif sosyal kimliklerine yönelik tehdit oluşturur. Böy-
lece, gençler kuşaklar arası sınırları belirginleştirmeye 
çalışarak, olumlu sosyal kimlik algılarını korumaya ve 
gelecekteki görece olumsuz yaşlı kimliğinden uzak kal-
maya çalışır.

Chonody ve Teater’a (2016) göre özellikle tüketim 
kültürü ortamında gençlik ve genç grup üyeliği teşvik 
edilir, üstün tutulur ve görece düşük statülü, az değerli 
(negatif) yaşlı grup üyeliği ile baş edebilmek için birey-
ler çeşitli stratejiler geliştirir. Bu stratejilerden bireysel 
hareketlilik stratejisine göre, bireyler dış (yaşlı) grup 
üyesi olduklarını reddeder ve iç (genç) grupta kalmak 
için estetik cerrahi vb. yoluyla görünümlerini değiştir-
meye çalışır. Bu stratejiye, aynı zamanda, (kronolojik 
olarak) yaşlı bireylerin kendi gruplarına yönelik sergi-
lediği (aslında toplumsallaşma sürecinde içselleştirdiği) 
olumsuz tutumları açıklamak için de başvurulmuştur 
(Bodner, 2009). Sosyal yaratıcılık stratejisine göre, bi-
reyler dış (yaşlı) grup üyeliğini benimser ancak grup 
üyeliğini pozitif özelliklerle ilişkilendirir. Sosyal reka-
bet stratejisine göre ise, bireyler dış (yaşlı) grup üyeli-
ğini benimser ve yaşlı grup hakları ve grubun toplumsal 
statüsünün yükselmesi için toplumda aktif roller üstlenir 
(Blanz, Mummendey, Mielke ve Klink, 1998). 

Optimal Ayrışma Kuramı. Optimal ayrışma ku-
ramına göre (Brewer, 1991, 1993), bireyler sadece ayırt 
edilme hissini değil, ait olma hissini de sağlayan grup-
larla özdeşim kurarlar. Bu kurama göre, optimal (uygun) 
düzeyde ayrışma (farklılaşma) sağlayan gruplar kişilerin 
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ait olma ihtiyacını da karşılayabilir. Geçmiş çalışma-
larda, ait olma (Castano, Yzerbyt, Paladino ve Sacchi, 
2002) ve ayırt edilme hislerine (Jetten, Spears ve Post-
mes, 2004) yönelik tehdit algılayan katılımcılar, ilgili 
dış-grubu daha olumsuz değerlendirmiştir. Yaş grupları-
na üye olarak da kişiler kendilerini diğer yaş grubunda-
kilerden ayırt edebilir ve benzer yaştakilerle bir olma, 
bütün olma veya ait olma hissi yaşayabilir (ör. Marcus 
ve Fritzsche, 2014). Türkiye’de yürütülen bir çalışmada, 
katılımcıların genç grup üyeliğine yönelik ait olma hissi, 
yaşlı bireylere yönelik ÇDY tutumlarıyla ilişkili bulun-
muştur (Taşdemir, 2020). 

Öznel Belirsizliği Azaltma Kuramı. Öznel be-
lirsizliği azaltma kuramına göre (Hogg, 2007), insanlar 
kendilerine anlam sahibi olma imkânı sağlayan gruplarla 
özdeşim kurarlar. Bu kurama göre, sosyal kimlikleri te-
melinde anlam sahibi olan insanlar, yaşadıkları dünyanın 
inanç, değer, kural ve davranışlarına ilişkin tanımlamalar 
ve açıklamalar geliştirebilir. Yapılan çalışmalarda anlam 
sağlayan sosyal kimliğin tehdit edilmesi, ilgili dış-gru-
bun olumsuz değerlendirilmesiyle ilişkili bulunmuştur 
(Hogg, 2007). Yaş grupları temelinde de kişiler anlam 
sağlayan bir sosyal kimliğe sahip oldukları hissi yaşa-
yabilir. Örneğin, yaş grupları arasında, gençliğe, fizik-
sel çekicilik, güzellik ve sağlıkla ilişkili anlamlılıkların 
daha fazla atfedildiği bilinmektedir (Bugental ve Heh-
man, 2007). Aynı zamanda, insanların, örtük bir biçim-
de, genç olmayı iyi özelliklerle, yaşlı olmayı ise kötü 
özelliklerle ilişkilendirdiği bulunmuştur (Nosek, Banaji 
ve Greenwald, 2002). Böylece, öznel belirsizliği azalt-
ma kuramı çerçevesinde (Hogg, 2007), gençler yaş grup 
üyelikleri temelinde anlam sahibi olabilir ve daha teh-
ditkâr algıladıkları yaşlı bireylere yönelik görece negatif 
tutumlar geliştirebilir. Nitekim, Türkiye’de yürütülen bir 
çalışmada, Taşdemir (2020) üniversite öğrencisi gençler 
arasında yaş grup üyeliğine atfedilen anlam sahibi olma 
hissi arttıkça, yaşlı bireylere yönelik negatif kalıpyargı-
ların arttığını göstermiştir. 

Motivasyon Temelinde Yapılandırılmış Kimlik Modeli
Motivasyon temelinde yapılandırılmış kimlik mo-

deline göre (Vignoles, 2011), grup üyelikleri insanlara, 
özsaygı, ayırt edilme, ait olma ve anlam bulmanın yanı 
sıra, süreklilik ve etkililik hissi yaşama imkânı sağlar. Bu 
modele göre, bireylerin grup üyeliklerine yükledikleri 
anlamlar ve grup üyeliklerini tanımlama biçimleri özsay-
gı, ayırt edilme gibi motivasyon kaynakları ile yakından 
ilişkilidir. Ayrıca, bireyler gruplarla özdeşim kurarak za-
mansal ve mekânsal süreklilik hissi yaşama eğiliminde-
dir (Sani ve ark., 2007). Süreklilik hissine yönelik tehdit 
algılayan bireyler arasında, tehdit algısına yol açan gruba 
yönelik olumsuz tutumların arttığı gösterilmiştir (Smee-
kes ve Verkuyten, 2013). Weiss ve Lang (2012) ise yaş-

lılar için gelecek zamanın sınırlılığına dair algının, teh-
dit edici olabileceğini iddia etmiştir. Araştırmacılar, yaş 
grubuyla görece yüksek düzeyde özdeşim kuran yaşlılar 
arasında, gelecek zamanın sınırlılığına dair algının gö-
rece yüksek olduğunu, gençler arasında ise düşük oldu-
ğunu göstermiştir. Rappaport, Fossler, Bross ve Gilden’e 
(1993) göre ise, öznel olarak olduklarından daha genç 
grupla özdeşim kuran yaşlılar bir çeşit savunma stratejisi 
kullanmakta ve hayatın sonu yokmuş gibi davranmakta-
dır. Bu araştırmalar ışığında, gençlerin yaş grupları te-
melinde süreklilik hissi yaşamaları ve bu hissi korumak/
artırmak için yaşlı bireylere yönelik görece negatif tu-
tumlar sergilemeleri beklenebilir (Vignoles, 2011).

İnsanlar, aynı zamanda, etkili, güçlü ve yetkin 
olma deneyimi yaşatan gruplara yönelirler (Breakwell, 
1996). Araştırmacılar, bu tarz hisleri tehdit edilen birey-
lerin, diğer grupları görece olumsuz değerlendirdiğini 
göstermiştir (Fritsche ve ark., 2013). Yaş temelli grup-
lar bağlamında, gençlerin yetkinlik boyutunda yer alan 
kalıpyargılarla (ör. becerikli, yetkin, güvenli) daha fazla 
tanımlandığı bilinmektedir (Cuddy ve ark. 2009). Buna 
göre, gençlerin yaş grupları temelinde güç, kontrol ve 
yetkinlik hissi yaşamaları ve bu hissi korumak/artırmak 
için yaşlı bireylere yönelik görece negatif tutumlar sergi-
lemeleri beklenebilir (Vignoles, 2011). Özetle, yaş grup 
üyeliği gençlere özsaygı, ayırt edilme, ait olma, anlam 
bulma, süreklilik ve etkililik hissi yaşama imkânı sağ-
layabilir ve gençler bu hislerini koruma veya artırmak 
için yaşlı bireylere yönelik görece negatif tutumlar ser-
gileyebilir (Schoemann ve Branscombe, 2011; Vignoles, 
20111; Weiss ve Lang, 2012). 

Dehşet Yönetimi Kuramı 
Dehşet yönetimi kuramı (Greenberg, Pyszczynski 

ve Solomon, 1986; Greenberg, Solomon ve Arndt, 2008) 
insan davranışını ölüm korkusu temelinde açıklamaya 
çalışır. Bu kuram, insanların ölümlü olmaktan dolayı 
dehşet yaşadıklarını ve bu dehşeti azaltmak için kültü-
rel dünya görüşlerine sarıldıklarını ileri sürer. Kurama 
göre, insanlarda uzun bir yaşam isteğine karşılık, ölümlü 
olduğunu bilme ve ölümden kaçılamayacağını anlama, 
bilinçdışı düzeyde dehşet duygusu yaratır ve bu duy-
gu kültürel dünya görüşlerinin savunulmasıyla kontrol 
edilebilir (Greenberg ve ark. 1986). İnsanlar, kültürel 
dünya görüşlerine uygun davranışlar göstererek benlik 
saygısını artırırlar ve bu yolla ölüm korkusundan kay-
naklanan kaygıyı azaltabilirler (Greenberg ve ark.1986; 
Pyszczynski, Greenberg, Solomon, Arndt ve Schimel, 
2004). Parçası oldukları kültürel dünya görüşünün stan-
dartlarına uygun yaşayanlar kendilerini değerli algılar ve 
edebi ölümsüzlüklerine inanırlar (Solomon, Greenberg 
ve Pyszczynski, 1991). Kültürel dünya görüşleri insanla-
rın gerçeklik algılarını oluşturur ve varlıklarını anlamlı, 
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önemli ve kalıcı algılamalarına yol açar (Pyszczynski 
ve ark. 2004). Kişilerin kültürel dünya görüşlerini yeni 
kuşaklara aktaracağına dair inançları onlara ölümsüzlük 
hissi sağlar. 

Dehşet yönetimi kuramına sıklıkla gruplar arası 
tutumları (önyargı, kalıpyargı, ayrımcılık) açıklamada 
başvurulmuştur (Doğulu ve Sakallı-Uğurlu, 2015; Lev, 
Wurm ve Ayalon, 2018). Kurama göre, insanlar kendi 
kültürel dünya görüşlerini benimsemeyen diğer grupla-
ra yönelik negatif tavır takınırken, kendi kültürel dünya 
görüşüne sahip olan iç-gruplarını yüceltirler (Castano 
ve ark. 2002). Bir çalışmada, ölümlülüğü hatırlatılanlar 
(hatırlatılmayanlara göre) iç-gruba yönelik görece pozi-
tif, dış-gruba yönelik ise görece negatif değerlendirme-
de bulunmuştur (Pyszczynski, Solomon ve Greenberg, 
2003). Araştırmacılara göre, farklı kültürel dünya gö-
rüşü, ölümsüzlüğe yönelik tehdit oluşturabileceği için 
diğer gruplara yönelik negatif tutumları artırmaktadır 
(McGregor ve ark., 1998). 

Dehşet yönetimi kuramı çerçevesinde yaşlı birey-
lerden algılanan 3 tehdit tanımlanmıştır: ölüm tehdidi, 
bedensel olma tehdidi ve değersizlik tehdidi. (Martens, 
Goldenberg ve Greenberg, 2005). Ölüm tehdidi açık-
lamasına göre, yaşlılar doğrudan ölümlülüğü hatırlatır. 
Yaşlanmanın ölüme yol açtığına dair inanç, tehdit his-
sini beraberinde getirir. Özellikle, ileri yaşlardaki yaşlı-
lar (kazalardan, hastalıklardan vb. sakınma imkânı olsa 
bile) ölümün kaçınılmazlığına vurgu yapar (Martens ve 
ark. 2005). Deneysel bir çalışmada, ölüm hatırlatılan ko-
şulda, hatırlatılmayan koşula göre, gençler, yaşlıları daha 
negatif değerlendirmiş ve kendilerinden (“sosyal bir in-
sanım”, “şarkıcı olmak islerdim”, “şiir severim” gibi 
maddelere kendilerinin ve ortalama bir yaşlının olası 
katılım puanı bakımından) daha farklı bulmuştur; ergen-
lere yönelik olarak ise bu tarz bir farklılık bulunmamıştır 
(Martens, Greenberg, Schimel ve Landau, 2004). Çalış-
mada, aynı zamanda, kişiliklerini yaşlılara benzer olarak 
gören gençler arasında ölümlülük hatırlatılması negatif 
tutumları daha da artırmıştır. Araştırmacılar, yaş temelli 
gruplar arasında (gençler ve yaşlılar), diğer sosyal grup-
lar arasında olduğu gibi dünya görüşü farklılığının değil, 
grup üyeleri arasındaki olası benzerliklerin önyargı ve 
ayrımcılığı artırabileceğini belirtmiştir. 

Bedensel olma tehdidi açıklamasına göre, yaşlılıkla 
birlikte ortaya çıkan, fiziksel, bedensel ve bilişsel işlev-
lerdeki bozulma ve gerilemeler, yaşlılarla ölüm arasında 
kurulan ilişkiyi yansıtır. Diğer bir deyişle, biyolojik bir 
canlı oluşumuz ve bedensel geçiciliğimiz ölümün kaçı-
nılmazlığını hatırlatır. Buna göre, ölümlülüğün yol açtığı 
dehşet ve kaygıyı engellemek için sarıldığımız kültürel 
değer ve inançlar, bedenin geçiciliğinin farkındalığı ile 
tehdit edilir ve yaşlı bireylere yönelik negatif tutumlar 
sergilenmesine yol açar.

Değersizlik tehdidi açıklamasına göre, yaşlılar, ki-
şilerde, yaşlılıkta benlik saygısını korumanın zorluğunu 
hatırlatır (Martens ve ark. 2005). Dehşet yönetimi ku-
ramı, benlik saygısının, ölümlülüğün yol açtığı dehşet 
ve kaygıyı engelleme rolüne vurgu yapar (Greenberg ve 
ark. 1986). Ancak, yaşlılar toplumda genellikle beden-
sel, bilişsel ve duygusal beceri ve işlevlerdeki kayıplarla 
ilgili kalıpyargılarla algılanır (Cuddy ve Fiske 2002). 
Bu beceri ve işlevler de gençlikte ve yetişkinlikte benlik 
saygısına temel oluşturur. Böylece, yaşlılar kişilere bu 
beceri ve işlevlerin geçiciliğini hatırlatır ve benlik say-
gısına yönelik tehdit oluşturur (Martens ve ark. 2005).

Bodner (2009) yaşlı bireylere yönelik olumsuz tu-
tumları genç ve yaşlı bireyler arasında farklı süreçlerle 
açıklamıştır. Araştırmacıya göre, dehşet yönetimi kura-
mına gençlerin olumsuz tutumlarını açıklamak için baş-
vurulabilir. Gençler, yaşlı olmayı ölümle ilişkilendirdiği 
için yaşlı bireyleri tehdit edici algılar. Gençlere göre ölü-
mü daha fazla kabul eden yaşlı bireyler ise bu süreçten 
daha az etkilenir. Bodner’a (2009) göre, yaşlı bireylerin 
olumsuz tutumları ise sosyal kimlik kuramı ile açıklana-
bilir. Daha önce belirtildiği gibi, negatif sosyal kimlikle 
baş edebilmek için, yaşlı bireyler iç-grup olarak genç 
grubu, dış grup olarak ise yaşlı grubu tanımlayabilir. 

Kalıpyargı İçeriği Modeli 
Kalıpyargı içeriği modeline (KİM) göre (Fiske, 

Xu, Cuddy ve Glick, 1999; Fiske, Cuddy, Glick ve Xu, 
2002), toplumdaki çeşitli gruplara yönelik kalıpyargılar 
yetkinlik (competence) ve sevecenlik (warmth) boyutla-
rı bakımından ele alınabilir. Yetkinlik, bir grubun üye-
lerinin ne kadar yetkin, becerikli, kendinden emin ve 
etkili görüldüğünü; sevecenlik ise ilgili grup üyelerinin 
ne kadar arkadaş canlısı, iyi niyetli, güvenilir ve sıcak 
görüldüğünü ifade eder. Bu model çerçevesinde, araştır-
macılar, kalıpyargı içeriklerini 4 kümeye ayırmıştır ve 
her bir kümeyle ilişikli gruba yönelik bir duygu tanımla-
mıştır (Fiske ve ark.1999, 2002). Araştırmacılar, Yüksek 
Yetkin/Yüksek Sevecen algılanan gruplara (iç-gruplar, 
çoğunluk grupları vb.) hayranlık (admiration) duyulaca-
ğını, Düşük Yetkin/Düşük Sevecen algılanan grupların 
(ilaç bağımlısı evsizler, kumarbaz işsizler vb.) hor gö-
rüleceğini (contempt), Düşük Yetkin/Yüksek Sevecen 
algılanan gruplara (yaşlılar, ev hanımları, engelliler vb.) 
merhamet (pity) duyulacağını ve Yüksek Yetkin/Düşük 
Sevecen algılanan gruplara (feministler, Amerikalı Ya-
hudiler vb.) haset edileceğini (envy) iddia etmiştir. 

KİM, statü farklılıklarının yetkinlik; yarışmacılık 
farklılıklarının ise sevecenlik algısını belirlediğini ileri 
sürmüştür (Fiske, Cuddy ve Glick, 2007; Fiske ve ark., 
2002). Yüksek statülü gruplara üye olanlar yetkinlikte 
görece yüksek, sınırlı kaynaklar için yarışmacı olanlar 
sevecenlikte görece düşük algılanır (Fiske ve ark. 2002). 
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Bu modele göre, ilgili gruba yönelik yetkinlik ve seve-
cenlik puanları arasında anlamlı fark bulunursa, karışık 
içerikli kalıpyargılardan (mixed stereotypes) söz edilebi-
lir (Cuddy ve ark., 2009). Alan yazında karışık içerikli 
kalıpyargıların, telafi edici (compensatory) ve var olan 
sistemi meşrulaştırıcı rolüne vurgu yapılmıştır (Fiske ve 
ark. 1999, 2002; ayrıca bkz. Sistemi Meşrulaştırma Ku-
ramı, Jost, Banaji ve Nosek, 2004). Bu tarz kalıpyargılar, 
gruplar arasındaki eşit olmayan ilişkileri gerekçelendir-
me işlevi görmekte, sevecenliği görece düşük statüdeki 
gruplar için bir ödül olarak sunarak gruplar arası çatış-
mayı engellemektedir (Glick ve Fiske, 2001). 

Yaşlılara yönelik ortaya çıkan karışık içerikli kalıp-
yargılar da yaşlıların ekonomik ve eğitimle ilgili kaynak-
ların paylaşımında yarışmacı algılanmamalarına ve top-
lumda düşük statülü görülmelerine bağlanmıştır (Cuddy, 
Norton ve Fiske, 2005). Buna bağlı olarak da yaşlılar, 
sırasıyla, sevecenlik bakımından görece yüksek ancak 
yetkinlik bakımından görece düşük algılanır. Diğer bir 
deyişle, yaşlılar sevecenlikte görece pozitif, yetkinlikte 
ise görece negatif değerlendirilir. Öte yandan, yaşlılara 
atfedilen sevecenlik ve yetersizlikle ilişkili özellikler, 
yaşlıları hem nazik ve sosyal hem de çaresiz ve etkisiz 
olarak yansıtmakta ve bu durumda onlara yönelen duygu 
merhamet olmaktadır. Böylece, yaşlılar aktif kolaylaştır-
ma (ör. yardım etme) ve pasif zarar (ör. dışlama) dav-
ranışlarına (karışık içerikli davranışlar) bir arada maruz 
kalmakta ve küçümseyici ve himaye edici tutumlarla 
karşılaşmaktadır (Cuddy, Fiske ve Glick, 2007). Araştır-
macılar, merhametin olumlu veya iyimser görünümünün 
altında yaşlılara zarar verici sonuçlarına dikkat çekmiş-
tir (Fiske ve ark. 2002). Kendini gerçekleştiren kehanet 
yoluyla, yaşlılara yöneltilen merhamet duygusu, onların 
çaresiz ve zayıf varlıklar olarak görüldüğü mesajını ver-
mekte ve bu mesajları içselleştiren yaşlılar, kendilerini 
bağımsız olamayan, başkalarına muhtaç bireyler olarak 
görmektedir. Cary ve ark. (2017) yaşlılara yönelik bu 
tarz korumacı ve görünürde pozitif ancak dayatmacı ve 
hükmedici tutumları korumacı yaşçılık olarak kavram-
sallaştırmış ve yukarıda bahsedilen ÇDY yaklaşımını 
önermiştir. 

KİM ile tutarlı olarak, üniversite öğrencisi olan ve 
olmayan örneklemler üzerinde yapılan çalışmalarda, ka-
tılımcılar yaşlıları sevecenlikte, yetkinlikten daha olum-
lu değerlendirmiş ve yaşlılara yönelik karışık kalıpyargı-
ların görece kalıcılığını göstermiştir (Fiske ve ark., 1999, 
2002). Bu çalışmalarda, yaşlılar, diğer pek çok gruba (ör. 
Araplar, Gey bireyler, göçmen işçiler) göre daha az ya-
rışmacı ve düşük statülü tanımlanmıştır. Üniversite öğ-
rencisi katılımcılar yaşlılara yönelik duygularını en çok 
merhamet hissetme biçiminde ifade etmiştir. Katılım-
cılar görece düşük düzeyde olmakla birlikte hayranlık 
duygusu da rapor etmiştir. Araştırmacılar, bu duyguyu, 

yaşlıların iş birliği yapmak isteyen ve olumlu sonuçlar 
elde edilebilecek (cooperaitve group) bireyler olarak 
algılanmasına bağlamıştır. Çalışmada, yaşlılara yönelik 
olarak kıskanma ve hor görme duyguları ise rapor edil-
memiştir (Fiske ve ark. 2002). Çalışmada, Fiske ve ark. 
(2002), aynı zamanda, yetkinlik düzeyini değiştirdikleri 
yaşlı bir kişinin, yetkinliğin en düşük olduğu koşulda, 
yüksek ve nötr olduğu koşullara göre, sevecenlikle ilgili 
özelliklere daha fazla sahip olarak algılandığını bulmuş-
tur. Araştırmacılara göre, bu bulgular karışık içerikli ka-
lıpyargıların telafi edici ve sistemi meşrulaştırıcı rolünü 
desteklemektedir. 

Tartışma ve Sonuçlar

Bu derleme çalışmasında YBYT’yi sosyal psiko-
loji perspektifinden ele alan yaklaşımlar ve çalışmalar 
değerlendirilmeye çalışılmıştır. Çalışmada, öncelikli 
olarak, YBYT’yi farklı biçimlerde ele alan ve tanımla-
yan bazı çalışmalara yer verilmiştir. Bu çalışmalar, genel 
olarak, YBYT’yi negatif yaşçılık bakımından ele alsa 
da çalışmalar arasında tutumların duygusal, bilişsel ve 
davranışsal yönüne yapılan vurgular bakımından önemli 
farklar gözlenmiştir. Örneğin, bazı çalışmalar yaşlı bi-
reylere yönelik küçümseme, kıskançlık gibi hislere yer 
verirken (Vauclair ve ark. 2017); bazıları yardım etme/
kolaylaştırma (Vauclair ve ark. 2017), kaçınma ve kötü 
tabir (Luo ve ark., 2013) veya temas (Luo ve ark., 2013) 
gibi davranışlara; diğer bazıları ise, “yaşlılar farklıdır”, 
“yaşlılar değişemez” gibi inançlara (Danış ve Kara, 
2017) veya zeki, çalışkan, mutlu gibi sıfatlara/kalıpyar-
gılara (Weiss ve Zhang, 2020) yer vermiştir. YBYT’yi 
ele almada sergilenen bu karışıklığa bir çözüm yolu 
olarak ÇDY ve KGBY yaklaşımları önerilmiştir. ÇDY 
yaklaşımı yaşçılığın toplumlarda görece kabul edilebilir, 
görünürde korumacı ve pozitif ancak yaşlı bireylerin bi-
reyselliği üzerinde olumsuz etkilere sahip yönünü ortaya 
koyması bakımından önemlidir. Özelikle, aileye, ataya 
saygı normunun önemli olduğu, (görece zayıf ve çare-
siz algılanan) yaşlı bireylere yönelik açık, fark edilmesi 
görece kolay olumsuz tutumları sergilemenin mümkün 
görülmediği ortamlarda, bireylerin ÇDY hakkında far-
kındalığının olması önemli görünmektedir. 

KGBY yaklaşımı ise, sayıları her geçen gün artan 
yaşlı nüfusun toplumlarda nasıl karşılanacağına ve yaş 
grupları arasındaki ilişkilerin ne yönde değişeceğine dair 
öngörüleri bakımından önemlidir. Bu yaklaşım politika 
yapıcılara yönelik uyarı niteliği taşımaktadır ve olası ku-
şaklar arası çatışmaların ve gerginliklerin yaşanmaması 
için kamu yöneticilerini ilgili nüfus değişimi yönünde 
hazırlık yapmaya çağırmaktadır (Ackerman ve Chopik, 
2021; Olshansky ve ark., 2011; Tufan, 2003, 2014). 
Bahsedildiği gibi, KGBY yaşlı bireyleri ekonomik, so-
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syal ve kültürel yaşamın etkin birer üyeleri olarak kabul 
etmemeyle ilişkilidir ve rekabetin görece yüksek olduğu 
ortamlarda ortaya çıkmaktadır. Bu bağlamda, kuşaklar 
arası barışçıl ilişkiler için, iş, eğitim, kültür gibi alan-
larda nüfus değişimine uygun düzenlemeler yapılması 
önemli görünmektedir. Yaşlı bireylere yönelik olumsuz 
tutumlar toplumsal ve ekonomik diğer bazı faktörlerle 
de ilişkilendirilmiştir. Örneğin, katılımcıların niteliksel 
açıklamalar yaptığı çalışmada, araştırmacılar, Çin’de 
gözlenen görece olumsuz tutumları, bu ülkede yaşanan 
hızlı demografik ve ekonomik değişimin yanı sıra, üni-
versite eğitiminde yaşa bağlı ayrım ve gerontoloji ders-
lerinin açılmaması, tek çocuk politikası, yaşlı bakımında 
sosyal destek azlığı, tüketim kültürü gibi faktörlere de 
bağlamıştır (Luo ve ark., 2013). Böylece, YBYT’nin 
olumlu yönde değişimi için toplumsal ve ekonomik ko-
şulların çok yönlü ele alınması önemli görünmektedir. 

Çalışmada, ikinci olarak, YBYT’yi açıklayan ku-
ram ve modeller ele alınmıştır. Çalışmada ele alınan 
bu kuram ve modellere sosyal psikolojide genellikle 
gruplar arası ilişkileri açıklamak üzere başvurulmuştur 
(ör. Chonody ve Teater, 2016). Bu kuram ve modeller 
arasında, SKK, OAK, ÖBAK ve MTYK modeli sosyal 
kimlik kuramları olarak kabul edilebilir. Yaş grupları 
arası ilişkiler bağlamında bu kuram ve modellerin, öze-
likle, genç grubun, yaşlı gruba yönelik olumsuz tutum-
larını açıklamak üzere elverişli oldukları iddia edilebilir. 
Bahsedildiği gibi, bu kuram ve modellere göre, sosyal 
kimliklerine veya sosyal kimlik temelli özsaygı, ayırt 
edilme, ait olma, anlam bulma, süreklilik ve yetkinlik 
gibi hislerine yönelik tehdit algılayan (genç) iç-grup 
üyeleri, (yaşlı) dış-gruba yönelik görece olumsuz tutum 
sergilemektedir. Toplumda, genellikle, olumsuz özellik-
lerle (ör. zayıf, çaresiz, yeniliklere açık olmayan, üzgün, 
hasta, ölüme yakın) anılan yaşlı grup üyeleri, (yaşlı dış 
gruba katılımları kaçınılmaz olan) genç grup üyelerinin, 
bu grup üyeliğinden kaynaklanan olumlu hislerine (ör. 
özsaygı, ayırt edilme, süreklilik, yetkinlik) yönelik teh-
dit oluşturmaktadır. Bu tehditle baş etmeye çalışan genç 
grup üyeleri yaşlı bireylere yönelik dışlayıcı ve olum-
suz tutumlar sergilemektedir. Bu kapsamda, ilgili kuram 
ve modellerin yaşçılığı, sosyal kimlik ve gruplar arası 
ilişkilere dayanarak açıklaması önemlidir ve yaşçılığın 
azaltılmasına yönelik bazı çıkarımları vardır. Örneğin, 
araştırmacılar, yaş kimliğinin çift yönlü olduğunu ve 
yaş grubu kimliği (ör. yaşlı) ve kuşak grubu kimliği (ör. 
78’li) arasında önemli farklar bulunduğunu iddia etmiş 
ve yaşlı gruba göre, (yaşlı) kuşak grubunun (farklı yaşta 
bireyler tarafından) daha olumlu algılandığını göstermiş-
tir (Weiss ve Zhang, 2020). Benzer biçimde, toplumda 
yaşlı ve genç gibi çok geniş kategoriler yerine, bireylerin 
diğer grup özelliklerini de vurgulayan kategorilerin (ör. 
çalışan yaşlı, emekli yaşlı, işsiz yaşlı, ileri yaşlı, üniver-

site öğrencisi genç, çalışan genç, işsiz genç) yaygınlaş-
ması faydalı olabilir (ör. Song ve Zuo, 2016).

Dehşet yönetimi kuramı ise, genellikle, kişilerin 
farkında olmadan yaşadığı, ölüm kaygısına vurgu yap-
maktadır. Bu kurama göre, yaşlılar ölümün kaçınılmazlı-
ğını, bedensel çürüyüşü ve değersizliği yansıttıkları için 
özellikle gençlerde kaygı uyandırır ve bu kaygı yaşlılara 
yönelik olumsuz tutumlara yol açar (Martens ve ark., 
2005). Ölüm kaygısıyla başa çıkmak için özsaygılarını 
artırmaya ve kendilerini kültür içerisinde değerli hisset-
meye çalışan bireyler, yaşlı bireylerle karşılaştıklarında 
değersizlik hissine kapılırlar. Bu kapsamda, dehşet yöne-
timi kuramının yaşçılığın azaltılmasına yönelik bir çıka-
rımı, gençlerin içinde bulundukları kültürde kendilerini 
kalıcı algılamalarını sağlayacak ve özsaygılarını artıra-
cak faaliyetlere (ör. sivil toplum kuruluşları ile çalışma) 
katılım sağlamaları yönünde desteklenmeleri olabilir. 

KİM ise, toplumdaki farklı gruplar hakkındaki al-
gıların, gruplar arasındaki statü farklıklarına ve grupların 
sahip olduğu toplumsal kaynaklara bağlı olduğunu ileri 
sürmektedir (Fiske ve ark., 2002). Bu model, gruplara 
yönelik kalıpyargıların gruplar arası statü farklılıklarını 
meşrulaştırma işlevi gördüğünü ortaya koyması bakı-
mından önemlidir. Bu kapsamda, eğitim, iş, kültür-sanat 
gibi toplumsal alanlarda görünürlükleri azalan, bedensel 
ve bilişsel sorunlar yaşayabilen yaşlılar, sevecenlik özel-
likleri bakımından ödüllendirilirken, yetkinlik özellikleri 
bakımından dışlanmaya maruz kalmaktadır. Bahsedildi-
ği gibi, zayıf, yetersiz, hasta gibi kalıpyargılar ve himaye 
edici tutumlar, yaşlı bireyler tarafından içselleştirilmekte 
ve yaşlıların kedilerini tanımlama ve algılamasında yön 
verici olabilmektedir. Aslında, yaşlılara yönelik bu tarz 
yaklaşımlar bir çeşit saldırı niteliği (offensive) taşır (Fis-
ke ve ark. 2002; Nelson, 2004; Tufan, 2003) ancak ilgili 
kalıpyargıların meşrulaştırıcı işlevinden dolayı toplum-
larda tepkiyle karşılanmaz. Sonuç olarak, KGBY yakla-
şımından farklı olarak, KİM (ve ÇDY) çerçevesinde, her 
geçen gün sayıları ve görünürlükleri artan yaşlı bireylere 
yönelik kalıpyargıların olumlu yönde değişim gösterece-
ği ve yaşlı bireylere yönelik daha fazla yetkinlik özellik-
leri atfedileceği beklenebilir. 

Böylece, YBYT’yi açıklamak üzere başvurulan 
sosyal psikoloji kuram ve modelleri bu tutumları fark-
lı süreçlerle açıklamaktadır ve tutumların olumlu yön-
de değişimi için farklı çıkarımlara sahiptir. Buna göre, 
KGBY yaklaşımının olumsuz görüşü bazı çalışmalar ta-
rafından desteklense de (ör. Boudjemadi ve ark., 2022), 
yaşlı nüfus artışının YBYT’yi nasıl etkileyeceği konu-
sunda daha fazla araştırmaya ihtiyaç vardır. Özellikle, 
KGBY, KİM ve ÇDY yaklaşımlarının varsayımlarının, 
sosyal kimlik ve gruplar arası ilişkiler bağlamında in-
celendiği araştırmalar faydalı olabilir. Örneğin, genç ve 
yaşlı gruplarının azınlık ve çoğunluk olma konumlarının 
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ve/veya toplumsal statülerinin manipüle edildiği ve buna 
göre KGBY, KİM ve ÇDY tutumlarının incelendiği de-
neysel araştırmalar düzenlenebilir. 

Bu çalışmanın önemli bir sınırlılığı yaşlı bireyleri 
bir bütün olarak dikkate alması, yaşlı bireyler arasında-
ki cinsiyet, eğitim durumu, gelir, sosyal rol vb. temelli 
farklıklara yer vermemesidir (ör. Song ve Zuo, 2016). 
Bununla birlikte, özellikle Türkiye’de yaşlı bireylere 
yönelik tutumların anlaşılmasında ve çalışılmasında bu 
derleme çalışması önemli katkılar sağlayabilir. Çalışma, 
ilgili alan yazına genel bir bakış sunması ve kuram, yak-
laşım ve çalışmaların genel bir değerlendirmesini yap-
ması bakımından da önemlidir. 
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With the increase in the number of older people, 
there has been a remarkable demographic change in so-
cieties. The birth rate in Turkey has decreased signifi-
cantly in the last few decades (Tufan, 2014). With rapid 
increase in life expectancy, effects of older people on so-
cietal changes in Turkey will become more evident in the 
near future as well (Tufan, 2003). The examination of at-
titudes towards older people is not only critical for health 
and wellbeing of older people (e. g., Chrisler, Barney & 
Palatino, 2016) but also for developing public policies 
and programs on them (Tufan, 2003, 2014). 

This paper aims to analyze some approaches and 
empirical studies in social psychology on attitudes to-
ward older people. In the paper, first, some empirical 
studies, which define and measure ageism in different 
ways, are presented. Then, ambivalent ageism and a 
prescriptive intergenerational-tension ageism (SIC), 
which offer a theoretical viewpoint for defining and 
measuring ageism, are discussed. Thirdly, theories and 
models, namely, social identity theory (SIT), optimal 
distinctiveness theory (ODT), subjective uncertainty re-
duction theory (SURT), motivated identity construction 
model (MICM), terror management theory (TMT), and 
stereotypes content model (SCM) are presented. In the 
discussion and conclusion part, the implications of these 
approaches and studies are presented and some sugges-
tions are made.

Attitudes toward Older People

In social psychology, attitudes toward older people 
have been defined in terms of positive and negative ste-
reotypes, prejudice, and discrimination (Palmore, 1999). 
As a sign of negative stereotypes, for example, it has 
been shown that older people are defined as burdensome, 
sick, forgetful, and dependent (e.g., Kite, Stockdale, 
Whitley & Johnson, 2005), and they are defined as help-
ful, warm, friendly, orderly, and compassionate, as a sign 

of positive stereotypes (e.g., Patterson, Forbes & Peace, 
2009). Although negative and positive attitudes have 
been distinguished, researchers emphasized the harmful 
effects of negative attitudes on older people and mostly 
dealt with these negative attitudes (Ackerman & Chopik, 
2021; Butler, 1969, 2009; Nelson, 2004; Ng, 1998).

In a study in Turkey, for example, Kutlu, Küçük 
and Fındık (2012) measured negative attitudes in terms 
of stereotypes, avoidance, and discrimination. Vefiku-
luçay and Terzioglu (2011), on the other hand, using an 
originally Turkish scale, suggested three dimensions of 
ageism as positive ageism, negative ageism, and restrict-
ing the life of the elderly. Dalcalı and Özyürek (2019) 
found that the participants scored higher in terms of re-
stricting the life of the elderly compared to positive and 
negative ageism. 

The international studies have also conceptual-
ized and measured the attitudes toward older people in 
a variety of ways. For example, in a study conducted 
in Germany, China, and the United States researchers 
examined how age groups (e.g., adolescent, young) are 
perceived in terms of competence, hardworking, intel-
ligence, happiness, and selfishness among 18–93-year-
olds (Weiss & Zhang, et al. 2020). They found that 
across cultures participants evaluate older people less 
positively compared to other age groups. In a study com-
paring Chinese and American university students, on 
the other hand, those from China showed more negative 
attitudes towards older people in terms of antilocution, 
avoidance, and discrimination. In the study, the Chinese 
participants reported more contact with elderly family 
members whereas American participants reported more 
contact with elderly non-family members (Luo, Zhou, 
Jin, Newman, & Liang, 2013). As a solution to this 
complexity in the studies’ definition of these attitudes, 
some social-psychological approaches describe attitudes 
toward older people, as outlined below, in a more theo-
retical and integrated way. 
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Ambivalent Ageism: Benevolent and Hostile Ageism
Researchers proposed the concept of ambivalent 

ageism to reflect the complex and unclear nature of atti-
tudes toward older people (Cary, Chasteen & Remedios, 
2017). This concept was indeed developed based on the 
SCM (Cuddy, Fiske & Glick, 2008), which distinguishes 
between warmth and competence stereotypes. This mod-
el argues that older people, being lower status and not 
competitive group in a society, are perceived as warmer 
but less competent. Cuddy et al. (2009) argue that when 
people evaluate others as better in warmth but worse in 
competence, it is a pitying or patronizing prejudice that 
targets older people. Benevolent ageism side of ambiv-
alent ageism was developed to reflect this seemingly 
positive but patronizing side of ageism. Whereas older 
people encounter benevolent ageism with “active facili-
tation”, “passive harm”, and “unwanted help”, they en-
counter hostile ageism with “active harm” and “passive 
harm”. Notably, hostile and benevolent ageism are inter-
related and constitute a significant part of ageist attitudes 
toward older people (Cary et al., 2017). 

A Prescriptive Intergenerational-Tension Ageism: 
Succession, Identity, and Consumption (SIC)

The SIC (North & Fiske, 2012, 2013a, 2013b) 
proposes that attitudes toward older people change with 
increase in older people’s proportion in population. Al-
though some cross-cultural studies have produced con-
sistent results regarding the ratio of older people in so-
ciety (Boudjemadi et al.., 2022; Löckenhoff et al., 2009; 
North & Fiske, 2015), Ng and Lim-Soh (2021) found 
that the ratio of older people is not related to the lev-
el of ageism across cultures. According to the SIC ap-
proach, young people may develop negative or hostile 
ageism because they may think that older people violate 
society’s expectations of Succession, Identity, and Con-
sumption. In terms of Succession, young people believe 
that older people should give up their work positions so 
that they can replace them and take their turns and places 
in society. In terms of Identity, young people think that 
older people should not be involved in activities or be at 
places, which traditionally symbolize young group iden-
tity. In terms of Consumption, young people think that 
older people use the resources shared in society passive-
ly and unjustly.

Attitudes toward Older People: Theoretical Approaches

Social Identity Theory (SIT)
The SIT (Tajfel & Turner, 1979) argues that people 

compare their in-group with the out-group and want to 
perceive their in-group more positively and distinctive-
ly. This theory is applied to explain age group relations 

(e.g., Chonody & Teater, 2016). Researchers assert that 
to achieve a positively distinctive age group identity, 
young people may express negative attitudes toward 
older people (Packer & Chasteen, 2006) and attribute 
negative and positive stereotypes to them (Ayalon & 
Tesch-Römer, 2018). 

Optimal Distinctiveness Theory (ODT)
The ODT (Brewer, 1991, 1993) argues that in-

dividuals want to identify with groups, which provide 
feelings for belonging and distinctiveness. It was shown 
that motives for belonging (Castano, Yzerbyt, Paladino 
& Sacchi, 2002) and distinctiveness (Jetten, Spears & 
Postmes, 2004) are related to negative attitudes toward 
out-groups. Based on age groups, people also encoun-
ter feelings of belonging and distinctiveness (Marcus & 
Fritzsche, 2014). Taşdemir (2020), for instance, showed 
that among other motives, only feeling of young group 
belonging is associated with ambivalent ageism ex-
pressed among university students in Turkey.

Subjective Uncertainty Reduction Theory (SURT)
The SURT (Hogg, 2007) argues that people are 

likely to be members of groups, which provides a mean-
ingful social identity. It was shown that under conditions 
of uncertainty, but not of certainty, people are likely to 
identify with in-groups and discriminate against out-
groups (Hogg, 2007). With memberships in age groups, 
people may also have a meaningful social identity (Ta-
jfel & Turner, 1979). Young group members, for exam-
ple, may think of themselves in terms of beauty, attrac-
tiveness, and health (Bugental & Hehman, 2007). In an 
implicit way, people tend to associate being young with 
good things, whereas being old with bad things (Nosek, 
Banaji, & Greenwald, 2002). Taşdemir (2020) showed 
that among other motives, only feeling of young group 
distinctiveness is associated with negative older people 
stereotypes expressed among university students in Tur-
key.

Motivated Identity Construction Model (MICT)
The MICM (Vignoles, 2011) argues that by being 

members of groups, people can have feelings of effica-
cy and continuity in addition to self-esteem, distinctive-
ness, belonging, and meaning. Research has shown that 
people want to identify with groups in which they can 
feel connection across time and place (Sani et al., 2007). 
Smeekes and Verkuyten (2013) showed that people, who 
perceive a threat to social continuity tend to express 
negative attitudes toward groups, which they perceive 
threatening. Weiss and Lang (2012) indicated that short-
ened future time perspective was likely to be threaten-
ing for older people, and identification with age group 
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was negatively related to perspective for future time in 
old people but positively so in young people. Research-
ers have argued that for older people, identifying with 
a younger group, it is likely to be a defensive strategy 
aiming to perceive future time not as short (Rappaport, 
Fossler, Bross, & Gilden, 1993).

In addition, people have a need to believe that they 
are competent and able to control something in their life 
(Breakwell, 1996). In an experimental study, the par-
ticipants, who perceived lower levels of personal con-
trol, showed a tendency to define themselves with the 
in-group and displayed more negative attitudes toward 
the out-group (Fritsche et al., 2013). It was shown that 
young people are more likely to be perceived competent 
compared to older people (Kite et al., 2005). To summa-
rize, people may associate efficacy, continuity, self-es-
teem, distinctiveness, belonging, and meaning with their 
age group membership and express relatively negative 
attitudes toward older group based on these (Schoemann 
& Branscombe, 2011; Weiss & Lang, 2012). 

Terror Management Theory (TMT)
The TMT tries to explain human behavior in terms 

of death anxiety (Greenberg, Pyszczynski, & Solomon, 
1986). This theory argues that people develop cultural 
worldviews, which allow them to create standards of 
value for a meaningful life. To enhance their self-esteem 
and achieve immortality, people try to meet the (val-
ued) standards of their cultural worldview (Pyszczynski, 
Greenberg, Solomon, Arndt, & Schimel, 2004). Martens, 
Goldenberg, and Greenberg (2005) extended the TMT 
and suggested that older people constitute an existential 
threat for younger people by reminding them “death is 
inescapable”, “the body is fallible”, and “the bases by 
which we may secure self-esteem (and manage death 
anxiety) are transitory”. 

Stereotypes Content Model (SCM)
The SCM proposes that warmth and competence 

stereotypes are compensatory for each other and le-
gitimizing for the existing system (see Jost, Banaji, & 
Nosek, 2004). They serve to justify unequal inter-group 
relationships by presenting warmth or affection as if a re-
ward for lower status groups (Glick & Fiske, 2001). Re-
searchers have shown that across cultures people tend to 
evaluate older people as warmer than competent (Cuddy 
et al., 2005). In a study among student and nonstudent 
samples, the older group was identified as less compet-
itive and lower status than many other groups including 
young people (Fiske et al., 2002). In addition, university 
students expressed mostly pity as their feeling toward 
older people. Indeed, pity is indicated as a primary emo-
tion toward older people, which gives them the message 

that they are seen as helpless and weak. Accordingly, 
older people, who internalize such messages, may come 
to perceive themselves dependent on others (see Fiske et 
al., 2002). Considering mixed-content stereotypes, older 
people are exposed to helping and exclusion behaviors 
together (Cuddy, Fiske, & Glick, 2008; see also Tufan, 
2003). 

Discussion and Conclusion

This review study attempts to analyze approaches 
and studies that deal with the attitudes toward older peo-
ple from the social psychology perspective. First, some 
studies, which define these attitudes in different ways 
were considered. Although these studies in general deal 
with negative ageism, they show important differences 
in the definition of ageism in terms of emotional, cog-
nitive, and behavioral aspects of attitudes toward older 
people. In this regard, ambivalent ageism and SIC ap-
proaches are important, which offer theoretical view-
points for the definition of these attitudes. In addition, 
ambivalent ageism reveals the aspect of ageism, which 
is relatively acceptable in societies, seemingly protective 
and positive, but has negative effects on the individuality 
of older people. The SIC approach, on the other hand, 
provides predictions about how older people will be ap-
proached by members of a society in the near future and 
how the relations between age groups will change.

Secondly, theories and models explaining the at-
titudes toward older people were discussed. These the-
ories and models are generally used to explain the in-
tergroup relations in social psychology (e.g., Chonody 
& Teater, 2016). Among these, SIT, ODT, SURT, and 
MICT may be considered as social identity-based the-
ories. In the context of age group relations, these theo-
ries and models are particularly useful in explaining the 
negative attitudes of young groups towards older groups. 
Young in-group members, who perceive a threat to their 
social identity-based self-esteem, distinctiveness, be-
longing, meaning, continuity, and competence from an 
older group, are likely to express negative attitudes to-
ward them. In this regard, it may be helpful to diversi-
fy the age-related categories in society to include other 
group aspects of individuals as well (e.g., working old, 
retired old, unemployed old, advanced old, young uni-
versity student, working young, unemployed young) in-
stead of categorizing people simply as ‘old’ and ‘young’ 
(e.g., Song & Zuo, 2016).

The TMT has an interest in the concept of death 
anxiety and proposes that individuals try to increase their 
self-esteem to cope with this anxiety but feel worthless 
when they encounter with older people (Martens et al., 
2005). One implication of TMT for reducing ageism 
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would be to support young people’s participation in ac-
tivities (e.g., working with non-governmental organiza-
tions), which may enable them to perceive themselves 
relatively permanent in a culture and help them to in-
crease their self-esteem.

The SCM, on the other hand, argues that percep-
tions of different groups in society depend on the sta-
tus differences between groups and the social resources 
groups have (Fiske et al., 2002). This model is important 
in that it reveals that stereotypes towards groups function 
to legitimize status differences between groups. Unlike 
the SIC approach, the SCM (and ambivalent ageism) 
predicts that the stereotypes towards older people, who 
are increasing in number and visibility each day, will 
change in a positive direction and more competence-re-
lated aspects will be attributed to them. 

Thus, social-psychological theories and models ex-
plain the attitudes toward older people based on differ-
ent factors and have various implications for a positive 
change in attitudes. Accordingly, although the negative 
view of the SIC approach is supported by some studies 
(e.g, Boudjemadi et al., 2022), more research is needed 
on how the increase in the elderly population will affect 
the attitudes. In particular, further research that exam-
ines the assumptions of the SIC, SCM, and ambivalent 
ageism approaches in the context of social identity and 
intergroup relations may be useful. For example, exper-
imental studies can be conducted in which the minority 
and majority positions and/or social status of young and 
old groups are manipulated, and the SIC, SCM and am-
bivalent ageism are examined accordingly.
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Özet
Günümüzde bireyin inanç sisteminin psikoterapi sürecinin gidişatını etkileyebileceğinin farkına varılması ve bazı 
hastaların yaşadıkları psikolojik sorunların dini meselelerle ilişkili olması gibi sebeplerle dini konular psikoterapi 
içerisinde yer edinmeye başlamıştır. Dini meselelerin terapi gündemine geldiği veya terapiyi etkilediği durumlarda 
psikoterapistler eğitim programlarında genelde üzerinde durulmayan pek çok etik sorunla karşı karşıya kalmaktadır. 
Alanyazında bu konuda karşılaşılması olası etik sorunlara işaret eden yayınlar psikoterapistlerin etik farkındalıkları-
nı artırarak fayda sağlayabilirler. Dini meselelerin psikoterapi odasında gündeme geldiği durumlarda ortaya çıkması 
olası etik sorunlar ve bunlara dair çözüm önerileri yabancı alanyazında tartışılmasına karşın Türkçe alanyazında 
bu konuda yayınlanmış bir makale olmadığı görülmektedir. Bu konunun Türkçe alanyazında ayrıca ele alınması 
ve gözden geçirilmesi fayda sunabilir çünkü yabancı alanyazındaki öneriler kültürel ve dini farklılıklardan ötürü 
çoğu zaman kültürümüzde aynı şekilde hayata geçirilememektedir. Bu makalede; din ile psikolojinin kısa tarihi, 
dini meselelerin psikoterapiyi nasıl etkileyebileceği ve dini meselelerin psikoterapi sürecinde yaratabileceği olası 
etik sorunlar, dini meseleleri psikoterapide ele alma yetkinliğinin sağlanması, dini meselelerin hastanın mevcut 
sorunları üzerindeki etkilerinin değerlendirilmesi, bu etkilerin ele alınmasında etik olarak hassas noktalar, terapistin 
dini inançlarının psikoterapiye olası etkileri, dini uygulamaların psikoterapiye dahil olması durumunda ortaya çıka-
bilecek etik sorunlar, tanı koymada dini inançlarla ilişkili dikkat edilmesi gereken noktalar, yönlendirme gerektiren 
durumlar, dindar ve dini inancı olmayan hastalarla çalışırken ve kırsal bölgelerde veya devlet kurumlarında çalışan 
psikoterapistler için dikkat edilmesi gereken noktalar tartışılmıştır. Buna karşın bu makalenin asıl amacı dini mese-
leler psikoterapide gündeme geldiğinde ortaya çıkması olası tüm etik sorunlara nihai çözümler sunmak değil; Türkçe 
alanyazında bu konuda verimli sonuçları olabilecek bir tartışma başlatmaktır. 

Anahtar kelimeler: Din, Psikoterapi, Etik, Din ve Psikoterapi, Psikoterapi Etiği

Abstract
Religious issues have started to take place in psychotherapy due to several reasons, including the recognition of the fact 
that an individual’s belief system can affect the course of the psychotherapy, and that the psychological problems experi-
enced by some patients are related to religious issues. In such cases, psychotherapists are faced with many ethical problems 
that are not generally addressed in formal education programs. Materials pointing to these possible ethical problems in the 
literature might be beneficial as they increase the ethical awareness of psychotherapists. Even though this subject has been 
discussed in Western literature before, it is important to address this subject in Turkish literature, as the recommendations 
in the Western literature often cannot be implemented in the exact same way in Turkish culture due to cultural and religious 
differences. In this article; a brief history of religion and psychology, ethical issues that originates from religious issues in 
psychotherapy, influence of religious issues on psychotherapy, assessment of this influence on current symptomology of 
patient, ethically deliquiate points in the addressing this influence, the influence of the therapist’s religious beliefs on psy-
chotherapy, things to consider related to religious beliefs when diagnosing, occasions that referring the patient is necessary, 
things to consider when working in various settings and with various patients are discussed. However, the main purpose of 
this article is to initiate a discussion that might have fruitful results, rather than to offer final solutions to all possible ethical 
problems that may arise if religious issues come to the fore in psychotherapy.

Keywords: Religion, Psychotherapy, Ethical Issues, Religion and Psychotherapy, Psychotherapy Ethics
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Günümüzde dini konuların hastanın psikoterapi 
sürecinde ele alınan sorunlarıyla ilişkili olabileceği ve 
bireyin inanç sisteminin psikoterapinin gidişatını etkile-
yebileceği kabul edilmektedir (Myers, 2004). Buna pa-
ralel biçimde, psikoterapi sürecine dini ögelerin enteg-
rasyonunun olumlu sonuçlar doğurup doğurmayacağı ve 
bu entegrasyonun teknik yönleri tartışılmaktadır (Miller, 
1999). Fakat bu konunun daha az tartışılan bir yönü, dini 
meselelerin terapi odasında gündeme gelmesi ve dini 
uygulamaların terapi sürecine dahil edilmesi durumunda 
doğması olası etik sorunlardır.

Bu makale, dini meselelerin terapi odasında günde-
me gelmesi ve dini uygulamaların terapi sürecine dahil 
edilmesi durumunda doğabilecek etik sorunları ve bu 
sorunlara dair önerilerini ele almaktadır. Her ne kadar 
Türkçe alanyazında dini danışmanlık içerisinde psikote-
rapi tekniklerini kullanmaktan bahseden makaleler bu-
lunsa da (Ağılkaya Şahin, 2018; Çelikel, 2013), bu ma-
kalenin konusu psikoterapinin dini danışmanlığa ve dini 
uygulamalara nasıl entegre edileceği değildir. Bu makale 
daha ziyade, hastalarının terapi odasına dini meseleleri 
getirmeleri durumunda psikoterapistlerin hangi etik so-
runlarla karşılaşabileceklerini ve bu süreci faydalı olma 
ve zarar vermeme ilkesine uygun şekilde nasıl yürütebi-
leceklerini alanyazının önerilerine dayanarak ele almayı 
amaçlamaktadır.

Yabancı alanyazında bu konuda yayınlanmış ça-
lışmalar olmasına karşın, yazarın bilgisi dahilinde dini 
konuların psikoterapide ele alınışından doğan etik mese-
lelere eğilen Türkçe bir makale bulunmamaktadır. Böyle 
bir makalenin bulunmaması yalnızca dilsel erişim soru-
nundan dolayı değil; yabancı alanyazındaki önerilerin 
kültürel ve dini farklılıklardan ötürü ülkemizde aynen 
hayata geçirilmesinin sorunlu olmasından dolayı da bir 
eksikliktir. Bu makale, ilgili alanyazını kültürel farklılık-
ları da göz önüne alarak okuyucuya sunmaya çalışmakta 
ve psikoterapide dini meseleleri ele almak konusunda 
eksiksiz bir rehber olmaktan ziyade bu konuya dikkat 
çekerek sonuçları verimli olabilecek bir tartışma başlat-
mayı amaçlamaktadır.

Din ve Psikolojinin Kısa Tarihi
Bu alt başlıkta, özellikle günümüzde dini mesele-

lerin psikoterapi uygulamalarında yaratabileceği etik so-
runların niçin göz ardı edilmemesi gerektiğinin anlaşıl-
ması için bir arka plan sunulması amaçlanmaktadır (Din 
ve psikoloji arasındaki ilişkinin tarihine yönelik ayrıntılı 
okumalar için bkz. Cummings ve Cummings, 2009; Ha-
yes ve Cowie, 2005). 

Psikolojinin ve onun bir alt alanı olarak klinik psi-
kolojinin bir bilim olarak ortaya çıktığı 19. yüzyılın son-
larında ve 20. yüzyılın başlarında dine karşı mesafeli bir 
tavır takındığı üzerinde durulmaktadır (Plante, 2007; Jo-

hnson, 2001). Bu konuya dini perspektiften yaklaşanlar 
bu mesafeli tavrın sebebi olarak klinik psikoloji alanı-
nın öncüsü Sigmund Freud’un dini inançlar hakkındaki 
olumsuz yorumlarına işaret etmişlerdir (Ağılkaya Şahin, 
2018; Çelikel, 2013). Klinik psikolojinin öncülerinden 
Freud’un ve psikoloji alanında diğer önde gelen bazı 
isimlerin dini inançlar hakkında olumsuz fikirlere sahip 
oldukları doğrudur (Ellis, 1971; Freud, 1927/1961; Wat-
son, 1924/1983); ancak psikolojinin bir bilimsel disiplin 
olarak dine karşı mesafeli tavrında bireylerin fikirlerin-
den ziyade psikolojinin bir bilim olarak ortaya çıktığı 
zaman aralığıyla ilişkili bazı bağlamsal nedenler daha 
önemli yer tutuyor olabilir.

Psikoloji 20. yüzyılı bağımsız bir bilim dalı ola-
rak kendini kanıtlama mücadelesi içerisinde geçirmiştir 
(Plante, 2007). Psikolojinin bir bilim olarak doğduğu ve 
kendini inşa ettiği zaman aralığında (19. yy sonları – 20. 
yy başları) bir bilimin “gerçekte ne kadar bilim olduğu’’ 
temelde bir kritere dayanmaktaydı: O bilim dalının ne 
kadar pozitivist olabildiği. Gözlenemeyen ve sınanama-
yan doğa üstü açıklamaları ve metafizik inançları kapsam 
dışı bırakmayı öngören pozitivizm (Comte, 1880/2009), 
doğal olarak psikolojinin dini inançlara ve metafiziğin 
konusu olan diğer meselelere karşı mesafeli durmasına 
sebep olmuş olabilir.

20. yüzyılın sonlarına doğru, hastanın değerler sis-
teminin ve dünya görüşünün psikoterapi sürecinin başa-
rısını etkileyebileceğinin farkına varılmasıyla (Kizilhan, 
2014) ve kısmen de pozitif psikoloji akımının etkisiyle 
psikolojinin dine karşı tavrı “yumuşamıştır’’ (Plante, 
2007). Bu yumuşamayı psikoloji alanında dini konularla 
ilgili yürütülen araştırmalar (Pargament, 1997; Plante ve 
Sharma, 2001) ve klinik pratikte dini uygulamaların kul-
lanılmasına dair tartışmalar (Miller, 1999) takip etmiştir 
(Plante, 2007).

Bu araştırmalar ve tartışmalarla birlikte dini me-
seleler psikoterapi sürecine dahil olmaya başlamıştır ve 
artarak dahil olmaya devam edecek gibi gözükmektedir. 
Dini meselelerin psikoterapide ele alınmasının olası fay-
dalara dikkat çekilmesine karşın özellikle klinik uygula-
malarda çok ciddi etik sorunlar yaratabileceği üzerinde 
durulmuştur (Sloan, Bagiella ve Powell, 1999). Maka-
lenin devamında bu etik sorunların neler olabileceği ve 
terapistin bu etik sorunların üstesinden nasıl gelebileceği 
tartışılacaktır.

Dini İnançlar Psikoterapi Sürecini Nasıl Etkileyebilir?
Bireylerin dini inançları, hayata bakışlarıyla te-

melden ilişkilidir. Bu doğrultuda dini inançlar hasta-
nın psikoterapiye yaklaşımını da etkileyebilir. Örneğin 
alanyazında dindar Müslüman hastaların aşırı kaderci 
bir tutum sergileyerek psikoterapi sürecinde daha pasif 
bir rolü tercih edebilecekleri üzerinde durulmuştur (Ki-
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zilhan, 2014). Bazı dindar hastaların ise ruhsal sorunları 
için profesyonel yardım almayı inançlarının bir zayıflığı 
olarak görebileceklerinden, bundan suçluluk duyabile-
ceklerinden ve bu sebeple de profesyonel yardım almak-
tan çekinebileceklerinden bahsedilmiştir (Dein, 2004). 
Bunların yanında bir hastanın; dini inancını sorguluyor 
olması, inançsız olduğunu çevresine açıklamaktan kork-
ması veya inançsızlığı sebebiyle yakın çevresi tarafından 
dışlanması sıklıkla mevcut sıkıntısının kaynağı olabil-
mektedir (Sahker, 2016).

Bu durumlarla karşılaştığında terapist kritik bir 
karar vermek zorundadır. Güncel eğitim programlarının 
çoğunda dini inançların terapi süreci üzerindeki etkisinin 
nasıl ele alınacağı öğretilmediği için (Sahker, 2016), bu 
meseleleri görmezden gelmeyi tercih edebilir. Ancak bu-
nun tedavinin olumlu gidişatı için yapılacak en iyi tercih 
olmadığı üzerinde durulmuştur (Hawkins ve Bullock, 
1995; Johnson, 2001). Aynı zamanda böyle bir tercihin 
ne kadar etik olduğu da tartışmalıdır (Johnson, 2001). 
Dini inançların terapi süreci üzerindeki etkisini ve has-
tanın dini meselelerinden kaynaklanan sorunlarını gör-
mezden gelen bir terapistin, hastasına yardım edebilme 
konusundaki yetkinliği tartışmalı bir duruma düşecektir 
(Johnson, 2001). Böyle bir görmezden gelme tercihi, 
psikoterapi sürecinde çok ciddi faydalar sunabilecek 
materyallerin keşfedilme fırsatının kaçırılması anlamına 
gelebilir (Maximo, 2019). Ötesinde, terapist hasta için 
“asıl sorunu’’ belirleme inisiyatifini ele almış olmaktadır. 
Böyle bir durumda hasta ihtiyaçlarının anlaşılmadığını, 
inançlarının ve dünya görüşlerinin onaylanmadığını dü-
şünebilir ve erken terminasyon riski doğabilir (Johnson, 
2001). Terapistin hastaya gerekli tedaviyi sunabilmesi 
için, dini inançların ve bu inançlarla ilişkili sorunların 
psikoterapi süreci üzerindeki etkisini kabul etmesi ve bu 
etkiyi uygun bir biçimde ele alması gerekmektedir ancak 
terapist bunu yaparken etik sınırların ihlal edilmediğin-
den emin olmalıdır (Johnson, 2001; Myers, 2004).

Peki terapist, dini meselelerin psikoterapi süreci 
üzerindeki etkilerini etik sınırlar içerisinde nasıl ele ala-
bilir? Türkiye’de çalışan terapistler için ağırlıklı olarak 
TPD’nin (2004) ve kısmen de APA’nın (2017) genel il-
keleri birçok temel konuda etik çerçeveyi çizmektedir. 
APA’nın ve TPD’nin ilkeleri yol gösterici olmakla birlik-
te, pek çok durum için fazla genel kalabilir. Buna karşılık 
terapistler, tedavi sürecinde dini meselelerden doğabile-
cek etik sorunların üstesinden gelebilmek ve hastalarına 
en iyi tedavi sürecini sunabilmek için çok daha özgül 
çözümlere ihtiyaç duyabilir.

Terapistlerin, dini meseleleri ele alırken özgül çö-
zümler uygulayabilecek yetkinliği kazanabilmesi için 
akla gelen ilk öneri, eğitim programlarına gerekli ekle-
melerin yapılmasıdır. Böyle bir eklemenin gerekli ol-
duğu alanyazınca da belirtilmiştir (Barnett ve Johnson, 

2011; Maximo, 2019; Menegatti-Chequini, Maraldi, Pe-
res, Leão ve Vallada, 2019). Fakat halihazırda uzmanlık 
eğitimini tamamlamış terapistler için bu yetkinliğini sağ-
lamak kendi sorumluluklarına kalmış gibi durmaktadır.

Makale; özellikle eğitimini tamamlamış bu uzman-
lar için, psikoterapi sürecinde dini meselelerle ilgili kar-
şılaşabilecekleri problemlere dair farkındalıklarını artır-
mayı ve bu problemlerin alanyazında önerilen çözümle-
rini sunmayı hedeflemekte ve alanda çalışan uzmanlara 
pratik öneriler sunmayı amaçlamaktadır. Bu doğrultuda 
makalenin devamında; dini meselelerin terapi odası-
na gelmesiyle doğabilecek etik sorunlar, hastanın dini 
inançlarının mevcut sorunuyla ilişkisinin değerlendiril-
mesi ve ele alınması, terapistin kendi dini inançlarının 
psikoterapi süreci üzerindeki olası etkileri, dini mesele-
leri psikoterapide ele alırken farklı alt hasta gruplarında 
dikkat edilmesi gereken noktalar ve kamu kuruluşlarında 
görevli terapistlerin dikkat etmesi gereken noktalar tar-
tışılacaktır. 

Terapi Odasına Getirilen Dini Meseleler: Genel Etik 
Sorunlar ve Çözüm Önerileri

a. Yetkinlik
Psikoterapi sürecinde dini meseleleri ele almakla 

ilgili ilk problem yetkinlik problemidir. Bir dini inanca 
mensup olmanın, terapisti o dini inanışla ilgili meseleleri 
terapi odasında ele almakta yetkin hale getirdiği gibi bir 
hatalı inanç yaygın olarak gözlenmektedir (Gonsiorek, 
Richards, Pargament ve McMinn, 2009). Hatta bunun bir 
adım ötesine geçerek dini meselelerle ilgili sorunları se-
bebiyle yardım almak için psikoterapiye başvuran hasta 
ile süreci yürütecek uzmanın aynı dini inanca mensup 
olması gerektiği üzerinde duranlar olmuştur (Hathaway 
ve Ripley, 2009). Buna karşılık Gonsiorek ve arkadaş-
ları (2009) haklı olarak, bir bilim alanı olan klinik psi-
kolojinin hangi hastaya hangi uzmanın yardım etmesi 
gerektiği konusuna mensup olma temelinde değil; yetkin 
olma temelinde yaklaşım sergilemesi gerektiğinden bah-
setmiştir. 

Terapistin dini meseleleri psikoterapi sürecinde ele 
alabilmek için yetkinliğini nasıl artırabileceği geniş bir 
tartışma konusu olmakla birlikte, yapılabilecekler kısaca 
şu şekilde özetlenebilir: Terapist bu konudaki yol göste-
rici güncel materyalleri takip etmeli, bu konudaki güncel 
eğitimlere katılmalı ve dini meselelerin terapi odasına 
geldiği vakaları süpervizyon veya konsültasyon eşliğin-
de ele almalıdır (Plante, 2007). Fakat tüm bu alışılmış 
tavsiyelerin yanında daha önemli bir nokta, etik farkın-
dalıktır (Pope ve Vasquez, 2011). Terapist, dini mesele-
leri psikoterapide ele alış şeklinin veya almayış şeklinin 
psikoterapi sürecini nasıl etkileyebileceğinin farkında 
olmalıdır. Ayrıca, bu meseleleri ele alacağı durumda bu 
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konudaki sorgulamaları hangi noktaya kadar götüreceği-
ni ve ele almayacağı durumda bu kararın kendisinin bu 
konudaki yetersizliğine mi yoksa hastanın uzun vadeli 
iyiliğine mi dayanmakta olduğunu sorgulamalıdır.

b. Dini meselelerin hastanın mevcut sorunu üzerindeki 
etkisinin değerlendirilmesi

Hastanın, dini inançlarıyla ilgili veya dini inancının 
olmamasıyla ilgili sorunlarını terapinin gündemine getir-
diği durumda, terapist için izlemesi görece kolay bir yol 
belirmektedir. Bu durumda terapist, güvenli bir ortam 
sunacak, dini sorunların hastanın iyilik hali üzerinde na-
sıl bir etkisi olduğunu anlayacak ve bunları ele alacaktır 
(Sahker, 2016). Fakat bir terapist tecrübesine dayanarak 
her hastasının, sorunlarının kaynakları konusunda bu ka-
dar açık sözlü olmayacağını bilir. Bunun yanında hasta, 
dini meselelerin probleminin bir kısmını teşkil ettiğinin 
farkında olmayabilir. Bu ihtimaller göz önüne alınarak 
terapistin öykü alma aşamasında dini ve manevi so-
runlarla ilgili tarihçe almaya yönelik bir değerlendirme 
prosedürünü alışkanlık haline getirmesi tavsiye edilmek-
tedir (Lomax, Karff ve McKenny, 2002; Myers, 2004).

Peki, dini ve manevi konularla ilgili sorgulamanın 
sınırı nerede çizilmektedir? Bu sorgulama başlı başına 
bir etik ihlal riskini ortaya çıkarmaz mı? Alanyazında; 
hastayla birlikte dini ibadet gerçekleştirmek, hastaya 
belli bir dini inancı veya ibadeti tavsiye etmek ve hasta-
nın belli bir inançtan ve ibadetten uzak durmasını tavsiye 
etmek gibi girişimlere kıyasla dini meselelerin mevcut 
psikolojik sorunlarla ilişkisini anlamaya yönelik sorgu-
lamaların etik açıdan çok daha “masum’’ olduğu üzerin-
de durulmuştur (Lomax ve ark., 2002). Aynı zamanda 
böyle bir sorgulamanın, uygun yapıldığı takdirde riskle-
rine oranla çok daha fazla fayda getirme ihtimali olduğu 
üzerinde durulmuştur (Lomax ve ark., 2002). Böyle bir 
sorgulamayla hastanın; terapi odasının gerçekten de “her 
şeyi’’ konuşabileceği güvenli bir yer olduğunu anlaması 
sağlanabilir, inanç ve değer sistemleri ve hayata bakışı 
terapist tarafından tam olarak kavranabilir ve anlaşıldığı-
nı hissetmesi sağlanarak terapötik ittifak güçlendirilebi-
lir (Myers, 2004). Ancak terapistin bu sorgulamayı has-
tanın güvenini kazandıktan sonra yapması daha uygun 
olacaktır (Sahker, 2016).

Sahker’in (2016) hastalardan öykü alırken dini 
inançlarla ilişkili sorunların tarihçesini almaya yönelik 
ortaya koyduğu model terapistler için fayda sağlayabilir. 
Bu modelin ilk basamağı terapistin hasta için güvenli ve 
kabullenici bir terapi ortamı oluşturmasıdır, böylece has-
ta burada her şeyi konuşmasına rağmen yargılanmayaca-
ğını bilecektir (Sahker, 2016). Ardından hastaya dini ve 
manevi konularla ilgili sorunlar veya endişeler yaşayıp 
yaşamadığının sorulması tavsiye edilmektedir (Sahker, 
2016). Bu soru terapisti bir yol ayrımına götürmekte-

dir; eğer hasta böyle sorunları veya endişeleri olmadı-
ğını söylerse daha derin bir sorgulama gereksizdir keza 
dini konularla ilgili sorgulama ancak hastanın tedavisi 
için elzem olduğunda yapılmalıdır (Richards ve Bergin, 
2005). Bu doğrultuda terapist her bir hastası için bu ko-
nunun önemini saptayarak bu konuda ne kadar derinle-
mesine sorgulama yapması gerektiğine karar vermelidir 
(Barnett ve Johnson, 2011). Eğer hasta bu konularla ilgili 
endişe yaşadığını söylerse Sahker (2016) bu endişelerin 
dört soru ile daha derinlemesine incelenmesini tavsiye 
etmektedir:

1- Dini ve manevi konular sizin için önemli mi?
2- Geçmişteki veya bugünkü dini/manevi inançla-

rınız sizi rahatlatıyor mu veya sizde rahatsızlık 
yaratıyor mu?

3- Bu konuları konuşabileceğiniz birisi var mı?
4- Terapi sürecinde bu konuları daha derinlemesine 

ele almak ister misiniz?

c. Hastanın mevcut problemleri üzerinde etkisi olan 
dini meselelerin psikoterapide ele alınması

Terapistin, hastasının sorunlarının dini meselelerle 
ilişkisini sorgulaması olumlu bir ilk adımdır. Peki tera-
pist edindiği bu bilgilerle ne yapacaktır? Terapistin öykü 
alırken hastasının sorunlarının dini meselelerle ilişkisini 
sorgulaması alanyazının üzerinde görece birleştiği bir 
öneriyken edindiği bilgilerle ne yapması gerektiği tartış-
malı bir alandır.

Öyle ki, yapılan sorgulama sonucunda, mevcut so-
runun en azından bir kısmının hastanın dini inançlarıyla 
ilişkili olduğu bulundu. Terapistin bir sonraki adımı ne 
olacaktır? Bu dini inançlara psikoloji biliminin sunduğu 
bilişsel yeniden yapılandırma teknikleriyle meydan mı 
okumalıdır? Yoksa bu ilişkiyi görmezden mi gelmelidir? 
Johnson (2001) bu soruları ele aldığı makalesinde tera-
pistin seçeneklerinin, dini meselenin hastanın sorunuyla 
ilişkisini tamamen görmezden gelmek ve dini inancın te-
mellerine saldırmak ikilemi içerisinde sınırlı olmadığını 
belirtmiştir. Böyle bir durumda terapist, sorunun büyük 
ihtimalle hastanın bir dini inanca sahip olmasından değil 
ancak o dini inancı yanlış yorumlamasından veya inan-
cın bir yönüne takıntılı biçimde odaklanmasından doğ-
duğunu aklında bulundurmalıdır (DiGuiseppo, Robin ve 
Dryden, 1990; Myers, 2004).

Bilişsel terapi perspektifinden ele alınırsa bireyin 
inancının temellerine saldırmak yerine soruna yol açan 
çarpıtmayı ele almak şu şekilde örneklenebilir: Has-
ta, eğer günah işlerse Tanrı’nın onu asla sevmeyeceği-
ne inanıyor olabilir. Bu, hastanın inandığı dinin yazılı 
kaynağı ile muhtemelen çelişen bir inançtır ve terapist 
tarafından sorgulanması gereken kısım hastanın Tanrı 
inancının mantıklı olup olmadığı değil; “günah işlerse 
asla sevilmeyeceği’’ şeklindeki özgül inancının dini kay-
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naklarla uyumsuz olup olmadığıdır (Johnson, 2001). Bu 
uyumsuzluğu tespit ettikten sonra terapist bu uyumsuz-
luğa işaret edebilir ve dini kaynaklara dayanmayan bu 
özgül inancın geçerliğini sorgulayabilir (Johnson, 2001).

Eğer terapist, hastanın mevcut sorununun dini 
inancı yanlış yorumlamasından veya inancın bir kısmına 
takıntılı şekilde odaklanmasından kaynaklanmadığını, 
bizatihi inancın kendisinden kaynaklandığını düşünü-
yorsa ve bu inancı değiştirmeye yönelik adımlar atmayı 
planlıyorsa kendisine sorması gereken ilk soru şudur: 
Gerçekten böyle bir hakkı ve yetkinliği bulunmakta mı-
dır? Bu sorunun da ötesinde, hasta böyle bir yaklaşımdan 
kazanç sağlayabilir mi? Terapistin kendi gizli bireysel 
ajandasını psikoterapi sürecinin önceliği haline getir-
mesi durumunda büyük etik sorunlar doğacak olmasının 
yanında, psikoterapi süreci de yüksek olasılıkla başarı-
sızlıkla sonuçlanacaktır (Lomax ve ark., 2002).

Tersi durumda, yani terapistin bir dini inancı veya 
ibadeti hastasına tavsiye etmeyi düşündüğü çünkü has-
tasının bundan fayda sağlayacağına inandığı durumda 
karşımıza çıkan etik sorunlar nelerdir? Gerçekten de bir 
dini inanca sahip olmanın daha iyi sağlık sonuçlarıyla 
ilişkili olduğunu gösteren çalışmalar bulunmaktadır 
(Plante ve Sharma, 2001) ancak evliliğin de daha olumlu 
iyilik haliyle ilişkili olduğunu gösteren araştırmalar bu-
lunmaktadır (Kim ve McKenry, 2002), terapistler hasta-
larına evlenmeyi mi tavsiye etmelidirler (Lomax ve ark., 
2002)? Tavsiye verme konusu, psikoterapinin tüm diğer 
alanlarında olduğu gibi dini meselelerle ilişkili alanlarda 
da sorunludur; hastanın otonomisini ve kaderini belirle-
me hakkını hiçe sayar (Maximo, 2019). O halde terapist 
bu bilgisini kendine mi saklamalıdır? Aksine, terapist bu 
bilgisini hastasıyla paylaşabilir fakat burada dikkate al-
ması gereken ilke “bilgilendir ancak önerme’’ ilkesidir 
(Lomax ve ark., 2002). 

Bunun yanında, hastalarına bir ibadete başlamasını 
veya bir ibadeti bırakmasını önermeyi planlayan veya 
hastalarıyla birlikte psikoterapi seansında ibadet etmeyi 
düşünen bir terapist şu sorulara cevap bulmak durumun-
dadır: Böyle bir öneride bulunarak terapist psikoterapi-
de herhangi bir öneride bulunmaması gerekliliğini ihlal 
etmemekte midir? Bu edimiyle terapist rolünün dışına 
çıkmış olmaz mı (Garzon, 2005)? Bu önerisiyle beraber 
bir din otoritesi rolüne giren terapist çoklu rol ilişkileri-
nin yaratacağı sorunlarla baş etmek için ne gibi önlemler 
almayı planlamaktadır (Garzon, 2005)? Terapistin, has-
tasının keşif sürecine güvenmeyerek kendi inanç ve dü-
şüncelerini ona dayatmaya iten çözülmemiş meseleleri 
nelerdir?

1 Bu makalenin yazarı böyle bir girişimin, ancak çok ciddi şekilde düşünüldükten ve ruh sağlığı alanında uzman meslektaşlara 
danışıldıktan sonra, hastanın iyiliği için zorunlu olması halinde gerçekleştirilmesi gerektiğini düşünmektedir. Böyle bir girişimin 
standart prosedür olarak uygulanması, ruh sağlığı uzmanının rolünü muğlaklaştırabilir ve ruh sağlığı uzmanlığı alanının dışına her 
danışma, hastanın gizliliğinin ihlal edilmesi riskini taşıdığından, ciddi etik sorunlar doğurabilir.

Belki tüm bu sorulardan kaçınmak için terapist has-
tasını bir din görevlisine yönlendirmeyi düşünebilir. Fakat 
bu yönlendirme de cevaplanması gereken bazı soruları be-
raberinde getirir: Bu yönlendirme hastanın gizliliğini ihlal 
etmekte midir? Hastanın yönlendirildiği din görevlisiyle, 
hasta hakkındaki hangi bilgiler paylaşılacaktır? Paylaşıla-
cak bilgilere dair hastanın izni bulunmakta mıdır? Hasta-
nın yönlendirileceği din görevlisi hangi standartlara göre 
seçilmiştir? Terapist, psikoterapinin bir uzantısı olan bu 
yönlendirme sonucunda faydalı olma ve zarar vermeme 
ilkesinin ihlal edilmeyeceğinden emin midir? Tüm bu 
sorular terapistlere, hastalarına dini meselelerle ilgili öne-
riler vermeden veya onları din görevlilerine yönlendirme-
den önce ciddi şekilde düşünmeleri ve olası etik problem-
leri hesaba katmaları gerektiğini hatırlatmalıdır. İhtiyatlı 
bir yaklaşım, bu noktada tavsiye edilmektedir (Barnett ve 
Johnson, 2011; Lomax ve ark., 2002).

Bu başlığın ana hedefi psikoterapi sürecinde dini 
meseleleri ele almaya dair etik farkındalığı artırmak olsa 
da somut bir modelin klinik uygulamada faydalı olabile-
ceği düşünülmüştür. Bu doğrultuda, dini meselelerin psi-
koterapi gündemine geldiği vakalarla çalışan terapistler 
için faydalı olabileceği düşünülen Barnett ve Johnson’ın 
(2011) ortaya koyduğu model paylaşılmıştır:

Adım 1: Hastanın dini veya manevi inanç ve ter-
cihlerini saygı içerisinde değerlendirin.

Adım 2: Mevcut problem ile dini veya manevi 
inançlar arasındaki ilişkilere dair dikkatli bir değerlen-
dirme yapın.

Adım 3: Bu değerlendirmenin sonuçlarını bilgilen-
dirilmiş onama dahil edin. Özellikle dini inançların psi-
koterapi sürecinde ele alınacağı durumlarda bilgilendi-
rilmiş onamda bundan bahsedilmesi olası etik sorunlar-
dan kaçınmak için elzemdir (Gonsiorek ve ark., 2009).

Adım 4: Hastanın dini inançlarına dair karşıaktarımı-
nızı dürüst bir biçimde değerlendirin. Hastanın dini tarihçe-
sini alırken terapistte uyanan güçlü duygular bir karşıaktarı-
mın işaretçisidir ve bu karşıaktarım psikoterapi sürecine za-
rar vermeye başladığı noktada terapist hastayı yönlendirme-
yi düşünmelidir (Dein, 2004; Greenberg ve Witztum, 1991).

Adım 5: Bu vaka için yeterliğinizi dürüst bir biçim-
de değerlendirin.

Adım 6: Din ve psikoloji alanındaki uzmanlara da-
nışın.

Adım 7: Eğer uygunsa, klinik olarak gerekliyse ve 
hasta onam veriyorsa hastanın iletişimde olduğu din gö-
revlilerine veya diğer din görevlilerine danışın.1

Adım 8: Hastayı tedavi etmek veya yönlendirmek-
le ilgili karar verin.
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Adım 9: Tedavinin çıktılarını değerlendirin ve te-
davi planını buna uygun şekilde düzenleyin.

d. Terapistin sahip olduğu dini inançların veya dini 
inancının olmamasının psikoterapi sürecine etkileri

Terapistlerin hastaları için güvenli bir ortam oluş-
turabilmesi için öncelikle kendi kişisel sorunlarını ve 
çatışmalarını çözmeleri gerekmektedir (APA, 2017). Bu 
gereklilik, dini meseleleri terapiye getiren hastaları ele 
alırken süreci her türlü ön yargıdan arınmış bir şekilde 
sürdürebilmek için de geçerlidir (Sahker, 2016). Terapis-
tin dindar veya dini inancı olmayan bireylere karşı örtük 
ön yargıları psikoterapi sürecini ciddi biçimde tehlikeye 
sokabilir (Gonsiorek ve ark., 2009). Örneğin, dini inancı 
olmayan bir terapist hastalarını, dindarlıkları sebebiyle 
sabit fikirli ve düşük zeka seviyesine sahip olarak göre-
bilir veya dini meselelerin hastaları üzerindeki etkisini 
küçümseyebilir (Gonsiorek ve ark., 2009). Buna karşı-
lık dini inancı olan bir terapist ise, dini inancı olmayan 
hastalarını ahlaksız ve güvenilmez olarak görebilir veya 
onların yanlış bir yola düşmüş olduklarına inanabilir 
(Gonsiorek ve ark., 2009). Her iki durumda da terapis-
tin ön yargıları olasılıkla psikoterapiyi baltalayacak ve 
süreçten olumlu bir sonuç alınmasının önüne geçecektir 
(Sahker, 2016). 

Her zaman yalnızca olumsuz yöndeki ön yargıların 
psikoterapi için zararlı olabileceği düşünülmemelidir; 
terapistin hastasının dini inancına veya dini inancının 
olmamasına yönelik olumlu ön yargısı da aynı şekilde 
zararlı olabilir. Örneğin, hasta diğerlerine veya kendisi-
ne zarar verici davranışlarını dini inançlarıyla temellen-
dirdiği noktada, terapistin olumlu ön yargısı bu zararları 
görmezden gelmesine ve gerekli önlemleri almamasına 
sebep olarak etik bir ihlalle sonuçlanabilir (Gonsiorek ve 
ark., 2009).

Terapistin ön yargılarıyla ilişkili bir diğer nokta 
karşıaktarımsal sorunlardır. (Myers, 2004). Bu karşıak-
tarım kendini birkaç formda gösterebilir. En basit formu 
hastanın dini inançlarının terapistte öfke uyandırmasıdır 
(Dein 2004); terapist bu inançlara yukarıdan bakarak on-
ları ilkel inançlar olarak görebilir ve hastasının özgürlü-
ğün getirdiği sorumluluktan kurtulmak için bu inançları 
kullandığını düşünebilir. Böyle bir durumda terapistin 
kendi tepkilerini gözlemesi ve tepkilerinin terapi süreci-
ne zarar verici bir hale gelip gelmediğine dikkat etmesi 
gerekmektedir. Ayrıca, terapide dini meseleleri ele alı-
yor olmak başlı başına etik ikilemler yaratacağından ve 
özellikle etik ikilemler karşısında terapistlerin olumsuz 
duygudurumlarında yükselme gözlendiğinden (Kumo-
va ve Bahçekapılı, 2020), bu olumsuz duygudurumun 
yönetilmesi karşıaktarım kapsamındaki bir diğer nokta 
olarak kabul edilebilir. Fakat hastanın dini inançlarına 
yönelik karşıaktarım her zaman bu kadar açık bir biçim-

de kendini göstermeyebilir. Özellikle terapist aşağıdaki 
durumlarda karşıaktarımsal sorunların örtük bir biçimde 
terapi sürecini olumsuz etkiliyor olması ihtimaline karşı 
duyarlı olmalıdır (Dein, 2004; Greenberg ve Witztum, 
1991): 

1- Terapist, hastanın ona yabancı olan inançlarıyla 
karşılaştığında bu dini inanç ve pratiklerle ilgili çokça 
soru sorarak aşırı bir merak gösteriyorsa, 

2- Terapist, kültürel ve dini farklılığın terapi oda-
sında yarattığı gerginliği görmezden gelip hastasını ken-
di kültürel normlarına göre tedavi etmeye çalışıyorsa, 

3- Terapist, sunduğu formülasyonun hastası ta-
rafından kabul edilmediği durumda saldırgan ve öfkeli 
tepkilerle karşılık veriyorsa. 

Terapistin böyle bir durumda karşıaktarımı uygun 
bir şekilde ele almaya çalışması gerekmektedir, bunu ba-
şaramadığı durumda ise yetkin bir meslektaşına yönlen-
dirmeyi bir seçenek olarak dikkate almalıdır (Barnett ve 
Johnson, 2011).

Ön yargılar ve karşıaktarımsal sorunlar örtük bir 
biçimde psikoterapi sürecine zarar verebilir ancak çok 
daha açık biçimde terapi sürecine zarar verebileceği tar-
tışılan bir etken daha bulunmaktadır: Kendini açma. Psi-
koterapinin pek çok farklı alanında tartışıldığı gibi, dini 
meselelerin ele alınması noktasında da terapistin ken-
disini açmasının olası faydaları ve zararları tartışılmış-
tır (ör. Barnett ve Johnson, 2011; Hawkins ve Bullock, 
1995; Lomax ve ark., 2002; Maximo, 2019; Riggs, 2006; 
Tillman, 1998; Tjeltveit, 1986) ve tıpkı psikoterapinin 
diğer alanlarındaki tartışmalarda olduğu gibi bu konuda 
da kendini açmaya dair çelişkili öneriler sunulmuştur.

Terapistin, dini inancı konusunda “Hastalarımla 
kişisel bilgilerimi paylaşmıyorum’’ bahanesinin arkası-
na sığınmaması gerektiğini, dini meseleleri ele almaya 
gelmiş bir hastanın terapistinin dini inancını bilme hak-
kı olduğunu savunanlar olmuştur (Hawkins ve Bullock, 
1995). Bu öneriyi daha ılımlı şekilde, terapistin dini 
inançlarını eğer tedavinin gidişatını olumlu etkileyece-
ğini düşünüyorsa hastasına açması gerektiği şeklinde 
tekrarlayanlar olmuştur (Hathaway ve Ripley, 2009). 
Fakat bu kendini açma ediminin, hastanın terapistinden 
farklı görüşlere ve inançlara sahip olmasının bir sorun 
olmayacağının hissettirildiği bir terapi ortamı oluşturma-
sından sonra yapılması tavsiye edilmiştir (Riggs, 2006), 
aksi takdirde böyle bir kendini açmanın hastaya kendini 
değerlerini dayatmakla sonuçlanabileceği üzerinde du-
rulmuştur (Maximo, 2019; Tjeltveit, 1986).

Bu önerilere karşılık terapistin dini inancı hakkında 
kendini açmasının söz konusu olmaması gerektiğini ileri 
sürenler olmuştur (Lomax ve ark., 2002; Tillman, 1998). 
Psikanalitik yaklaşımın nötr olma ilkesinden temelini 
alan bu itiraz (Lomax ve ark., 2002), terapistin kendisini 
açmasının olası birçok zararına dikkat çekmektedir. Ön-
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celikli zarar, Psikanalitik yaklaşımın terapistlere diğer 
alanlarda da kendilerini açmaktan uzak durmayı öner-
mesiyle aynı sebepten kaynaklanmaktadır; eğer hasta 
terapiste dini inancını sorduğunda terapist, keşfe devam 
etmek yerine hastasının bu öğrenme arzusunu karşılarsa 
hastanın engellenmeye tahammülünü ve terapisti tama-
men kontrol altına almadan ona güvenebilme kapasite-
sini keşfetme şansını yitirecektir (Tillman, 1998). Bunun 
yanında terapistin hastayla henüz güçlü bir terapötik itti-
fak kurmamışken dini inançları hakkında kendini açması 
hastasıyla arasında bir zıtlaşmaya ve terapötik ittifakın 
filizlenmeden solmasına sebep olabilir. Ötesinde, bu 
kendini açma edimi, hastanın terapisti idealize etmesi 
sonucunda terapistin değerlerinin hastaya dayatılmasıyla 
da sonuçlanabilir (Tjeltveit, 1986). Ancak bunun tersini 
iddia edenler de olmuştur; asıl terapistin hastaya kendini 
açmadığı durumda ona kendi değerlerini örtük biçimde 
dayatacağı ve ancak kendini açtığı durumda hastaya açık 
bir tercih yapma hakkı sunduğu öne sürülmüştür (Ber-
gin, 1985).

Tüm bu tartışmalar göz önüne alındığında, tera-
pistin hastasına dini inançlarını açıp açmamaya karar 
vermesinde iki belirleyici kriter var gibi gözükmekte-
dir: Terapistin -eğer varsa- kendini yakın gördüğü klinik 
psikoloji ekolü ve kendini açmanın psikoterapi sürecine 
getireceği olası faydalar ve zararların hesap edilmesi. Te-
rapistlerin uygulamalarında ağırlık verdikleri ekoller ve 
hastalarının ihtiyaçları farklılık gösterdiğinden, bu ko-
nuda her duruma uygun bir öneride bulunmak mümkün 
değildir. Bu noktada verilebilecek tek öneri, terapistin 
kendini açma kararının kendi ihtiyaçlarından değil; has-
tasının ihtiyaçlarından ve tedavi sürecinin gereklilikle-
rinden kaynaklanması gerektiği olabilir.

e. Dini uygulamaların psikoterapi sürecine dahil 
edilmesinde dikkat edilmesi gereken noktalar

Hastanın dini meselelerle ilişkili sorunlarını ele al-
manın yanında tartışılması gereken diğer bir konu, dini 
uygulamaların ve girişimlerin psikoterapiye dahil edil-
mesidir. Dini uygulamaların psikoterapide kullanılması 
terapistin rolüne dair karmaşa yaratabilir ve çoklu ilişki-
ler yaratarak etik bir ihlale sebep olabilir (Garzon, 2005). 
Özellikle bu uygulamaların psikoterapiye dahil edileceği 
durumda, yalnızca tedavi amacıyla dahil edildiğinden ve 
terapistin bir din görevlisi rolüne bürünmediğinden emin 
olunmalıdır (Tan, 1994). Eğer bu uygulamalar psikote-
rapi sürecine terapötik amaçlarla değil de dini amaçlarla 
dahil ediliyorsa, terapötik süreç için gerekli olan sınırları 
muğlaklaştırıyorsa ve hastanın mevcut sorunu dini giri-
şimler dışında tıbbi girişimleri de gerekli kıldığı halde 
bu tıbbi girişimler hastaya sunulmuyorsa çok ciddi etik 
sorunlarla karşı karşıya olunduğu söylenebilir (Hamdan, 
2008; Tan, 1994). Dini uygulamalar psikoterapiye da-

hil edileceğinde unutulmaması gereken bir diğer nokta 
ise, hastanın iyileşme sürecinde beklediği ilerlemeyi 
göremediği durumlarda bu başarısızlığı kendi inancının 
zayıflığına yorabilecek olmasıdır (Barnett ve Johnson, 
2011). Terapist dini uygulamaları psikoterapi sürecine 
dahil etmeye karar verdiğinde, yukarıda bahsedilen etik 
sorunların doğmaması için gerekli önlemleri aldığından 
emin olmalıdır. Bunların yanında terapistin bu uygula-
malar için yetkin olup olmadığı ve bu uygulamaların 
tedavi için gerekli olup olmadığı üzerine düşünülmesi 
gereken diğer konulardır.

f. Tanı koymada dini meselelerin etkisi ve dikkat 
edilmesi gereken noktalar

Tanı koyma konusu, dini farklılıkların olası etkile-
rine karşı terapistin tetikte olması gereken bir diğer ko-
nudur. Terapistler, bireyin hayatını etkileyebilecek tanı 
koyma gibi kararlar verirlerken tanının sebebi olan ger-
çekdışı inançların ve uyumsuz davranışların bireyin dini 
inançları ve içinden geldiği kültür bağlamında da gerçek-
dışı ve anormal olarak nitelenip nitelenmediğini sorgula-
mayı atlayabilirler (Kizilhan, 2014). Almanya’da yaşa-
yan psikoz hastası Türklere ve Almanlara konan yanlış 
tanı oranını inceleyen bir çalışma, Türklerin Almanlara 
göre neredeyse 5 kat daha fazla yanlış psikoz tanısı kon-
ma riskine sahip olduğunu ortaya koymuştur (Haasen, 
Kleinmeier ve Yagdiran, 2005; akt. Kizilhan, 2014). Ül-
kemizde çalışan bir terapist için aynı hatalı tanı koyma 
riski, terapistin daha yabancı olduğu bölgelerden veya 
kırsal bölgelerden şehre göç eden bireyler için geçerli 
olabilir. Özellikle koyulacak tanıda hastanın gerçekdışı 
görülen dini inançlarının payı olduğu düşünülüyorsa, bu 
inançların hastanın içinden geldiği toplulukta ne kadar 
gerçekdışı görüldüğü tespit edilmelidir (Kizilhan, 2014).

g. Hastanın dini inançlarının kendisi veya başkaları 
için zararlı olduğu durumlar

Önceki başlıklarda tüm bahsedilenler, hastanın 
inançlarına saygı ilkesi (APA, 2017) temelinde şekillen-
mektedir. Terapistin, hastasının dini inançlarına saygıyla 
yaklaşması elzemdir ancak bir şartla: Eğer bu inançlar 
bireyin kendisine veya bir başkasına zarar vermiyorsa 
(APA, 2017). Bazen hastalar başkalarına zarar veren 
davranışlarını, dini inançlarında temel kabul edilen kay-
naklara atıfta bulunarak haklı çıkarmaya çalışabilir (Bar-
nett ve Johnson, 2011). Özellikle dini inançları ailenin 
kutsallığını içeren hastalar, aile bireylerinden gördükleri 
zararları ilgili mercilere bildirmeme ve kendini koruma-
ma yönünde bir tercihte bulunabilirler (Kizilhan, 2014). 
Terapist, hastanın inançlarının kendisine ve çevresine 
zararlı olduğunu fark ettiği noktada hastayı bu konuda 
bilgilendirmelidir ve gerekliyse daha ileri önlemler için 
ilgili mercilere başvurmalıdır. 
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h. Yönlendirme yapılması gereken durumlar
Tartışılan tüm öneriler, dini meseleleri terapiye ge-

tiren hastaları ele almaya yönelik olsa da bu hastaların 
yalnızca başka uzmanlara yönlendirilmesi gerektiği du-
rumlar da olabilir. Terapist, vakanın yetkinliğini aştığına 
inandığı noktada yönlendirme ihtimalini kesinlikle dü-
şünmelidir (Hathaway ve Ripley, 2009). Bunun yanında, 
terapistin hastayla iyi ilişki kurmaya yönelik tüm çabala-
rına karşılık hasta, başka bir dini arka plana sahip bir te-
rapist ile süreci devam ettirme arzusunu dile getiriyorsa 
ve hasta ile terapist arasındaki dini inanç farklılıkları te-
daviyi sekteye uğratıyorsa uygun bir yönlendirmenin dü-
şünülmesi gerekmektedir (Hathaway ve Ripley, 2009).

Terapi Odasına Getirilen Dini Meseleler: Farklı 
Hasta Gruplarıyla ve Farklı Şartlarda Çalışan 
Terapistlere Yönelik Öneriler

a. Dindar hasta gruplarıyla çalışan terapistlere yönelik 
öneriler

Gayet dindar bir hastanın terapi deneyimi yabancı 
topraklara gerçekleştirilen bir seyahat gibidir. Ta-
nıdık işaretler yoktur, tanıdık yüzler yoktur, garip 
seslerle doludur – hem cezbedici hem de yasaklan-
mış kelimeler ve fikirler. Farklı bir dünya görüşüy-
le bir karşılaşmadır; ötekilik ile bir karşılaşmadır.

– Myers’in (2004), dindar hastaların psikoterapi 
deneyimini betimlemesi (s. 72)

Farklı hasta gruplarıyla çalışırken o hasta grupları 
için özel yetkinlik edinmiş olmak ve o hasta gruplarına 
özel problemlerin ve olası çözümlerinin farkında olmak 
genel bir öneridir (APA, 2017). Bu genel öneri, dine kar-
şı farklı yaklaşımlara sahip olan bireylerle çalışmak için 
de geçerlidir (Plante, 2007). Bu doğrultuda bu alt baş-
lıkta dindar hastalarla çalışırken dikkat edilmesi gereken 
noktalar, olası etik sorunlar ve çözüm önerileri tartışıla-
caktır.

Dindar bireyler için birçok sebeple psikolojik yar-
dım istemek kolay olmayabilir. Ruh sağlığı konusunda 
yardım aramak bireyin içinde bulunduğu dini toplulukta 
bir inançsızlık belirtisi olarak görülebilir, akıl hastalığı 
etiketi bireyin içinde bulunduğu dini topluluk tarafından 
hoş karşılanmayabilir veya dindar birey terapistin dini 
inançlarını anlamayacağından ve bu inançlarla dalga ge-
çeceğinden korkabilir (Myers, 2004; Dein, 2004).

Ayrıca, dindar bireylerin modern sağlık hizmetle-
rine ve psikoterapilere güvenmediği ortaya konulmuştur 
(Myers, 2004; Sell ve Goldsmith, 1988). Bu güvensizli-
ğin ise dindar bireylerdeki, dini inançlarıyla ters düşen 
seküler değerlerin ruh sağlığı uzmanları tarafından ken-

dilerine dayatılacağı korkusundan kaynaklandığı ileri 
sürülmüştür (Myers, 2004). Bu etmenler göz önüne alın-
dığında dindar bir bireyin psikoterapiye başvurmasının, 
birçok engeli aşarak bu noktaya gelmiş olması anlamına 
gelebileceği söylenebilir. Terapistin bu fırsatı iyi değer-
lendirerek dindar hastasının psikoterapi sürecine dair ön 
yargılarının doğru olmadığını göstermesi gerekmekte-
dir. Bunun için de öncelikle hastayla sağlam bir güven 
ilişkisi kurabilmesi gerekir. Bu güven ilişkisi de ancak, 
terapistin hastasının dini inançlarını terapötik hedeflerin 
ve tedavi planının belirlenmesinde dikkate almasıyla ku-
rulabilir (Myers, 2004; Kizilhan, 2014).

Terapist ile dindar hasta arasındaki güven ilişkisi-
nin zarar görmemesi için terapistin dikkat etmesi gere-
ken bir diğer nokta, hastayı kalıba sokma riskidir. Hasta 
bir dine mensup olduğunu söylediğinde terapist, o dinin 
resmi otoritelerince kabul edilen tüm inançların hasta ta-
rafından da birebir taşınıyor olduğunu varsaymamalıdır 
(Gonsiorek ve ark., 2009). Bu doğrultuda terapist, her bi-
reyin inanç ve değerler sistemi açısından farklılık göste-
rebileceğinin farkında olmalıdır ve her hastasının inanç 
ve değer sistemini özel olarak keşfetmelidir (Gonsiorek 
ve ark., 2009). Hasta ancak bu şart sağlandığında dini 
inançlarının saygı çerçevesinde psikoterapi kapsamında 
ele alındığını hissedebilir (Gonsiorek ve ark., 2009).

Psikoterapi sürecinin başında dindar hastanın inanç 
sistemini keşfetmek ve anlamak güvenli ilişki için atıla-
cak ilk adım olsa da terapistin yapacakları burada bit-
memektedir. Terapistin, psikoterapinin ilerleyen zaman-
larında hastanın inançlarında değişen noktalara karşı te-
tikte olması gerekir zira psikoterapi sürecinde hastaların 
din ve Tanrı anlayışlarının değişim gösterebileceği üze-
rinde durulmuştur (Dein, 2004). Bu değişimlerin olumlu 
yönde gerçekleşme ihtimali bulunsa da terapistin, daha 
olumsuz değişimlerin gerçekleşme ihtimalini göz ardı 
etmemesi gerekir. Örneğin hasta, yardım için başvurarak 
Tanrıya ihanet etmiş olduğuna ve bu yardım arayışının 
Tanrıya olan koşulsuz inancındaki zayıflığı gösterdiği-
ne inanabilir ve cezalandırılması gerektiğini düşünebilir 
(Dein, 2004). Böylece hastanın zihnindeki Tanrı tasav-
vuru git gide daha cezalandırıcı bir hal alabilir ve hastayı 
terapi sürecine devam etmekten alıkoyan bir korku ve 
suçluluk yaratabilir (Dein, 2004). Bu durumlarda yetkin 
bir terapistin bu değişimleri fark ederek uygun müdaha-
lede bulunması gerekir (Dein, 2004).

b. Dini inancı olmayan hasta gruplarıyla çalışan 
terapistlere yönelik öneriler

Dini meselelerin psikoterapide ele alınmasına 
odaklanan tartışmalar daha çok dindar hasta grupları için 
yoğunlaşmışken dini inancı olmayan hastalarla çalışır-
ken doğabilecek etik problemler ve dikkat edilmesi ge-
reken diğer noktalar yeterince ele alınmamıştır (Sahker, 
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2016). Oysaki ailesinin dini inancını sorgulayan veya bu 
inancı terk etmeye karar veren hastaların yardım için uz-
manlara başvurması nadir karşılaşılan bir durum değil-
dir (Sahker, 2016). Üstelik bu bireylerin inançlarını terk 
etme aşamasında yaşadıkları zorlu süreç depresyonla, 
kaygı bozukluklarıyla ve hatta intiharla sonuçlanabilir 
(Exline, Yali ve Sanderson, 2000). Daha iyi seyreden 
vakalarda bile ayrımcılık ve ön yargıya maruz kalma 
(Cragun, Kosmin, Keysar, Hammer ve Nielsen, 2012) ve 
aileyle ve romantik partnerlerle gerginlik yaşama yaygın 
gözlenebilir (Hammer, Cragun, Hwang ve Smith, 2012; 
Sahker, 2016). İslam dini özelinde bu konuda çok fazla 
bulgu olmamasına karşın, eskiden Müslüman olup ardın-
dan dinden çıkan bireylerin aileleriyle çatışmalar yaşadı-
ğı ortaya konulmuştur (Saeed, 2011).

Eğer terapist bu hasta gruplarıyla karşılaşabileceği 
sorunların farkında olmaz, hastaya güvenli ve kabulleni-
ci terapötik ortamı sunmaz ve hastanın belki de hayatı-
nın başka hiçbir alanında konuşamadığı dini sorunlarını 
terapi odasında ele almasına izin vermez ise bu hastalara 
sunabileceği en iyi yardımı sunamıyor demektir (Sahker, 
2016). Bu doğrultuda terapistin bu hasta grubuyla çalı-
şırken hem bu hastaların yaşayabilecekleri özel sorun-
ların farkında olması hem de bu sorunların çözümünde 
hangi alanlara yoğunlaşması gerektiğinin farkında olma-
sı gerekir (Sahker, 2016).

Bir terapistin ailesinin dini inancını reddeden ve 
inançsız olduğunu açıklayan bir hastayla çalışırken dik-
kat etmesi gereken ilk şey, olası kayıplardır (Exline ve 
ark., 2012). Hem ailesiyle hem romantik partneriyle hem 
de yakın çevresindeki diğer kişilerle bu kararından ötü-
rü çatışma yaşaması olası olan hasta, bunların yanında 
bir dine mensup olmanın getirebileceği sosyal desteği 
de kaybetmektedir (Sahker, 2016). Bu hastalarla çalışan 
terapist, psikolojik kayıpların ve algılanan sosyal destek 
ağındaki zayıflamaların farkında olmalı ve uygun yön-
lendirmelerle bunu telafi etmeye çalışmalıdır (Sahker, 
2016). Tüm bu bahsedilenler çerçevesinde bu bireylerle 
yürütülecek psikoterapide; sosyal destekteki azalmaya, 
ön yargılara ve dışlanmaya maruz kalmaya ve yakın iliş-
kilerde gerçekleşen sorunlara özel bir özenin gösterilme-
si tavsiye edilmektedir (Sahker, 2016).

c. Kırsal kesimlerden gelen hastalarla çalışan 
terapistlere yönelik tavsiyeler

Kırsal kesimlerden gelen hastalarla çalışan tera-
pistlerin karşılaşabilecekleri ilk sorun, yerel halkın sağ-
lık sorunları için formal eğitim programlarıyla edinilmiş 
bir yetkinliği bulunmayan geleneksel şifacılara ve dini 
figürlere başvurması olacaktır (Kardel, Gonzalez ve Be-
ine, 2001; akt. Kizilhan, 2014). Ülkemizde geleneksel 
şifacılara ve dini figürlere psikolojik rahatsızlıklara çö-
züm bulunması amacıyla ne oranda başvuru gerçekleşti-

rildiği ikamet edilen bölgeye göre değişmektedir. Ancak 
öyle gözükmektedir ki, batıdan doğuya gidildikçe (Kılıç, 
Rezaki, Üstün, & Gater, 1994; Kırpınar, Çayköylü ve 
Kuloğlu, 1994; Yalvaç, Kotan ve Ünal, 2015) ve kentten 
kırsala gidildikçe (Güleç, Yenilmez ve Ay, 2011; Yalvaç 
ve ark., 2015) geleneksel şifacılara ve dini figürlere teda-
vi amacıyla başvuru oranı artmaktadır.

Başka kültürlerde psikolojik problemleri için ge-
leneksel şifacılara giden hastaların memnun kalmaya-
rak tıbbi tedaviyi tavsiye ettikleri ortaya konulmuştur 
(Schoonover, Lipkin, Javid, & Rosen, 2014). Benzer 
bulgu nitel bir çalışmayla ülkemizde de tekrar edilmiştir 
(Gözen ve Buz, 2020). Nicel bir çalışma ise, bir üniver-
site hastanesinin psikiyatri kliniğine başvuran hastaların 
%89’unun daha önce dini uygulamalara başvurduğu-
nu, %78’inin bu uygulamalardan fayda görmediğini ve 
%67,5’inin bu uygulamalara devam etmek istemediğini 
ortaya koymuştur (Sarıkoç, Demiralp, Özşahin ve Açı-
kel, 2015). Başka kültürlerde özellikle psikotik bozuk-
luk geliştirmiş kişilerin yardım için ilk olarak şifacılara 
başvurmalarının ilk dönemde tedavi edilmemiş psikoz 
süresini uzatabileceği (Adeosun, Adegbohun, Adewu-
mi ve Jeje, 2013), bu uzamanın da hastalığın gidişatını 
etkileyen önemli etmenlerden biri olabileceği üzerinde 
durulmuştur (Perkins, Gu, Boteva ve Lieberman, 2005). 

Tüm bu bulgularla birlikte terapist, bölgeden böl-
geye kültürel ve dini inanışların ve durumdan duruma 
şifacının veya dini figürün hastaya sunduğu faydanın ve 
verdiği zararın farklılık göstereceğini göz önünde bu-
lundurarak her bir durumu hastanın en yüksek faydasını 
gözeterek kendi şartları içerisinde değerlendirmelidir. 
Eğer bir hastası bu yerel figürlere psikolojik yardım için 
başvurmuşsa terapist, hastanın bu inisiyatifine ön yargıy-
la yaklaşmamalı ve bu inisiyatifinin hastanın ruh sağlığı 
üzerindeki olası etkilerini düzenli olarak değerlendir-
melidir. Fakat terapist, bu alternatif psikolojik yardımın 
hastası için zararlı olduğunu tespit ettiği noktada hastası-
nı bilgilendirmelidir (Kizilhan, 2014).

Kırsal kesimde yaşayan hastalarla çalışan terapist, 
hastasının terapiye gelmesinin çevresi tarafından bir 
zayıflık olarak görülebileceğini ve çevresi tarafından 
reddedilmesiyle sonuçlanabileceğini de göz önünde bu-
lundurmalıdır. Yakın çevresi için hastanın psikoterapiye 
gitmesi, makalede daha önce bahsedildiği üzere onun 
inancının zayıflığının bir göstergesi olarak görülebilir 
(Kizilhan, 2014). Bu konuda ülkemizde yürütülmüş bir 
çalışmada da, psikolojik yardım almanın hastanın çev-
resi tarafından inanç eksikliği olarak damgalanabileceği 
ve bu damgalamanın hasta tarafından içselleştirilerek 
olumsuz sonuçlara yol açabileceği üzerinde durulmuş-
tur (Çağlan ve Göcen, 2020). Özellikle kırsal kesimde 
yaşayan bireyler için aile yapısı bireyci toplum yapısı 
içerisinde yaşayan bireylere göre daha önemli olduğun-
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dan, hastanın terapiye gelmesinin ailesiyle arasındaki 
ilişkilerde sorun yaratıp yaratmadığı ve dini meselelerin 
bu sorunun bir parçası olup olmadığı terapist tarafından 
sorgulanmalıdır (Barnett ve Johnson, 2011).

Kırsal kesimlerde yaşayan ve çalışan terapistlerin 
dikkat etmesi gereken diğer noktalar ikili ilişkileri ve rol 
karmaşalarını içerir. Özellikle az nüfuslu, küçük yerleşim 
bölgelerinde yaşayan bir terapist, mevcut hastalarıyla veya 
daha sonra yardım için başvurması olası kişilerle mensup 
olduğu dinin ibadetlerini gerçekleştirdiği toplu alanlarda 
karşılaşabilir (Geyer, 1994). Bu durumda terapist önce-
likle, dini inançları konusunda kendisini dolaylı bir yolla 
açmış olduğunun farkında olarak bunun terapi süreçleri-
ni nasıl etkilediğini takip etmelidir (Pugh, 2007). Bunun 
ötesinde terapist, hastalarıyla karşılaştığı ibadet alanların-
da hastası kendisiyle iletişime geçerse bu iletişimi nasıl 
yöneteceği, sınırını nerede çizeceği konusunda önceden 
bir plana sahip olmalıdır (Pugh, 2007). Temelde terapist, 
mensup olduğu bilindiği dine dair kendisine sorular so-
rulduğunda kendisinin bir din adamı olmadığını belirterek 
olası rol karmaşalarını önlemeli ve terapi odası dışında 
kurduğu ilişkilerde ikili ilişkilerin ortaya çıkmasına en-
gel olmaya çalışmalıdır (Geyer, 1994). Eğer mümkünse, 
ikili ilişkilerin gelişmesini olası gördüğü hastaları bölgede 
faaliyet gösteren bir başka terapiste yönlendirmesi uygun 
olacaktır (Pope ve Vasquez, 2011). İkili ilişkiler kaçınıl-
maz ise, terapist bu durumu etik sınırlar içerisinde yönet-
mek için planlama yapmalı ve ihtiyaç duyduğu noktada 
süpervizyona başvurmalıdır (Campbell ve Gordon, 2003).

d. Kamu kuruluşlarında çalışan terapistlere yönelik 
öneriler

Farklı şartlar altında çalışan terapistler için dini 
meseleleri ele almakla ve dini girişimleri psikoterapi uy-
gulamalarına dahil etmekle ilgili farklı etik problemler 
bulunmaktadır. Ruh sağlığı uzmanlarının istihdam alan-
larından olan kamu kuruluşları kendi etik problemlerini 
beraberinde getirmektedir. Özellikle kamu kuruluşların-
da ruh sağlığı uzmanına terapistlik rolü dışında başka 
sorumlulukların yüklenme girişimi etik ikilemler doğu-
rabilir (Şensoy & İkiz, 2022).

Kamu kuruluşlarında çalışan terapistlerin, yasa-
lardan doğan zorunlulukları dikkate almalarına karşın 
(Riggs, 2006), terapist kimliklerinden doğan etik yü-
kümlülükleri çerçevesinde hareket etmeleri uygun ola-
caktır. Terapist bu noktada kurumsal kimliğinden doğan 
yükümlülüklerinin terapist kimliğinden doğan etik yü-
kümlülüklerinin önüne geçmemesine dikkat etmelidir 
(Camadan, 2017). Çalıştığı kurumdan bağımsız olarak 

2 Koocher ve Keith-Spiegel’den (2008) alınan bu vaka orijinal kaynaktan olduğu gibi geçirilmemiş, kültürümüze uygun olacak 
ve makalede bahsi geçen başlıkların geniş şekilde tartışılmasını sağlayacak biçimde üzerinde kısmi değişiklikler yapılmıştır ve 
genişletilmiştir. Böylece, makalede bahsi geçen konuların tümüne değinilebilecek bir vaka tartışması oluşturulmaya çalışılmıştır 
(Vakanın asıl hali için bkz. Koocher ve Keith-Spiegel, 2008, s. 87, Case 4-2).

terapistin takip etmesinin beklendiği etik ilkeler evrensel 
bir nitelik taşımaktadır (APA, 2017; TPD, 2004).

Bir kamu kuruluşunda çalışıyor olmak terapisti, 
hastasının inanç ve değer sistemini tam olarak kavrama-
ya yönelik bir sorgulamadan menetmemektedir. Ancak 
dini ögeler içeren girişimlerin psikoterapiye dahil edil-
mesine karar verildiği durumda terapistin izlemesi ge-
reken bazı adımlardan bahsedilmektedir (Riggs, 2006). 
Eğer terapist bu girişimlerin uygulanmasını gerekli görü-
yorsa hem hastasından hem de görevli amirinden uygula-
nacak dini girişimlerle ilgili yazılı onam almalıdır (Rig-
gs, 2006). Fakat amirden alınacak yazılı onamda hastanın 
gizliliğinin ihlal edilmesi riskine karşı önlemler alınması 
uygun olacaktır. Benzer süreç, devlet okullarında ve di-
ğer kamu kuruluşlarında çocuklarla ve ergenlerle çalışan 
psikologların için de geçerlidir (Riggs, 2006). Ancak 
özellikle olası rol karmaşalarını önlemek adına, terapist-
lerin kamu bünyesinde hizmet verdiği çocuklarla ve er-
genlerle birlikte herhangi bir dini aktiviteye veya ibadete 
de katılmamaları tavsiye edilmektedir (Riggs, 2006).

Vaka Örneği: “Halledebileceğimden Eminim’’ 2

“R.’’, kültürel ve dini inanışlarından yola çıkarak 
aile bütünlüğünün korunmasını birincil önceliği haline 
getirmiş, çift terapisi hizmeti veren bir terapisttir. Ken-
disi ile aynı dine mensup, boşanma sürecindeki bir çift 
yardım için kendisine başvurmuştur. Çift, aralarındaki 
gerilim sebeplerinden biri olarak birbirleriyle uyuşma-
yan muhafazakarlık seviyelerini göstermektedir. Kısmen 
dini bağlılıklarıyla ilişkili olan bu durum terapide günde-
me gelecek gibi gözükmektedir. “R.’’, bu vakadan önce 
terapi odasında gündeme gelen dini meseleleri ele alma-
ya yönelik bir eğitim almamıştır ve bu konuda bir terapi 
tecrübesi olmamıştır. Çifti dinleyip terapide ele almak 
istedikleri konuyu anladıktan sonra “R.’’ şöyle düşünür: 
“Çift terapisi konusunda yıllardır hizmet veriyorum. Sa-
dece başka bir vaka, özünde ise sorun hep aynı: Yeterin-
ce olgunlaşamamış çiftler çocuksu hayallerini bırakama-
yarak ayrılmak istiyor. Halledebileceğimden eminim’’. 
Ardından “R.’’ terapi sürecini başlatır, dini meselelerin 
mevcut problemle ilişkisini anlamaya yönelik bir değer-
lendirme yapmaz ve herhangi bir ek önleme gerek duy-
maz. “R.’’ etik ihlale davetiye çıkarmaktadır.

“R.’’ kendisini ve hastalarını etik ihlallerden koru-
mak için neler yapabilirdi? Olasılıkla, ilk sorması gereken 
soru yetkinliği ve yeterliği hakkındadır: Terapi sürecinde 
dini meselelerin gündeme gelmesi olasıdır fakat kendisi, 
onları ele alabilecek yetkinliğe ve yeterliğe sahip midir? 
“R.’’ hatalı biçimde “zaten aynı dine mensup olduklarını, 
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bu yüzden bunun bir problem olmayacağını’’ düşünebilir, 
ancak önceki kısımlarda tartışıldığı üzere bu tek başına 
yeterliği sağlayan bir etmen değildir (Gonsiorek, Richar-
ds, Pargament ve McMinn, 2009). Barnett ve Johnson’ın 
(2011) dini meselelerin terapide gündeme gelmesi du-
rumunda izlenecek adımları sunduğu etik modeli temel 
alındığında, konuyla ilgili bilgilendirilmiş onamın hasta-
lara sunulmaması bir diğer önemli eksiklik olarak ken-
dini göstermektedir. Bilgilendirilmiş onam etik psikote-
rapi uygulamalarının vazgeçilmez bir parçasıdır ancak 
özellikle dini meselelerin ele alınacağı terapilerde bu ele 
almanın ne ölçüde, hangi amaçla ve nasıl yapılacağına 
dair bir onam sunulması terapistin ve hastaların korun-
ması için önem taşımaktadır (Gonsiorek ve ark., 2009). 
Bu onamın sunulabilmesi için de öncelikle terapistin has-
taların mevcut sorunuyla dini meseleler arasındaki ilişki-
yi keşfetmeye yönelik hassas bir değerlendirme sürecini 
yürütmesi gerekmektedir (Lomax, Karff ve McKenny, 
2002). Fakat bu durumda “R.’’ birtakım varsayımlara da-
yanarak bu adımı atlamış gibi gözükmektedir.

Dikkat çeken bir diğer nokta, terapistin vakadan 
bağımsız bir terapi hedefinin olması ve bunun kısmen 
kendi dini inançlarına bağlı olmasıdır. Terapist, ailenin 
bütünlüğünün korunmasının öncelik olduğuna dair inan-
cını terapiye de yansıtarak ayrılma isteğinin her zaman 
“olgunlaşmamışlıktan’’ ve “çocuksu hayallerden’’ kay-
naklandığını düşünmektedir. Çift adına karar vermeme-
si gerektiği açık olan terapist, ailenin bütünlüğüne dair 
inançlarına dayanarak bir karar vererek ve bunu terapiye 
yansıtarak etik bir ihlal gerçekleştirmektedir. Daha ileri 
bir etik ihlal, terapistin, aile bütünlüğünü korumak adı-
na aile üyelerinden birinin gördüğü zararları görmezden 
gelmesidir. Bu durumda terapist, herhangi bir kültürel 
veya dini inancın hastalarını bu zarardan korumamak 
için mazeret oluşturmadığını bilmelidir (Koocher ve Ke-
ith-Spiegel, 2008).

Karşıaktarım, bahsi geçen vakada kendini göster-
mesi ve etik ihlallere yol açması olasıdır. Terapistin çif-
tin süreciyle ilgili güçlü inançları var gibi durmaktadır 
ve bu inançları, süreç içerisinde pek çok duygu yaşama-
sına sebep olabilir. Örneğin, ayrılma konusunda daha 
güçlü istek gösteren hastaya öfke duyabilir, ayrılma 
fikrinin kendisinden kaygılanabilir, dini inançları daha 
güçlü hastaya yakınlık duyarak örtük biçimde onun ta-
rafını tutabilir. Tüm bu olasılıklar, terapist kendisinin bu 
konudaki inançlarının açık biçimde farkında olmadığı, 
onları ele almadığı, kendi terapisinde ve süpervizyon 
sürecinde çalışmadığı sürece terapiyi etkileme riskini 
barındırmaktadır. Bu da vakayı, Barnett ve Jonhson’ın 
(2011) modelindeki son adımlara getirmektedir: Süper-
vizyon, konsültasyon ve yönlendirme.

Terapist, vakayı ele alabilecek yetkinliğinin olup 
olmadığını sorgulamadığı gibi bu konuda süpervizyon 

almasına gerek olup olmadığını veya din ve psikoloji 
konusunda uzman meslektaşlarına danışıp danışamaya-
cağını da sorgulamamıştır. Bunun ötesinde, eğer günde-
me gelen dini meseleyle ilgili anlayış kazanması gerekli 
olursa bu konuda bir din görevlisinden yardım alıp ala-
mayacağı üzerine de düşünmemiştir. Tüm bunlar, tera-
pinin etik ihlallerden uzak bir çerçeve içerisinde gitme-
sinde yardımcı olabilirdi. Son olarak, belki de en önemli 
sorgulamayı yapmamış gibi gözükmektedir: Yönlendir-
me. Terapistin sahip olduğu güçlü dini inançları ve böyle 
bir vakayı ele almaktaki tecrübesizliği düşünülünce, eğer 
süpervizyon alarak bu konuda yeterlik kazanma sorum-
luluğunu da almayacaksa, yönlendirmeyi bir seçenek 
olarak düşünmesi gerekirdi.

Bu vaka örneği, eğer terapist bu konudaki etik far-
kındalığını yüksek tutar ve etik ihlallerin yaşanmama-
sı için gerekli atma sorumluluğunu alırsa terapiyi hem 
kendisi hem de hastaları için çok daha güvenli bir hale 
getirebileceğini göstermektedir. Ancak kendi yetersizlik-
lerine karşı körlük, vakayla ilişkili yeterlik sağlamayan 
tecrübesine aşırı güven ve kişisel inançlarını terapiye 
yansıtmakta bir sorun görmemesi bu özgül vakada tera-
pisti pek çok etik ihlal gerçekleştireceği bir yola sokuyor 
gibi gözükmektedir.

Sonuç

Günümüzde dini meseleler ve ögeler psikoterapi 
uygulamalarının içine girmiş durumdadır. Buna karşılık 
Türkçe alanyazında bu durumu psikoterapi etiği çerçeve-
sinde ele alan bir makale bulunmadığı görülmektedir. Bu 
önemli bir eksiliktir keza yabancı alanyazındaki önerile-
rin ülkemizde aynen hayata geçirilmesi hem kültürel ve 
dini farklılıklardan ötürü sorunludur hem de bazı uzman-
lar için bu önerilere erişim dil engeli sebebiyle mümkün 
olmamaktadır. Bu durumda klinik psikologların yapması 
gereken din ve psikoterapi etkileşimine gözlerini kapat-
mak değil; bu etkileşimden doğabilecek sorunlara dikkat 
çekerek ve olası çözümlerini tartışarak bu etkileşimin 
etik çerçevede yürütülebilmesini sağlamaktır. Bu amaçla 
makalede, dini meselelerin psikoterapi sürecinde yara-
tabileceği olası etik sorunlar ve bu sorunların olası çö-
zümleri farklı şartlarda ve farklı hasta gruplarıyla çalışan 
terapistler için ele alınmıştır ve alanyazına dayanılarak 
önerilerde bulunulmuştur. 

Bu derleme makalesinin Türkçe alanyazındaki 
önemli bir eksiğin giderilmesine katkıda bulunacağı dü-
şünülmektedir. Buna karşın bu makale, din ve psikotera-
pi etkileşiminden doğması olası tüm problemlere nihai 
çözümler sunan bir makale olma iddiasında değildir. 
Daha ziyade bu makalenin amacı, din ve psikoloji etki-
leşiminin olası sonuçlarına dikkat çekmek ve bu konuda 
sonuçları verimli olacak bir tartışma başlatmaktır.
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Extended Summary

Nowadays, he fact that religious issues might be 
related to patients’ problems being addressed in psy-
chotherapy is widely accepted (Myers, 2004). Parallel 
to that, technical parts of addressing patients’ religious 
issues in psychotherapy are discussed in the literature re-
peatedly (Miller, 1999). But ethical issues, which might 
arise when religious matters are brought by patients to 
psychotherapy, are much less discussed. This article 
aims to review current literature while taking into ac-
count cultural differences.

Short History of Religion and Psychology

Towards the end of the 20th century, the influence 
of patients’ value systems and worldviews on psycho-
therapy was recognized (Kizilhan, 2014; Plante, 2007). 
While the influence of patients’ religious beliefs on the 
psychotherapy process is widely agreed upon (Dein, 
2004; Kizilhan 2014; Sahker, 2016), formal training on 
what to do for avoiding ethical violations when patients’ 
problems are related to their religious beliefs is absent 
(Sahker, 2016). The absence of training on these matters 
might make psychotherapists predisposed to ignore the 
ethical implications the occasion comprises, but the de-
cision of ignoring might be an ethical violation by itself 
(Hawkins & Bullock, 1995; Johnson, 2001).

Religious Issues Brought to the Therapy Room: 
General Ethical Problems and Suggestions

a. Competence
For overcoming the most important ethical barrier 

on addressing religious issues in psychotherapy, which is 
competence, additions should be made to formal clinical 
training programs (Sahker, 2016). However, these addi-
tions cannot help the professionals who completed their 
formal education. Therefore, they would have to acquire 
competence in this area by keeping up to date with related 

materials, participating in related workshops and clinical 
training programs, taking supervision and consultation in 
the situations where they believe that the case exceeds 
their competence (Plante, 2007). Besides these sugges-
tions, psychotherapists should be aware that having an 
affiliation with a religion does not make a therapist com-
petent to conduct psychotherapy on the matters related 
to that religion (Gonsiorek, Richards, Pargament, & Mc-
Minn, 2009). Competence-based approach, rather than an 
affiliation-based one, is advised (Gonsiorek et al., 2009).

b. Assessment of the influence of religious matters on 
patients’ current problem

Assessment of the relationship between a patient’s 
religious beliefs and current psychological problems 
should be standard procedure in clinical practice (Lo-
max, Karff, & McKenny, 2002; Myers, 2004). Most of 
the time the question of “Are you having any problems 
or worries related to your religious beliefs?’’ would be 
adequate (Sahker, 2016). Depending on the answer, the 
therapist can decide whether to continue to question the 
relationship between the patient’s religious beliefs and 
current problems or not (Sahker, 2016). If continuing 
to questioning is decided following questions would be 
(Sahker, 2016):

1- Are religious and spiritual matters important for 
you?

2- Do religious/spiritual beliefs you have in the 
past or today relieve you or disturb you?

3- Do you have someone to talk to about these matters?
4- Would you like to address these matters in psy-

chotherapy?

c. Addressing the influence of the patient’s religious 
issues on his current psychological problems

The therapist should neither ignore the influence of 
a patient’s religious beliefs on his current psychological 
problems nor attack his patient’s religious beliefs (John-
son, 2001). Ignoring this influence could impair the ther-
apeutic alliance and hinder the success of psychothera-
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py (Hawkins & Bullock, 1995; Johnson, 2001). On the 
other hand, attacking a patient’s religious beliefs means 
that the therapist is not respecting the patient as an inde-
pendent individual (Myers, 2004). Also, most of the time 
the problem that should be focused on in psychotherapy 
would be an obsessively focused part of the religious 
belief or misinterpretation of some aspects of religious 
belief by a patient, rather than religion itself (DiGuisep-
po, Robin, & Dryden, 1990; Myers, 2004). Attacking the 
fact that a patient has a religious belief would produce 
detrimental results in psychotherapy because it is dam-
aging rapport, leaving patients with feelings of not being 
accepted and not being understood (Lomax et al., 2002).

Another ethically delicate situation arises when it 
comes to advising a patient on religious matters, like ad-
vising to start praying or suggesting to cease any kind 
of religious practice (Maximo, 2019). Resembling other 
session topics in psychotherapy, giving any direct advice 
is ethically troubling by itself, even without implications 
of advising on a seriously delicate matter like religious 
practice taken into account (Maximo, 2019). 

Lastly, a therapist should take extreme caution 
when he is thinking of referring the patient to a clergy. 
Since the clergy is outside of the field of mental health, 
this decision includes many ethical violation risks; like 
breaching confidentiality, treating the patient inappropri-
ately, forcing the patient to a religious belief (Barnett & 
Johnson, 2011; Lomax et al.., 2002).

d. Effects of psychotherapists’ religious affiliations 
or the absence of religious affiliations on the 
psychotherapy process

A therapist’s religious beliefs might affect the psy-
chotherapy process in many ways. A therapist might 
despise his patient because of having religious beliefs 
and might see these beliefs as a sign of the patient’s low 
intelligence (Gonsiorek et al., 2009). In another case, a 
therapist might see his patient’s lack of religiousness as 
a sign of his indecency (Gonsiorek et al., 2009). But the 
prejudices that take its roots from transferential issues 
may not be easily detected as the aforementioned ones 
(Myers, 2004). The presence of extreme wonder from the 
therapist towards to patient’s religious belief, ignoring 
the tension in the therapy room that takes its roots from 
the patient’s religious beliefs, and feeling angry towards 
to patient might signal a transferential issue (Dein, 2004; 
Greenberg & Witztum, 1991; Myers, 2004). In this case, 
the therapist should consult an experienced colleague in 
this specific area, and if deemed necessary, the patient 
should be referred (Barnett & Johnson, 2011).

Self-disclosure of a therapist’s religious affiliation 
is another controversial topic in the literature, in terms 
of ethical violations (e.g., Barnett & Johnson, 2011; 

Hawkins & Bullock, 1995; Lomax et al, 2002; Maximo, 
2019; Riggs, 2006; Tillman, 1998; Tjeltveit, 1986). The 
use of self-disclosure seems to depend on which therapy 
school therapists have affiliated with, but irresponsible 
and aimless use of self-disclosure is always an ethically 
troubling decision (Lomax et al, 2002; Maximo, 2019).

e. Things to consider when including religious practices 
in the psychotherapy process

The use of religious practices in psychotherapy 
might cause confusion about the role of the therapist 
and create multiple relationships, resulting in an eth-
ical violation (Garzon, 2005). If these practices are to 
be included in psychotherapy, it should be ensured that 
they are only included for treatment purposes and not 
for religious purposes, and also that the therapist does 
not take on the role of a clergy (Tan, 1994). Especially 
in the situation that medical interventions are not offered 
because of religious reasons, even though they are need-
ed in patient’s treatment, serious ethical problems would 
arise (Hamdan 2008; Tan, 1994).

f. Effects of religious issues on diagnosing
Life-changing decisions for patients like being 

diagnosed with a mental disorder would require a very 
thoughtful approach especially when religious differ-
ences between patient and therapist are present or the 
potential diagnosis is related to patients’ religious beliefs 
(Kizilhan, 2014). In case of there is a noticeable differ-
ence in worldview and religious beliefs between patient 
and therapist, the risk of stigmatizing these differences 
as a diagnosis might arise (Kizilhan, 2014). The therapist 
should carefully evaluate if the patient’s “abnormalities’’ 
are still abnormal in the cultural and religious context the 
patient is living in (Kizilhan, 2014).

g. Situations where the patient’s religious beliefs are 
harmful to himself or others

The therapist should approach the patient’s re-
ligious beliefs with respect but with one exception: If 
these beliefs are harmful to the patient himself or others 
the therapist should warn and inform the patient about 
the action he is going to take and then contact authorities 
(APA, 2017; TPD, 2004).

h. Situations where patients should be referred to 
another mental health professional

The therapist should consider referring the patient 
to another mental health professional, if the patient men-
tions his desire to continue psychotherapy with another 
therapist who has the same religious beliefs as him, even 
though the current therapist’s all the effort for building a 
strong rapport (Hathaway & Ripley, 2009).
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Religious Issues Brought to the Therapy Room: 
Recommendations for Therapists Working with 
Various Patient Groups and Under Various Settings

a. Recommendations for the therapists work with 
highly religious patients

Conducting psychotherapy with highly religious 
patients requires special competence (APA, 2017). Since 
highly religious patients are more distrustful towards 
the health system than their secular counterparts (My-
ers, 2004; Sell & Goldsmith, 1988), the therapist may 
have to put in more effort to build rapport when working 
with a religious patient. For this end, the therapist should 
not ignore the influence of the patient’s religious beliefs 
on his psychological problems (Myers, 2004; Kizilhan, 
2014). Also, the therapist should not stereotype the pa-
tient on the basis of his religious beliefs, and should ex-
plore the beliefs and value system of each patient spe-
cifically (Gonsiorek et al., 2009). Lastly, the therapist 
should be aware of the possibility that patients may view 
starting psychotherapy as a weakness of their religious 
beliefs, and the concept of God in the patient’s mind may 
become more punitive as the psychotherapy continues 
(Dein, 2004).

b. Recommendations for the therapists working with 
non-religious patients

Patients who abandon their family religion may 
experience anxiety and depressive symptoms, and this 
process can end up in a suicide attempt in extreme cases 
(Exline, Yali, & Sanderson, 2000). Even in cases with a 
better prognosis, experiencing discrimination and prej-
udice (Cragun, Kosmin, Keysar, Hammer & Nielsen, 
2012), and tension with family members and romantic 
partners are commonly observed (Hammer, Cragun, 
Hwang, & Smith, 2012; Sahker, 2016).

When working with a patient who rejects his fam-
ily religion, the therapist should consider possible loss-
es that the patient may have (Exline et al., 2012). The 
patient would likely experience conflict with his family, 
romantic partner, and other people around him, and los-
es the social support provided by being a member of a 
religion (Sahker, 2016). The therapist should try to com-
pensate for the psychological losses and the weakening 
social support when working with these patients (Sahker, 
2016).

c. Recommendations for the therapists working with 
patients from rural areas

The initial problem that therapists working with 
patients from rural areas may encounter is local people 
consulting to traditional healers and religious figures 
who have no competence in health and medicine (Kar-

del, Gonzalez, & Beine, 2001; cited in Kizilhan, 2014). 
The therapist, while respecting the beliefs of the locals, 
should warn these people about the harm they may suffer 
from religious figures’ and traditional healers’ incompe-
tency (Kizilhan, 2014). In addition, since it can be seen 
as a sign of disbelief (Kizilhan, 2014), it should be ques-
tioned whether the patient’s decision of starting to the 
psychotherapy causes any problems in his daily life.

d. Recommendations for the therapists working in 
public institutions 

Therapists working in public institutions should 
take into account the laws that originate from the sep-
aration of religion and state and therefore should avoid 
including religious practices in psychotherapy (Riggs, 
2006). Similarly, psychologists working with children 
and adolescents in public institutions should not make 
religious practices part of any psychological intervention 
(Riggs, 2006).

Conclusion

The interaction between religion and psychothera-
py is increasing. What clinical psychologists should do is 
not ignore but discuss this interaction for the purpose of 
keeping it in the ethical frame. Towards that end, in this 
article, ethical problems that religious issues may cause 
in psychotherapy and possible solutions to these prob-
lems are discussed for therapists working with various 
patient groups in various settings.

It is considered that this review article would con-
tribute to the literature. However, this article does not 
claim to be an article that offers all the solutions to all 
possible problems arising from the interaction of religion 
and psychotherapy. Rather, the purpose of this article is 
to draw attention to the possible consequences of this 
interaction and to initiate a discussion that might have 
fruitful outcomes.
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Özet
Kontrol odağı, kişinin yaşadığı olay veya olayların nedenlerini neye veya nelere atıfta bulunduğuna odaklanır. Bu ça-
lışmada, trafik ortamı için sürücü merkezli geliştirilen Çok Boyutlu Trafik Kontrol Odağı Ölçeği (T-LOC) ve Montag 
Sürücü İçselliği ve Sürücü Dışsallığı Ölçeği’nin boyutları karşılaştırılmış, sürücülerin kontrol odaklarının sürücü dav-
ranışları ve sürücü becerileriyle olan ilişkisi iki ayrı ölçekle incelenmiştir. Çalışmaya katılan 260 kişi internet üzerinden 
Sürücü Becerileri Ölçeği, Sürücü Davranışları Ölçeği, T-LOC ve Montag Sürücü İçselliği ve Sürücü Dışsallığı Ölçe-
ği’ni doldurmuşlardır. Bulgular, T-LOC benlik alt boyutu ile Montag Sürücü İçselliği ve Sürücü Dışsallığı Ölçeği- içsel 
kontrol odağı boyutunun ve T-LOC kader alt boyutuyla Montag Sürücü İçselliği ve Sürücü Dışsallığı Ölçeği – dışsal 
kontrol odağı boyutunun ilişkili olduğunu göstermektedir. Bunun yanı sıra yapılan aşamalı regresyon analizine göre 
T-LOC’un benlik alt boyutu hataları pozitif yönde yordarken, Montag Sürücü İçselliği ve Sürücü Dışsallığı Ölçeği’nin 
dışsal kontrol odağı da alt boyutu hataları pozitif yönde yordamıştır. Ayrıca T-LOC’un benlik ve kader alt boyutları 
ihlalleri pozitif yönde yordadığı, diğer sürücüler alt boyutu negatif yönde yordadığı ve Montag Sürücü İçselliği ve 
Sürücü Dışsallığı Ölçeği’nin dışsal kontrol odağı boyutu ihlalleri pozitif yönde yordadığı bulunmuştur. Sürücü bece-
rileri açısından hem T-LOC hem de Montag Sürücü İçselliği ve Sürücü Dışsallığı Ölçeği’nin hiçbir alt boyutu sürücü 
becerilerinin yordayıcıları olarak bulunmamıştır. Sonuçlar ilgili alanyazın ışığında tartışılmıştır. 

Anahtar kelimeler: Sürücü davranışları, sürücü becerileri, kontrol odağı, T-Loc, montag sürücü içselliği ve sürücü dışsallığı

Abstract
The locus of control focuses on the causes of the event or events experienced. In this study, the dimensions of the 
Multi-Dimensional Traffic Control Focus Scale (T-LOC) and the Montag Driver Internality and Driver Externality 
Scale were compared and the relationship between the driver’s locus of control and driver behaviors and driver skills 
was examined on two separate scales. Two hundred and sixty participants completed Driver Skills Scale, Driver Be-
havior Scale, T-LOC, and Montag Driver Internality and Driver Externality Scale via the internet. Results indicated 
that T-LOC self and Montag Driver Internality and Driver Externality Scale- the internal locus of control and T-LOC 
fate and Montag Driver Internality and Driver Externality Scale- the external locus of control are related. Besides, the 
hierarchical regression results showed that the self dimension of T-LOC was positively related to errors whereas the 
driver externality dimension of Montag Driver Internality and Driver Externality Scale was positively related to errors. 
Also, the self and fate dimensions of T-LOC were negatively related to traffic violations while the driver externality 
dimension of the Montag Driver Internality and Driver Externality Scale was positively related to violations. In terms 
of driver skills, none of the dimensions of both the T-LOC and Montag Driver Internality and Driver Externality Scale 
were found to be significantly related to driver skills. The results were discussed in the light of the relevant literature.

Keywords: Driver behavior, driver safety, locus of control, T-Loc, montag driver internality and driver externality
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Rotter tarafından 1966’da alanyazına kazandırılmış 
olan kontrol odağı kişinin bir durum karşısında davranı-
şının sonuçlarını veya daha genel olarak olay sonucun-
da yaşadıklarını neye atfettiğine göre kişiyi sınıflandı-
ran bir kişilik özelliği olarak tanımlanmaktadır. Kontrol 
odağının temelleri Sosyal Öğrenme Kuramı’na (Rotter, 
1954) dayanmaktadır (Rotter, 1966). Sosyal Öğrenme 
Kuramı’na göre, bir davranıştan sonra gelen pekiştireç 
ileride bu pekiştirecin gelecek ya da gelmeyecek olma 
beklentisini güçlendirdiği ölçüde davranışı şekillendi-
recektir. Burada önemli olan kişinin, pekiştirecin kendi 
davranışına bağlı olarak devam edeceği ya da etmeyeceği 
beklentisidir. Kişi deneyim kazandıkça beklentiyi diğer 
durumlara genelleyebildiği gibi pekiştireç beklentisini 
belirli durumlarla da sınırlayabilmektedir. Bir davranış 
ve sonuç arasındaki genellenmiş beklenti kişinin başka 
durumlarda davranış repertuvarından yapacağı davranış 
seçimini de etkileyebilmektedir (Rotter, 1966). Davra-
nış-sonuç arasındaki ilişkiye yapılan atıfta kişi atfı her 
zaman kendi davranışına yapmamaktadır. Sonucun olası 
nedenleri düşünüldüğünde kimi kişiler kendi içsel süreç-
lerine (örn; beceri, davranış tarzı) atıfta bulunurken kimi 
kişiler sonucu şans, kader, diğer kişiler gibi etkenlere bağ-
layabilmektedir (Rotter, 1966). Kişinin pekiştireci kendi 
içsel nedenleriyle ilişkilendirdiği ve bundan dolayı olayın 
sonuçlarını kendileriyle açıklama eğiliminde oldukları 
kişilik özelliğine içsel kontrol odağı denirken; kişinin pe-
kiştireci kendi hariç dışsal nedenlerle ilişkilendirdiği ve 
bundan dolayı olayın sonuçlarını dışsal sebeplere atfet-
me eğilimde oldukları kişilik özelliğine ise dışsal kontrol 
odağı denmektedir (Rotter, 1966). Dışsal kontrol odaklı-
lık kişilik özelliğinin olumsuz sonuçları engellemek için 
tedbir almama ve dikkat etmeme gibi özelliklerle ilişkili 
olduğu ifade edilmiştir (Phares, 1978). 

Kişinin olayların sonuçlarına atıflarındaki genel 
eğilimi incelemek trafik güvenliği açısından da önemli 
bulunmuş ve alanyazında bu konuyla ilgili bazı çalışma-
ların yapıldığı gözlemlenmiştir. Montag ve Comrey’in 
(1987), Rotter’in geliştirdiği ölçeği ölümcül trafik ka-
zalarını incelemek için kullanması ve istenilen sonuca 
ulaşılamaması onları alana özgü, atıfları baz alan yeni 
bir ölçek ihtiyacının olduğunu düşünmeye itmiştir. Daha 
önce trafik alanında kontrol odağını ölçmek için kulla-
nılan ölçeklerin trafiğe özgü olmaması ve bulunan ölçe-
ğin iki uçlu içsellik ve dışsallık kişilik özelliğini ölçmesi 
nedeniyle, trafik alanına özgü, sürücülerin içsel ve dışsal 
kontrol odaklılığını ölçmeyi hedefleyen Montag Sürücü 
İçselliği – Sürücü Dışsallığı Ölçeğini geliştirmişlerdir. 
Ölçek, kişinin kazanın nedenlerini dışsal nedenlere atfet-
tiğini ifade eden “Sürücü dışsallığı” ve kişinin kazanın 
nedenlerini kendi kaynaklı içsel nedenlere atfettiği “Sü-
rücü İçselliği” alt ölçeklerinden oluşmaktadır. Montag 
ve Comrey (1987) bu ölçek ile ölümcül kazaya karışmış 

olan 200 sürücü ile kazaya karışmamış ehliyet için baş-
vurmuş 200 sürücüyü karşılaştırmışlardır. Sonuçlar kaza-
ya karışmış sürücü grubunun diğer gruptan daha yüksek 
dışsal kontrol odağına sahipken, içsel kontrol odaklılıkta 
kazaya karışmamış grubun daha yüksek puanlar elde etti-
ğini ortaya koymuştur. Alkollü sürüş sebebiyle ceza almış 
bir grup ile almamış grup arasında da benzer yönde bir 
ilişki vardır (Cavaiola ve DeSordi, 2000). Trafik kazasına 
dâhil olmayı yordayan etmenleri inceleyen bir meta-ana-
liz çalışması da kişilik faktörlerinden kontrol odağının 
trafik kazasına dâhil olmayı yordadığını, içsel kontrol 
odaklılık kişilik özelliğinin daha az sayıda kazaya dâhil 
olma ile ilişkili olduğunu ortaya koymuştur (Arthur, Bar-
ret ve Alexander, 1991). Özkan ve Lajunen (2005), teorik 
ve yöntemsel sınırlılıkları göz önünde bulundurarak trafi-
ğe özgü çok boyutlu bir kontrol odağının trafik kazasına 
dâhil olma ve trafik cezası almayı daha iyi yordayacağı 
düşüncesiyle Çok yönlü Trafik Kontrol Odağı Ölçeği’ni 
(T-LOC) geliştirmişlerdir. Daha önceki ölçüm araçların-
da içsel ve dışsal kontrol odağı olmak üzere yalnız iki alt 
boyut varken, T-LOC dört alt boyut içermektedir. “Ben-
lik” alt boyutu kişinin kaza nedenini kendine atfetmesini 
içermekte ve kişinin içsel kontrol odağına sahip olduğunu 
göstermektedir. Kişinin dışsal kontrol odağına sahip ol-
duğunu ifade eden alt boyutlar ise kişinin kazanın nede-
nini trafikteki diğer sürücülere atfettiği “Diğer sürücüler” 
alt boyutu; kişinin kazanın nedenini çevresel ve araçla 
ile ilgili durumlara atfettiği “Araç ve çevre” alt boyutu; 
kişinin kazanın nedenini kader ve şans gibi dışsal şey-
lere atfettiği “Kader” alt boyutudur. Kontrol odağını bu 
ölçekle ölçen bir çalışmada dışsal kontrol odağının kader, 
araç-çevre ve diğer sürücüler boyutlarıyla trafik suç sayı-
sı arasında pozitif ilişki olduğu ifade edilmiştir (Măirean, 
Havârneanu, Popușoi ve Havarneanu, 2017). 

Kaza ya da ceza gibi, kişilik özelliği olarak tanım-
lanan kontrol odağını değiştirme gücüne sahip olaylar-
dan ziyade sürücülerin davranış ve becerilerini incele-
yen çalışmaları incelemek kontrol odağı ve güvenli sürüş 
arasındaki ilişkiyi anlamak açışından önemli olabilir. Sü-
rücü davranışları kişilerin araç kullanırken ne yaptığına 
odaklanırken sürücü becerileri kişilerin araç kullanırken 
ne yapabileceğine odaklanmaktadır (Özkan ve Lajunen, 
2011). Reason, Manstead, Stradling, Baxter ve Campbell 
(1990) sürücü davranışlarını tanımladıkları bir model 
ortaya koymuşlardır. Bu modele göre, olumsuz sürücü 
davranışları hatalar, ihmaller ve ihlaller olarak üçe ayrıl-
maktadır. Hatalar sürücünün kasıtsız ama ciddi sonuçları 
olan olumsuz davranışlarıyken ihmaller sürücünün ha-
fıza ve dikkatle ilgili problemlerinden kaynaklanan ka-
sıtsız ve hatalar kadar ciddi sonuçları olmayan olumsuz 
davranışlarıdır. Öte yandan, ihlaller sürücülerin kasıtlı 
olarak güvenli sürüşten saptıkları davranışlardır. Sürücü 
becerileri ise algısal-motor beceriler ve güvenlik beceri-



Sürücü Becerileri, Davranışları ve Kontrol Odağı     39

leri olmak üzere iki boyutludur ve algısal-motor beceri-
ler araç kullanma için gereken teknik sürüş becerilerini 
(örn. Karar verme, motor beceriler) içerirken güvenlik 
becerileri ise sürücülerin güvenli sürüş becerilerini (örn. 
Kazalardan veya güvensiz durumlardan kaçınma) içer-
mektedir (Lajunen ve Summala, 1995).

Alanyazında içsel kontrol odağı yüksek olan kişi-
lerin güvenli sürüş davranışları gösterme eğiliminde ol-
duğu bazı çalışmalarca ortaya konmuştur. İçsel kontrol 
odağı olan kişiler emniyet kemeri takma (Hoyt, 1973) 
ve sürüş esnasında tetikte olma (Lajunen ve Summala, 
1995) güvenli davranışlarını daha çok tercih ettiklerini 
ifade etmişlerdir. Dışsal kontrol odağına sahip olmak 
ise saldırgan sürüş ile ilişkili bulunmuştur (Lajunen ve 
Summala, 1995). Trafikteki diğer araçların hızına uyan 
ve aradaki mesafeyi düzenleyen uyarlanabilir seyir kont-
rolü sistemine sahip arabayla yapılan çalışmada da içsel 
kontrol odağı olan kişilerin daha önce frene basarak daha 
güvenli davranış sergilediklerini ortaya konmuştur (Ru-
din-Brown ve Parker, 2004). Özkan ve Lajunen (2005) 
tarafından geliştirilen Çok yönlü Trafik Kontrol Odağı 
Ölçeği ile yapılan bir çalışmada da motosiklet sürücü-
lerinin motosiklet ile gösteri amaçlı güvensiz hareketler 
yapmaları ve hız ihlallerinin yordayıcı faktörlerinden bi-
rinin dışsal kontrol odağının boyutu olan kader boyutu 
olduğu; kader boyutundaki düşük puanların ise koruyu-
cu ekipmanları kullanma ile ilişkili olduğu bulunmuş-
tur (Özkan, Lajunen, Doğruyol, Yıldırım ve Çoymak, 
2012). Bu çalışmalara bakıldığında kişilerin davranışla-
rının sonuçlarını kendileriyle ilgili değişkenlere atfettik-
lerinde güvenli davranış sergiledikleri; çevre, şans, diğer 
sürücüler gibi dışsal bir değişkene atıf yaptıklarında ise 
davranışsal bir değişim yapmaya gerek duymadıkları 
söylenilebilir.

İçsel kontrol odaklılığın güvenli sürüş ve az kaza 
oranları ile ilişkili bulan çalışmaların yanında farklı so-
nuçlar elde eden çalışmalara da rastlanmaktadır. Dışsal 
kontrol odağının bir boyutu olan araç-çevre boyutu ile 
içsel kontrol odağının boyutu olan benlik boyutu (diğer 
etkenler kontrol edildikten sonra) saatte 90 km hız ku-
ralına uyma niyetinde 10.2% oranında varyansı anlamlı 
olarak açıkladığı bulunmuştur. Saatte 90 km hız kuralına 
uyma niyeti araç çevre boyutu ile pozitif yönde ilişkili 
bulunurken, benlik boyutu negatif yönde ilişkili bulun-
muştur (Warner, Özkan ve Lajunen, 2010). Örneklemi 
üniversiteli sürücülerden olan bir araştırmada içsel kont-
rol odaklılık agresif ihlaller, sıradan ihlaller ve hatalar ile 
pozitif ilişkili bulunurken; dışsal kontrol odağının boyu-
tu olan araç-çevre boyut sürücü davranışlarından sadece 
hatalar ile pozitif ilişkili bulunmuş, dışsal kontrol oda-
ğının boyutu olan diğer sürücüler boyutu ise hatalar ile 
negatif yönde ilişkili bulunmuştur (Özkan ve Lajunen, 
2005). İçsel kontrol odaklılığın trafikteki düşmanlık/sal-

dırganlık ve tehlikeli sürücü davranışları arasındaki dü-
zenleyici (moderatör) etkisini inceleyen çalışma da yük-
sek içsel kontrol odaklılığın bu ilişkiyi güçlendirdiğini 
ortaya koymuştur (Gidron, Gal ve Desevilya, 2003). Bir 
çalışmada ise kontrol odağı ile riskli sürücü davranışları 
ve kazaya dâhil olma arasında herhangi bir ilişki bulu-
namamıştır (Iversen ve Rundmo, 2002). Trafik alanın-
da yapılan bu çalışmaların sonuçları, içsellik-dışsallık 
kişilik özelliği ile farklı alanlarda yapılan ve dışsallığın 
tedbir almama, dikkat etmeme gibi sonuçlarla ilişkili ol-
duğunu gösteren çalışmalarla (bknz; Phares, 1978) tam 
anlamıyla paralel olmadığını, trafik alanındaki içsel ve 
dışsal kontrol odağı inceleyen çalışmaların birbirinden 
farklı sonuçlar verdiğini ortaya koymaktadır.

Bu karşıt yöndeki bulguların nedeninin, teorik ve 
metodolojik farklılıklar olabileceği gibi çalışmalarda 
farklı ölçeklerin kullanılmasının olabileceği düşünül-
müştür. Kimi çalışmalarda Rotter’in geliştirdiği İçsellik 
Dışsallık Ölçeği kullanılmış (örn; Hoyt, 1973); kimi ça-
lışmalarda Levenson’nun (1981) İçsellik, Güçlü Diğer-
leri ve Şans Ölçeği (örn; Lajunen ve Summala, 1995); 
kimi çalışmalarda Montag ve Comrey’in (1987) Mon-
tag Sürücü İçselliği – Sürücü Dışsallığı Ölçeği (örn; 
Rudin-Brown ve Parker, 2004); kimilerinde ise T-LOC 
(örn; Warner, Özkan ve Lajunen, 2010) kullanılmıştır. 
Görülebileceği üzere trafik alanında yapılan çalışmalar-
da hem alana özgü kontrol odağı hem genel kontrol oda-
ğı ölçekleri kullanılmıştır. Bazı araştırmacılarca kontrol 
odağının alana özgü ölçüm araçları ile değerlendirilme-
sinin önemli olduğu ifade edilmiştir (Lefcourt’tan akta-
ran Huang ve Ford, 2012). Uygulamalı alanlarda yapılan 
kontrol odağı çalışmalarında da en doğru sonucun, hedef 
davranışa özgü geliştirilen ölçüm araçlarıyla elde edil-
diği daha önce ortaya konmuştur (Phares, 1976; Rotter, 
1975). Bu nedenle, özellikle trafik gibi kompleks beceri 
ve davranışları içeren bir sistemde alana özgü olan öl-
çeklerin kullanılmasının önemlidir. Montag ve Com-
rey’in (1987) yaptıkları çalışma da bu önemi vurgular 
nitelikte olup, trafiğe özgü geliştirdikleri ölçeğin içsel ve 
dışsal alt boyutunun Rotter’in geliştirdiği kontrol odağı 
ölçeğine kıyasla güvenli sürüş ile daha güçlü bir ilişki 
gösterdiğini ortaya koymaktadır.

Kontrol odağının sürücü davranışları ile olan 
ilişkisini inceleyen birçok çalışmanın mevcut olduğu 
gözlemlenmiş ve bu çalışmalardan bazılarına yukarıda 
yer verilmiştir. Görülebileceği üzere mevcut çalışmalar 
kontrol odağı ve sürücü davranışları arasında karmaşık 
sonuçlar sunmaktadır. Kontrol odağı ve sürücü becerileri 
konusundaki çalışmalar için aynı şeyi söylemek müm-
kün değildir. Rotter (1966) kontrol odağını içsel odaklı 
ve dışsal odaklı olarak ayırırken; içsel odaklılık özelli-
ğinde beceriye vurgu yapmış olmasına rağmen yapılan 
alanyazın taramasında yalnızca bir çalışmanın kontrol 
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odağı ve sürücü becerilerini incelediği ve kontrol odağı 
ve sürücü becerileri arasında anlamlı bir ilişki bulamadı-
ğı görülmüştür (bknz. Lajunen ve Summala, 1995). Bi-
lindiği kadarıyla trafiğe özgü kontrol odağını incelemek 
için geliştirilen bu iki ölçeği aynı çalışmada kullanan ve 
kontrol odağının sürücü davranış ve becerileri ile ilişki-
sini inceleyen bir çalışma alanyazında bulunmamaktadır. 
Dolayısıyla, bu çalışmada kontrol odağının sürücü dav-
ranış ve becerileri ile ilişkisini incelemek ve bu ilişkiyi 
iki farklı ölçüm yöntemi ile değerlendirmek amaçlan-
maktadır. Çalışmanın hipotezleri şu şekildedir; 

H1: İki ölçeğin dışsal kontrol odağını ölçen alt öl-
çeklerinin tam uyuşmaması ve yordayıcılıklarının değiş-
mesi beklenmektedir.

H2: Hem T-LOC’un içsel kontrol odağını içeren 
benlik alt ölçeği hem de Montag Sürücü İçselliği ve 
Sürücü Dışsallığı Ölçeği’nin Sürücü İçselliği alt ölçeği 
hata ve ihlalleri negatif yönde yordarken, algısal-motor 
becerileri ve güvenlik becerilerini pozitif yönde yorda-
yacaktır.

Yöntem

Katılımcılar
Çalışmaya 113’ü kadın (%43.5) ve 147’si erkek 

(%56.5) olmak üzere toplam 260 sürücü katılmıştır. 
Katılımcılar 19 – 65 yaşları arasında (M = 30.94, SS 
= 10.54) yer almaktadır. Katılımcıların ortalama 8.63 
yıldır ehliyeti bulunmaktadır (SS = 8.81) ve son bir yıl 
içerisinde yol kat ettikleri toplam kilometre ortalaması 
9354.95 km’dir (SS = 14090.221).

Veri Toplama Araçları 

Sürücü Becerileri Ölçeği
Ölçek, Lajunen ve Summala (1995) tarafından 

geliştirilmiştir ve algısal-motor becerileri (örn. “ileri-
deki trafik durumlarını önceden kestirme”) ve güvenlik 
becerileri (örn. “hız sınırlarına uyma”) olmak üzere 2 
boyuttan oluşmaktadır. Ölçekten alınan yüksek puanlar 
sürücülerin ilgili boyutlarda kendilerini daha becerili 
gördüklerini göstermektedir. Ölçek maddeleri 5’li Likert 
tipte değerlendirilmektedir. Ölçeğin Türkçe uyarlaması 
Lajunen ve Özkan (2004) tarafndan yapılmıştır. Türkçe 
uyarlamasında iç tutarlılık katsayıları algısal-motor be-
cerileri için .88, güvenlik boyutu için .76 olarak bildiril-
miştir. Bu çalışmada algısal-motor becerileri ve güvenlik 
boyutu için Cronbach Alfa katsayısı sırasıyla .87, ve .73 
olarak bulunmuştur. 

Sürücü Davranışları Ölçeği
Ölçek, Reason ve arkadaşları tarafından 1990 yı-

lında geliştirilmiştir. Ölçek hatalar (örn. “Anayoldan bir 

sokağa dönerken karşıdan karşıya geçen yayaları fark 
edememek”) ve ihlaller (örn. “Şehir içi yollarda hız sı-
nırını aşmak”) olmak üzere 2 boyuttan oluşmaktadır. Öl-
çekte toplam 28 madde bulunmaktadır ve bu maddeler 
6’lı Likert tipte değerlendirilmektedir. Ölçekten alınan 
yüksek puanlar daha fazla ihlal ve hata davranışını gös-
termektedir. Ölçek Türkçe’ye Sümer, Lajunen ve Özkan 
(2002) tarafından uyarlanmıştır. Ölçeğin Türkçe uyarla-
masının iç tutarlılık katsayıları hatalar boyutu için .75 
ihlaller boyutu için .77 olarak bildirilmiştir. Bu çalış-
mada hatalar boyutu için Cronbach Alfa katsayısı .85, 
ihlaller boyutu için Cronbach Alfa katsayısı .85 olarak 
bulunmuştur. 

Çok Boyutlu Trafik Kontrol Odağı Ölçeği (T-LOC)
Ölçek, Özkan ve Lajunen tarafından (2005) sürü-

cülerin kontrol odakları ve riskli davranışlara atıflarını 
incelemek amacıyla geliştirilmiştir. Ölçekte toplam 17 
madde bulunaktadır ve bu maddeler 5’li Likert tipte 
değerlendirilmektedir. Ölçek diğer sürücülere atıf (örn. 
“Trafik kazası yapıp yapmayacağım çoğunlukla diğer 
sürücülerin aşırı sürat yapmasına bağlıdır”), kendine atıf 
(örn.” Trafik kazası yapıp yapmayacağım çoğunlukla 
aşırı sürat yapmama bağlıdır”) araç ve çevreye atıf (örn. 
“Trafik kazası yapıp yapmayacağım çoğunluklabozuk ve 
tehlikeli yollara bağlıdır”) ve kadere atıf (örn. “Trafik 
kazası yapıp yapmayacağım çoğunlukla kadere bağlı-
dır”) olmak üzere 4 boyuttan oluşmaktadır. Bu boyutlar-
dan kendine atıf boyutu içsel kontrol odağını gösterirken 
diğer 3 boyut dışsal kontrol odağını göstermektedir. Öl-
çekteki her bir boyut için, alınan yüksek puanlar sürü-
cülerin o boyuta atıf yaptığını göstermektedir. Ölçeğin 
orijinalinde diğer sürücülere atıf, kendine atıf araç ve 
çevreye atıf ve kadere atıf için Cronbach Alfa katsayı-
ları sırasıyla .79, .78, .69 ve .44 olarak bildirilmiştir. Bu 
çalışmada Cronbach Alfa katsayısı diğer sürücüler boyu-
tu için .80, benlik boyutu için .82, araç ve çevre boyutu 
için .64 kader boyutu için .82 olarak bulunmuştur. Ayrı-
ca diğer sürücüler, araç ve çevre ve kader boyutlarının 
toplamı olarak bulunan dışsal kontrol odağı boyutunun 
Cronbach Alfa katsayısı .69 olarak bulunmuştur. 

Montag Sürücü İçselliği ve Sürücü Dışsallığı Ölçeği 
Ölçek, Montag ve Comrey tarafından (1987) sü-

rücülerin kontrol odaklarını incelemek amacıyla gelişti-
rilmiştir. Ölçekte 30 madde bulunmakta ve bu maddeler 
6’lı Likert tipte değerlendirilmektedir. Ölçek içsel kont-
rol odağı (örn. “Dikkatli sürücü herhangi bir kazayı önle-
yebilir”) ve dışsal kontrol odağı (örn. “Kazalar en önemli 
nedenini asla bilemeyeceğimiz bir sürü nedenden dolayı 
olurlar”) olmak üzere 2 boyuttan oluşmaktadır. Hem iç-
sel hem de dışsal kontrol odağı boyutları için, ölçekten 
alınan yüksek puanlar sürücülerin daha çok içsel veya 
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dışsal atıfta bulunduğunu göstermektedir. Ölçek Kaçan 
ve arkadaşları (2014) tarafından Türkçe’ye çevrilmiş ve 
Cronbach Alfa katsayıları içsel kontrol odağı için .83, 
dışsal kontrol odağı için .81 olarak bildirilmiştir. Bu ça-
lışmada Cronbach Alfa katsayısı içsel kontrol odağı bo-
yutu için .85, dışsal kontrol odağı boyutu için .81 olarak 
bulunmuştur. 

Sosyo-demografik Form
Bu form, katılımcıların bazı demografik özellik-

lerinin incelenmesi amacıyla araştırmacılar tarafından 
geliştirilmiştir. Formda katılımcıların yaş, cinsiyet, yıllık 
ortalama kaç kilometre araç kullandıkları, kaç yıldır eh-
liyet sahibi olduklarına dair sorular yer almaktadır. 

İşlem 
Bu çalışma kapsamında veri toplama amacıyla 

ODTÜ İnsan Araştırmaları Etik Kurulundan gerekli izin-
ler alınmıştır. Ölçekler katılımcılara Qualtrics yazılımı 
aracılığı ile ulaştırılmıştır. Katılımcılar çalışmaya gönül-
lü olarak katıldıklarını beyan etmişlerdir ve katılımcılara 
çalışmanın amacı ve içeriği hakkında bilgi verilmiştir. 
Katılımcılar ölçüm araçlarını Demografik Bilgi Formu, 
Sürücü Becerileri Ölçeği, Sürücü Davranışları Ölçeği, 
T-LOC ve Montag Sürücü İçselliği ve Sürücü Dışsallığı 
Ölçeği sıralamasında doldurmuştur. 

Verilerin Analizi
Araştırma verilerinin analizi için SPSS 22.00 paket 

programı kullanılmıştır. Bu çalışmada T-LOC ve Montag 
Sürücü İçselliği ve Sürücü Dışsallığı Ölçeği’nin eşzaman 
geçerliğinin incelenmesi için Pearson Korelasyon analizi 
yapılmıştır. Aynı analiz sürekli ölçümler arasındaki iliş-
kiyi incelemek için de kullanılmıştır. Ayrıca kontrol oda-
ğının sürücü davranışları ve sürücü becerilerini yordama 
gücünü incelemek amacıyla hiyerarşik regresyon analizi 
kullanılmıştır. 

Bulgular

T-LOC ve Montag Sürücü İçselliği ve Sürücü 
Dışsallığı Ölçeklerinin Karşılaştırılması

T-LOC ve Montag Sürücü İçselliği ve Sürücü Dış-
sallığı Ölçeği’nin eşzaman geçerliğinin (concurrent va-
lidity) incelenmesi için Pearson Korelasyon analizi ya-
pılmıştır. Değişkenler arası korelasyon analizleri Tablo 
1’de verilmiştir. Buna göre, T-LOC’un diğer sürücüler 
boyutuyla Montag Sürücü İçselliği ve Sürücü Dışsallığı 
Ölçeği’nin hem içsel hem dışsal kontrol odağı boyutları 
arasında anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Buna karşın, 
T-LOC’un benlik boyutuyla Montag Sürücü İçselliği ve 
Sürücü Dışsallığı Ölçeği’nin içsel kontrol odağı boyutu 
arasında anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Buna ek olarak, 

T-LOC’un kader boyutunun Montag Sürücü İçselliği ve 
Sürücü Dışsallığı Ölçeği’nin dışsal kontrol odağı boyu-
tuyla pozitif anlamlı olarak ilişkiliyken aynı ölçeğin içsel 
kontrol odağı boyutuyla negatif anlamlı olarak ilişkili ol-
duğu bulunmuştur. Ayrıca, T-LOC’un araç ve çevre bo-
yutu ile Montag Sürücü İçselliği ve Sürücü Dışsallığı Öl-
çeği’nin içsel kontrol odağı boyutu arasında negatif bir 
ilişki bulunmuştur. Son olarak, T-LOC’un dışsal kontrol 
odağı boyutu Montag Sürücü İçselliği ve Sürücü Dış-
sallığı Ölçeği’nin içsel kontrol odağı boyutuyla negatif 
anlamlı olarak ve dışsal kontrol odağı boyutuyla pozitif 
anlamlı olarak ilişkili bulunmuştur. 

T-LOC’un alt boyutlarının sürücü becerileriyle 
olan ilişkisine bakıldığında, hiçbir kontrol odağının algı-
sal motor becerilerle anlamlı bir ilişkisi olmadığı görül-
mektedir. Buna karşın, T-LOC’un kader boyutu güvenlik 
becerileri ile negatif anlamlı olarak ilişkili bulunmuştur. 
T-LOC’un alt boyutları ile sürücü davranışları arasındaki 
ilişki incelendiğinde yalnızca T-LOC’un benlik boyutu-
nun hatalar ile pozitif anlamlı olarak ilişkili olduğu gö-
rülmektedir. Öte yandan, T-LOC’un diğer sürücüler bo-
yutu ihlaller ile negatif anlamlı olarak ilişkiliyken kader 
boyutu ihlaller ile pozitif anlamlı olarak ilişkili olduğu 
bulunmuştur.

Montag Sürücü İçselliği ve Sürücü Dışsallığı Öl-
çeği’nin alt boyutlarının sürücü becerileriyle olan iliş-
kisine bakıldığında Montag Sürücü İçselliği ve Sürücü 
Dışsallığı Ölçeği’nin içsel kontrol odağı boyutu hem 
algısal-motor beceriler hem güvenlik becerileriyle po-
zitif anlamlı olarak ilişkili bulunmuştur. Öte yandan, 
Montag Sürücü İçselliği ve Sürücü Dışsallığı Ölçeği’nin 
alt boyutlarının sürücü davranışlarıyla olan ilişkisine ba-
kıldığında Montag Sürücü İçselliği ve Sürücü Dışsallığı 
Ölçeği’nin dışsal kontrol odağı boyutunun hem hatalar 
hem de ihlallerle pozitif anlamlı olarak ilişkili olduğu 
bulunmuştur. 

Sürücü Davranışları ile Kontrol Odağı Arasındaki İlişki
Sürücülerin kontrol odaklarının sürücü davranış-

larını yordama gücünün incelenmesi amacıyla T-LOC 
ve Montag Sürücü İçselliği ve Sürücü Dışsallığı Ölçeği 
kullanılarak toplam 4 farklı hiyerarşik regresyon analizi 
yapılmıştır. Her bir analizde farklı bir sürücü davranı-
şı boyutu bağımlı değişken, T-LOC ve Montag Sürücü 
İçselliği ve Sürücü Dışsallığı Ölçeği boyutları bağımsız 
değişken olarak incelenmiştir. Analizler sırasında cin-
siyet, yıllık kat edilen kilometre ve yaşın etkisi kontrol 
edilmiştir. 

İlk hiyerarşik regresyon analizinde sürücü davra-
nışlarının hatalar boyutu bağımlı değişken olarak ince-
lenmiştir. Tablo 2’de görüldüğü üzere, birinci adımda-
ki kontrol değişkenlerinin hatalar üzerinde açıkladığı 
toplam varyansın %6.9 olduğu bulunmuştur (R2 =.069, 
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F (3,256) = 6.33, p < .001). Kontrol değişkenlerinden 
yaş ve cinsiyetin hataları negatif yönde yordadığı bulun-
muştur. İkinci adımda eklenen T-LOC ile ölçülmüş kont-
rol odağı kontrol değişkenlerine ek olarak hatalar üzerin-
de %4.6’lık bir varyans açıklamaktadır (∆R2 =.046, ∆F 
(4,252) = 3.26, p < .05). İkinci adımda T-LOC’un kontrol 
değişkenleriyle birlikte açıkladığı toplam varyans %11.5 
olarak bulunmuştur (R2= .115, F (7,252) = 4.67, p < 
.001). T-LOC ile ölçülmüş sürücü kontrol odağının bo-
yutları incelendiğinde yalnızca T-LOC’un benlik boyu-
tunun hataları pozitif yönde yordadığı gözlemlenmiştir.

İkinci hiyerarşik regresyon analizinde sürücü 
davranışlarının ihlaller boyutu bağımlı değişken olarak 
incelenmiştir. Tablo 2’de görüldüğü üzere, birinci adım-
daki kontrol değişkenlerinin hatalar üzerinde açıkladığı 
toplam varyansın %6.7 olduğu bulunmuştur (R2 =.067, 
F (3,256) = 6.10, p = .001). Kontrol değişkenlerinden 
yaşın ihlalleri negatif; cinsiyet ve yıllık kat edilen ki-
lometrenin ihlalleri pozitif yönde yordadığı bulunmuş-
tur. İkinci adımda eklenen T-LOC ile ölçülmüş kontrol 
odağı kontrol değişkenlerine ek olarak ihlaller üzerinde 
%4.1’lik bir varyans açıklamaktadır (∆R2 =.041, ∆F 
(4,252) = 2.92, p < .05). İkinci adımda eklenen T-LOC 
ile ölçülmüş sürücü kontrol odağının kontrol değişken-
leriyle beraber açıkladığı toplam varyansın %10.8 oldu-
ğu bulunmuştur (R2 =.108, F (7,252) = 4.36, p < .001). 

T-LOC ile ölçülmüş sürücü kontrol odağının boyutları 
incelendiğinde T-LOC’un diğer sürücüler boyutunun ih-
lalleri negatif yönde; benlik ve kader boyutunun ihlalleri 
pozitif yönde yordadığı gözlenmiştir. 

Üçüncü hiyerarşik regresyon analizinde sürücü 
davranışlarının hatalar boyutu bağımlı değişken olarak 
incelenmiştir. Tablo 3’de görüldüğü üzere, birinci adım-
daki kontrol değişkenlerinin hatalar üzerinde açıkladığı 
toplam varyansın %6.9 olduğu bulunmuştur (R2 =.069, 
F (3,256) = 6.33, p < .001). Kontrol değişkenlerinden 
yaşı ve cinsiyetin ihlalleri negatif yönde yordadığı bu-
lunmuştur. İkinci adımda eklenen Montag Sürücü İç-
selliği ve Sürücü Dışsallığı Ölçeği ile ölçülmüş kontrol 
odağı kontrol değişkenlerine ek olarak hatalar üzerinde 
%4.8’lik bir varyans açıklamaktadır (∆R2 =.048, ∆F 
(2,254) = 6.87, p = .001). İkinci adımda eklenen Montag 
Sürücü İçselliği ve Sürücü Dışsallığı Ölçeği ile ölçülmüş 
sürücü kontrol odağının kontrol değişkenleriyle beraber 
açıkladığı toplam varyansın %11.7 olduğu bulunmuştur 
(R2 =.117, F (5,254) = 6.72, p < .001). Montag Sürücü 
İçselliği ve Sürücü Dışsallığı Ölçeği ile ölçülmüş sürücü 
kontrol odağının boyutları incelendiğinde yalnızca dışsal 
atıf boyutunun hataları pozitif yönde yordadığı gözlem-
lenmiştir.

Son hiyerarşik regresyon analizinde sürücü davra-
nışlarının ihlaller boyutu bağımlı değişken olarak ince-

Tablo 2. Sürücü Davranışlarını T-LOC ile Ölçülmüş Sürücü Kontrol Odağının Yordayıcı Hiyerarşik Regresyon Analizi

Değişkenler Sürücü Davranışları - Hatalar Sürücü Davranışları - İhlaller

R2 ∆R2 Fchange b p R2 ∆R2 Fchange b p

1. Adım .069 .069 6.33 .000 .067 .067 6.10 .001

Yaş -.196 .002 -.224 .001

Cinsiyet -.143 .019 .123 .044

Yıllık Kilometre -.040 .535 .142 .028

2. Adım .115 .046 3.26 .012 .108 .041 2.92 .022

Yaş -.177 .006 -.194 .003

Cinsiyet -.167 .008 .095 .129

Yıllık Kilometre -.021 .742 .160 .013

Diğer Sürücüler -.131 .071 -.147 .044

Benlik .208 .001 .132 .037

Kader .062 .314 .127 .041

Araç ve Çevre .053 .471 -.018 .801

Not. Cinsiyet: 0 = Kadın 1= Erkek
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lenmiştir. Tablo 3’de görüldüğü üzere, birinci adımda-
ki kontrol değişkenlerinin ihlaller üzerinde açıkladığı 
toplam varyansın %6.7 olduğu bulunmuştur (R2 =.067, 
F (3,256) = 6.10, p = .001). Kontrol değişkenlerinden 
yaşın ihlalleri negatif; cinsiyet ve yıllık kat edilen kilo-
metrenin ihlalleri pozitif yönde yordadığı bulunmuştur. 
İkinci adımda eklenen Montag Sürücü İçselliği ve Sürü-
cü Dışsallığı Ölçeği ile ölçülmüş kontrol odağı kontrol 
değişkenlerine ek olarak ihlaller üzerinde %5.1’lik bir 
varyans açıklamaktadır (∆R2 =.051, ∆F (2,254) = 7.34, p 
= .001). İkinci adımda eklenen Montag Sürücü İçselliği 
ve Sürücü Dışsallığı Ölçeği ile ölçülmüş sürücü kontrol 
odağının kontrol değişkenleriyle beraber açıkladığı top-
lam varyansın %11.8 olduğu bulunmuştur (R2 =.118, F 
(5,254) = 6.78, p < .001). Montag Sürücü İçselliği ve Sü-
rücü Dışsallığı Ölçeği ile ölçülmüş sürücü kontrol oda-
ğının boyutları incelendiğinde yalnızca dışsal atıf boyu-
tunun ihlalleri pozitif yönde yordadığı gözlemlenmiştir. 

Sürücü Becerileri ve Kontrol Odağı Arasındaki İlişki
Sürücü becerileri ile sürücülerin kontrol odakla-

rı arasındaki ilişkinin incelenmesi amacıyla T-LOC ve 
Montag Sürücü İçselliği ve Sürücü Dışsallığı Ölçeği kul-
lanılarak toplam 4 ayrı hiyerarşik regresyon analizi ya-
pılmıştır. Her bir analizde farklı bir sürücü becerisi boyu-
tu bağımlı değişken, T-LOC ve Montag Sürücü İçselliği 
ve Sürücü Dışsallığı Ölçeği boyutları bağımsız değişken 
olarak incelenmiştir. Analizler sırasında cinsiyet, yıllık 
kat edilen kilometre, yaşın etkisi kontrol edilmiştir. 

İlk hiyerarşik regresyon analizinde sürücü beceri-
lerinin algısal-motor beceriler boyutu bağımlı değişken 
olarak incelenmiştir. Tablo 4’te görüldüğü üzere, birinci 

adımdaki kontrol değişkenlerinin algısal-motor beceri-
ler üzerinde açıkladığı toplam varyansın %15.9 olduğu 
bulunmuştur (R2 =.159, F (3,256) = 16.17, p < .001). 
Kontrol cinsiyet ve yıllık kat edilen kilometrenin algı-
sal-motor becerileri pozitif yönde yordadığı bulunmuş-
tur. İkinci adımda eklenen T-LOC ile ölçülmüş kontrol 
odağının kontrol değişkenleriyle beraber algısal-motor 
beceriler üzerinde açıkladığı toplam varyansın %16.5 
olduğu bulunmuştur (R2 =.165, F (7,252) = 7.11, p < 
.001), ancak T-LOC’un kontrol değişkenlerine ek olarak 
açıkladığı varyans anlamsızdır (∆R2 =.006, ∆F (2,254) = 
.428, p = .788). İkinci adımda modele dahil edilen T-LO-
C’un hiçbir boyutunun algısal motor beceriler ile anlamlı 
bir ilişkisi bulunmamıştır. 

İkinci hiyerarşik regresyon analizinde sürücü be-
cerilerinin güvenlik becerileri boyutu bağımlı değişken 
olarak incelenmiştir. Tablo 4’te görüldüğü üzere, birin-
ci adımdaki kontrol değişkenlerinin güvenlik becerileri 
üzerinde açıkladığı toplam varyansın %0.3 olduğu bu-
lunmuştur, ancak model anlamlı çıkmamıştır (R2 =.003, 
F (3,256) = .24, p = .867). İkinci adımda eklenen T-LOC 
ile ölçülmüş kontrol odağı kontrol değişkenlerine ek ola-
rak güvenlik becerileri üzerinde %4.9’luk bir varyans 
açıklamaktadır (∆R2 =.049, ∆F (4,252) = 3.28, p < .05). 
İkinci adımda T-LOC’un kontrol değişkenleriyle birlikte 
açıkladığı toplam varyansın %5.2 olduğu bulunmuştur, 
ancak model anlamlı çıkmamıştır (R2 =.052, F (7,252) = 
1.98, p = .058). 

Üçüncü hiyerarşik regresyon analizinde sürücü 
becerilerinin algısal-motor beceriler boyutu bağımlı de-
ğişken olarak incelenmiştir. Tablo 5’te görüldüğü üzere, 
birinci adımdaki kontrol değişkenlerinin algısal-motor 

Tablo 3. Sürücü Davranışlarını Montag Sürücü İçselliği ve Sürücü Dışsallığı Ölçeği ile Ölçülmüş Sürücü Kontrol 
Odağının Yordayıcı Hiyerarşik Regresyon Analizi

Değişkenler Sürücü Davranışları - Hatalar Sürücü Davranışları - İhlaller

R2 ∆R2 Fchange b p R2 ∆R2 Fchange b p

1. Adım .069 .069 6.33 .000 .067 .067 6.10 .001

Yaş -.196 .002 -.224 .001

Cinsiyet -.143 .019 .123 .044

Yıllık Kilometre -.040 .535 .142 .028

2. Adım .117 .048 6.87 .001 .118 .051 7.34 .001

Yaş -.209 .001 -.236 .000

Cinsiyet -.147 .016 .121 .047

Yıllık Kilometre -.068 .283 .113 .075

İçsel Odak .084 .173 .081 .192

Dışsal Odak .196 .001 .206 .001

Not. Cinsiyet: 0 = Kadın 1= Erkek
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beceriler üzerinde açıkladığı toplam varyansın %15.9 
olduğu bulunmuştur (R2 =.159, F (3,256) = 16.17, p < 
.001). Cinsiyet ve yıllık kat edilen kilometrenin algısal 
motor beceriler ile pozitif ilişkili olduğu bulunmuştur. 
İkinci adımda Montag Sürücü İçselliği ve Sürücü Dış-
sallığı Ölçeği’nin kontrol değişkenleriyle birlikte açık-
ladığı toplam varyansın %17.1 olduğu bulunmuştur 
(R2 =.171, F (5,254) = 10.46, p < .001), ancak Montag 

Sürücü İçselliği ve Sürücü Dışsallığı Ölçeği’nin kontrol 
değişkenlerine ek olarak açıkladığı varyans anlamsızdır 
(∆R2 =.011, ∆F (2,254) = 1.76, p = .175). Ayrıca Montag 
Sürücü İçselliği ve Sürücü Dışsallığı Ölçeği’nin hiçbir 
boyutu algısal-motor becerilerin bir yordayıcısı olarak 
bulunmamıştır.

Dördüncü hiyerarşik regresyon analizinde sürücü 
becerilerinin güvenlik becerileri boyutu bağımlı değiş-

Tablo 4. Sürücü Becerilerini T-LOC ile Ölçülmüş Sürücü Kontrol Odağının Yordayıcı Hiyerarşik Regresyon Analizi

Değişkenler Sürücü Becerileri- Algısal-Motor Beceriler Sürücü Becerileri- Güvenlik Becerileri

R2 ∆R2 Fchange b p R2 ∆R2 Fchange b p

1. Adım .159 .159 16.17 .000 .003 .003 .242 .867

Yaş .032 .597 .045 .500

Cinsiyet .288 .000 .014 .830

Yıllık Kilometre .234 .000 .013 .839

2. Adım .165 .006 .428 .788 .052 .049 3.278 .012

Yaş .022 .719 .008 .899

Cinsiyet .286 .000 .025 .693

Yıllık Kilometre .233 .000 .002 .981

Diğer Sürücüler .017 .809 .116 .122

Benlik -.035 .567 -.116 .076

Kader -.058 .334 -.187 .004

Araç ve Çevre -.035 .619 -.042 .580

Not. Cinsiyet: 0 = Kadın 1= Erkek

Tablo 5. Sürücü Becerilerini Montag Sürücü İçselliği ve Sürücü Dışsallığı Ölçeği ile Ölçülmüş Sürücü Kontrol Odağının 
Yordayıcı Hiyerarşik Regresyon Analizi

Değişkenler Sürücü Becerileri- Algısal-Motor Beceriler Sürücü Becerileri- Güvenlik Becerileri

R2 ∆R2 Fchange b p R2 ∆R2 Fchange b p

1. Adım .159 .159 16.17 .000 .003 .003 .242 .867

Yaş .032 .597 .045 .500

Cinsiyet .288 .000 .014 .830

Yıllık Kilometre .234 .000 .013 .839

2. Adım .171 .011 1.756 .175 .042 .039 5.225 .006

Yaş .017 .784 .017 .790

Cinsiyet .265 .000 -.029 .649

Yıllık Kilometre .232 .000 .013 .847

İçsel Odak .106 .078 .187 .004

Dışsal Odak -.046 .423 -.105 .093

Not. Cinsiyet: 0 = Kadın 1= Erkek
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ken olarak incelenmiştir. Tablo 5’te görüldüğü üzere, 
birinci adımdaki kontrol değişkenlerinin güvenlik bece-
rileri üzerinde açıkladığı toplam varyansın %0.3 oldu-
ğu bulunmuştur, ancak model anlamlı çıkmamıştır (R2 
=.003, F (3,256) = .24, p = .867). İkinci adımda eklenen 
Montag Sürücü İçselliği ve Sürücü Dışsallığı Ölçeği ile 
ölçülmüş sürücü kontrol odağı kontrol değişkenlerine ek 
olarak güvenlik becerileri üzerinde %3.9’luk bir varyans 
açıklamaktadır (∆R2 =.039, ∆F (2,254) = 5.22, p < .01). 
Montag Sürücü İçselliği ve Sürücü Dışsallığı Ölçeği’nin 
kontrol değişkenleriyle birlikte açıkladığı toplam var-
yansın % 4.2 olduğu bulunmuştur ancak model anlamlı 
çıkmamıştır (R2 =.042, F (5,254) = 2.24, p = .051). 

Sonuçları özetlemek gerekirse, Tablo 6’da da gö-
rüleceği gibi, T-LOC ile ölçülen sürücü kontrol odağının 
diğer sürücüler boyutunun ihlalleri negatif yönde, benlik 
boyutunun hem ihlalleri hem hataları pozitif yönde ve 
kader boyutunun ihlalleri pozitif yönde yordadığı bulun-
muştur. Öte yandan, Montag Sürücü İçselliği ve Sürücü 
Dışsallığı Ölçeği ile ölçülmüş sürücü kontrol odağının 
yalnızca dışsal kontrol odağı boyutunun hem hatalar 
hem ihlalleri pozitif yönde yordadığı bulunmuştur. Buna 
ek olarak, iki ölçüm aracıyla ölçülmüş sürücü kontrol 
odağının alt boyutlarının algısal-motor becerilerini yor-
damadığı, bu iki ölçekle ölçülen sürücü kontrol odağının 
alt boyutlarının güvenlik becerilerini yordayıcılığını test 
eden modellerin ise anlamlı çıkmadığı görülmektedir. 

Tartışma

Bu çalışmada ilk olarak T-LOC ve Montag Sürücü 
İçselliği ve Sürücü Dışsallığı Ölçeği’nin alt ölçeklerinin 
birbiriyle ilişkisi incelenmiştir. Sonuçlara bakıldığında 
sürücülerin kontrol odağını ölçmek için geliştirilen bu 
iki ölçeğin, T-LOC ve Montag Sürücü İçselliği ve Sü-

rücü Dışsallığı Ölçeği, aslında aynı dışsal kontrol oda-
ğı boyutlarını ölçmediği bulunmuştur. Montag Sürücü 
İçselliği ve Sürücü Dışsallığı Ölçeği’nde dışsal kontrol 
odağı boyutu ile T-LOC’un yalnızca kader boyutu ara-
sında anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Buradan hareket-
le, Montag Sürücü İçselliği ve Sürücü Dışsallığı Ölçeği 
dışsal kontrol odağı boyutları içerisinden sadece kader 
bileşenini ölçerken, T-LOC’un diğer sürücüler, kader, 
araç ve çevre gibi daha çok bileşeni içerdiği söylenebilir. 
Bunun yanı sıra, T-LOC ve Montag Sürücü İçselliği ve 
Sürücü Dışsallığı Ölçeği’nin içsel kontrol odağı boyut-
ları arasında anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Bu durum, 
bu iki ölçeğin içsel kontrol odağını ölçmede benzer ol-
duklarını göstermektedir. Bu sonuçlar doğrultusunda 
çalışmanın ilk hipotezinin desteklendiği söylenebilinir. 
Bunun yanı sıra iki ölçeğin alt boyutları arasındaki ilişki 
oldukça düşüktür (r = .14*). Bu düşüklüğün sebebi iki 
ölçüm aracının içsel kontrol odağını da farklı şekilde 
kavramsallaştırmış olması olabilir.

Alanyazında kontrol odağı ölçeklerinin farklı ko-
nularda da olsa kullanıldığı görülmektedir (örn. alkol-
lü araç kullanmadan ceza alma, Cavaiola ve DeSordi, 
2000). Cavaiola ve DeSordi (2000) çalışmalarında Rot-
ter İçsellik Dışsallık Ölçeği ve Alkolle İlişkili Kontrol 
Odağı Ölçeği’ni kullanmış ve Alkolle İlişkili Kontrol 
Odağı Ölçeği’nin alkollü sürüş sebebiyle ceza almış ki-
şilerin içsel kontrol odağını daha doğru ölçtüğünü bildir-
mişlerdir. Benzer şekilde, bu çalışmada da kontrol odağı 
ölçekleri dışsal kontrol odağı noktasında ayrışmıştır. 
Alanyazında kontrol odağı ölçüm araçlarının alana özgü 
olması gerektiğini savunan çalışmalar bulunmaktadır 
(Lefcourt’tan aktaran Huang ve Ford, 2012). Çalışmanın 
sonuçları bu savı destekler niteliktedir.

Bu araştırmanın ana konusu olmamakla birlikte ya-
pılan regresyon analizleri sonucunda yaşın hem hataları 

Tablo 6. Yordayıcı Hiyerarşik Regresyon Analizi Sonuçları Özeti

Kontrol Odağı
Sürücü Davranışları Sürücü Becerileri

Hatalar İhlaller Algısal-motor 
Beceriler

Güvenlik 
Becerileri

T-LOC

Diğer Sürücüler ns - ns mns

Benlik + + ns mns

Kader ns + ns mns

Araç ve Çevre ns ns ns mns

Montag
İçsel Odak ns ns ns mns

Dışsal Odak + + ns mns

Mns= model anlamsız, ns= anlamsız, + = pozitif yönde yordama, - = negatif yönde yordama
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hem ihlalleri negatif yönde yordadığı bulgular arasın-
dadır. Yani genç yaşta olan sürücüler daha fazla hata ve 
ihlal yapma eğilimindedirler. Bunun yanı sıra cinsiyetin 
de hatalar ve ihlalleri yordadığı bulunmuştur. Kadınların 
hata yapma sayısı öne çıkarken erkeklerin ihlal yapma 
eğilimi öne çıkmaktadır. Yıllık araç kullanım miktarı art-
tıkça ihlal yapma davranışının da arttığı bulgular arasın-
dadır. Sürücü davranışlarına değil, becerilerine baktığı-
mızda erkeklerin ve yıllık araç kullanım miktarları daha 
yüksek olan kişilerin algısal motor becerilerde daha yük-
sek puanlara sahip olduğu söylenebilinir. Bu demografik 
değişkenlerin hiçbirinin güvenlik becerileri ile ilişkili 
olmadığı da bulgular arasındadır. Alanyazında da, erkek 
ve genç sürücülerin kadın ve yaşlı sürücülerden daha sık 
ihlal yapma eğiliminde oldukları, sık araba kullananların 
daha az kullananlara göre trafik kurallarını daha sık ihlal 
ettikleri, erkeklerin algı-motor becerilerinin daha yük-
sek olduğu bildirilmiştir; bunun yanı sıra, kadın ve daha 
yaşlı sürücüler, erkek ve genç sürücülerden daha fazla 
hata yaptıklarını belirtmişlerdir (örn., Aberg ve Rimmo, 
1998; Özkan ve Lajunen, 2006; Özkan, Lajunen ve Sum-
mala, 2006; Reason ve ark., 1990).

Bu çalışmada incelenen bir diğer konu sürücülerin 
kontrol odaklarının farklı ölçeklerle ölçüldüğünde sürü-
cü davranışlarını ne kadar tahminlediğidir. Bu sonuçlara 
göre çalışmanın ikinci hipotezinin tersine, T-LOC’un iç-
sel kontrol odağı, benlik, boyutunda yüksek puanlara sa-
hip olan sürücülerin hata ve ihlal yapmaya daha eğilimli 
olduğu görülmektedir. Bu bulgu alanyazındaki çalışma-
ların bulgularıyla uyumludur (Özkan ve Lajunen, 2005; 
Öz, 2016). T-LOC’un içsel kontrol odağı alanyazında 
hız yapma (Warner, Özkan ve Lajunen, 2010), dikkatsiz 
sürüş (Sarma, Carey, Kervick ve Bimpeh, 2013) ve risk-
li sürücü davranışları (Lemarie, Bellavance ve Chebat, 
2019) ile ilgili bulunmuştur. Bu ilişki kişinin aşırı güven 
ve iyimser yanlılığıyla açıklanabilir. Kendine aşırı gü-
veni olan sürücüler, kazaya karışma ihtimallerinin dışsal 
faktörlerden ziyade kendi beceri ve davranışlarına bağ-
lı olduğunu düşünmektedir (Özkan ve Lajunen, 2005). 
Buna bağlı olarak, içsel kontrol odağı yüksek olan sü-
rücüler kazadan becerileri ve davranışları sayesinde ka-
çınabilecekleri düşüncesiyle riskli sürücü davranışları 
gösterebilirler (Özkan ve Lajunen, 2005). Çalışmanın 
bulgularına göre T-LOC’un diğer sürücüler boyutunda 
yüksek puanlara sahip sürücülerin daha az ihlal yapma 
eğiliminde oldukları görülmektedir. Bu çalışmada ay-
rıca T-LOC’un kader boyutunda yüksek puanlara sahip 
sürücülerin ihlal yapmaya eğilimli olduğu bulunmuştur. 
Bu bulgu alanyazındaki bulgularla uyumludur (Doğan, 
2006; Mognon ve Santos, 2017). Ayrıca motorsiklet sü-
rücüleri ile yapılan bir çalışmada hız ihlalleri ve riskli 
sürücü davranışları T-LOC’un kadere atıf boyutu ile iliş-
kili bulunmuştur (Özkan, Lajunen, Doğruyol, Yıldırım 

ve Çoymak, 2012). Çalışmanın bir diğer bulgusuna göre 
Montag Sürücü İçselliği ve Sürücü Dışsallığı Ölçeği’nde 
dışsal kontrol odağına sahip insanların hem ihlal hem de 
hata yapmaya eğilimli olduğu bulunmuştur. Alanyazında 
da dışsal kontrol odağı hata ve ihlal yapma ile (Falco, 
2007; Lucidi ve diğerleri, 2010) ve agresif sürücü dav-
ranışları ile (Balogun, Shenge ve Oldipo, 2012) ilişkili 
bulunmuştur. Montag Sürücü İçselliği ve Sürücü Dışsal-
lığı Ölçeği’nin dışsal kontrol odağı boyutu ile T-LOC’un 
kadere atıf boyutunun birbiriyle ilişkili olması, çalışma-
nın bu sonucunun alanyazınla uyumlu olduğunu göster-
mektedir. Bu çalışmanın sonuçlarına göre hem T-LOC 
kader alt boyutu hem de T-LOC benlik boyutu trafikte 
güvensiz sürüşle pozitif olarak ilişkili çıkmıştır. Buna 
göre, sürücüler kazaya kendilerinin sebebiyet vereceğini 
düşünüyorsa kontrolün kendilerinde olduğu düşünce-
siyle ihlalde bulunurken, olayların kontrolünün kaderde 
olduğu düşüncesiyle kendi davranışlarından bağımsız 
olarak kaza olabileceği için ihlalde bulunuyor olabilir-
ler. Bununla beraber, T-LOC diğer sürücüler boyutunun 
ihlaller ile negatif ilişkili çıkması, sürücülerin diğer sü-
rücülerin kazaya sebebiyet verebileceği düşüncesiyle o 
sürücülerin davranışlarını kontrol edemedikleri için daha 
temkinli ve güvenli davrandıklarını gösterebilir. 

Çalışmada incelenen bir başka konu sürücülerin 
kontrol odaklarının farklı ölçeklerle ölçüldüğünde sürü-
cü becerilerini ne kadar tahminlediğidir. Çalışma sonuç-
larına göre T-LOC’un alt boyutları ve Montag Sürücü 
İçselliği ve Sürücü Dışsallığı Ölçeği’nin alt boyutları 
ne algısal-motor beceriler ne de güvenlik becerileri ile 
anlamlı olarak ilişkili bulunamamıştır, yani çalışmanın 
ikinci hipotezi desteklenememiştir. Rotter (1966) içsel 
odaklılık özelliğinde beceriyi vurgulamış olsa da alanya-
zında bu sürücü becerileri ve kontrol odağı ile ilgili bir 
çalışma bulunmamaktadır. 

Alanyazında kontrol odağının sürücülük özelinde 
incelendiğinde farklı ölçümlerin kullanıldığı çalışmalar-
da birbirinden tutarsız bulgulara rastlanmaktadır (Bıçak-
sız, 2021). Bu çalışmada alanyazında en çok kullanılan 
iki kontrol odağı ölçümü kullanılmıştır. Bu iki kontrol 
odağı ölçümünün bazı noktalarda farklı sonuçlar ver-
mesi kişilerin ölçüm araçlarını doldururken farklı kav-
ramlara yönelmiş olmalarından kaynaklanabilir. Ölçüm 
araçlarının soru soruş tarzı gereği kimi maddelerde ki-
şinin olayın nedenini neye atfettiği, kimi maddelerde 
ise kişinin olayı kontrol edip edemeyeceğine yönelik 
atfı sorgulanmaktadır. Ölçeklerin kontrol etmeye ve 
nedenselliğe odaklanan soru sayılarının ve içeriklerinin 
değişmesinden dolayı, kontrol odağı ile ilgili kavram 
karmaşası ortaya çıkabilmekte ve bu çelişkili sonuçlar 
doğurabilmektedir. Bu durum kontrol odağı çalışmala-
rında bağlam özelinde ölçüm araçlarının kullanılmasının 
önemini ortaya koymaktadır. 
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Daha önce belirtildiği gibi dışsal kontrol odağı, 
kazalar ve riskli sürücü davranışlarıyla ilişkilidir. Dışsal 
kontrol odağının trafikte ihlal ile olan ilişkisi bu çalışma-
da da bulunmuştur. Düşük dışsal kontrol odağına sahip 
sürücülerin daha dikkatli araç sürdüğü ve riskli durum-
ları önceden tahmin edip ona göre davrandığı bilinmek-
tedir (Stanton, Walker, Young, Kazi ve Salmon, 2007). 
Buradan hareketle, sürücülerin yüksek dışsal kontrol 
odaklarında değişim meydana getirmek, güvenli sürüşü 
arttıracaktır. Sürücülerin dışsal kontrol odaklarının mü-
dahale programlarından etkilendiğini gösteren çalışma-
lar mevcuttur. Stanton, Walker, Young, Kazi ve Salmon 
(2007) sürücüleri 8 haftalık bir müdahale programına ta-
bii tutmuş ve kontrol grubundaki kişilerin içsel ve dışsal 
kontrol odaklarında herhangi bir değişim gözlenmezken 
müdahale programına katılan sürücülerin dışsal kont-
rol odaklarında %15 oranında bir düşüş bildirmişlerdir. 
Buradan hareketle, özellikle ehliyet için başvuran yeni 
aday sürücülerin değerlendirilirken kontrol odağının da 
incelenmesi ve dışsal kontrol odağına sahip sürücü aday-
larının müdahale programına dahil edilmesi riskli sürücü 
davranışlarını azaltmaya yardımcı olacağı söylenebilir. 
Bunun yanı sıra T-LOC ölçeği ile yapılan analizler, ka-
zaların nedenini ya da olamaması için gereken kontrolü 
kişinin kendisine atfettiği durumlarda da hata ve ihlal-
lerin arttığını gözler önüne sermektedir. Buradan anla-
şılabileceği üzere müdahale programları oluşturulurken 
kişinin kendisine ya da kendisi dışındaki şeylere yaptığı 
atıfları yönlendirmenin iki ucu keskin bıçak olduğu unu-
tulmamalıdır. Program hazırlanırken hangi noktada daha 
güvenli bir sürücü davranışının kazandırılabilineceği, 
hangi noktadan sonra kişinin fazla güven ile ihlal ya da 
hataya yönelebileceği düşünülmelidir.

Bu çalışmanın bazı kısıtlılıkları mevcuttur. İlk 
olarak, çalışmanın verileri öz bildirim yolu ile toplan-
mıştır. Öz bildirim çalışmalarında sosyal istenirlik, ka-
tılımcıların kendilerini olumlu bir imajda göstermeleri 
(Johnson, Fendrich, ve Hubbell, 2002) alanyazında bi-
linen yaygın bir olası problemdir (van de Mortel, 2008). 
Bu çalışmada sosyal istenirliği kontrol edecek bir ölçek 
kullanılmamıştır. Bunun yanı sıra, bu çalışmanın verileri 
internet üzerinden toplanmıştır. İnternet üzerinden veri 
toplanan çalışmalardaki çalışmayı yarıda bırakma oranı-
nın yüksek olması (Birnbaum, 2004) olası katılımcıların 
kaybına yol açmış olabilir. Çalışmanın bir diğer kısıtlı-
lığı örneklem sayısının azlığıdır. Bu nedenle çalışmanın 
sonuçları sürücülere genellenirken örneklem sayısı göz 
önünde bulundurulmalıdır. Gelecek çalışmalarda ör-
neklem sayısı arttırılarak daha genellenebilir bir sonuca 
ulaşılabilir. Ayrıca, gelecek çalışmalarda sürücü davra-
nışları ve becerileri sürüş simülasyonları ile ölçülerek bu 
alanlardaki sosyal istenirliğin etkisi azaltılabilinir. 

Sonuç

Bu çalışmada alanyazında en çok kullanılan iki 
kontrol odağı ölçümünün eşzaman geçerliliği incelenmiş 
ve iki kontrol odağı ölçümünün de içsel kontrol odağı 
boyutunun birbiriyle ilişkiliyken dışsal kontrol odağı 
boyutunda T-LOC’un sürücülük özelinde daha kapsam-
lı olduğu bulunmuştur. Ayrıca bu iki ölçüm kullanılarak 
kontrol odağının sürücü davranışları ve sürücü beceri-
lerini ne kadar tahminlediği incelenmiştir. Sonuçlara 
bakıldığında T-LOC’un içsel kontrol odağı boyutu hem 
ihlaller hem hataları yordarken Montag Sürücü İçselli-
ği ve Sürücü Dışsallığı Ölçeği’nin dışsal kontrol oda-
ğı boyutu hem ihlaller hem de hataları yordamaktadır. 
Ayrıca T-LOC’un diğer sürücüler ve kader boyutlarının 
da ihlalleri yordadığı görülmektedir. Genel olarak değer-
lendirildiğinde T-LOC’un Montag Sürücü İçselliği ve 
Sürücü Dışsallığı Ölçeği’ne kıyasla sürücü davranışla-
rını daha iyi yordamaktadır. Sürücü becerileri açısından 
her iki kontrol odağı ölçümü için alt boyutlarının hiçbiri 
algısal-motor becerileri yordamadığı, güvenlik bece-
rilerini yordayıcılığını test eden modellerin ise anlamlı 
çıkmadığı görülmektedir. Bu çalışma alanyazında bu iki 
farklı ölçüm aracını birden kullanan ilk çalışma olmakla 
beraber, çalışmanın sonuçları ileriki çalışmalarda kont-
rol odağının kavramsallaştırılma yöntemine göre kul-
lanılacak ölçüm aracının ne kadar önemli olduğunu ve 
elde edilecek sonuçları etkileyeceğini gözler önüne ser-
mektedir. Ayrıca bu çalışmada kontrol odağının sürücü 
becerileri üzerindeki yordayıcı rolünün farklı ölçümler 
kullanılmasına rağmen istatistiki açıdan anlamsız çıkma-
sı gelecek araştırma ve uygulamalarda dikkate alınması 
gereken konulardan biri olduğunu göstermektedir.
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Locus of control concerns the differences in in-
dividuals’ attributions regarding the potential causes of 
the outcomes followed by their actions (Rotter, 1966). 
Rotter (1966) stated that when the person perceives the 
outcomes are the result of outside factors such as fate, 
luck, or powerful others, then this belief signifies an 
external locus of control. On the other hand, when the 
person perceives outcomes resulting from his/her own 
behavior, the belief of that person is termed an internal 
locus of control (Rotter, 1966). 

Examining the general tendency of the person’s at-
tribution to the consequences of events has been found 
important in terms of traffic safety, and there have been 
studies conducted on this issue. A meta-analytic study 
examining the factors predicting the involvement in a 
traffic accident showed that one of the personality fac-
tors, locus of control, predicts involvement in a traffic 
accident and that the internal locus of control-oriented 
personality trait is associated with being involved in 
fewer accidents (Arthur, Barret, & Alexander, 1991). 
Montag and Comrey (1987) developed the Montag 
Driver Internality - Driver Externality Scale, which aims 
to measure the internal and external locus of control of 
drivers, specific to the traffic area, and they compared 
200 drivers involved in fatal accidents with 200 regular 
drivers. They found that drivers involved in fatal acci-
dents had a higher external locus of control than regu-
lar drivers whereas regular drivers had a higher internal 
locus of control than another group, in accordance with 
the meta-analysis study. There is a similar relationship 
between a group that was fined for drunk driving and the 
group that did not (Cavaiola & DeSordi, 2000).

Examining drivers’ attitudes rather than events that 
have the power to change the locus of control, such as 
accidents or punishments, can be important in under-
standing the relationship between locus of control and 

safe driving. Having an internal locus of control has 
been associated with wearing seat belts (Hoyt, 1973) and 
being alert while driving which are considered as safe 
behaviours(Lajunen & Summala, 1995) while Having 
an external locus of control has been associated with 
aggressive driving (Lajunen & Summala, 1995). In a 
study in which Multidimensional Traffic Control Locus 
(T-LOC) developed by Özkan and Lajunen (2005) was 
used, it was found that one of the predictive factors of 
motorcycle riders’ unsafe movements with motorcycles 
for demonstration purposes and speed violations is the 
fate dimension of the external locus of control. Also,low 
scores in the fate dimension were found to be associ-
ated with using protective equipment (Özkan, Lajunen, 
Doğruyol, Yıldırım & Çoymak, 2012).

In addition to studies that finding that internal con-
trol focus is associated with safe driving and low accident 
rates, there are also studies that have obtained different 
results. It is thought that the reason for these opposite 
findings may be theoretical and methodological differ-
ences as well as the use of different scales in studies. 
Rotter Internal-External Control Scale (e.g. Hoyt, 1973), 
Levenson’s Internality, Powerful Others and Chance 
Scales (I, P, C Scales) (e.g. Lajunen & Summala, 1995), 
Montag Comrey Driver Internality- Driver Externality 
Scale (e.g. Rudin-Brown & Parker, 2004) and T-LOC 
(e.g. Warner, Özkan, & Lajunen, 2010) have been used 
in different studies. As it can be seen, both area-specif-
ic locus of control and general locus of control scales 
were used in the studies carried out in the field of traffic. 
It has been stated by some researchers that it is import-
ant to evaluate the locus of control with field-specific 
measurement tools (Lefcourt, 1991 as cited in Huang & 
Ford, 2012). It is thought that it will be important to use 
field-specific scales, especially in a system that includes 
complex skills and behaviors such as traffic. 
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Although there are many studies in the literature 
about locus of control and driver behavior, some of 
which has been mentioned above, different results were 
obtained. Also, the same cannot be said for studies about 
the association between locus of control and driver skills. 
Although Rotter (1966) emphasized the skill for internal 
locus of control while distinguishing internal and exter-
nal locus of control, a study examining the association of 
locus of control and driver skills could not be found in 
the literature by researchers. Therefore, this study, it is 
aimed to compare two domain-specific scales and exam-
ine the relationship between locus of control and driver 
behavior and skills.

The hypotheses of the study are as follows;
H1: It is expected that the sub-scales measuring the 

external locus of control of the two scales do not exactly 
match and their predictiveness will change.

H2: Both the T-LOC’s self dimension and the in-
ternal locus of control dimension of Montag Driver In-
ternality and Driver Externality Scale predict errors and 
violations negatively, whereas they predict perceptu-
al-motor skills and safety skills positively.

Method

Participants 
A total of 260 drivers, 113 female (43.5%) and 147 

male (56.5%), participated in the study. The ages of the 
participants ranged between 19 and 65 with a mean of 
30.94 years (SD = 10.54). The average number of years 
having a driver’s license was 8.63 years (SD = 8.81) and 
the mean yearly mileage reported by the participants was 
9354.95 km (SD = 14090.221).

Instruments

Driver Skills Inventory (DSI)
This scale, which consists of two dimensions ( per-

ceptual motor skills and safety skills), was developed by 
Lajunen and Summala (1995). Twenty items are rated on 
a 5-point scale. Perceptual motor skills reflect drivers’ 
ability in handling the car (e.g. the driver’s control over 
the vehicle) and rely on information processing and mo-
tor skills. Safety skills reflect drivers’ ability to drive in a 
safe manner (Lajunen & Summala, 1995). The Cronbach 
Alpha was found .87 for the perceptual-motor skills di-
mension, and .73 for the safety skills dimension in this 
study. 

Driver Behavior Questionnaire (DBQ)
This scale, which consists of two dimensions (er-

rors and violations), was developed by Reason and his 
colleagues (1990). Twenty-eight items rated on a 6-point 

scale. Errors were defined as “the failure of planned 
actions to achieve their intended consequences” while 
violations were defined as “deliberate deviations from 
those practices believed necessary to maintain the safe 
operation of a potentially hazardous system” (Reason, 
Manstead, Stradling, Baxter ve Campbell, 1990). Turk-
ish adaptation of this scale was completed by Sümer, 
Lajunen and Özkan (2002). The Cronbach alpha was 
reported .75 for errors and .77 for violations for Turkish 
version. In this study, the Cronbach alpha was found .85 
for both errors and violations. 

Traffic Locus of Control Scale (T-LOC)
This scale was developed by Özkan and Lajunen 

(2005) and it consists of 17 items rated on a 5-point 
scale. Four dimensions were identified for this scale; 
other drivers, self, vehicle/environment, and fate. The 
Cronbach alpha was found at .80 for other drivers di-
mension, .82 for self and fate dimensions, and .64 for 
vehicle/environment in this study. Also, the Cronbach 
Alpha of the external locus of control, which includes 
the dimensions of other drivers, vehicle/environment, 
and fate, was found to be .69.

Montag Driving Internality and Driving Externality 
Scale

This Scale was developed by Montag and Com-
rey (1987) and it consists of 30 items rated on a 6-point 
scale. The scale consists of 2 dimensions: internal locus 
of control and external locus of control. In this study, the 
Cronbach Alpha was found at .85 for the internal locus 
of control dimension and .81 for the external locus of 
control dimension.

Demographical Information Form
The demographical information of participants; 

age, gender, years of having a driver’s license, the previ-
ous year’s mileage, and total mileage is gathered.

Process
Participants filled out the questionnaire package 

composed of demographic information form, Driving 
Skills Inventory, Driver Behavior Questionnaire, Traffic 
Locus of Control Scale, and Montag Driving Internality 
and Driving Externality Scale via https://metupsych.au1.
qualtrics.com. The data were analyzed with SPSS 22.0 
program.

Data Analysis
SPSS 22.00 package program was used for the 

analysis of the research data. In this study, Pearson Cor-
relation analysis was performed to examine the concur-
rent validity of T-LOC and Montag Driver Internality 
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and Driver Externality Scale. The same analysis was 
also used to examine the relationship between continu-
ous measurements. In addition, hierarchical regression 
analysis was used to examine the predictive power of 
locus of control on driver behaviors and driver skills.

Results

The Comparison of T-LOC and Montag Driving 
Internality and Driving Externality Scale

Pearson Correlation analysis was performed to ex-
amine the concurrent validity of the T-LOC and Mon-
tag Driver Internality and Driver Externality Scale. It 
is found that the relationship between the other drivers 
dimension of T-LOC and both the internal and external 
locus of control dimensions of the Montag Driver In-
ternality and Driver Externality Scale was non-signifi-
cant. On the other hand, a significant relationship was 
found between the self dimension of T-LOC and the in-
ternal locus of control dimension of the Montag Driver 
Internality and Driver Externality Scale (r = .142, p = 
.02). In addition, it was found that the fate dimension of 
T-LOC was positively associated with the external lo-
cus of control dimension and negatively associated with 
the internal locus of control dimension of the Montag 
Driver Internality and Driver Externality Scale (respec-
tively r = 303, r = -.207, p <.01). Besides, a negative 
relationship was found between the vehicle and environ-
ment dimension of the T-LOC and the internal locus of 
control dimension of the Montag Driver Internality and 
Driver Externality Scale (r = -.171, p = .006). Finally, it 
is found that the external locus of control dimension of 
T-LOC was negatively correlated with the internal locus 
of control dimension and positively correlated with the 
external locus of control dimension of the Montag Driv-
er Internality and Driver Externality Scale (respectively 
r = -.167, r = .214, p <.01). 

Locus of Control and Driver Behaviors
Four hierarchical regression analyses were con-

ducted to examine the relationship between driver be-
haviors and drivers’ locus of control. T-LOC dimensions 
and Montag Driver Internality and Driver Externality 
Scale were predictors and one DBQ dimensions were the 
DV in each analysis. Age, gender, and yearly mileage 
were controlled in the first step.

For the errors, the total variance explained by the 
control variables in the first step on the errors was found 
to be 6.9% (R2=.069, F(3.256) = 6.33, p < .001). Age 
and gender of the control variables were found to pre-
dict errors negatively (β = -.196 p = .002, β = -.143, p 
= .019, respectively). The locus of control measured 
with T-LOC added in the second step explains a 4.6% 

variance on errors in addition to the control variables 
(∆R2=.046, ∆F(4.252) = 3.26, p < .05). In the second 
step, the total variance explained by T-LOC along with 
control variables was 11.5% (R2= .115, F(7.252) = 4.67, 
p < .001). When the dimensions of the driver locus of 
control measured by T-LOC were examined, it was ob-
served that only the self-dimension of T-LOC predicted 
errors positively (β = .208, p = .001).

For the violations, the total variance explained by 
the control variables in the first step on the errors was 
found to be 6.7% (R2=.067, F(3.256) = 6.10, p = .001). 
Age was found to predict errors negatively (β = -.224 p 
= .001) while gender and yearly mileage were found to 
predict errors positively (β = .123 p = .044, β = .142, p = 
.028, respectively). The locus of control measured with 
T-LOC added in the second step explains a 4.1% variance 
on errors in addition to the control variables (∆R2=.041, 
∆F(4.252) = 2.92, p < .05). In the second step, the total 
variance explained by T-LOC along with control vari-
ables was 10.8% (R2= .108, F(7.252) = 4.36, p < .001). 
When the dimensions of the driver locus of control mea-
sured by T-LOC were examined, it was observed other 
drivers predict errors negatively (β = -.147, p = .044) 
whereas self and fate dimensions predict errors positive-
ly (β = .132 p = .037, β = .127, p = .041, respectively).

For the errors, the total variance explained by the 
control variables on the errors was found to be 6.9% 
(R2=.069, F(3.256) = 6.33, p < .001). Age and gender 
were found to predict violations negatively (β = -.196 p 
= .002, β = -.143, p = .019, respectively). In addition to 
control variables, the locus of control measured with the 
Montag Driver Internality and Driver Externality Scale 
added in the second step, it explains a 4.8% variance on 
errors (∆R2=.048, ∆F(2.254) = 6.87, p = .001). The total 
variance explained by the driver locus of control along 
with the control variables, as measured by the Montag 
Driver Internality and Driver Externality Scale added 
in the second step, was found to be 11.7% (R2=.117, 
F(5.254) = 6.72, p < .001). It was observed that only 
the external locus of control dimension predicted errors 
positively (β = .196, p = .001).

For the violations, the total variance explained by 
the control variables in the first step on the violations 
was found to be 6.7% (R2=.067, F(3.256) = 6.10, p = 
.001). Age was found to predict violations negative-
ly violations (β = -.236, p = .001) whereas gender and 
yearly mileage predicted violations positively (β = .123, 
p = .044, β = .142, p = .028, respectively). In addition 
to control variables, the locus of control measured with 
the Montag Driver Internality and Driver Externality 
Scale added in the second step, it explains a 5.1% vari-
ance on violations (∆R2=.051, ∆F(2.254) = 7.34, p = 
.001). The total variance explained by the driver locus 
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of control along with the control variables, as measured 
by the Montag Driver Internality and Driver Externality 
Scale added in the second step, was found to be 11.8% 
(R2=.118, F(5.254) = 6.78, p < .001). It was observed 
that only the external locus of control dimension posi-
tively predicted violations (β = .206, p = .0001).

Locus of Control and Driver Skills 
Two hierarchical regression analyses were con-

ducted to examine the relationship between driver be-
haviors and drivers’ locus of control. T-LOC dimensions 
were predictors -and one DSI dimensions were the DV 
in each analysis. Age, gender, and yearly mileage were 
controlled in the first step. None of the dimensions of 
T-LOC were found to significantly related to perceptu-
al motor skills and the model in which the relationship 
between T-LOC and safety skills were tested was non-
significant. 

The same analyses were conducted by using the 
two dimensions of the Montag Driver Internality and 
Driver Externality Scale. Moreover, both internal and 
external locus of control dimensions were non-signifi-
cantly related to perceptual motor skills and the model 
in which the relationship between Montag Driver Inter-
nality and Driver Externality Scale and safety skills were 
tested was nonsignificant. 

To summarize the results, it was found that the other 
drivers dimension of T-LOC predicted violations nega-
tively, the self dimension predicted both violations and 
errors positively, and the fate dimension predicted the vi-
olations positively. On the other hand, only the external 
locus of control dimension of the Montag Driver Internal-
ity and Driver Externality Scale was found to positively 
predict both errors and violations. In addition, it is seen 
that the dimensions of the driver locus of control mea-
sured with two measurement tools do not predict percep-
tual-motor skills, and the models that test the predictive-
ness of the driver locus of control dimensions measured 
with these two scales on safety skills are not significant.

Discussion

In this study, it was examined whether the factor 
structures of the T-LOC and Montag Driver Internality 
and Driver Externality Scale were compatible with each 
other. The results showed that the two scales developed 
to measure the locus of control, T-LOC, and the Montag 
Driver Internality and Driver Externality Scale, do not 
measure the same external locus of control dimensions. 
A significant relationship was found between the exter-
nal locus of control dimension of the Montag Driver In-
ternality and Driver Externality Scale and only the fate 
dimension of the T-LOC. From this point of view, it can 

be said that the T-LOC includes more components such 
as other drivers, fate, vehicle, and environment, while 
the Montag Driver Internality and Driver Externality 
Scale measures only the fate component among the ex-
ternal locus of control dimensions. In addition, a signif-
icant relationship was found between the internal locus 
of control dimensions of T-LOC and the Montag Driver 
Internality and Driver Externality Scale. This shows that 
these two scales are similar in measuring the internal lo-
cus of control. In line with these results, it can be said 
that the first hypothesis of the study is supported. In ad-
dition, the relationship between the sub-dimensions of 
the two scales is quite low (r = .14*). The reason for this 
low level may be that the two measurement instruments 
conceptualized the internal locus of control differently.

In this study, also the relationship between driver 
behaviors and drivers’ locus of control, measured with 
different scales, was examined. The results showed that 
drivers with the self locus of control are more prone to 
make mistakes. This finding is consistent with the find-
ings of Özkan and Lajunen (2005). This relationship can 
be explained by the person’s overconfidence and opti-
mistic bias. Self-confident drivers think that their likeli-
hood of being involved in an accident depends on their 
own skills and behavior rather than external factors (Öz-
kan & Lajunen, 2005). Accordingly, drivers with a high 
internal locus of control may show risky driver behav-
iors, thinking they can avoid the accident with their skills 
and behavior (Özkan & Lajunen, 2005). In this study, 
it was also found that people with an external locus of 
control in the Montag Driver Internality and Driver Ex-
ternality Scale are prone to make both violations and 
mistakes. In a study conducted with motorcycle drivers, 
speed violations and risky driver behaviors were found 
to be associated with the attribution dimension of T-LOC 
to fate (Özkan, Lajunen, Doğruyol, Yıldırım, & Çoy-
mak, 2012). The relationship between the external locus 
of control dimension of the Montag Driver Internality 
and Driver Externality Scale and the fate dimension of 
T-LOC shows that this result of the study is compatible 
with the literature.

According to the results of this study, both T-LOC 
fate and T-LOC self dimension were positively related to 
unsafe driving in traffic. The results can be interpreted as 
if the drivers think that they will cause the accident, they 
may commit a violation because they think that they are 
in control, but they may violate traffic rules because they 
think that fate controls the events, regardless of their own 
behavior. Moreover, the fact that T-LOC other drivers 
dimension is negatively correlated with violations may 
indicate that drivers act more cautiously and safely be-
cause they think that other drivers may cause an accident 
and they cannot control the behavior of other drivers. 



Driver Skills, Behaviors and Locus of Control     55

When the locus of control is examined in the lit-
erature, inconsistent findings are found in studies that 
are using different measures (Bıçaksız, 2021). In this 
study, the two most used locus of control measures in 
the literature were compared. The fact that these two 
locus of control measurements gave different results at 
some points may be because people focused on different 
concepts while filling out the measurement tools. Due to 
the questioning style of the measurement tools, in some 
items, the person’s attribution of the cause of the event to 
what, and in some items whether the person can control 
the event or not being questioned. Due to the change in 
the number and content of the scales focusing on control 
and causality, conceptual confusion about the locus of 
control may arise and this may lead to contradictory re-
sults. This situation reveals the importance of using con-
text-specific measurement tools in the locus of control 
studies.

This study has some limitations. First, the data of 
the study were collected by self-report. Social desirabil-
ity in self-report studies is a common potential problem 
known in the literature that participants show themselves 
in a positive image (Johnson & Fendrich, 2002). In this 
study, no scale was used to control social desirability. 
Besides, the data of this study were collected via the in-
ternet. The high rate of dropout in studies that collected 
data via the internet may have led to the loss of possible 
participants (Birnbaum, 2004). Another limitation of the 
study is the small sample size. For this reason, the small 
sample size should be taken into consideration while 
generalizing the results of the study to drivers. In future 
studies, a more generalizable result can be achieved by 
increasing the sample size. In addition, by measuring 
driver behaviors and skills with driving simulations in 
future studies, the effect of social desirability in these 
areas can be reduced.

Conclusion

In this study, the concurrent validity of the two 
most used locus of control measures in the literature was 
examined and it was found that the internal locus of con-
trol dimension of both locus of control instruments was 
related to each other whereas the T-LOC in the external 
locus of control dimension was more comprehensive in 
terms of driving. In addition, using these two measures, 
the predictiveness of locus of control on driver behaviors 
and driver skills was examined. Looking at the results, 
the internal locus of control dimension of T-LOC pre-
dicts both violations and errors, while the external locus 
of control dimension of the Montag Driver Intrernality 
and Driver Externality Scale predicts both violations 
and errors. In addition, other drivers and destiny dimen-

sions of T-LOC also predict violations. When evaluated 
in general, T-LOC predicts driver behaviors better than 
Montag Driver Internality and Driver Externality Scale. 
In terms of driver skills, none of the sub-dimensions 
predicted perceptual-motor skills for both locus of con-
trol measurements, and models that test predictiveness 
of safety skills were not significant. Although this is 
the first study in the literature to use these two different 
measurement tools, the results of the study reveal how 
important the measurement tool to be used according 
to the conceptualization method of the locus of control 
in future studies is and will affect the obtained results. 
In addition, the fact that the predictive role of locus of 
control on driver skills in this study was statistically in-
significant despite the use of different measures indicates 
that it is one of the issues to be considered in future re-
search and applications.
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Özet
Aile ve ilişki araştırmacıları uzun yıllardır evlilik ve romantik ilişkinin doğasını ve gelişim süreçlerini incelemektedirler. 
Alanyazındaki pek çok araştırma bulgusu yakın ilişkilerin bireylerin fiziksel sağlığı ve iyi oluş halleri üzerinde büyük etki-
ye sahip olduğu yönünde kanıtlar sunmaktadır. Bu nedenle bu alanda bir sistematik derlemenin yapılmasının alana önemli 
katkılar sağlayacağı düşünülmüştür. Bu çalışmanın amacı evlilik kalitesi, doyumu ve uyumu üzerine çiftler ile yürütülen 
boylamsal araştırmaların sistematik olarak incelenmesidir. Bu amaç doğrultusunda Web of Science ve ScienceDirect veri 
tabanlarında 1990-2021 yılları arasında yapılan çalışmalar İngilizce olarak “evlilik kalitesi’’, “evlilik doyumu’’, “evlilik 
uyumu’’, “çift’’ ve “boylamsal’’ anahtar kelimeleri kullanılarak taranmıştır. Boylamsal, İngilizce dilinde yayınlanan, çift-
lerden her ikisinin de katıldığı, evlilik kalitesi/doyumu ve uyumu ile ilgili bir ölçüm alınan araştırma makaleleri derlemeye 
dahil edilmiştir. Tarama işleminden sonra derlemeye dâhil etme kriterlerini karşılayan 74 makaleye ulaşılmıştır. Makaleler 
katılımcı özelliklerine göre sınıflandırılarak 5 kategori oluşturulmuştur: Evli veya birlikte yaşayan (n = 27), yeni evli (n = 
19), bir hastalıkla mücadele eden (n = 9), bebek bekleyen/hamilelik döneminde olan (n = 9) ve çocuğu olan (n = 10) çiftler-
le yapılan çalışmalar. Her kategorideki çalışmalar referansları, yöntemi, katılımcı özellikleri ve sayısı, evlilik kalitesi/doyu-
mu/uyumunu belirlemede kullanılan ölçme araçları, müdahale/eğitim bilgisi, çalışmanın süresi veya ölçüm sayısı, bağımlı 
ve bağımsız değişkenleri, bulgular ve gelecekte yapılacak araştırmalar için söz konusu makalelerin yazarlarının önerileri 
başlıkları ile tanıtılmıştır. Sonuç olarak, evlilik dinamiklerini yordayan veya bu dinamikler tarafından yordanan birçok de-
ğişkene ulaşılmıştır. Bu derleme makalesinde sunulan çalışmaların gelecekteki araştırmalara ışık tutması beklenmektedir.

Anahtar kelimeler: Evlilik kalitesi, evlilik doyumu, evlilik uyumu, boylamsal, çift

Abstract
Family and relationship researchers have been examining the nature and developmental processes of marriage and roman-
tic relationships for decades. Many research findings provide evidence that close relationships significantly impact individ-
uals’ physical health and well-being. Therefore, it is thought that a systematic review in this field will make important con-
tributions. This study aimed to systematically examine the longitudinal studies conducted with couples on marital quality, 
marital satisfaction, and marital adjustment. For this purpose, the studies in Web of Science and ScienceDirect databases 
between 1990-2021 were searched in English using the keywords “marital quality”, “marital satisfaction”, “marital adjust-
ment”, “couple”, and “longitudinal”. Inclusion criteria were longitudinal, English-language research articles in which both 
couples participated, using a measure of marital quality/satisfaction/adjustment. Finally, 74 articles that met the inclusion 
criteria were found. These articles were classified according to participant characteristics and 5 categories were created: 
Studies with married or cohabiting couples (n = 27), newly married couples (n = 19), couples struggling with an illness (n 
= 9), pregnant couples (n = 9), and couples with children (n = 10). Studies were classified according to their references, 
method, participants’ characteristics and the number of participants, measurement tools used to determine marital quality/
satisfaction/adjustment, intervention/education information, duration of the study/number of measurements, dependent 
and independent variables, findings, and recommendations for future research. In conclusion, many variables that predict 
or are predicted by marital dynamics were reached. This review is expected to provide insight into future research.

Keywords: Marital quality, marital satisfaction, marital adjustment, longitudinal, couple



Boylamsal Açıdan Çiftlerin Evlilik Dinamikleri     57

Psikoloji biliminin ve aile çalışmalarının en önemli 
konularından biri romantik ilişkilerdir. Evlilik kalitesi, 
evlilik doyumu veya evlilikteki uyum yalnızca evlili-
ğin devamını değil aynı zamanda ayrılık ve boşanmayı 
da belirlediği için çok çalışılan konulardandır. Evlilik 
zihinsel sağlığı, yaşam doyumunu, işteki başarıyı ve 
sosyal etkileşimi etkilediğinden çoğu çift için sosyal bir 
destek kaynağı olmakla birlikte psikolojik ve fizyolojik 
rahatsızlıklara karşı da koruyucu bir faktördür (Hatami 
ve ark., 2009). Evlilik işleyişindeki bozulmaların stres 
hormonları, bağışıklık ve endokrin sistemi, yaraların 
iyileşmesi, enfeksiyon hastalıkları, hipertansiyon, kalp 
damar hastalıkları gibi durumlar üzerinde etkili olduğu 
bilinmektedir (Kiecolt-Glaser ve Newton, 2001). Buna 
ek olarak evlilik kalitesi ile iyi oluş hali (Proulx ve ark., 
2007) ve mutluluk (Demir, 2008) arasında da olumlu bir 
ilişki vardır. Evlilik işleyişindeki bozulmalar sadece çift-
leri değil çiftlerin varsa çocuklarını da etkileme potan-
siyeline sahiptir. Evliliklerdeki çatışmaların çocuklarda 
stres, davranış problemleri ve uyum problemleri ile iliş-
kili olduğu bulunmuştur (Grych ve Fincham, 1990). 

Psikoloji yazınında evlilik dinamikleri; evlilik ka-
litesi, evlilik uyumu veya evlilik doyumu terimleriyle 
çalışılmaktadır. Bazı araştırmacılar (örn. Rogge ve ark., 
2017) doyum ve kalite terimlerinin eşanlamlı olduğunu 
ve birbiri yerine kullanılabileceğini kabul etmektedirler 
ve alanyazında evlilik kalitesi, evlilik doyumu üzerinden 
ölçülebilmektedir (örn. Joel ve ark., 2020; Robles ve ark., 
2014). Ayrıca evlilik doyumu ve evlilik uyumu değişken-
lerinin birbiri yerine kullanıldığı çalışmalara da rastlan-
maktadır (örn. Jose ve Alfons, 2007). Bazı araştırmacılar 
(örn. Delatorre ve Wagner, 2020; Erbek ve ark., 2005; Li 
ve Fung 2011; Rusbult ve ark., 1998) ise bu kavramların 
kapsamları ve ölçümlerine dair farklılıklar barındırdığı-
nı belirtmektedirler. Her ne kadar bazı kesişim noktaları 
bulunsa da mevcut alanyazın incelendiğinde, söz konusu 
kavramlar temelinde aşağıdaki tanımların yapıldığı ve şu 
bilgilere referansta bulunulduğu söylenebilir:

Amato ve arkadaşları (2003) evlilik kalitesini evli-
likteki mutluluk, çiftlerin birlikte yaptıkları aktivitelerin 
sıklığı ve boşanmaya sebebiyet verecek düşünce veya 
eylemler olarak kavramsallaştırmışlardır. Evlilik kalite-
sinin davranışsal, bilişsel ve duygusal göstergeleri oldu-
ğu ve bu göstergelerin her birinin kendi içinde pozitif ve 
negatif sınıflandırmaya sahip olduğu da ifade edilmekte-

dir (Li ve Chan, 2012). Güncel bir metaanalizde evlilik/
ilişki kalitesini yordamada en başarılı 5 ilişki değişke-
ninin algılanan bağlılık, algılanan doyum, minnettarlık, 
cinsel doyum ve çatışma olduğu bulunmuştur. İlişki ka-
litesini en fazla yordayan bireysel değişkenler ise yaşam 
doyumu, negatif duygulanım, depresyon, kaçınmacı ve 
kaygılı bağlanmadır (Joel ve ark., 2020). Başka bir çalış-
maya göre ise bireylerin eğitim, iş ve pozitif davranışlar 
gibi özellikleri evlilik kalitesiyle olumlu; nevrotiklik, 
stres, mutsuz bir çocukluk geçirme ve negatif davra-
nışları evlilik kalitesiyle olumsuz ilişkilidir (Karney ve 
Bradbury, 1995). 

Fincham ve Rogge’a (2010) göre çiftlerin evlili-
ğe ilişkin öznel algıları içsel süreçleri kapsamaktadır 
ve buna evlilik doyumu veya evlilik mutluluğu adı ve-
rilmektedir. Eşlerin birbirlerinin arkadaşlık, cinsellik ve 
yakınlık temelli ihtiyaçlarına cevap vermesi (Rusbult 
ve ark., 1998) ve bütçe yönetimi, sosyal aktivite, ev 
sorumlulukları ve çocuklarla ilişki deneyimleri (Burr, 
1970) bu öznel değerlendirmenin içinde yer almaktadır. 
Evlilik doyumunun yordayıcıları arasında psikolojik ve 
sosyodemografik faktörler, sosyal eğilimler, ebeveyn-
lik, fiziksel ve zihinsel sağlık gibi farklı bileşenler yer 
almaktadır (Bradbury ve ark., 2000). Sosyodemografik 
faktörler içinde çiftin yaşı (Jose ve Alfons, 2007; Sha-
kerian, 2010), çiftler arasındaki yaş farkı (Rahmani ve 
ark., 2009), cinsiyet (Jose ve Alfons, 2007), eğitim dü-
zeyi (Shakerian, 2010), evlilik süresi (Teimourpour ve 
ark., 2012; Ziaei ve ark., 2014), bireylerin evlilik sayısı 
(Jose ve Alfons, 2007), ebeveyn olma ve çocuk sayısı 
(Twenge ve ark., 2003), ailenin geliri ve ekonomik sta-
tüsü (Pepping ve Halford, 2012; Zainah ve ark, 2012) 
ve çiftin ailesi (Samadaee-Gelehkolaee ve ark., 2016) 
yer almaktadır. Psikolojik faktörlere ise stres (Karney ve 
Bradbury, 1995), kişilik özellikleri (Lawrence ve ark., 
2008), bağlanma stili (Hollist ve Miller, 2005), iletişim 
ve cinsel ilişki (Litzinger ve Gordon, 2005), bağışlama 
ve fedakarlık (Gordon ve ark., 2009), çiftlerin benzerliği 
(Nemechek ve Olson, 1999), olumlu ve olumsuz etkile-
şim (Gottman, 2014) ve bilinçli farkındalık (Burpee ve 
Langer, 2005) örnek olarak verilebilir. 

İlişkideki arkadaşlık, iletişim veya çatışma gibi et-
kileşimler kişilerarası süreçleri kapsamaktadır ve araş-
tırmacılar buna uyum adını vermeyi tercih etmektedirler 
(Fincham ve Rogge, 2010). Evlilik uyumu, evlilik ilişki-

Nesrin Kara, mesleğini çok seven, akademik donanımını artırmak için sürekli çalışan, geleceğe dair hayalleri, hedefleri 
olan bir psikologdu. Çok sevdiğim doktora öğrencilerimden biriydi. Kendisini tüm Türkiye’yi yasa boğan 6 Şubat 

tarihli depremde Hatay Samandağ’da kaybettik. Acımız büyük. 
Nesrin, bu sayıda yer alan makalemizin kabulü sonrasında bana şu mesajı yazmıştı:

“Hocam, çok mutlu oldum. Hatta bir güneş doğdu içimde. İlk kutlamayı bir kahve içerek yapacağım şimdi.”
Işıklar içinde yat sevgili Nesrin.
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sine alışma, her iki eşin de evliliğe ve birbirlerine uyum 
sağlama, evlilikteki rollerine ve sorumluluklarına iki 
ayrı birey olarak değil de bir ekip olarak yaklaşmalarını 
içermektedir (Kendrick ve Drentea, 2016). Evlilik uyu-
munun yordayıcıları arasında eşler arasındaki yaş farkı, 
evlilik süresi ve çocuk sayısı (Bernard 1934; Kirkpatri-
ck 1937), dindarlık (Wilson ve Filsinger, 1986), olayla-
ra partnerin bakış açısından bakma (Long ve Andrews, 
1990) ve duygusal olgunluk (Dean, 1966; Kendrick ve 
Drentea, 2016) yer almaktadır. 

Kavramların içeriğine dair tartışmalar devam etse 
de evlilik dinamiklerini etkileyen bireysel, sosyal, fizik-
sel ve psikolojik birçok etken hem kesitsel hem de boy-
lamsal olarak araştırılmaya devam edilmektedir. Boy-
lamsal araştırmalar, ilişkilerdeki istikrarı, değişimi ve 
bunlarla ilişkili başka faktörleri gösterdiği için kesitsel 
araştırmaların sunmadığı bulguları sunmakta (Galovan 
ve ark., 2022); yalnızca anlık durumu değil zaman içe-
risindeki değişimi de gösterdiği için incelenen değişken-
lerin daha iyi anlaşılmasına fırsat sağlamaktadır (Karney 
ve Bradbury, 1995). Boylamsal araştırmalar gözlemle-
nen değişimlere dair kuramsal bir model, zamansal bir 
desen ve istatistiksel bir model de sunmaktadır (Collins, 
2006). İstatistiksel gücün artması, daha kapsamlı ölçüm-
ler alınabilmesi ve zamansal sıranın oluşturulması gibi 
avantajları sebebiyle boylamsal araştırmalar, davranış 
bilimlerinde daha sık kullanılır hale gelmiştir (Curran ve 
Bauer, 2011). Bu avantajlar göz önünde bulundurularak, 
sistematik derlemeye yalnızca boylamsal araştırmalar 
dahil edilmiştir. 

Bireysel özellikler ve ilişkiye dair öznel algılar, 
ikili ilişkilerin niteliğini ve ilişkiyi sürdürmeyi etkile-
mektedir. Ancak bireysel etkiler yerine çift etkilerinin 
ele alınması ve bir kişinin eşi/partneri üzerindeki etki-
sinin araştırılması için çiftlerin her ikisinden de ölçüm 
alınmasının önemli olduğu da vurgulanmaktadır (Cook, 
1998). Alan yazındaki çalışmalarda hem bireysel hem de 
partner üzerindeki eşzamanlı veya yıllar içindeki etkilere 
odaklanıldığı ve çiftlerin her ikisinden de ölçüm alındığı 
gözlenmektedir (Cook ve Kenny, 2005). Bu nedenle ki-
şiler arası ilişkileri (romantik çiftler, ebeveyn-çocuk ve 
kardeş ilişkileri) inceleyen araştırmalarda Aktör Partner 
Karşılıklı Bağımlılık Modeli (Actor-Partner Interdepen-
dence Model; APIM) sıkça kullanılmaktadır (Kenny ve 
Ledermann, 2010). Modeldeki iki temel bileşen aktör et-
kisi ve partner etkisidir. Aktör etkisi kişinin kendi sahip 
olduğu niteliklerinin (düşünce, duygu ve davranış) ken-
di çıktıları (düşünce, duygu ve davranışları) üzerindeki 
etkisini ifade etmektedir. Partner etkisi ise kişinin dü-
şünce, duygu ve davranışları üzerinde eşinin/partnerinin 
düşünce, duygu ve davranışlarının etkisi olarak tanım-
lanmaktadır. (Cook ve Kenny, 2005). Dolayısıyla aktör 
etkisi bireyin kendi özelliklerinden kendisinin ne kadar 

etkilendiğini yordarken; partner etkisi bireyin eşinin 
özelliklerinden ne kadar etkilendiğini temsil etmektedir. 
Bu model çiftlerin birbirleri üzerindeki etkisini değer-
lendirmek için kesitsel ve boylamsal çalışmalarda sıkça 
kullanılmaktadır.

Genel olarak evlilik dinamikleri üzerine odakla-
nan çalışmalar hem gelecek araştırmalara hem de klinik 
uygulamalara ve müdahale programlarına ışık tutmaya 
devam etmektedir. Evlilik kalitesi, doyumu ve uyumu 
değişkenlerine odaklanan bu sistematik derlemenin iki 
temel amacı bulunmaktadır. Birincisi evli çiftlerle ya-
pılan boylamsal çalışmalara ilişkin betimsel bir profil 
oluşturmak; ikincisi ise söz konusu evlilik dinamikleri-
nin zaman içindeki değişimini yordayan veya bu evlilik 
dinamiklerinin zaman içinde yordadığı değişkenleri be-
lirlemektir. 

Yöntem

Tarama ve Seçim Süreci
Araştırmanın amacı doğrultusunda Web of Scien-

ce ve ScienceDirect veri tabanlarında 1990-2021 yılları 
arasında yapılan çalışmalar İngilizce olarak “evlilik ka-
litesi” (marital quality), “evlilik doyumu” (marital sa-
tisfaction), “evlilik uyumu” (marital adjustment), “çift” 
(couple) ve “boylamsal” (longitudinal) anahtar kelime-
leri kullanılarak taranmıştır. Tarama yapılırken “çift” ve 
“boylamsal” kelimeleri sabit tutulmuş, diğer üç anahtar 
kelime tek tek eklenerek ilgili makalelere ulaşılmıştır. 

Makalelerin sistematik derlememize dahil edilme 
kriterleri; boylamsal olması, araştırmaya çiftlerden her 
ikisinin de katılmış olması, araştırmada evlilik kalitesi/
doyumu veya uyumu ile ilgili bir ölçümün alınmış olma-
sı, makale dilinin İngilizce olması ve makalenin bir araş-
tırma makalesi olması şeklinde belirlenmiştir. Çiftlerden 
bir tanesinin katıldığı araştırmalar, romantik partnerler 
yerine farklı ikili ilişkiler üzerine yürütülen araştırmalar 
(anne-çocuk gibi), boylamsal olmayan araştırmalar, kon-
ferans bildirileri ve derleme makaleleri ise bu derleme 
makalesine dahil edilmemiştir. Belirlenen anahtar keli-
melerle yapılan tarama sonucunda toplam 212 makaleye 
ulaşılmıştır (Web of Science = 174, ScienceDirect = 38). 
Derleme kriterlerini karşılamayan (n = 123) ve tekrar 
eden (n = 15) toplam 138 makale çıkarıldığında bu der-
leme çalışmasına 74 makale dahil edilmiştir. Tarama sü-
reci, Şekil 1’de PRISMA (Preferred Reporting Items for 
Systematic Review and Meta-Analyses; Liberati ve ark., 
2009) akış şemasında görsel olarak özetlenmektedir.

Bulgular

Alanyazında evlilik dinamiklerini evlilik kalitesi, 
doyumu, uyumu terimleri ile çalışan araştırmacıların 
çoğunlukla bu dinamikleri yordayan değişkenlere odak-
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Şekil 1. PRISMA Akış Şeması 

 Veri tabanları aracılığıyla elde edilen çalışmalar 

(N = 212) 

Tekrar eden çalışmalar 

(n = 15) 

Derleme kriterlerine uygun olmayan çalışmalar 

(n = 123) 
Çalışmaların derlemeye dâhil 

edilmeme nedenleri 

• Boylamsal olmaması 

• Çiftlerden ikisinin de dâhil 

edilmemiş olması 

• İlişki dinamikleri ile ilgili 

bir ölçümün alınmamış 

olması 

• Makalenin İngilizce dışında 

yazılmış olması 

• Araştırma makalesi dışında 

bir yayın olması (konferans 

özeti, derleme gibi) 

• Makalenin tam metnine 

ulaşılamaması 

Derlemeye dâhil edilen çalışmalar 

(n = 74) 

landığı görülmektedir. Ancak yapılan taramada sayısı az 
da olsa söz konusu evlilik dinamikleri tarafından yorda-
nan değişkenlerin incelendiği çalışmalara da ulaşılmış-
tır. Bu nedenle evlilik kalitesi/doyumu/uyumu anahtar 
kelimelerinin bağımlı veya bağımsız değişken olduğu 
tüm makaleler bu sistematik derlemeye dahil edilmiştir. 
Her ne kadar dahil edilen tüm makaleler çiftlerle ger-
çekleştirilmiş olsa da bazı araştırmacılar, örneklemlerini 

tanımlarken çiftlerin belirli özelliklerini vurgulamışlar 
veya ilişkinin belirli bir dönemini çalışmışlardır. Bu 
noktadan hareket ederek araştırmalar bir bütün olarak 
değerlendirildiğinde 5 kategori altında incelenebilecek-
leri görülmüştür: (1) evli veya birlikte yaşayan, (2) yeni 
evli, (3) bir hastalıkla mücadele eden, (4) bebek bekle-
yen/hamilelik döneminde olan ve (5) çocuğu olan çiftler. 
Sistematik derlemeye dahil edilen araştırmaların yazar-
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ları örneklemleri için spesifik tanımlamalar yapmışlarsa 
(yeni evli, bir hastalıkla mücadele eden, bebek bekleyen/
hamilelik döneminde olan ve çocuğu olan) ve bulgu-
larını bu spesifik özellikleri göz önünde bulundurarak 
yorumlamışlarsa bu araştırmalar ilgili kategorilerin içe-
risinde değerlendirilmiştir. Bunun harici, yazarlar örnek-
lemlerini tanımlamak için spesifik bir tanımlama yapma-
mışlarsa o araştırmalar evli veya birlikte yaşayan çiftler 
kategorisinde değerlendirilmiştir. Yeni evli çiftleri, evli 
veya birlikte yaşayan çiftlerden ayıran kriter ise araş-
tırmacıların örneklemlerini yeni evli (newlywed) olarak 
tanımlamaları ve ilk ölçümlerini evliliğin başlangıcında 
veya evlendikten kısa bir süre sonra almalarıdır. 

Söz konusu evlilik dinamiklerini saptamada kul-
lanılan ölçüm araçları ve yöntemsel açıdan araştırmalar 
arasında bütünlük olmadığı için okuyucuya kolaylık sağ-
lamak amacıyla bulguların aktarımı yukarıda bahsedilen 
kategoriler bazında tablolar halinde sunulmuştur. Tablo-
larda çalışmaların referansları, yapıldığı ülke, yöntemi, 
katılımcı özellikleri ve sayısı, evlilik kalitesi, doyumu 
veya uyumunu ölçmek için kullanılan ölçüm araçları, 
müdahale/eğitim bilgisi, çalışmanın süresi veya ölçüm 
sayısı, bağımlı/bağımsız değişkenleri, bulguları ve öne-
rileri yer almaktadır. Çalışmaya dahil edilen makalelerin 
yazarları, her ne kadar bu sistematik derleme çalışma-
sında tablolarda aktarılan bulgulardan çok daha fazla 
araştırma bulgusu sunsalar da (örn. sadece zaman 1 kap-
samındaki aktör-partner etkisine ilişkin bulgular, derle-
mede ele alınan değişkenlere dair olmayan bulgular vb.) 
bu derlemenin amacı doğrultusunda sadece zaman içe-
risindeki değişimleri analiz eden bulgular aktarılmıştır. 
Sistematik derlemeye dahil edilen araştırmaların birçok 
bağımlı ve bağımsız değişkeni bulunmaktadır. Ancak 
yer kısıtlılığı sebebiyle tablolardaki ilgili sütunda sadece 
bulgular kısmında rapor edilen bağımlı ve bağımsız de-
ğişkenlere yer verilmiştir. Tablolarda yer alan son sütun, 
derlemede yer alan makalelerin yazarlarının ileride ya-
pılacak benzer çalışmalar için verdikleri önerileri içer-
mektedir. Araştırmacılar, bulguların tekrar edilmesi veya 
ilgili alanyazındaki eksikliklerin giderilmesi için benzer 
çalışmalara hangi değişkenlerin eklenebileceği, nasıl bir 
ölçümün alınabileceği, örneklem özellikleri ve çalış-
manın süresi gibi önerilere yer vermişlerdir. Tablolarda 
yer alan araştırmalar kaynakçada “*” ile gösterilmiştir. 
Ayrıca tablolarda italik olarak verilen bulgular partner 
etkilerini, italik olmayan bulgular ise aktör etkilerini ifa-
de etmektedir. Çalışma sütununda yer alan “**” işareti 
o çalışmada katılımcılara bir müdahale (eğitim, terapi 
vb.) uygulandığını ifade etmektedir. Ölçekler sütununda 
Dyadic Adjustment Scale’in (DAS), Quality of Marriage 
Index’in (QMI), Marital Adjustment Test’in (MAT) ve 
Kansas Marital Satisfaction Scale’in (KMSS) kısaltma-
ları kullanılmıştır.

Sistematik Derlemeye Dahil Edilen Araştırmaların 
Betimsel Profili 

Derleme çalışması için 1990-2021 yılları arasında 
taranan ve derlemeye dahil edilen çalışmalar (N = 74) 
yıl bazında incelendiklerinde en fazla yayının 2019 yı-
lında (n = 12) yapıldığı gözlenmiştir. Yayınlanan çalışma 
sayısı bazı yıllarda düşmüş, bazı yıllarda artmış, bazı 
yıllarda ise hiç çalışma yayınlanmamıştır. Ancak 2012 
yılından sonra her yıl en az bir çalışma yayınlanmıştır. 
Çalışmaların yürütüldüğü ülkelere bakıldığında en fazla 
çalışmanın Amerika Birleşik Devletleri’nde (n = 40) ya-
pıldığı, bunu Avustralya (n = 8), İtalya (n = 5), Kanada 
(n = 4), İsviçre (n = 4), Çin (n = 4) ve Almanya’nın (n = 
2) izlediği; İsveç, Hollanda, Danimarka, Yeni Zelanda, 
Polonya, Tayvan ve Kore’de ise birer çalışmanın olduğu 
görülmüştür. 

Sistematik derlemeye dahil edilen 74 çalışmanın 
bir tanesinde veriler yalnızca görüşme yöntemiyle; 46 ta-
nesinde ise yalnızca özbildirim yöntemi ile toplanmıştır. 
Hem özbildirim hem de diğer ek veri toplama yöntemini 
kullanan 27 çalışma bulunmaktadır. Ek veri toplama yön-
temleri arasında ise görüşme (n = 16), laboratuvar çalış-
ması (n = 9), video/video kaydı (n = 7), fizyolojik veri/
ölçüm (n = 4) ve gözlem (n = 2) bulunmaktadır. Çalışma-
ların sadece 3 tanesinde deney ve kontrol gruplarına rast-
gele atama gerçekleştirilerek deneysel bir desen kullanı-
lırken, 1 çalışmada da yarı deneysel desen kullanılmıştır.

Derlemeye dahil edilen araştırmaların katılımcı sa-
yısına bakıldığında çok geniş bir ranjın olduğu görülmek-
tedir. En az katılımcı sayısına sahip çalışma (Konstam ve 
ark., 1998) 36 çiftle, en çok katılımcı sayısına sahip olan 
çalışma (Erol ve Orth, 2014) ise 6.116 çiftle gerçekleşti-
rilmiştir. Bin çift ve üzeri katılımcıyla yapılan çalışma-
ların (n = 12) yanı sıra yüz çift ve altında katılımcıyla 
yapılan çalışmaların (n = 13) olduğu da görülmektedir.

Araştırmalarda evlilik kalitesi, doyumu ve uyumu-
nu ölçmek için kullanılan ölçme araçlarına bakıldığında 
çok çeşitli ölçeklerin kullanıldığı söylenebilir. Derleme-
ye dahil edilen 2 araştırmada (Erol ve Orth, 2014; Helms 
ve ark., 2006) evlilik kalitesi/doyumu/uyumunun hem 
alanyazında kullanılan ölçeklerle hem de araştırmacıla-
rın kendi oluşturdukları bir veya birkaç maddelik ölçek-
lerle belirlendiği görülmektedir. Ayrıca 19 araştırmada 
(Birditt ve ark., 2016; 2018; Brown ve ark., 2006; Bur-
ch, 2020; Conger ve ark., 1999; Durtschi ve ark., 2017; 
Foulstone ve ark., 2016; Gerstorf ve ark., 2013; Gottman 
ve Levenson, 2000; Hammett ve ark., 2021; Hansson ve 
Ahlborg, 2012; Hou ve ark., 2018; Johnson ve Anderson, 
2013; Keizer ve Schenk, 2012; Lee ve MkKinnish, 2019; 
Nguyen ve ark., 2017; Manalel ve ark., 2019; Schoen 
ve ark., 2006; Yi ve ark., 2019) araştırmacıların evlilik 
kalitesi/doyumu/uyumunu yalnızca kendi oluşturdukları 
maddelerle ölçtükleri gözlenmiştir. Bu nedenle tabloda 
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referansı bulunmayan ölçüm araçları araştırmacıların 
kendilerine aittir. Evlilik dinamiklerini ölçmek için 10 
çalışmada Dyadic Adjustment Scale (DAS; Spanier, 
1976), 9 çalışmada Quality of Marriage Index (QMI; 
Norton, 1983), 7 çalışmada Marital Adjustment Test 
(MAT; Locke ve Wallace, 1959), 3 çalışmada ise Kan-
sas Marital Satisfaction Scale (KMSS; Schumm ve ark., 
1986) kullanılmıştır.

Sistematik derleme içerisinde yer alan 7 araştırma-
da katılımcılara bir müdahale programı (eğitim, danış-
manlık vb.) uygulanmış, 67 araştırmada ise katılımcılara 
herhangi bir müdahale uygulanmamıştır.

Derlemede çalışmaların süresi değerlendirilirken 
birden fazla parametre kullanılmıştır. Bu parametreler 
çalışmanın süresi, ölçüm sayısı ve ölçüm aralıklarıdır. 
Bazı araştırmalarda bu bilgilerin tamamı yer alırken 
bazı araştırmalarda daha kısıtlı bilgiler yer almaktadır. 
En kısa süreye ve en kısa ölçüm aralığına sahip çalışma 
Zhang ve arkadaşları (2016) tarafından yürütülmüştür. 
Bu çalışma 6 hafta boyunca doğumdan 3 gün, 2 hafta ve 
6 hafta sonra ölçüm alınarak tamamlanmıştır. En uzun 
çalışma ise 17 yıl (Hwang ve ark., 2021) sürmüştür. İki 
ölçüm sayısına sahip 16 araştırma bulunmaktadır (Aci-
telli ve ark., 1999; Birditt ve ark., 2016; 2018; Burns 
ve ark., 2017; Couper ve ark., 2009; Donarelli ve ark., 
2019; Faulkner ve ark., 2005; Foulstone ve ark., 2016; 
Jaremka ve ark., 2013; Parise ve ark., 2017; Plopa ve 
ark., 2019; Schoen ve ark., 2006; Senchak ve Leonard, 
1992; Stanley ve ark., 2012; Velotti ve ark., 2016; Yi ve 
ark., 2019). En çok ölçüm sayısı ise 12’dir (Keizer ve 
Schenk, 2012). Çalışmalarda en sık rastlanan ölçüm sa-
yısı 3 iken (n = 31); en az 11 (n = 1) ve 12 (n = 1) ölçüm 
alınmıştır.

Örneklem Özelliklerine Göre Araştırma Bulguları
Kategorilerin katılımcı bilgileri incelendiğinde, 27 

çalışmanın evli veya birlikte yaşayan çiftlerle yürütüldü-
ğü görülmüştür. Bazı çalışmaların ise (n = 19) spesifik 
olarak evliliğin ilk yıllarına odaklandığı ve yeni evli çift-
ler ile yürütüldüğü gözlenmiştir. Çalışmaların 9 tanesi 
çiftlerden birinin, her ikisinin veya çiftin çocuklarının 
sahip olduğu bir hastalığın (prostat kanseri, astım, kolon 
kanseri, Parkinson, Huntington, kalp nakli, kısırlık ve 
akut lenfoblastik lösemi) ilişki süreçlerine etkisi üzerine 
odaklanmıştır. Bebek bekleyen çiftler ile yürütülen 9 ça-
lışmada hamilelik döneminin ilişkiler üzerindeki etkisi-
ne odaklanılmıştır. Ayrıca 10 çalışma hâlihazırda çocuğu 
olan çiftler ile yürütülmüştür. 

Makalenin ilerleyen kısmında katılımcı özellikle-
rine göre yapılan sınıflandırma çerçevesinde evlilik di-
namiklerini zaman içinde olumlu ve olumsuz yordayan 
değişkenleri ele alan çalışmalar (n = 67) ile evlilik dina-
miklerinin olumlu ve olumsuz yordadığı değişkenleri ele 

alan çalışmalara (n = 7) dair yalnızca anlamlı bulgular 
özetlenmiştir. Tablolarda ise istatistiksel olarak anlamlı 
olan bulgulara ilaveten anlamlı olmayan bulgular da yer 
alabilmektedir. 

Evli/Birlikte Yaşayan Çiftler
Bu sistematik derleme kapsamında, araştırma ör-

neklemini evli/birlikte yaşayan çiftler olarak tanımlayan 
toplam 27 makale mevcuttur. Bu kategorideki çalışmala-
rın genel özeti Tablo 1’de yer almaktadır. 

Evli/Birlikte Yaşayan Çiftlerle Yapılan Araştırma-
larda Evlilik Dinamiklerini Yordayan Değişkenler

Genel olarak bakıldığında evli/birlikte yaşayan 
çiftlerin evlilik dinamiklerini olumlu yordayan değişken-
ler şunlardır: Duygu düzenleme (Bloch ve ark., 2014), 
benlik belirginliği (Parise ve ark., 2019), eşlerin öz say-
gılarındaki olumlu değişim (Erol ve Orth, 2014), eşlerin 
dini mezhep benzerlikleri (Hwang ve ark., 2021), evlilik 
ilişkisi hakkında bir eğitim/müdahale almak (Cordova 
ve ark., 2014; Owen ve ark., 2019), evlilik öncesi empati 
(Plopa ve ark., 2019), çiftlerin her ikisinin de göçmen 
olması (Johnson ve ark., 2019), kadınların iş kaybı yaşa-
maları (Faulkner ve ark., 2005), kadınlarda ve erkekler-
de müdahaleci ebeveynlik algısı (Parise ve ark., 2017), 
erkeklerde içsel kontrol odağının kadınlara kıyasla daha 
yüksek olması (Lee ve MkKinnish, 2019), ilişki hakkın-
da olumlu düşünmek ve yüksek ilişki kimliği (Acitelli 
ve ark., 1999). 

Evli/birlikte yaşayan çiftlerin evlilik dinamiklerini 
olumsuz yordayan değişkenler ise şunlardır: Kadınların 
erkeklerden daha eğitimli olmaları, tam zamanlı bir iş-
lerinin olması, eşleri ile çatışma yaşamaları ve gelenek-
sel olmayan evlilik tutumları (Yi ve ark., 2019), eşlerin 
iş-aile yaşamı dengesizliği (Burch, 2020), zihinsel sağlık 
açısından eşler arası büyük farklılıkların olması (Gers-
torf ve ark., 2013), ebeveynliğe geçiş (Keizer ve Schenk, 
2012), alkol kullanımında eşler arası büyük farklılıkların 
olması (Birditt ve ark., 2018; Foulstone ve ark., 2016), 
ekonomik baskı (Conger ve ark., 1999), erkeklerde dış-
sal kontrol odağı (Lee ve MkKinnish, 2019), eşin fazla iş 
yükü (Lavner ve Clark, 2017), erkeklerin depresif belir-
tileri (Wu ve ark., 2021), cinsiyet rollerini daha fazla be-
nimseyen erkeklerin kendilerini dini bir bağlılıkla tanım-
lamayan kadınlarla evli olması (Faulkner ve ark., 2005), 
daha yüksek çatışma sıklığı ve geri çekilme davranışı ile 
daha düşük yapıcı çatışma davranışlarıdır (Johnson ve 
ark., 2018). 

Evli/Birlikte Yaşayan Çiftlerle Yapılan Araştırmalarda 
Evlilik Dinamiklerinin Yordadığı Değişkenler

Zaman içindeki boşanma, bir çalışmada çatışma sı-
rasındaki olumlu duygulanım göstergeleri, zaman içindeki 
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evlilik doyumu ve ayrılma düşünceleri tarafından yordan-
mış (Gottman ve Levenson, 2000) başka bir çalışmada ise 
başlangıçtaki evlilik doyumu zaman içindeki boşanma ve 
evlilik istikrarını yordamamıştır (Gottman ve Levenson, 
2002). İlişkinin olumsuz niteliklerinin yüksek olması çift-
lerden her ikisinin de ilişki ile ilgili olumsuz hissetmeleri 
koşulunda zararlıdır (Birditt ve ark., 2016). Gelecekte si-
garayı bırakma olasılığı kadınlar için yüksek ilişki doyu-
mu deneyimlemeleri; erkekler içinse kendi yüksek ilişki 
doyumlarına ek olarak eşlerinin sigarayı bırakma koşu-
lunda daha yüksektir (Foulstone ve ark., 2017).

Yeni Evli Çiftlerle Yapılan Çalışmalar
Bu sistematik derleme kapsamında yeni evli çiftler 

ile yapılan 19 çalışma mevcuttur. Bu kategorideki çalış-
maların genel özeti Tablo 2’de yer almaktadır. 

Yeni Evli Çiftlerle Yapılan Araştırmalarda Evlilik 
Dinamiklerini Yordayan Değişkenler

Yeni evli çiftlerle yapılan çalışmalarda evlilik dina-
miklerini olumlu yordayan değişkenler şunlardır: Evlilik 
öncesi ilişki uyumu ve yaşam doyumu (Stanley ve ark., 
2012), ilişkisel öz düzenleme (Halford ve ark., 2007), 
güvenli bağlanma (Senchak ve Leonard, 1992), evlilik 
kararına duyulan güven (Johnson ve Anderson, 2013), 
yoksul bir mahalleye taşınma (Nguyen ve ark., 2017), 
erkeklerde ve kadınlarda duygusal affetme (He ve ark., 
2018), kadınlarda günlük iletişim ve çatışma çözümü 
ile erkeklerde çatışma çözümü (Li ve ark., 2018), iliş-
kide ciddi sorunlar olması koşulunda çiftlerin birbirle-
rine karşı suçlama, emretme ve reddetme gibi doğrudan 
olumsuz davranışları (McNulty ve Russell, 2010) ve 
çiftin işbirlikçi çatışma çözme stilidir (Li ve ark., 2019). 

Yeni evli çiftlerle yapılan çalışmalarda evlilik dina-
miklerini olumsuz yordayan değişkenler ise şunlardır: Er-
keklerin duygularını bastırmaları ve kadınların kaçıngan 
bağlanmaları (Velotti ve ark., 2016), zengin bir mahalleye 
taşınma (Nguyen ve ark., 2017), şiddet (Leonard ve ark., 
2014), çiftlerin yıkıcı çatışma çözme stili (Li ve ark., 2019), 
evlilik öncesi birlikte yaşama (Brown ve ark., 2006), ilişki-
de küçük sorun olması koşulunda çiftlerin birbirlerine kar-
şı suçlama, emretme ve reddetme gibi doğrudan olumsuz 
davranışları (McNulty ve Russell, 2010) ve evliliğin birinci 
yılında yüksek düzeyde gerginliktir (Manalel ve ark., 2019). 

Yeni Evli Çiftlerle Yapılan Araştırmalarda Evlilik 
Dinamiklerinin Yordadığı Değişkenler

Çiftlerin zaman içindeki bağışıklık sistemi evlilik 
kalitesi tarafından olumlu yordanmaktadır (Jaremka ve 
ark., 2013). Kadınların narsisizmi kadınların ilişki doyu-
mundaki düşüşü, bu düşüş de erkeklerin aldatmasındaki 
artışı öngörmektedir (Altgelt ve ark., 2018). Bir çalışma-
da ise evliliği sürdürmeye yönelik davranışlardaki artış, 

gelecekteki evlilik doyumundaki daha az düşüşü öngör-
mektedir (Schoebi ve ark., 2012). Ayrıca yapılan bir ça-
lışmada kadınlardaki düşük doyum seviyesi erkeklerdeki 
saldırganlık ile ilişkili bulunmuş olsa da (Hammett ve 
ark, 2018) yapılan başka bir çalışmada düşük doyumun 
zaman içinde yakın partner şiddetini artırmasının olası 
olmadığı da raporlanmıştır (Hammett ve ark., 2021). 

Bir Hastalıkla Mücadele Eden Çiftlerle Yapılan 
Çalışmalar

Bu sistematik derlemede bir hastalıkla mücadele 
eden çiftlerle yapılan 9 çalışma mevcuttur (Bkz. Tablo 3). 

Bir Hastalıkla Mücadele Eden Çiftlerle Yapılan 
Araştırmalarda Evlilik Dinamiklerini Yordayan 
Değişkenler

Bu derleme kapsamında bir hastalıkla mücadele 
eden çiftlerle yapılan çalışmalarda çiftlerin evlilik di-
namiklerini olumlu yordayan yalnızca bir değişken be-
lirlenmiştir: Prostat kanseri hastaların ameliyat sonrası 
fiziksel sağlıkları ve eşlerinin zihinsel sağlıkları (Ross ve 
ark., 2016). Bir hastalıkla mücadele eden çiftlerde evli-
lik dinamiklerini olumsuz yordayan değişkenler ise şun-
lardır: Astımlı veya astım şüphesi olan çiftlerde doğum 
sonrası süreç ve zor mizaçlı çocuğa sahip olmak (Klin-
nert ve ark., 1992), kalp nakli (Konstam ve ark., 1998), 
kolon kanseri tedavi süreci (Northouse ve ark., 2000), 
Huntington hastalığı riski (Richard ve Williams, 2004), 
prostat kanseri hastaların psikolojik sıkıntılarındaki ar-
tış (Couper ve ark., 2009), lösemili çocukların ebevey-
nlerinde babaların ve annelerin rol çatışması (Burns ve 
ark., 2017) ve derin beyin stimülasyonuna (beynin belli 
noktalarına düşük seviyeli elektrik uyarısı veren uyarıcı) 
maruz kalmak (Baertschi ve ark., 2019). 

Bebek Bekleyen/Hamilelik Döneminde Olan 
Çiftlerle Yapılan Çalışmalar

Bu sistematik derlemede bebek bekleyen/hamile-
lik döneminde olan çiftlerle yapılan 9 çalışma mevcuttur 
(Bkz. Tablo 4). 

Bebek Bekleyen/Hamilelik Döneminde Olan 
Çiftlerle Yapılan Araştırmalarda Evlilik Dinamiklerini 
Yordayan Değişkenler

Bebek bekleyen/hamilelik döneminde olan çift-
lerde evlilik dinamiklerini olumlu yordayan değişken-
ler; doğumdan önceki ilişki kalitesi (Le ve ark., 2016), 
erkeklerin olumlu mizah kullanımı (Theisen ve ark., 
2019), kadın ve erkeklerin bebeklikteki destekleyici ebe-
veynlik davranışları (Durtschi ve ark., 2017), babaların 
doğum sonrası çocukları ile ilgili mutlulukları (Stertz ve 
Wiese, 2020) ve bebek kaybından sonraki dayanıklılıktır 
(Lang ve ark., 2004). 
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Bebek bekleyen çiftlerde evlilik dinamiklerini 
olumsuz yordayan değişkenler ise; kaygı, depresyon, 
düşük yapıcı iletişim ve kısa ilişki süresi (Trillingsga-
ard ve ark., 2014), bireyin yüksek nevrotikliği ve eşinin 
düşük uyumluluğu (Marshall ve ark., 2015), kadınların 
düşmanca tutumları ve erkeklerin taşkınlık eğilimi (Sot-
skova ve ark., 2015), ikinci çocuğa geçiş süreci (Volling 
ve ark., 2015), babaların daha yüksek ebeveynlik stres-
leri (Durtschi ve ark., 2017), kadınların saldırgan mizah 
kullanımı, babaların düşük düzeyde ilişkisel mizah kul-
lanmaları ve planlanmamış bir gebelikle karşı karşıya 
kalmalarıdır (Theisen ve ark., 2019). 

Çocuğu Olan Çiftlerle Yapılan Çalışmalar
Bu sistematik derlemede çocuğu olan çiftlerle ya-

pılan 10 çalışma mevcuttur (Bkz. Tablo 5). 

Çocuğu Olan Çiftlerle Yapılan Araştırmalarda 
Evlilik Dinamiklerini Yordayan Değişkenler

Çocuğu olan çiftlerde evlilik dinamiklerini olumlu 
yordayan değişkenler; eşlerin her ikisinin de çalışıyor 
olması (Helms ve ark., 2010), bir ülkede yaşanan ya-
bancılık stresi (Hou ve ark., 2018) ve annelerin öz saygı 
seviyeleridir (El Ghaziri ve ark., 2019). 

Çocuğu olan çiftlerde evlilik dinamiklerini olum-
suz yordayan değişkenler ise; çiftlerin toplumsal cinsi-
yete dayalı atıflarının olması (Helms ve ark., 2006), iş 
baskısı (Sun ve ark., 2017), çocuğun yaşı (Hansson ve 
Ahlborg, 2012) ve ebeveyn olmadır (El Ghaziri ve ark., 
2019; Seo, 2020). 

Çocuğu Olan Çiftlerle Yapılan Araştırmalarda 
Evlilik Dinamiklerinin Yordadığı Değişkenler

Evlilik dinamiklerinin yordadığı değişken ise ba-
baların doğum sonrası depresyonudur (Zhang ve ark., 
2016). Ayrıca evlilik stresi yaşayan çiftlerde erkeklerin 
yüksek düzeydeki depresif belirtileri kadınların zaman 
içinde depresif belirtilerindeki yükselmeyi öngörmek-
tedir (Kouros ve Cumming, 2010). Son olarak, ebevey-
nliğe geçişten çocuğun okula başladığı zamana kadar 
evlilik uyumundaki azalma, aile etkileşimlerinin kalite-
sindeki artma ile ilişkilidir (Simonelli ve ark., 2016). 

Sistematik Derleme Kapsamında Gözlemlenen Ortak 
Temalar 

Sistematik derleme kapsamında evlilik dinamikle-
rini boylamsal açıdan değerlendiren çalışmaların değiş-
kenlerinin geniş bir yelpazede çeşitlilik gösterdiği göz-
lenmiştir. Nadir de olsa bazı çalışmalar ortak değişken-
leri ele almıştır. Evlilik dinamiklerinin bağımlı değişken 
olduğu araştırmalardaki bağımsız değişkenler ortak te-
malar altında sınıflandırıldığında 7 çalışmada iş/çalışma 
hayatı (Bkz. Burch, 2020; Faulkner ve ark., 2005; Helms 

ve ark., 2010; Lavner ve Clark, 2017; Schoen ve ark., 
2006; Sun ve ark., 2017; Yi ve ark., 2019), 6 çalışmada 
stres (Bkz. Klinnert ve ark., 1992; Jaremka ve ark., 2013; 
Birditt ve ark., 2016; Durtschi ve ark., 2017; Hammett ve 
ark., 2018; Manalel ve ark., 2019) ve 5 çalışmada çatış-
ma (Bkz. Gottman ve Levenson, 2000; Johnson ve ark., 
2018; Li ve ark., 2018; Li ve ark., 2019; Yi ve ark., 2019) 
temaları ile ilgili değişkenlerin incelendiği görülmüştür. 
Dört çalışmada bir müdahale programına katılma (Bkz. 
Cordova ve ark., 2014; Donarelli ve ark., 2019; Owen 
ve ark., 2019; Wu ve ark., 2021), 4 çalışmada alkol/si-
gara kullanımı (Bkz. Kearns-Bodkin ve Leonard, 2005; 
Foulstone ve ark., 2016; Foulstone ve ark., 2017; Birditt 
ve ark., 2018), 4 çalışmada depresyon (Bkz. Kouros ve 
Cumming, 2010; Trillingsgaard ve ark., 2014; Zhang 
ve ark., 2016; Wu ve ark., 2021), 3 çalışmada ise evlilik 
öncesi faktörleri (Bkz. Brown ve ark., 2006; Stanley ve 
ark., 2012; Plopa ve ark., 2019) konu alan temalar iş-
lenmiştir. Öz saygı (Bkz. Erol ve Orth, 2014; El Ghaziri 
ve ark., 2019), ebeveynlik algısı (Bkz. Durtschi ve ark., 
2017; Parise ve ark., 2017), toplumsal cinsiyet rolleri 
(Bkz. Faulkner ve ark., 2005; Helms ve ark., 2006), göç-
menlik (Bkz. Hou ve ark., 2018; Johnson ve ark., 2019), 
bağlanma stili (Bkz. Senchak ve Leonard, 1992; Velotti 
ve ark., 2016), çocuğun yaşı (Bkz. Hansson ve Ahlborg, 
2012; Simonelli ve ark., 2016), şiddet (Bkz. Leonard ve 
ark., 2014; Hammett ve ark., 2018) ve iletişim (Bkz. Tril-
lingsgaard ve ark., 2014; Li ve ark., 2018) temalarına ise 
2’şer çalışmada rastlanmıştır. 

Sistematik Derleme Kapsamında Partner Etkisine 
İlişkin Bulgular 

Bu sistematik derleme kapsamında incelenen 74 
araştırmanın 27’sinde anlamlı partner etkisine işaret 
eden bulgular gözlenmiştir. Söz konusu bulgular birey-
lerin evlilikle ilgili değerlendirmelerinde eşlerinin bazı 
özelliklerinin belirleyici olduğu yönünde kanıtlar sun-
maktadır. Bu kanıtlar kadınların eşleri üzerinde, erkek-
lerin eşleri üzerinde ve her iki çiftin birbirleri üzerindeki 
etkileri olarak sınıflandırılabilir. 

Kadınların, Eşlerinin Evlilik Dinamikleri 
Üzerindeki Etkisi

Bulgular incelendiğinde, kadınlar için söz konusu 
olan ve eşlerinin evlilikle ilgili değerlendirmeleri üze-
rinde belirleyici olan değişkenler şunlardır: Evli/birlikte 
yaşayan çiftlerle yapılan bir çalışmada kadınların tam 
zamanlı bir işinin olması ve eşleri ile tartışma deneyim-
lemeleri eşlerinin zaman içindeki daha düşük evlilik 
doyumunu öngörmekte (Yi ve ark., 2019); bir başka ça-
lışmada ise kadınların stres seviyeleri, erkeklerin ilişki 
ile ilgili olumsuz hissetmeleri durumunda erkeklerin kan 
basıncını daha çok artırmaktadır (Birditt ve ark., 2016). 
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Bebek bekleyen/hamilelik döneminde olan kadın-
ların saldırgan mizah kullanımı eşlerinin ilişki doyumla-
rını olumsuz etkilemekte (Theisen ve ark., 2019); anne-
lerin babalardan aldıkları destekleyici ebeveynlik algısı 
babaların ilişki kalitesini olumlu öngörmektedir (Durts-
chi ve ark., 2017). Yeni evli çiftlerde kadınların narsisiz-
mi kadınların ilişki doyumundaki düşüşü, bu düşüş de 
eşlerinin aldatmasındaki artışı öngörmektedir (Altgelt 
ve ark., 2018). Yeni evli çiftlerle yapılan başka bir araş-
tırmaya göre ise kadınların evlilik kararına duydukları 
güven eşleriyle birlikte geçirdikleri zamanı olumlu etki-
lemekte bu da eşlerinin evlilik doyumunu etkilemektedir 
(Johnson ve Anderson, 2013).

Erkeklerin, Eşlerinin Evlilik Dinamikleri 
Üzerindeki Etkisi 

Sistematik derlememiz kapsamında, erkeklerin 
sergilediği ya da sahip olduğu bazı özelliklerin de eş-
lerinin evlilikle ilgili değerlendirmeleri üzerinde belir-
leyici olabildiği görülmüştür. Söz konusu değişkenler 
şunlardır: Yeni evli çiftlerle yapılan bir çalışmaya göre 
erkeklerin çatışma çözümü eşlerinin zaman içindeki ev-
lilik kalitelerini olumlu yönde öngörmektedir (Li ve ark., 
2018). Evli/birlikte yaşayan çiftlerle yapılan çalışmada 
erkeklerin zaman içindeki sigarayı bırakma olasılığının, 
daha yüksek ilişki doyumu deneyimlemeleri ve eşlerinin 
sigarayı bırakmaları koşulunda daha yüksek olduğu göz-
lenmiştir (Foulstone ve ark., 2017). Bir hastalıkla müca-
dele eden çiftlerle yapılan çalışmalara göre prostat kan-
seri hastalarının psikolojik sıkıntılarındaki artış eşlerinin 
ilerideki evlilik doyumunu olumsuz yönde etkilemekte 
(Couper ve ark, 2009); yine prostat kanseri ameliyatın-
dan sonraki 1. ayda, hasta kişilerin fiziksel sağlıkları eş-
lerinin evlilik doyumunu olumlu yönde etkilemektedir 
(Ross ve ark., 2016). Çocuğu olan çiftlerle yapılan bir 
çalışmaya göre ise erkeklerin yüksek düzeydeki depresif 
belirtilerinin kadınların zaman içinde depresif belirti-
lerindeki artışı öngörmesi, evlilik stresi yaşayan çiftler 
arasında daha güçlüdür (Kouros ve Cumming, 2010).

Çiftlerin Birbirlerinin Evlilik Dinamikleri 
Üzerindeki Etkisi

Sistematik derlememiz kapsamında, çiftlerin her 
ikisi için partner etkisine işaret eden bulguların olduğu 
da görülmüştür. Hem kadınlar hem de erkekler açısından 
kendilerinin evlilikle ilgili değerlendirmelerinde, eşle-
rinin sahip olduğu şu özellikler belirleyici olmaktadır: 
Evli/birlikte yaşayan çiftlerle yapılan çalışmalara göre 
kadınların ve erkeklerin duygu düzenleme stratejilerini 
kullanmaları kadınların gelecekteki evlilik doyumlarını 
artırmaktadır (Bloch ve ark., 2014). Benlik belirginliği 
(benliğe dair inançların net ve emin bir şekilde tanım-
lı olması) bireyin hem kendisinin hem de eşinin za-

man içindeki evlilik doyumunu olumlu etkilemektedir 
(Parise ve ark., 2019). Bireylerin fazla iş yükü, takip 
eden zamandaki kendi evlilik doyumları üzerinde etki-
li değilken, eşin fazla iş yükü bireylerin kendi evlilik 
doyumunu olumsuz etkilemektedir (Lavner ve Clark, 
2017). Çiftlerin her ikisinin de alkol kullanması koşu-
lunda kadınların zaman içindeki olumsuz evlilik kali-
tesi azalmaktadır. Kadınların zaman içindeki olumsuz 
evlilik kalitesi ise, kadınların alkol kullanması ancak 
erkeklerin kullanmaması koşulunda artmaktadır (Birditt 
ve ark., 2018). Kadınların kendilerine yönelik müdaha-
leci ebeveynlik algısı zaman içinde eşlerini kendi ben-
liklerine dahil etmelerini olumsuz yönde etkilemekte; 
bu durum da kadınların ve erkeklerin zaman içindeki 
ilişki kalitelerini olumlu öngörmektedir (Parise ve ark., 
2017). Ayrıca erkeklerin kadınlara kıyasla daha yüksek 
içsel kontrol odağına sahip olmalarının hem kadınlar 
hem de erkekler için daha yüksek evlilik doyumunu 
öngördüğü gözlenmiştir (Lee ve MkKinnish, 2019). 

Yeni evli çiftlerle yapılan çalışmalara göre kadın ve 
erkeklerde ilişkisel öz-düzenleme (ilişki doyumunu ar-
tıracak davranışları kullanma) hem kendilerinin hem de 
eşlerinin ilişki doyumu ile olumlu ilişkilidir (Halford ve 
ark., 2007). Çalışmanın birinci yılındaki evlilik gerginliği 
ile zaman içindeki hem kişinin hem eşinin evlilik iyi oluşu 
arasında olumsuz bir ilişki vardır (Manalel ve ark., 2019). 
Kadınların günlük iletişimleri ve çatışma çözümü zaman 
içinde kendilerinin ve eşlerinin evlilik kalitelerini olumlu 
yönde öngörmektedir (Li ve ark., 2018). Erkeklerin duy-
gularını bastırması ve kadınların kaçıngan bağlanmaları 
çiftlerin her ikisinin de zaman içinde algıladıkları evli-
lik kalitesindeki düşüşü öngörmektedir (Velotti ve ark., 
2016). Kadınlarda duygusal affetme kendilerinin evlilik 
kalitesini artırmakta; bu da hem kendilerinin hem de eş-
lerinin evlilik istikrarını artırmaktadır (He ve ark., 2018).

Bebek bekleyen/hamilelik döneminde olan çiftlerle 
yapılan çalışmalara göre hem erkek hem de kadınların bir 
zaman noktasındaki kendi ilişki kalitesi, eşlerinin gele-
cekteki ilişki kalitesini olumlu öngörmekte (Le ve ark., 
2016); babaların doğumdan 6 ay sonra çocukla ilgili mut-
lulukları, doğumdan 12 ve 24 ay sonraki hem kendilerinin 
hem de eşlerinin doyumunu olumlu etkilemektedir (Stretz 
ve Wiese, 2020). Bireyin nevrotikliği yüksek ve eşinin 
uyumluluğu düşük olduğunda hem bireyin ve hem de eşi-
nin ilişki doyumu düşmektedir (Marshall ve ark., 2015). 

Bir hastalıkla mücadele eden çiftlerle yapılan çalış-
malarda annelerdeki rol çatışması hem kendilerinin hem 
de eşlerinin çocuğun lösemi tanısından 2 yıl sonraki evli-
lik uyumlarını etkilemekte (Burns ve ark., 2017); prostat 
ameliyatını takip eden 1. ve 12. ayda çiftlerden hasta ol-
mayanların zihinsel sağlıkları hem kendilerinin hem de 
hasta olan eşlerinin zaman içindeki evlilik doyumlarını 
olumlu etkilemektedir (Ross ve ark., 2016).
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Çocuğu olan çiftlerle yapılan çalışmalarda ise bi-
reylerin bir ülkede yaşadıkları yabancılık stresinin hem 
kendilerinin hem de eşlerinin zaman içindeki evlilik 
kalitesini olumlu etkilediği gözlenmiştir (Hou ve ark., 
2018). Kadınların iş baskısı ve evlilik doyumları ara-
sındaki olumsuz ilişki sadece erkekler de yüksek baskı 
raporladığında; erkeklerin iş baskısı ile evlilik doyumları 
arasındaki olumsuz ilişki ise sadece kadınlar düşük baskı 
raporlandığında anlamlıdır (Sun ve ark., 2017). 

Tartışma ve Sonuç

Bu çalışmada, evlilik kalitesi, doyumu ve uyumu 
anahtar kelimeleri ile çiftlerle ve boylamsal olarak ger-
çekleştirilen araştırmaların sistematik bir derlemesi ya-
pılmış; bu konuda mevcut uluslararası alanyazına dayalı 
genel bir çerçeve oluşturmanın hem araştırmacılar hem 
de alandaki uygulamacılar için yararlı olacağı düşünül-
müştür. 

Sistematik derlememiz çiftlerin evlilik kalitesi, 
doyumu veya uyumu anahtar kelimeleri ile evlilik di-
namiklerini inceleyen boylamsal çalışmaların 1990’lar-
dan önce (örn. Gottman ve Krokoff, 1989) çalışılmaya 
başlandığını ve zamanla çalışma sayısının arttığını gös-
termektedir. Söz konusu çalışmaların yarısından fazlası 
ABD’de gerçekleştirilmiştir. Ayrıca tarama kriterleri 
kapsamında Türkiye’de yapılan bir çalışmanın olmadığı 
görülmüştür. Gözlenen bu eksikliğin giderilmesi adına 
benzer çalışmaların Türkiye’de de yapılmasının hem ül-
kemiz hem de dünya alanyazınına büyük bir katkı sağla-
yacağı düşünülmektedir.

Çalışmaların daha çok ayrık/özerk benliğin ön 
planda olduğu bireyci topluluk olarak değerlendirilen ül-
kelerde (Kağıtçıbaşı, 2019) gerçekleştirildiği görülmek-
tedir. Sistematik derlememiz kapsamında elde edilen 
bulguların çoğunluğunun Batılı, eğitimli, endüstrileşmiş, 
zengin ve demokratik (WEIRD) örneklemlerle yürütülen 
çalışmalardan elde edildiği göz önünde bulunduruldu-
ğunda (Henrich ve ark., 2010) sonuçların genellenebi-
lirliği konusunda dikkatli olunması aşikardır. Örneğin 
evliliği sürdürmeyi destekleyen ve evliliğin sonlanması-
na neden olan değişkenlerin (duygu düzenleme, ilişkide 
özerklik, denetim vb.) toplumsal ve kültürel özelliklere 
göre farklılaşabileceği göz önünde bulundurulmalıdır. 
Nitekim farklı kültürlerde evlilik dinamiklerinin çalı-
şılması pek çok araştırmacı tarafından da önerilmekte-
dir (Erol ve Orth, 2014; Hou ve ark., 2018; McNulty ve 
Russell, 2010; Yi ve ark., 2019). Ayrıca derlemeye dahil 
edilen araştırmalarda kültürlerarası yaklaşımı benimse-
yen herhangi bir çalışmaya rastlanmamıştır. Kültürlera-
rası çalışmaların kültüre özgü olan ile evrensel olanın 
belirlenmesi açısından oldukça önemli olduğu (Kağıtçı-
başı, 2019) göz önünde bulundurulduğunda, ileride ya-

pılacak çalışmaların klinik uygulamalara da fayda sağ-
laması açısından kültürlerarası süreçleri karşılaştırması 
önerilebilir. 

Yetmiş dört çalışmanın 1 tanesinde veriler yalnızca 
görüşme yöntemiyle toplanmışken 73 tanesinde farklı 
veri toplama yöntemleri (öz bildirim, görüşme, laboratu-
var çalışması, video kaydı, fizyolojik ölçüm ve gözlem) 
kullanılmıştır. Çiftlerle yapılan boylamsal çalışmalarda 
öz bildirim yönteminin sıklıkla kullanılması durumu, 
alanyazındaki bulgularla da tutarlılık göstermektedir 
(Galovan ve ark., 2022). Verilerin özellikle öz bildirim 
yöntemiyle toplanması koşulunda oluşabilecek sosyal 
istenirlik yapay sonuçlar üretmeye, gerçek sonuçları giz-
lemeye ve değiştirmeye sebep olabileceği için (Ganster 
ve ark., 1983), son yıllarda örtük ölçüm yöntemlerinin 
de yakın ilişkiler çalışmalarında kullanılmaya başlandığı 
ve bunun da araştırmacılara açık ölçümlerle elde edile-
meyen bazı bilgilere ulaşma şansı verdiği görülmektedir 
(Sakman, 2021). Ayrıca çalışmaların bir kısmında birden 
fazla yöntemin (öz bildirim ve görüşme gibi) bir ara-
da kullanıldığı da görülmektedir. Bu tarz çok yöntemli 
yaklaşımlar (multi-method approach) elde edilen bulgu 
güvenirliğini artırdığından (Shaughnessy ve ark., 2012) 
gelecekteki çalışmaların bu yaklaşımı benimsemeleri 
önerilmektedir (Gottman ve Levenson, 2002; Li ve ark., 
2018; 2019). Bu sebeplerle özbildirimin gözlemsel ve 
fizyolojik ölçümlerle desteklenmesi ve açık ölçümlere 
ek olarak örtük ölçüm yöntemlerinin de kullanılması 
alana önemli kazanımlar sağlayacaktır. 

Derlemeye dahil edilen araştırmaların katılımcı 
sayısı gözden geçirildiğinde 1000 çift ve üzeri katılım-
cıyla yapılan çalışmalar olduğu gibi 100 çift ve altı ka-
tılımcıyla yapılan çalışmaların da olduğu görülmektedir. 
Ancak yine yukarıda bahsedilen kültürel ve toplumsal 
farklılıkların önemi göz önünde bulundurulduğunda elde 
edilen sonuçların genellenebilirliği için gelecekteki ça-
lışmaların daha geniş (Baertschi ve ark., 2019; Foulstone 
ve ark., 2016; Gottman ve Levenson, 2002; Konstam ve 
ark., 1998; Northuose ve ark., 2020; Plopa ve ark., 2019) 
ve çeşitli (Hou ve eark., 2018; Le ve ark., 2016; Wu ve 
ark., 2021) örneklemler ile tekrarlanması önerilmiştir. 
Derlemeye dahil edilen makaleler kapsamında, son 30 
yılda farklı örneklem özelliklerine sahip araştırmaların 
yürütüldüğü görülmektedir. Gerçekleştirilecek bundan 
sonraki çalışmaların farklı etnik kökenlerden gelen (Erol 
ve Orth, 2014; McNulty ve Russell, 2010; Nguyen ve 
ark., 2017; Hammett ve ark., 2021) ve farklı dini inanç-
lara sahip (Hwang ve ark., 2021) katılımcılarla yürütül-
mesi de öneriler arasındadır.

Sistematik derlememize dahil edilen çalışmaların 
çoğunda araştırmacıların evlilik kalitesi, doyumu veya 
uyumunu ölçmek için kendi geliştirdikleri ölçüm araç-
larını kullandıkları gözlenmiştir. Ayrıca ilgili alanyazın 
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için geliştirilmiş birçok ölçek olmakla birlikte en sık 
kullanılanlar DAS (Spanier, 1976), QMI (Norton, 1983) 
ve MAT’dır (Locke ve Wallace, 1959). İlişki dinamiği 
kavramlarının kapsam ve ölçüm özellikleri ile ilgili alan-
yazında farklı görüşlerin olduğu (Delatorre ve Wagner, 
2020) ve yapılan çalışmalarda doyum, uyum ve kalite 
değişkenlerinin birbirlerinden kesin olarak ayrılmadığı 
görülmektedir. Bu nedenle bu değişkenler ile ilgili bir 
tarama yapıldığında yalnızca bir anahtar kelime ile ara-
ma yapılmasının yetersiz olduğu söylenebilir. Örneğin 
Bloch ve arkadaşlarının (2014) yaptığı çalışmada “evli-
lik doyumu’’ hem anahtar kelime olarak kullanılmış hem 
de bulgular bununla tartışılmış ancak ölçek olarak Mari-
tal Adjustment Test (Locke ve Wallace, 1959) kullanıl-
mıştır. Kearns-Bodkin ve Leonard’ın (2005) ise anahtar 
kelime olarak “evlilik kalitesi’’ni kullandığı, çalışmayı 
evlilik kalitesi ve doyumu ile tartıştığı fakat ölçümü Ma-
rital Adjustment Test (Locke ve Wallace, 1959) ile aldığı 
gözlenmiştir. Anahtar kelime olarak doyumun kullanıl-
dığı ve bulguların bu çerçevede tartışıldığı ancak ölçüm 
aracı olarak Quality of Marriage Index (Norton, 1983) 
aracının kullanıldığı çalışmaların (Lavner ve Clark, 
2017; Parise ve ark., 20119) olduğu da gözlenmiştir. 
Kavramlarla ilgili görüş birliğinin sağlanması zor olsa 
da bu konularla ilgili tarama yapacak araştırmacı ve uz-
manların bu noktayı dikkate almaları önerilebilir. 

Derlemede yer alan 74 araştırmanın sadece 7 tane-
sinde (Cordova ve ark., 2014; Donarelli ve ark., 2019; Le 
ve ark., 2016; Owen ve ark., 2019; Stanley ve ark., 2012; 
Trillingsgaard ve ark., 2014; Wu ve ark., 2021) katılım-
cılar bir müdahaleye maruz bırakılmıştır. Bu tarz araştır-
malarda, katılımcılardan müdahale uygulanmadan önce 
ve sonra ölçüm alınmakta veya müdahale uygulanan ve 
uygulanmayan katılımcılar ölçülen değişken bağlamında 
kıyaslanmaktadır. Her iki yöntem de müdahale prog-
ramlarının etkililiğini ortaya koyması ve psikolojinin 
uygulamalı alanlarına katkı sunması açısından önemli-
dir. Bu önem göz önünde bulundurulduğunda sadece 7 
çalışmada müdahalenin olması ilgili alanyazın açısından 
bir eksiklik olarak görülebilir. Derlemeye dahil edilen 
araştırmalar kapsamında bu eksikliği gidermeye yönelik 
bazı öneriler yer almaktadır. Örneğin gelecek araştırma-
lar için yas sürecinin (Lang ve ark., 2004), duygusal iş-
leyişin (Bloch ve ark., 2014), saldırganlığın (Hammett 
ve ark., 2018), depresyonu önlemenin (Kouros ve Cum-
ming, 2010) ve hastalıkların (Northouse ve ark., 2000; 
Couper ve ark., 2009) evlilik doyumuna etkisi konula-
rında müdahale programlarının geliştirilmesi önerilmiş-
tir. Ayrıca gelecekte yapılacak araştırmalarda farklı etnik 
köken ve düşük sosyoekonomik seviyeden gelen çiftler 
(Hammett ve ark., 2021) ile Afrika kökenli Amerikalı 
çiftlere (Sun ve ark., 2017) yönelik müdahale program-
larının geliştirilmesinin önemli olduğu vurgulanmıştır. 

Yapılan bir metanaliz çalışmasında evlenmeden önce 
müdahale programlarına katılan çiftlerin kişilerarası be-
ceriler ve evlilik kalitesi alanlarındaki kazanımlarının 
katılmayan çiftlere göre daha yüksek olduğu kanıtlan-
dığından (Carroll ve Doherty, 2003), ileride yapılacak 
çalışmalarda müdahale, eğitim ve terapi uygulamalarına 
yer verilmesi, alanyazındaki bu eksikliğin giderilmesine 
katkı sağlayacaktır denilebilir. 

Boylamsal çalışmaların minimum ve maksimum 
süresi ile ilgili alan yazında bir bilgiye yer verilmiyor 
olsa da derlemeye dahil edilen çalışmaların sürelerinin 6 
hafta ile 17 yıl arasında değişen geniş bir ranjda olduğu 
görülmektedir. İleride yapılacak çalışmalar için ikiden 
fazla zaman diliminde ölçüm alınması (Faulkner ve ark., 
2005), ölçüm zamanları arasındaki sürenin kısa tutulma-
sı (Sotskova ve ark., 2015) ve daha uzun süren çalışma-
ların yapılması (Helms ve ark., 2010; Simonelli ve ark., 
2016) önerilmektedir. 

Sonuç olarak sistematik derlememizde hem evli-
lik dinamiklerini yordayan hem de evlilik dinamikleri 
tarafından yordanan birçok değişkene ulaşılmıştır. Bu 
değişkenlerin kişisel (örn. duygusal affetme, benlik be-
lirginliği, duygu düzenleme, bağlanma), çevresel (örn. 
kök aileden algılanan müdahaleci ebeveynlik, bir ülke-
de yaşanılan yabancılık stresi, iş baskısı) ve sağlık (örn. 
prostat kanseri, kalp nakli, kısırlık) şeklinde kategorilen-
dirilebileceği görülmektedir. İncelenen çalışmalar kap-
samında yaptığımız tematik kategorilendirme ise yoğun-
luklu olarak iş/çalışma hayatı, stres ve çatışma odaklı 
konuların evlilik dinamikleri üzerindeki etkilerine dair 
araştırmaların gerçekleştirildiğine işaret etmektedir.

Ayrıca sistematik derlememize dahil olan araş-
tırmalar kapsamında, aktör etkisine ve partner etkisine 
işaret eden bulguların frekanslarını göz önünde bulun-
durarak, yoğunluklu olarak aktör etkisi görülmüştür de-
nilebilir ki bu durum alanyazınla da (Joel ve ark., 2020) 
tutarlıdır. Aktör etkisine kıyasla görece daha az sayıda 
olsa da partner etkisine ilişkin bulguların yakın ilişki-
ler literatürüne çok değerli katkılar sunduğu ve alandaki 
uygulamacılar açısından da işlevsel olacağı gözden ka-
çırılmamalıdır.

Sistematik derlememiz kapsamındaki 74 çalış-
manın bulguları bir bütün olarak değerlendirildiğinde, 
benzer değişkenlerin çalışıldığı ancak birbiriyle çelişen 
bulguların elde edildiği araştırmaların da mevcut oldu-
ğu gözlenmiştir. Örneğin, çiftlerin iş yaşamları ve evli-
lik dinamikleri arasındaki ilişkiye odaklanan çalışmalar 
kapsamında, kadınların iş kaybı yaşamalarının evlilik 
dinamiklerini olumlu (Faulkner ve ark., 2005) ve kadın-
ların tam zamanlı bir işe girmelerinin evlilik dinamikle-
rini olumsuz yordadığı görülmüştür (Yi ve ark., 2019). 
Öte yandan kadınların tam zamanlı bir işe girmeleri veya 
tam zamanlı bir işten ayrılmalarının evlilik dinamikle-
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riyle ilişkili bulunmadığı (Schoen ve ark., 2006) ve çif-
tin her ikisinin de çalışıyor olmasının evlilik dinamikleri 
için olumlu bir etki yarattığı (Helms ve ark., 2010) yö-
nünde bulgular da mevcuttur. Söz konusu tutarsızlığın 
netleştirilmesi adına gelecek araştırmalarda, çiftlerin ve 
özellikle kadınların iş yaşamları ile evlilik dinamikleri 
arasındaki ilişkiye odaklanırken yaşamın diğer alanların-
da (örn. ev içi vb.) ne kadar sorumluluk yüklenildiğinin 
de incelendiği araştırmaların ya da bu tema içerikli me-
ta-analizlerin gerçekleştirilmesinin uygun olacağı söyle-
nebilir.

Sistematik derlememizin bazı sınırlılıkları da bu-
lunmaktadır. Alanyazın taraması yapılırken yalnızca 
İngilizce olarak “evlilik kalitesi”, “evlilik doyumu” ve 
“evlilik uyumu” anahtar kelimelerinin kullanılması, 
yalnızca İngilizce olarak yayınlanan makalelerin dahil 
edilmesi, yalnızca Dokuz Eylül Üniversitesi kütüphane-
si aracılığı ile Web of Science ve ScienceDirect verita-
banlarının taranması sınırlılık olarak değerlendirilebilir. 

 Bu derlemenin ilişki araştırmaları açısından işlev-
sel bir kaynak olması beklenmektedir. Aktarılan bulgu-
lar, geliştirilecek müdahale programlarında ve yürütüle-
cek uygulama çalışmalarında çiftlerin farkındalıklarını 
artırmak için kullanılabilir. Ayrıca ileride yapılacak 
araştırmaların ve uygulamaların yukarıda sunulan çalış-
maların sınırlılıklarını dikkate alarak var olan boşlukları 
doldurması yakın ilişkiler yazınına önemli katkılar su-
nacaktır.
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Researchers have long examined marital happiness 
with the keywords of marital/relationship quality, satis-
faction, and adjustment for many years. Some research-
ers (e.g., Rogge et al., 2017) use these concepts synony-
mously; some (e.g., Delatorre & Wagner, 2020; Erbek et 
al., 2005; Li & Fung 2011; Rusbult et al., 1998) state that 
given concepts differ in their scopes and measurements. 
Marital quality, marital satisfaction, or marital adjust-
ment are much-studied topics because they determine 
marital maintenance, separation, and divorce.

Marital quality has been conceptualized as hap-
piness in marriage, the frequency of activities that cou-
ples do together, and thoughts or actions that will lead 
to divorce (Amato et al., 2003). Marital satisfaction is 
the subjective evaluation of the level of meeting the ex-
pectations of individuals about their marriage (Fincham 
& Rogge, 2010). This subjective assessment includes 
the partners’ response to each other’s needs in terms of 
friendship, sexuality, and intimacy (Rusbult et al., 1998) 
and budget management, social activity, household re-
sponsibilities, and relationship experiences with children 
(Burr, 1970). Marital adjustment, on the other hand, in-
cludes getting used to the marital relationship, adapting 
to marriage and each other, and approaching spouses’ 
roles and responsibilities in marriage as a team rather 
than as two separate individuals (Kendrick & Drentea, 
2016). To summarize in general, marital quality reflects 
the positive and negative aspects of the relationship; 
marital satisfaction reflects the positive emotions that 
individuals feel when they think about their marriage; on 
the other hand, marital adjustment can be defined as the 
partners getting used to marriage/to each other, adapting 
and becoming a team.

This systematic review focuses on the variables of 
marital quality, satisfaction, and adjustment. The review 
has two main objectives: to create a descriptive profile of 
longitudinal studies with married couples and to deter-
mine the variables that predict the change in the marriage 

dynamics over time or the variables predicted by these 
marriage dynamics. 

Method

Reviewing and Selection Process
In this review, the studies conducted in Web of Sci-

ence and ScienceDirect databases between 1990-2021 
were searched in English using the keywords “marital 
quality”, “marital satisfaction”, “marital adjustment”, 
“couple” and “longitudinal”. 

Longitudinal studies, studies in which both of the 
couples participated in the research, studies in which a 
measure of marital quality, satisfaction, or adjustment 
was taken in the research, studies in English, and re-
search articles were included in the review. 

As a result, a total of 212 articles were reached 
(Web of Science = 174, ScienceDirect = 38). 138 of them 
which did not meet the inclusion criteria (n = 123) and 
repeated articles (n = 15), were excluded. Consequently, 
74 articles were included in this review.

Results

In this systematic review, it is seen that most of the 
studies were conducted in the United States (n = 40). 
Regarding data collection methods, among 74 studies, 
the data were collected via the interview method only; 46 
of them were collected solely by the self-report method. 
In addition, there are 27 studies using both self-report 
and other supplementary data collection methods. Addi-
tional data collection methods included interview (n = 
16), laboratory study (n = 9), video/video recording (n = 
7), physiological data/measurement (n = 4), and obser-
vation (n = 2). Experimental designs were used in only 
3 of the studies, and a quasi-experimental design was 
used in only one study. The study with the lowest num-
ber of participants (Konstam et al., 1998) was conducted 
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with 36 couples, and the study with the highest number 
of participants (Erol & Orth, 2014) was conducted with 
6.116 couples. In 7 studies, an intervention program was 
applied to the participants. The shortest study lasted 6 
weeks (Zhang et al., 2016), and the longest study lasted 
17 years (Hwang et al., 2021).

Although all the articles included in the review 
were conducted with couples, nevertheless there were 
some characteristics of the couples that came forward. 
Therefore, studies could be examined under 5 catego-
ries: (1) married or cohabiting couples, (2) newly mar-
ried couples, (3) couples struggling with an illness, (4) 
pregnant couples, and (5) couples with children. 

Among the 5 categories, the married/cohabiting 
couples category has the highest number of variables 
that positively and negatively affect marital dynamics. 
In studies conducted with married/cohabiting couples (n 
= 27), the variables that positively predict marital dy-
namics are emotional regulation (Bloch et al., 2014), 
self-concept clarity (Parise et al., 2019), positive change 
in the self-esteem of the partners (Erol & Orth, 2014), 
the religious and sectarian similarities of the partners 
(Hwang et al., 2021), receiving a training/intervention 
about the marital relationship (Cordova et al., 2014; 
Owen et al., 2019), premarital empathy (Plopa et al., 
2019), migration history of both partners (Johnson et al., 
2019), women’s job loss (Faulkner et al., 2005), intru-
sive parenting perception in women and men (Parise et 
al., 2017), a higher locus of internal control in men than 
in women (Lee & MkKinnish, 2019), positive thinking 
about the relationship, and high relationship identity 
(Acitelli et al., 1999).

The present review study found that some variables 
negatively predict the marital dynamics of married/co-
habiting couples, such as women’s higher education than 
men, women’s full-time job, having conflicts with their 
partners, having non-traditional marriage attitudes (Yi 
et al., 2019), partners’ work-family conflict experience 
(Burch, 2020), great differences between partners in 
terms of mental health (Gerstorf et al., 2013), transition 
to parenthood (Keizer & Schenk, 2012), large differenc-
es between partners in alcohol use (Birditt et al., 2018; 
Foulstone et al., 2016), economic pressure (Conger et al., 
1999), male external locus of control (Lee & MkKin-
nish, 2019), partner overwork (Lavner & Clark, 2017), 
male depressive symptoms (Wu et al., 2021) ), the dif-
ference in acceptance of gender roles (Faulkner et al., 
2005), more conflict frequency, more withdrawal behav-
ior and less constructive conflict behaviors (Johnson et 
al., 2018).

On the other hand, the variables that positively 
predicted marital dynamics in studies conducted with 
newlywed couples (n = 19) stand out; these are namely 

premarital relationship adjustment and life satisfaction 
(Stanley et al., 2012), relational self-regulation (Halford 
et al., 2007), secure attachment (Senchak & Leonard, 
1992), trust in the decision to marriage (Johnson & An-
derson, 2013), moving to a poor neighborhood (Nguyen 
et al., 2017), emotional forgiveness in men and wom-
en (He et al., 2018), daily communication and conflict 
resolution in women, conflict resolution in men (Li et 
al., 2018), direct negative behaviors of couples towards 
each other in case of serious problems in the relationship 
(e.g., blame) (McNulty & Russell, 2010), and collabora-
tive conflict resolution style in partners (Li et al., 2019).

Variables that negatively predicted marital dy-
namics in studies conducted with newlywed couples 
are men’s suppression of their emotions and women’s 
avoidant attachment (Velotti et al., 2016), moving to a 
wealthy neighborhood (Nguyen et al., 2017), exposure 
to violence (Leonard et al., 2014), destructive conflict 
resolution style in partners (Li et al., 2019), premarital 
cohabitation (Brown et al., 2006), the direct negative be-
havior of couples towards each other in case of minor 
problems in the relationship (e.g., blame) (McNulty & 
Russell, 2010), and a high level of tension in the first 
year of marriage (Manalel et al., 2019).

Furthermore, the studies conducted with couples 
struggling with a disease (n = 9), reported a single vari-
able that positively predicted the marital dynamics of cou-
ples which is the postoperative physical health of prostate 
cancer patients and the mental health of their partners 
(Ross et al., 2016). On the other side, the variables that 
negatively predict marital dynamics in couples struggling 
with an illness were listed as the postpartum period and 
having a difficult-tempered child in couples with asthma 
or suspected asthma (Klinnert et al., 1992), heart trans-
plantation (Konstam et al., 1998), colon cancer treatment 
process (Northouse et al., 2000), risk of Huntington’s 
disease (Richard & Williams, 2004), the increase in the 
psychological distress of prostate cancer patients (Couper 
et al., 2009), father-mother role conflict in parents of chil-
dren with leukemia (Burns et al., 2017), and exposure to 
deep brain stimulation (Baertschi et al., 2019).

Besides, variables that positively predicted marital 
dynamics in pregnant couples (n = 9) are relationship 
quality before birth (Le et al., 2016), men’s use of pos-
itive humor (Theisen et al., 2019), parents’ supportive 
parenting behaviors in infancy (Durtschi et al., 2017), 
postpartum happiness of fathers with their children 
(Stertz & Wiese, 2020) and resilience after baby loss 
(Lang et al., 2004). 

Variables that negatively predict marital dynamics 
in pregnant couples are noted as anxiety, depression, low 
constructive communication and short relationship dura-
tion (Trillingsgaard et al., 2014), high neuroticism and 
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low agreeableness of partners (Marshall et al., 2015), 
hostile attitudes of women and men’s outburst tenden-
cy (Sotskova et al., 2015), transition to the second child 
(Volling et al., 2015), fathers’ higher parenting stress 
(Durtschi et al., 2017), women’s use of offensive humor, 
fathers’ low use of relational humor, and are facing an 
unplanned pregnancy (Theisen et al., 2019).

According to the studies reviewed, variables that 
positively predict marital dynamics in couples with chil-
dren (n = 10) are that both partners are working (Helms 
et al., 2010), the alienation stress in a country (Hou et 
al., 2018), and mothers’ self-esteem levels (El Ghaziri 
et al., 2019). 

Finally, the variables that negatively predict marital 
dynamics in couples with children are as follows: Gen-
der-based attributions of couples (Helms et al., 2006), 
work pressure (Sun et al., 2017), and the parenting pro-
cess (El Ghaziri et al., 2019; Seo, 2020). 

Discussion and Conclusion

In this study, a systematic review of the longitudi-
nal research conducted with couples with the keywords 
of marital quality, satisfaction, and adjustment was con-
ducted.

It has been striking to observe that there is no study 
conducted in Turkey within the scope of reviewing crite-
ria. Conducting similar studies in Turkey would make a 
great contribution to the literature and fill a huge gap in 
the area of marriage/relationship studies. More than half 
of the studies included in the review were conducted in 
the USA. Considering that the majority of the findings 
obtained within the scope of our systematic review were 
obtained from studies conducted with Western, educated, 
industrialized, rich, and democratic (WEIRD) samples 
(Henrich et al., 2010), it is obvious that they have low 
generalizability to samples from non-WEIRD cultures.

For the generalizability of the findings, it has been 
suggested that future studies should be carried out with 
larger (Baertschi et al., 2019; Foulstone et al., 2016; 
Gottman & Levenson, 2002; Konstam et al., 1998; Nort-
house et al., 2000; Plopa et al., 2019) and diverse sam-
ples (Hou et al., 2018; Le et al., 2016; Wu et al., 2021). 
In addition, longitudinal studies were conducted with 
participants from different ethnic origins (Erol & Orth, 
2014; McNulty & Russell, 2010; Nguyen et al., 2017; 
Hammett et al., 2021) and with different religious beliefs 
(Hwang et al., 2021) will make significant contributions 
to the literature.

In conclusion, when the findings were evaluated as 
a whole, many variables that predicted marriage dynam-
ics and were also predicted by marriage dynamics were 
reached. A general interpretation might be that the actor 

effects were seen intensely, considering only the fre-
quencies of the findings pointing to the actor and partner 
effect. The aforementioned interpretation is also consis-
tent with the given literature findings (Joel et al., 2020).

Regarding limitations of the present review study, 
the number of keywords and the number of searched da-
tabases might be taken into consideration. To illustrate, 
only “marital quality”, “marital satisfaction” and “mari-
tal adjustment” were used as keywords while reviewing 
the literature. In addition, only articles published in En-
glish were included, and Web of Science and ScienceDi-
rect were the only databases that benefited.

The findings presented in this review article can be 
used to increase the awareness of individuals in practice 
studies to be carried out with couples. It is expected that 
future research and applications will fill the gaps in the 
literature by considering the findings presented above, 
and this review will be a practical resource in terms of 
relationship research.
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Özet
Bu çalışmanın temel amacı flört şiddetine yönelik olan Şiddetin ve Erkek Egemenliğinin Meşrulaştırılması (ŞEEM) 
Ölçeği’nin (Diaz-Aguado ve Martinez, 2015) Türkçe’ye uyarlanması ve flört şiddeti tutumu ile ilişkisinin incelenme-
sidir. On maddeden oluşan ŞEEM ölçeğinin psikometrik özellikleri 375’ i kadın, 198’ i erkek olmak üzere toplam 573 
katılımcı ile test edilmiştir. Cinsiyet değişkeni göz önüne alınarak, açımlayıcı ve doğrulayıcı faktör analizleri, kadın ve 
erkek örneklem için ayrı ayrı analiz edilmiştir. Elde edilen sonuçlar, ŞEEM ölçeğinin orijinal formundaki iki faktörlü 
(erkek dominantlığı ve erkeğin kadına uyguladığı yakın partner şiddeti ile şiddetin meşruluğu) yapısından farklı olarak 
Türkçe formunda tek faktörlü yapının uygunluk gösterdiğini ortaya koymuştur. Ölçeğin madde test korelasyon puan-
larının 0.61 ile 0.77 arasında değiştiği görülmüş ve bu bulgu ölçeğin madde geçerliğine bir kanıt olarak değerlendiril-
miştir. Ayrıca hem kadın hem de erkek örneklemde ŞEEM ölçeği puanları ile ilişkili olduğu düşünülen flört şiddetine 
yönelik tutum (fiziksel, duygusal, ekonomik ve cinsel) puanları, çelişik duygulu cinsiyetçilik (düşmanca ve korumacı) 
puanları ile flört şiddeti davranışı (fiziksel ve psikolojik) puanları arasındaki pozitif yönde anlamlı korelasyonlar ölçe-
ğin ölçüt-bağlantılı geçerliğine destek sunmuştur. Bunun yanı sıra ölçek cinsiyete bağlı farklılıklar açısından ele alın-
dığında, erkek egemenliğinin meşrulaştırılması düzeyinin kadın katılımcılara kıyasla erkek katılımcılarda daha yüksek 
olduğu bulgusuna ulaşılmıştır. Ölçeğin güvenirlik testi için iç tutarlılık katsayısı (Cronbach alfa = .84) ve iki-yarım 
güvenirliğe bakılmıştır. Yapılan psikometrik analiz sonuçları, Türkçe’ ye uyarlanan Şiddetin ve Erkek Egemenliğinin 
Meşrulaştırılması Ölçeği’ nin geçerli ve güvenilir bir ölçüm aracı olduğunu ve ülkemizde şiddetin ve erkek egemenliği-
nin meşrulaştırılmasını genç yetişkinlerde ölçmekte kullanılmaya uygun olduğunu göstermiştir.

Anahtar kelimeler: Flört şiddeti, erkek egemenliği, sistemi meşrulaştırma, toplumsal cinsiyet, ölçek uyarlama 

Abstract
The main purpose of the present study is to adapt the Justification of Violence and Male Dominance Scale (Diaz-Agua-
do & Martinez, 2015) to Turkish and to examine its relationship with dating violence attitude. The psychometric prop-
erties of the SEEM scale consisting of ten items were tested with a total of 573 participants, 375 female and 198 male. 
Considering the gender variable, explanatory and confirmatory factor analyzes were analyzed separately for male and 
female samples. The results revealed that, unlike the two-factor structure of the scale in its original form (male domi-
nance and intimate partner violence by men against women, and the justification of violence), the single-factor structure 
was confirmed in its Turkish version. It was observed that the item test correlation scores ranged between 0.61 and 0.77, 
and this finding was evaluated as evidence for the item validity of the scale. In addition, significant positive correlations 
between attitudes towards dating violence (physical, emotional, economic, and sexual), ambivalent sexism (hostile 
and benevolent), and dating violence behavior (physical and psychological) scores, which are thought to be related 
to SEEM scale scores in both male and female sample supported the test criterion-related validity. Moreover, when 
gender differences were examined it was observed that the level of justification of male dominance was higher in male 
participants compared to female participants. For the reliability test of the scale, the internal consistency coefficient 
(Cronbach’s alpha=.84) and two-half reliability were examined. The results of the psychometric analysis showed that 
the SEEM scale, which was adapted into Turkish, is a valid and reliable measurement tool and is suitable to be used to 
measure the legitimation of violence and male dominance in young adults in our country.

Keywords: Dating violence, male dominance, system justification, gender, scale adaptation
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Günümüzde pek çok alanda eşitsizliğe veya ada-
letsizliğe rastlamak mümkün olmakla birlikte, cinsiyet-
ler arasındaki farklar bu durumun en tipik yaşandığı du-
rumlardan birisi olarak karşımıza çıkmaktadır. Cinsiyetçi 
bir yaklaşımla, bireysel farklılıkların ötesinde erkeklerin 
ekonomik, sosyal ve politik olarak daha üstün olması 
gerektiği vurgulanarak cinsiyete bağlı grup farklılıkları 
abartılmaktadır (Glick ve Fiske, 1996). Alanyazında cin-
siyetçilik ile ilgili çalışmaların çoğu cinsiyet rollerine iliş-
kin kalıpyargılar, kadına yönelik olumsuz tutum ve dav-
ranışlar, namus algısı, kadına yönelik şiddet, iş ortamında 
kadınlara yapılan ayrımcılık gibi çeşitli konuları içermek-
tedir (Sakallı-Uğurlu, 2003). Özellikle cinsiyete dayalı 
kalıpyargılar çerçevesinde kadın olmak birçok toplumda 
her ne kadar nazik, sevecen, şefkatli vb. olumlu atıflara 
karşılık gelse de yetkinlik açısından kadını dezavantajlı 
bir konuma sokmaktadır (Jost ve Kay, 2005). Bu tip kalıp-
yargılar nedeniyle kadınlar aile, iş ve sosyal yaşamlarında 
pek çok cinsiyetçi yaklaşıma maruz kalmaktadır. Kadınla-
rın cinsiyetçiliğe tepkileri ise cinsiyetçilik farkındalıkları-
nın düzeyine bağlı olarak, var olanı pasif bir şekilde kabul 
etme ve onaylama durumundan, aktif olarak kolektif hare-
ketlere katılmaya kadar değişebilmektedir (Sakallı, 2021). 
Ancak, dezavantajlı konumda olmalarına ve eşitsizlikten 
zarar görmelerine rağmen, kadınların çoğunun bu durumu 
kabullenerek mevcut sistemi meşrulaştırabildikleri de gö-
rülmektedir (Jost ve Banaji, 1994).

Sosyal sistemlerin olumlu sonuçları yanı sıra olum-
suz sonuçlarına rağmen ne tür sebeplerle bireyin mevcut 
sistemi kabul ettiğine ve bu tutumu nasıl sürdürdüğüne 
dair açıklama Sistemi Meşrulaştırma Kuramı tarafından 
öne sürülmüştür (Jost ve Banaji, 1994). Kurama göre, 
birey ait olduğu grubun hiyerarşik konumundan bağım-
sız olarak içinde bulunduğu sistemi ve mevcut düzeni 
sürdürme eğilimindedir (Jost ve Banaji, 1994). Sistemin 
meşrulaştırılması bireyde mevcut politik, ekonomik ve 
sosyal düzenin adil olduğu inancını oluşturmakta ve 
güvende hissetme ihtiyacını doyurmaktadır (Jost ve 
Hunyady, 2005). Bununla birlikte, eşitsizliklerin içsel-
leştirilmesini, çelişkinin azalmasını ve statükonun rasyo-
nelleştirilmesini sağlamaktadır (Jost ve Hunyady, 2002). 
Statükonun rasyonelleştirilmesi hem avantajlı hem de 
dezavantajlı statüde yer alan grup üyeleri için geçerlidir. 
Oysa meşru olarak algılanan düzen her zaman her grup 
için olumlu sonuçlar doğurmamaktadır. Avantajlı statüye 
sahip grup üyeleri, kendileri için olumlu sonuçları olan 
sistemi meşru olarak görmektedir. Ancak dezavantajlı 
statüye sahip grup üyeleri sosyal sistemlerin faydaların-
dan en az şekilde yararlanmalarına ve sistemin olumsuz 
çıktılarına daha çok maruz kalmalarına rağmen sistemi 
meşru görme ve statükoyu sürdürme eğiliminde olabil-
mektedirler (Henry ve Saul, 2006; Jost ve ark., 2004). 
Dezavantajlı statüdeki grup üyeleri, olumsuzlukların 

sorumluluğunu sistem yerine kendi eksikliklerine yük-
ledikleri belirtilmektedir (Jost ve ark., 2001). Bir başka 
deyişle her iki grup üyeleri de kendi açılarından sistem 
olumlu olsun ya da olmasın statükoyu sürdürmektedir 
(Jost ve Hunyady, 2005). Bunun nedeni ise sistemdeki 
düzenin kaçınılmaz ve değiştirilmesi zor olarak algılan-
masıdır (Kay ve ark., 2002). 

Sistemi Meşrulaştırma Kuramı’na göre sistemim 
meşrulaştırılmasına hizmet eden birçok ideoloji bulun-
maktadır. Bunlardan bazıları, adil pazar ideolojisi, eko-
nomik sistemi meşrulaştırma, sosyal baskınlık yönelimi, 
sağ kanat yetkecilik, politik muhafazakârlık, eşitliğe kar-
şı olma, adil dünya inancı ve korumacı cinsiyetçiliktir 
(Jost ve Hunyady, 2005). Buna yönelik olarak alanyazın-
da muhafazakâr görüşe sahip bireylerin, liberallere göre 
eşitsizliği daha fazla rasyonelleştirdiği ve içselleştirdiği 
belirtilmektedir (Napier ve Jost, 2008). Bir diğer çalışma 
ise düşük statüdeki katılımcıların kendilerini dezavan-
tajlı duruma sokan politik sistemi, yüksek statüdeki ka-
tılımcılara göre daha çok desteklediğini göstermektedir 
(Henry ve Saul, 2006). Bir başka çalışma sonucuna göre 
ise sağ politik görüşe sahip katılımcıların sistemin meş-
rulaştırılması düzeylerinin, sol görüşe sahip katılımcılara 
göre daha yüksek olduğu bulunmuştur (Dirilen-Gümüş, 
2011). Sistemi Meşrulaştırma Kuramı’nı kullanarak 
alanyazında yapılan birçok araştırmada, sistemin meşru 
olarak algılanma düzeyinin cinsiyete ve yaşa bağlı olarak 
da değişkenlik gösterdiği görülmektedir. Buna göre, ka-
dınların sistemi meşru algılama düzeylerinin erkeklerden 
daha düşük olduğu (Koskos Gürel, 2019; Yıldırım ve Ak-
gün, 2013) ve yaşın artması ile sistemi meşrulaştırma gü-
düsünün de arttığı belirtilmektedir (Koskos Gürel, 2019). 

Dış-grup yanlılığı sosyal eşitsizlikleri meşrulaş-
tırmanın yollarından biri olarak karşımıza çıkmaktadır. 
Dış-grup yanlılığı bireyin aidiyeti bulunmayan bir başka 
dış grubu kendi iç-grubuna tercih ettiği ve o gruba karşı 
yakınlık hissettiği anlamına gelmektedir. Giderek artan bir 
araştırma grubu, dış grup yanlılığının özellikle düşük sta-
tülü grupların üyeleri arasında yaygın olduğunu vurgula-
maktadır (Jost ve ark., 2004; Jost ve ark., 2001; Mullen ve 
ark., 1992). Mullen ve arkadaşlarının (1992) laboratuvar-
da gerçekleştirdiği deneysel çalışmanın sonuçlarına göre, 
yüksek statüdeki katılımcılarda iç-grup yanlılığı görü-
lürken, düşük statüdeki katılımcıların %85’inde dış-grup 
yanlılığı görülmüştür. Düşük statüdeki bu katılımcıların 
görüşüne göre, dış-grup üyeleri kendi iç-grup üyelerin-
den daha zeki, daha çalışkan ve daha olumlu özelliklere 
sahiptir. Mullen ve arkadaşlarının (1992) çalışmasının 
sonuçlarını göz önüne alarak, Jost ve Banaji (1994) dü-
şük statüdeki çoğu grubun kendilerinin düşük konumunu 
meşru gördükleri argümanını öne sürmüştür. Düşük sta-
tüdeki bireylerin iç-gruplarının benlik saygısını ve grup 
üyeleri arası dayanışmayı yükseltmek yerine mevcut sis-
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temdeki eşitsizlikleri meşru kılma, hatta teşvik etme ta-
raftarı olduklarını belirtmişlerdir. Sonrasında Jost (2001) 
iç-grup ve dış-grup yanlılığını incelediği çalışmasında, 
yüksek sosyo-ekonomik statüye ve yüksek başarı sevi-
yesine sahip olma koşuluna atanan katılımcıların diğer 
katılımcılara göre daha başarılı olmalarının altında yatan 
sebebi açıklarken iç-grubu pozitif cümlelerle ifade ederek 
iç-grup yanlılığı yaptıklarını, buna karşın dış-grubu nega-
tif cümlelerle tanımladıklarını belirtmektedir. Öte yandan, 
düşük sosyo-ekonomik duruma atanan ve düşük başarıya 
sahip olma koşulundaki katılımcıların ise bu durumu ken-
di iç-gruplarının negatif özelliklerinden kaynaklandığına 
yönelik açıklamalarda bulundukları ve başarılı durumdaki 
dış-grubu pozitif cümlelerle yorumladıkları görülmüştür. 
Bu doğrultuda Sistemi Meşrulaştırma Kuramı’na göre 
dış-grup yanlılığı sistemdeki eşitsizliklerin içselleşti-
rilmesi ve mevcut durumun devamlılığını sağlayan bir 
yanlılık olarak değerlendirilmektedir (Jost ve ark., 2004). 
Dolayısıyla, dış-grup yanlılığı hem dış-grubu pozitif ola-
rak algılama motivasyonu hem de toplumsal eşitsizlikleri 
içselleştirmenin bir yolu olarak görülmektedir. Öyle ki, 
düşük statülü grup üyeleri dış-grup yanlılığını açık-örtük, 
niteliksel, davranışsal, duygusal ve bilişsel tüm ölçüm 
araçlarında görülmektedir (Jost, 2001; Jost ve ark., 2004). 

Erkek Egemenliğinin Meşrulaştırılması ve Flört Şiddeti
Birçok toplumda sosyal rol ve kimlikler bağlamın-

da kadının zayıf, erkeğin ise güçlü ve kadınlar üzerin-
de otorite sürdürdüğü bir toplum düzeni bulunmaktadır 
(Butler, 1999). Bu cinsiyetçi tutumlar ve davranışlar, 
kadına yönelik şiddet, cinsel taciz gibi çok açık saldır-
gan davranışlarla görülebilmektedir. Yakın partner şid-
deti ile ilgili araştırmalar, erkekler tarafından kadınlara 
uygulanan duygusal istismar, çevresinden soyutlama, 
tehdit, yıldırma, küçümseme ve fiziksel istismar gibi du-
rumların temel olarak kadın üzerinde bir kontrole sahip 
olma ve kadınlar üzerinde egemenlik kurma gayesine 
dayandığını vurgulamaktadır (Graham-Kevan ve Archer, 
2003; Hearn, 1998). 

Türkiye’de bu durum ayrıca namus kültürü adı al-
tında erkeğin temel görevinin ailenin onurunu korumak 
ve özellikle kadının cinsel davranışlarını kontrol etmek 
olarak değerlendirilmektedir (Sakallı Uğurlu ve Akbaş 
Uslu, 2013). Aksi bir durum ortaya çıktığında ise, erkek 
gerekli eylemleri yaparak ailenin onurunu ve namusunu 
koruma görevini üstlenmekte ve bu durum sonucunda 
erkeğin kadına uyguladığı şiddet karşısında kadın ken-
dini suçlayarak durumun meşru olduğu algısını savun-
maktadır (Efe ve Ayaz, 2010). Ayrıca, böyle durumlarda 
kadınların erkek tarafından korunup kollanmaya yönelik 
olumlu tutumlar sergiledikleri belirtilmektedir (Sakal-
lı-Uğurlu, 2008). Sistemi meşrulaştırma kuramı çerçeve-
sinde kadına yönelik şiddeti ele alan Işık (2008), erkek 

katılımcıların kadın katılımcılara göre erkeğin kadına 
namusu koruma amacıyla uyguladığı şiddeti meşru gör-
me puanlarının daha yüksek olduğunu bulgulamıştır. 

Sistemi Meşrulaştırma Kuramı’nda bahsedilen ide-
olojilerden bazıları özellikle kadına yönelik şiddet ile 
ilişkili bulunarak kadınları dezavantajlı konuma sokmak-
tadır (Joseph ve ark., 2013; Jost ve ark., 2004). Kadına 
yönelik şiddeti meşrulaştıran ideolojiler çerçevesinde ele 
alınabilecek olan kavramlardan birisi adil dünya inancı-
dır. Bu kavram insanların başlarına geleni kendi hak ettiği 
inancına dayanmaktadır. Teoriye göre dünya güvenilir ve 
adil bir yer olarak algılanmaktadır ve “kötü şeyler kötü 
insanların başına gelmektedir” (Lerner, 1965). Bu inanca 
göre kadın şiddetini meşru kılan bazı kalıpyargılar kulla-
nılmaktadır (Lerner, 1980). Adil dünya inancı güçlü olan 
bireylerde tecavüz mağdurlarının başına gelen olumsuz 
durumdan sorumlu oldukları inancına rastlanmıştır. Do-
layısıyla, adil dünya inancı yüksek olan bireylerde ka-
dına yönelik şiddeti meşru görme seviyesi de yüksektir 
(Sakallı-Uğurlu ve ark., 2007). Bu ideoloji aynı zamanda 
Glick ve Fiske (1996) tarafından önerilen Çelişik Duygu-
lu Cinsiyetçilik (hem düşmanca hem de korumacı) ile de 
ilişkili bulunmuştur (Jost ve Kay, 2005). 

Sistemi Meşrulaştırma Kuramı’nda bahsedilen, ka-
dın erkek eşitsizliğini doğuran ideolojilerden bir diğeri 
ise tamamlayıcı inançlardır. Tamamlayıcı inançlar “zen-
gin ama mutsuz”, “fakir ama mutlu” gibi ifadeler aracı-
lığıyla bireyin karşılaştığı olumsuzluklar ve sosyal eşit-
sizliklere karşı kendini savunma mekanizmasıdır. Bu ifa-
deler sayesinde, birey adalet ihtiyacını karşılamakta ve 
mevcut sistemi sürekli kılmaktadır (Kay ve Jost, 2003). 
Birey bu şekilde sosyal yaşantıda bir denge olduğu inan-
cını savunmaktadır (Jost ve Kay, 2005). Tamamlayıcı 
inançlar sayesinde sistemdeki her grubun hem avantajlı 
hem de dezavantajlı özellikleri olmasına karşın, tüm sos-
yal sistemlerin adil ve dengeli olduğu düşünülmektedir 
(Jost ve Kay, 2005; Kay ve ark., 2005). Sosyal eşitsiz-
likleri desteklemenin kısa süreli bilişsel yararları sonu-
cunda, mevcut düzene karşı çıkma eğilimi de git gide 
azalmaktadır (Joseph ve ark., 2013). Sistemin rasyonel 
olduğu inancı, kadınların maruz kaldıkları olumsuz du-
rumları hak ettiklerine, erkeklerin baskın ve üst konum-
da; kadınlarınsa ezilen ve düşük statüde olduğuna dair 
inanışları oluşturmaktadır (Chapleau ve Oswald, 2014; 
Jost ve Kay, 2005). Kişi sosyal sistemlerin sonuçları ne-
deniyle stres yaşadığında, bu durumu bir bilişsel uyum-
suzluk olarak yaşayabilmektedir. Bu olumsuz durumu 
ortadan kaldırmak veya stresi en aza indirmek amacıyla 
bireyin bazı bilişsel stratejiler kullanması gerekmektedir. 
Bu bilişsel stratejiler kısa vadede stres duygusunu ve sis-
teme duyulan ahlaki öfkeyi azaltmaya yaramakla birlik-
te, uzun vadede statükonun devamlılığını sağlamakta ve 
karşıt görüşlerin oluşmasına engeller koymaktadır (Jost 
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ve ark., 2004). Korumacı cinsiyetçilik de tamamlayıcı 
inanç sisteminde yer alan tamamlayıcı cinsiyet kalıpyar-
gılarının bir sonucudur (Jost ve Hunyady, 2005). Çeli-
şik Duygulu Cinsiyetçilik Kuramı’na (Glick ve Fiske, 
1996; 1997) göre iki tür cinsiyetçilik vardır; düşmanca 
cinsiyetçilik (hostile sexism) ve korumacı cinsiyetçilik 
(benevolent sexism). Düşmanca cinsiyetçilik kadına yö-
nelik açık, olumsuz ve esnek olmayan tutumları içeren, 
kadının erkeğe göre daha düşük bir seviyede olduğunu 
savunan cinsiyetçilik türüdür. Korumacı cinsiyetçilik ise 
bir yandan açık bir biçimde kadının korunması ve sevil-
mesi gibi olumlu tutumlarla ifade edilse de diğer yan-
dan üstü kapalı şekilde kadının erkeğe göre düşük bir 
seviyede olduğunu ve korunmaya muhtaç olduğunu ileri 
sürmektedir. Geleneksel kadın rollerini idealize etmek 
amacıyla düşmanca cinsiyetçi tutuma göre koruyucu 
cinsiyetçilik daha ılımlı ifadeler içermektedir (Glick ve 
Fiske, 1996; 1997). Kadınlara yönelik korumacı cinsi-
yetçi kalıpyargılar, kadın hakkında pozitif ifadeler barın-
dırıyormuş gibi görünse de onu güçsüz ve korunmasız 
konuma sokmaktadır (Glick ve ark., 2000; Jost ve Kay, 
2005). Kadının “anaç ama zayıf”, erkeğinse “duygusal 
olarak yetersiz ama başarılı” olduğu gibi cinsiyet kalıp-
yargıları korumacı cinsiyetçiliğe hizmet etmektedir (Kay 
ve ark., 2005). Sakallı’nın (2021) cinsiyetçiliğe yönelik 
kadınların tepkilerini ele aldığı derleme çalışmasında, 
cinsiyetçiliğin farkında olma ve pasiflik/aktiflik boyut-
larına bağlı olmak üzere cinsiyetçiliğe verilen tepkileri 
dört ayrı kısımda özetlemiştir. Buna göre, kabullenme 
ve meşrulaştırma boyutunda bireyin cinsiyetçilik farkın-
dalığı yok ya da düşük iken, cinsiyetçi tutum ve davra-
nışlara tepkisi pasiftir. Bu boyutta kadınlar yaşadıkları 
cinsiyetçiliğin farkına varmayabilirler ya da cinsiyetçilik 
farkındalıkları tepki vermelerine yetecek düzeyde olma-
yabilir. Sistemi meşrulaştırma eğilimleri ve cinsiyetçilik 
düzeyleri nedeniyle maruz kaldıkları cinsiyetçi tutum 
ve davranışların, toplumun düzeninde yer alması ve 
değiştirilmemesi gerektiğine inanmaktadırlar. Bu birey-
lerin cinsiyetçilik farkındalıkları sonradan oluşabilir ya 
da farkındalık düzeyleri artabilir ancak halen cinsiyetçi 
düzene tepki göstermemeye devam edebilirler. Kendini 
suskunlaştırma boyutunda bireyin cinsiyetçilik farkın-
dalığı vardır ancak cinsiyetçiliğe tepkisi pasiftir; yani 
negatif duygular karşısında harekete geçmemektedir. 
Cinsiyetçilik farkındalığı zamanla oluşan ya da farkında-
lığı zamanla artan kadınların bazıları cinsiyetçi tutumları 
desteklemeseler bile toplumsal kuralların etkisiyle tep-
ki göstermekten kaçınabilirler yani kendilerini suskun-
laştırabilirler. Yüzleşme boyutunda bireyin cinsiyetçilik 
farkındalığı vardır ve cinsiyetçiliğe bireysel olarak doğ-
rudan yani aktif şekilde karşı koymaktadır. Cinsiyetçilik 
farkındalığı yüksek olan kadınların bazıları duygularının 
cinsiyetçi tutumlar tarafından zedelendiği algısına sahip 

olduklarında bu durumla aktif şekilde yüzleşebilirler. 
Kolektif hareketlerde bulunma boyutunda ise bireyin 
cinsiyetçilik farkındalığı yüksektir ve cinsiyetçiliğe kar-
şı bir grup aracılığıyla aktif şekilde karşı koymaktadır. 
Cinsiyetçilik farkındalığı yüksek olan ve cinsiyetçilikle 
yüzleşen kadınlar bu bireysel yüzleşme hareketini kendi 
dahil olduğu grup adına yapmaya başlarsa bu durum ko-
lektif harekete dönüşebilmektedir (Sakallı, 2021).

Özellikle yakın partner ilişkilerinde erkeklerin uy-
guladığı şiddeti ve sorunların çözümü adına başvurulan 
şiddetin meşru olduğu inancına yönelik ülkemizde spesi-
fik bir ölçüm aracının olmadığı görülmüştür. Ancak son 
yıllarda ülkemizde gerçekleşen kadına yönelik şiddet 
olaylarının artışı ve etkileri göz önüne alındığında, bu 
konunun ele alınmasının önemi artmıştır. Özellikle, son 
yıllarda kadına yönelik şiddeti ele alan çalışmalar ince-
lendiğinde özellikle kadın cinayetlerine ilişkin durumun 
yıllara göre artış gösterdiği ve cinayetlerin %57 oranında 
mağdurların eşleri veya sevgilileri tarafından işlendiği 
bilgisine ulaşılmıştır (Avcı ve Küpeli, 2020). Ülkemizde 
her ne kadar Ekonomik Sistemi Meşrulaştırma Ölçeği 
(Jost ve Thompson, 2000) ve Cinsiyet Temelli Sistemi 
Meşrulaştırma Ölçeği (Jost ve Kay, 2005) gibi meşrulu-
ğu ölçen ölçeklerin Türkçe adaptasyonları olsa da doğru-
dan şiddetin meşruluğunu ölçen bir ölçeğe rastlanılma-
mıştır. Dolayısıyla, bu çalışmada Şiddetin ve Erkek Ege-
menliğinin Meşrulaştırılması Ölçeği’nin (Diaz-Aguado 
ve Martinez, 2015) Türkçe’ye uyarlamasının yapılması 
ve bu ölçeğin psikometrik özelliklerini romantik ilişki 
içerisinde olan kadın ve erkekler açısından incelenmesi 
bu çalışmanın temel amacını oluşturmaktadır.

Yöntem

Yazar Notu: Ufuk Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Etik 
Kurulu’nun 28.04.2021 tarihli 2021/45 sayılı kararı ile etik açı-
dan uygunluk belgesi alınmıştır. 

Katılımcılar
Araştırmaya 18-35 yaş aralığında (Ort. = 26.42, S 

= 4.88) en az bir yıldır flört ilişkisi içerisinde olan bi-
reyler katılmıştır. Çalışmaya katılanların 375’i kadın 
(%65.4) ve 198’i erkek (%34.6) olmak üzere toplamda 
573’tür. Katılımcıların demografik özelliklerine ilişkin 
bilgiler Tablo 1’de sunulmuştur.

Veri Toplama Araçları

Şiddetin ve Erkek Egemenliğinin Meşrulaştırılması 
(ŞEEM) Ölçeği (The Justification of Violence and 
Male Dominance Scale)

Erkek egemenliğini, yakın partner ilişkilerinde er-
keklerin uyguladığı şiddeti ve sorunların çözümü adına 
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Tablo 1. Katılımcılara İlişkin Demografik Bilgiler

Kadın Erkek

N % N %

Yaş 18-25 arası 191 50.9 74 37.4

26 ve üzeri 184 49.1 124 62.6

İlişki Süresi 1-3 yıl arası 240 64.0 107 54.0

4 yıl ve üzeri 135 36.0 91 46.0

Medeni Durum Bekâr 287 76.5 118 59.6

Evli 88 23.5 80 40.4

Eğitim Düzeyi Lise ve Öncesi 19 5.1 57 28.8

Üniversite Öğrencisi 120 32.0 30 15.2

Üniversite Mezunu 162 43.2 84 42.4

Lisansüstü Dereceli 74 19.7 27 13.6

Partner Eğitim Düzeyi Lise ve Öncesi 37 9.9 52 26.3

Üniversite Öğrencisi 95 25.3 33 16.7

Üniversite Mezunu 188 50.1 77 38.9

Lisansüstü Dereceli 55 14.7 36 18.2

Meslek Öğrenci 141 37.6 59 29.8

İşsiz veya Ev Hanımı 62 16.5 10 5.1

Çalışan 172 45.9 129 65.2

Partnerin Mesleği Öğrenci 93 24.8 54 27.3

İşsiz veya Ev Hanımı 19 5.1 42 21.2

Çalışan 263 70.1 82 41.4

Sosyoekonomik Statü Düşük veya Ortanın Altı 80 21.3 35 17.7

Orta 186 49.6 107 54.0

Ortanın Üstü veya Yüksek 109 29.1 56 28.3

Yaşadığı Yer Köy-kasaba     17 4.5 12 6.1

Şehir 99 26.4 65 32.8

Büyükşehir 259 69.1 121 61.1

Ailenin Tutumu Demokratik 116 30.9 82 41.4

Diğer (otoriter, ilgisiz, 
muhafazakâr vb.) 259 69.1 112 56.6

Aile İçi Şiddete Tanıklık Hiç tanık olmama 191 50.9 113 57.1

Az veya çok tanık olma 184 49.1 85 42.9

İlişki Memnuniyeti Çok Memnun veya Memnun 197 52.5 84 42.4

Kararsız 79 21.1 23 11.6

Memnun Değil 99 26.4 34 17.2
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başvurulan şiddetin meşru olduğu inancını ölçen Şiddetin 
ve Erkek Egemenliğinin Meşrulaştırılması Ölçeği, Di-
az-Aguado ve Martinez (2015) tarafından geliştirilmiş-
tir. Ölçek 10 maddeden oluşmakta olup, 4’lü Likert tipi 
(0 = Kesinlikle Katılmıyorum, 3 = Kesinlikle Katılıyo-
rum) kullanılmıştır. Bu ölçek için alınabilecek en düşük 
puan 0 ve en yüksek puan 30’dur. Alınan puan arttıkça 
bireyin yakın partner ilişkilerinde erkeklerin uyguladığı 
şiddetin meşru olduğu inancını destekleyen bir tutuma 
sahip olduğunu göstermektedir. Ölçekte ‘Evde meydana 
gelen şiddet bir aile meselesidir ve aile içinde tutulma-
lıdır.’, ‘Seni inciten birine vurmak kabul edilebilir.’ ve 
‘Bir kadın partneri tarafından istismara uğradıysa, onu 
kışkırtacak bir şey yapmış olmalıdır.’ gibi maddeler yer 
almaktadır. Ölçek 2 alt boyuttan oluşmaktadır. Ölçekte 
bulunan 7 madde erkek dominantlığını ve erkeğin kadı-
na uyguladığı yakın partner şiddetini ölçerken, 3 madde 
ise problem çözümünde kullanılan şiddetin meşruluğunu 
ölçmekte kullanılmaktadır. Ölçek geçerlik ve güvenirlik 
çalışmasında Cronbach alfa iç tutarlık katsayısı erkek 
dominantlığı ve erkeğin kadına uyguladığı yakın partner 
şiddeti alt boyutu için .76 ve şiddetin meşruluğu için .77 
olarak bulunmuştur (Diaz-Aguado ve Martinez, 2015). 
Ölçek standart çeviri-tekrar çeviri yöntemi ile yazarlar 
tarafından Türkçe’ye çevrilmiştir.

Flört Şiddeti Tutum Ölçeği 
18 yaş üstü yetişkin bireylere uygulanılabilen, flört 

şiddetine yönelik tutumlarını ölçmeyi amaçlayan Flört 
Şiddeti Tutum Ölçeği, Terzioğlu ve arkadaşları (2016) 
tarafından geliştirilmiştir. Ölçek 28 maddeden oluşmak-
ta olup, ölçekte 5’li Likert Tipi (1 = Kesinlikle katılmı-
yorum, 5 = Tamamen katılıyorum) kullanılmıştır. Ölçe-
ğin 23 maddesi (1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 
15, 16, 18, 19, 20, 21, 22, 25, 26, 28) ters yönde puanlan-
maktadır. Bu ölçek için alınabilecek en düşük puan 28 ve 
en yüksek puan 140’tır. Alınan puan arttıkça bireyin flört 
şiddetine yönelik tutumları desteklediğini göstermekte-
dir. Ölçekte ‘Kız /erkek arkadaşlığında şiddet karşılıklı 
saygının olmadığının bir göstergesidir.’, ‘Kız/erkek ar-
kadaşlığında namus ve ahlak kurallarına uyulmaması 
fiziksel şiddet nedeni olabilir.’ ve ‘Kızlar, erkek arkada-
şının her istediğini yapmalıdır.’ gibi maddeler yer almak-
tadır. Ölçek genel, fiziksel, duygusal, ekonomik ve cin-
sel olmak üzere 5 alt boyuttan oluşmaktadır. 1-5. madde 
aralığındaki maddeler Genel Şiddet Alt Boyutunu, 6-10. 
madde aralığı Fiziksel Şiddet Alt Boyutunu, 11-16. mad-
de aralığı Duygusal Şiddet Alt Boyutunu, 17-21. madde 
aralığı Ekonomik Şiddet Alt Boyutunu, 22-28. madde 
aralığı Cinsel Şiddet Alt Boyutunu ölçmektedir. 

Flört Şiddeti Tutum Ölçeği alt boyutları için bu ça-
lışmada yapılan güvenirlik analizi sonucunda Cronbach 
Alpha iç tutarlılık katsayısı Genel Şiddet Alt Boyutu için 

.62, Fiziksel Şiddet Alt Boyutu için .74, Duygusal Şiddet 
Alt Boyutu için .83, Ekonomik Şiddet Alt Boyutu için 
.70 ve Cinsel Şiddet Alt Boyutu için .69 olarak bulun-
muştur. Güvenirlik katsayısının .70’in üzerinde olması 
gerektiğinden (De Vellis, 2012) Genel Şiddet Alt Boyutu 
sonuçları araştırmaya dahil edilmemiştir.

Çatışmaların Çözümüne Yaklaşım Ölçeği (The 
Revised Conflict Tactics Scale; CTS2)

Çatışmaların Çözümüne Yaklaşım Ölçeği, Straus 
(1979) tarafından geliştirilmiş ve 1996’da yeniden göz-
den geçirilmiştir (Straus ve ark., 1996). Temel olarak 
flört eden, beraber yaşayan veya evli çiftlerin, birbirleri-
ne karşı ne derecede şiddet gösterdiklerini, mantık ve uz-
laşma becerilerini karşılaştıkları sorunlarda nasıl kullan-
dıklarını tespit etmek amacıyla kullanılmaktadır. Ölçek 
78 maddeden oluşmakta olup, ölçekte 8’li Likert tipi (0 
= Hiç, 1 = 1 kez, 2 = 2 kez, 3 = 3-5 kez, 4 = 6-10 kez, 5 = 
11-20 kez, 6 = 20’den fazla, 7 = Son 1 yıldan daha önce) 
kullanılmaktadır. Ölçeğin puanlaması yapılırken yaygın 
olarak kullanılan yöntem “prevelans” belirlemedir. Buna 
göre, son bir yıl içinde en az bir kez ya da daha fazla şid-
det davranışını uygulamış olma veya şiddet davranışına 
maruz kalma durumu ele alınmaktadır. Bunun için şiddet 
davranışının varlığı veya yokluğu dikkate alınacak şekil-
de 0 ve 7 yanıtları “HAYIR=0” olarak puanlanırken, 1 ve 
6 arasındaki yanıtlar “EVET=1” olarak puanlanmakta-
dır. Ölçek toplam puan üzerinden değerlendirilmemekte-
dir. Ölçekte ‘Erkek/kız arkadaşıma tokat attım.’, ‘Erkek/
kız arkadaşımı kötü bir sevgili olmakla suçladım.’ ve 
‘Erkek/kız arkadaşım üzmek için bir şey yaptım.’ gibi 
maddeler bulunmaktadır. Ölçekteki otuz dokuz madde 
şiddet uygulamayı, diğer otuz dokuz madde ise şiddete 
maruz kalmayı değerlendirmekte olup, ters yönlü puan-
lamayı gerektiren hiçbir madde bulunmamaktadır. Öl-
çekte uzlaşma, psikolojik şiddet, fiziksel şiddet, cinsel 
şiddet ve yaralanmayı değerlendiren 5 alt boyut bulun-
maktadır (Straus ve ark., 1996). Bu çalışmada bireyin 
uyguladığı psikolojik şiddet ve fiziksel şiddet alt boyut-
ları kullanılmıştır. Ölçeğin Türkçe geçerlik ve güvenirlik 
çalışması Aba ve Kulakaç (2016) tarafından yapılmış ve 
Cronbach alfa iç tutarlık katsayısı genel ölçek için .92 ve 
alt ölçekler için .76 ile .89 arasında bulunmuştur (Aba 
ve Kulakaç, 2016). Bu çalışmada ise ölçek için yapılan 
güvenirlik analizi sonucunda Cronbach alfa iç tutarlılık 
katsayısı Psikolojik Şiddet Alt Boyutu için .74 ve Fizik-
sel Şiddet Alt Boyutu için .88 olarak bulunmuştur.

Çelişik Duygulu Cinsiyetçilik Ölçeği (Ambivalent 
Sexism Scale)

Düşmanca ve korumacı cinsiyetçiliği ölçmekte 
kullanılan Çelişik Duygulu Cinsiyetçilik Ölçeği Glick ve 
Fiske (1996) tarafından geliştirilmiştir. Ölçek 22 madde-
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den oluşmakta olup, ölçekte 6’lı Likert tipi (1 = Tamamen 
Karşıyım, 6 = Tamamen Katılıyorum) kullanılmıştır. Bu 
ölçek için alınabilecek en düşük puan 22 ve en yüksek 
puan 132’dir. Alınan puan arttıkça bireyin düşmanca 
ve korumacı cinsiyetçiliği destekleyen bir tutuma sahip 
olduğunu göstermektedir. Ölçekte ‘Kadınlar çok çabuk 
alınırlar.’, ‘Bir felaket durumunda kadınlar erkeklerden 
önce kurtarılmalıdır.’ ve ‘Erkekler kadınsız eksiktirler.’ 
gibi maddeler yer almaktadır. Ölçek düşmanca cinsiyet-
çilik ve korumacı cinsiyetçilik olmak üzere 2 alt boyut-
tan oluşmaktadır. Ölçekten elde edilen yüksek puanlar 
düşmanca ve korumacı cinsiyetçiliğin yüksek olduğunu 
göstermektedir (Glick ve Fiske, 1996). Bu ölçeğin ge-
çerlik ve güvenirlik çalışması Sakallı-Uğurlu (2002) ta-
rafından yapılmış ve iki alt ölçek için bulunan Cronbach 
alfa iç tutarlık katsayısı düşmanca cinsiyetçilik için .87 
ve korumacı cinsiyetçilik için .78’dir. Test-tekrar test gü-
venirliği ise .87 değerindedir (Sakallı-Uğurlu, 2002). Bu 
çalışmada ölçek alt boyutları için bulunan Cronbach alfa 
iç tutarlık katsayıları düşmanca cinsiyetçilik için .93 ve 
korumacı cinsiyetçilik için .92’dir.

Demografik Bilgi Formu
Araştırmanın değişkenleriyle ilişkili olarak anketin 

ilk bölümünde katılımcılardan cinsiyet, yaş, flört ilişki-
sinin süresi, medeni durum, eğitim düzeyi, partnerin eği-
tim düzeyi, mesleği, partnerin mesleği, sosyoekonomik 
düzeyi, yaşamının çoğunun geçirildiği yer, aile yapısı, 
aile içi şiddete tanık olup olmama durumu, içinde bulu-
nulan romantik ilişkiden memnuniyet düzeyi ve çaresiz-
lik düzeyi ile ilgili sorular sorulmuştur. 

İşlem 
Anket uygulama aşamasından önce Ufuk Üni-

versitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Etik Kurulu’nun 
28.04.2021 tarihli 2021/45 sayılı kararı ile etik açıdan 
uygunluk belgesi alınmıştır. Araştırmadaki katılımcılar 
gönüllülük esasına dayalı olarak çalışmaya katılmış-
tır. Katılımcılara uygulama öncesinde Bilgilendirilmiş 
Onam Formu doğrultusunda araştırmanın amacı ve öl-
çekler ile ilgili bilgi verilmiş ve araştırmaya katılım 
onayları alınmıştır. Katılımcılara tek oturumda bir dizi 
anket çevrimiçi olarak uygulanmıştır.

Bulgular

ŞEEM Ölçeği’nin Açımlayıcı Faktör Analizi 
Sonuçları

İlk olarak ŞEEM ölçeğinin 10 maddesi üzerinde 
Varimax yöntemiyle döndürmeli faktör analizi yapıl-
mıştır. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) değeri (.88) verinin 
faktör analizine uygun olduğunu göstermiştir. Faktör 
sayısı kararı, özdeğerler, açıklanan varyans oranı, gü-

venirlik değerleri ve özdeğerlerin grafik dağılımı ince-
lenerek verilmiştir. Faktör sayısı sınırlanmadan yapılan 
ilk faktör analizi sonuçları, toplamda varyansın %57’sini 
açıklayan ve özdeğerleri 1’in üzerinde olan 2 faktöre 
işaret etmiştir. Bu bileşenler varyansın sırayla %47’sini 
ve %10’unu açıklamaktadır. Cattell’s scree testi sonuç-
ları incelendiğinde tek faktörlü bir boyutun olduğu ve 
toplam puan ile açıklanabileceğini görüldüğünden (bkz. 
Şekil 1) daha ileri analiz için tek bileşenin tutulmasında 
karar kılınmıştır. Bir bileşenli çözüm varyansın toplam 
%47’sini açıklamaktadır. Faktör yükleri incelendiğinde 
en düşük faktör yükünün .59 ve en yüksek faktör yükü-
nün .76 olduğu görülmüştür. Bulunan tek faktörün Cron-
bach alfa iç tutarlılık katsayısı .86’dır (bkz. Tablo 2).

Ölçek yapısındaki olası cinsiyet farklılığını incele-
mek amacıyla, açımlayıcı faktör analizi kadın ve erkek 
örneklemler için ayrı ayrı ele alınmıştır. Faktör sayısı 
sınırlanmadan yapılan ilk faktör analizi sonuçları ince-
lendiğinde kadın örneklemde toplam varyansın %61’ini 
açıklayan ve özdeğerleri 1’in üzerinde olan 3 faktöre 
işaret etmiştir. Bu faktörlerin ilki varyansın %41’ini, 
ikincisi %10’unu ve üçüncüsü varyansın %10’unu açık-
lamıştır. Benzer şekilde erkek örneklemde de toplamda 
varyansın %65’ ini açıklayan ve özdeğerleri 1’in üze-
rinde olan 3 faktöre işaret etmiştir. Bu faktörlerin ilki 
varyansın %42’sini, ikincisi varyansın %11’ini, üçün-
cüsü ise varyansın %10’unu açıklamıştır. Faktör sayısı 
öncelikle ölçeğin orijinal yapısında iki faktör olduğun-
dan iki faktörle sınırlandırılarak yinelenmiştir. Kadın 
örneklemde ilk faktör varyansın %41’ini ve ikinci faktör 
%10’unu açıklarken; erkek örneklemde ilk faktör var-
yansın %42’sini ve ikinci faktör %11’ini açıklamaktadır. 
Her iki örneklemde de Cattell’s scree testi sonuçlarının 
tek faktörlü bir yapıyı işaret etmesi (bkz. Şekil 1) ve ayırt 
edici bir şekilde maddelerin iki faktöre yüklenmeyip, 
bazı maddelerin her iki faktörde de .35-.40 üzerinde yük-
lendikleri dikkate alınarak tek faktörle sınırlandırılarak 
analiz yenilenmiştir. Tablo 2’de görüldüğü gibi, yapılan 
faktör analizleri hem kadın hem de erkek örneklem için 
tek boyutlu çözümü desteklemiş ve tek faktör toplam 
varyansın kadınlarda %41’ini, erkeklerde ise %42’sini 
açıklamıştır. Faktör yükleri incelendiğinde kadın ör-
neklemde en düşük faktör yükünün .46 ve en yüksek 
faktör yükünün .78; erkek örneklemde en düşük faktör 
yükünün .56 ve en yüksek faktör yükünün .78 olduğu 
görülmektedir. Cronbach alfa iç tutarlılık katsayısı kadın 
örneklem için .80 ve erkek örneklem için ise .84’tür.

Ölçekteki her bir maddenin puanı ile ölçeğin top-
lam puanı arasında en az .30’un üzerinde korelasyonla-
rın olması, aynı boyutta ölçme yaptıklarını göstermek-
tedir (Büyüköztürk, 2010; Tezbaşaran, 1997). Bu doğ-
rultuda madde-toplam korelasyonları ile gerçekleştirilen 
analiz sonucunda, ŞEEM ölçeğinin toplam puanı ile her 
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bir madde puanları arasındaki korelasyonların .60 ile .75 
arasında değiştiği tespit edilmiştir (bkz. Tablo 2). Bu 
sonuç ile ölçülen yapının güvenilir olduğunu söylemek 
mümkündür (Erkuş, 2003). Ayrıca ölçeğin güvenirlik 
çalışmasında iki-yarım güvenirliğine de bakılmıştır. Bu 
kapsamda ölçeğin tek numaralı maddeleri ile çift numa-
ralı maddeleri arasındaki korelasyon katsayıları hesap-
lanmıştır (tüm örneklemde r = .82; kadın örneklemde r = 
.74 ve erkek örneklemde r = .80). Elde edilen sonuçlar, 
ölçülen yapının güvenilir olduğunu güçlendirmektedir. 
Ölçeğin güvenirlik analizi için Tablo 2’de verilere ait 
Cronbach alfa değerleri ayrıca sunulmuştur.

ŞEEM Ölçeği’nin Doğrulayıcı Faktör Analizi Sonuçları
ŞEEM ölçeğinin yapı geçerliliğini daha ayrıntılı in-

celemek amacıyla AMOS 26 programı kullanılarak doğ-
rulayıcı faktör analizi kadın ve erkek örneklem için ayrı 
ayrı ele alınmıştır. Her iki örneklemde de on maddelik tek 
faktörlü bir yapı incelenmiştir. İlk yapılan ölçüm modeli 
analizinde, model uyum indeksleri tek faktörlü yapının 
kabul edilebilirliğinin hem kadın örneklemde [χ2 (35, n 
= 375) = 277.55, p < .000, GFI = .87, AIC = 317.55, CFI 
= .80, RMSEA = .13] hem de erkek örneklemde [χ2 (35, 

n = 198) = 178.63, p < .000, GFI = .83, AIC = 218.63, 
CFI = .78, RMSEA = .14] düşük olduğunu göstermiştir. 
Elde edilen model uyum kriterlerince istenilen sınırlar-
da olmadığından dolayı modifikasyon indekslerine ba-
kılmıştır. Modifikasyon önerileri dikkate alınarak kadın 
örneklemde 3. ve 9. madde; 4. ve 10. madde ile 8. ve 
10. maddeler arasında (bkz. Şekil 2a); erkek örneklemde 
3. ve 9. madde ile 6. ve 7. maddeler arasında kovaryans 
oluşturulduğunda model fit yakalanmıştır (bkz. Şekil 2b).

Dolayısıyla, bu uygulama ile model hem kadın ör-
neklemde [χ2 (32, n = 375) = 120.40, p < .000, GFI = 
.94, AIC = 166.40, CFI = .92, RMSEA = .08] hem de er-
kek örneklemde [χ2 (33, n = 198) = 95.81, p < .000, GFI 
= .91, AIC = 139.81, CFI = .90, RMSEA = .09] veriye 
daha uygun hale gelmiştir. Sonuçta, doğrulayıcı faktör 
analizinde tek faktörlü olarak SEEM altında yer alan tüm 
maddelere ait yol katsayıları hem kadın hem de erkek ör-
neklemde istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur (bkz. 
Tablo 3). Erkek örneklemdeki modelin ki-kare ve df 
oranları 3’ün altında iken kadın örneklemde 3.7’dir (bkz. 
Tabachnick ve Fidell, 2001). Maddelerin faktör yükleri, 
kadın örneklemde .41 ve .70 arasında, erkek örneklemde 
ise .45 ve .81 arasındadır (bkz. Şekil 2a ve 2b). 

Tablo 2. ŞEEM Ölçeği’nin Faktör Yapısı ve Faktör Yükleri

       Faktör Yükleri Madde toplam 
test puan 

korelasyonu 
(Tüm örneklem)Madde Tüm 

örneklem Kadın Erkek

1. Evde meydana gelen şiddet bir aile meselesidir ve aile içinde 
tutulmalıdır. .61 .46 .60 .64**

2. Bir kadın partneri tarafından dövüldüğü halde partnerini terk etmiyorsa, 
bu kesinlikle o kadının ilişkisinde tamamen mutsuz olmadığı içindir. .65 .58 .58 .67**

3. Seni inciten birine vurmak kabul edilebilir. .59 .60 .59 .63**

4. Patronun kim olduğunu bildirmek için birini tehdit etmek doğrudur. .75 .67 .78 .71**

5. Eşinden veya partnerinden şiddet gören bir kadın, çocukları uğruna 
onu polise ihbar etmemelidir. .66 .61 .65 .62**

6. Bir baba, ailenin patronu olduğunu göstermelidir. .76 .71 .68 .77**

7. Bir erkek ve bir kadın arasındaki ilişkinin yolunda gitmesi için, kadının 
erkekle çatışmaktan kaçınması gerekir. .70 .52 .71 .72**

8. Bir kadın partneri tarafından istismara uğradıysa, onu kışkırtacak bir 
şey yapmış olmalıdır. .76 .78 .68 .71**

9. Size ait olan bir şey alınmışsa, alan kişiye saldırmak kabul edilebilir. .64 .66 .56 .67**

10. Karısı veya kız arkadaşı kendisinden ayrılmaya karar verdiğini 
belirttiğinde, bir erkek eşine veya partnerine saldırmakta haklıdır. .68 .71 .62 .61**

Açıklanan Toplam Varyans %47.01 %41.10 %42.69

Cronbach’s Alpha .86 .84 .87

Not. **p < .01
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Cinsiyete Bağlı Farklılıkların Ele Alınması
Katılımcıların erkek egemenliğinin meşrulaştırıl-

ması, flört şiddetine ilişkin tutum, çelişik duygulu cinsi-
yetçilik ve flört şiddeti davranış düzeyleri üzerinde cinsi-
yet farklılıklarını incelemek amacıyla Bağımsız Gruplar 
t-testi yürütülmüştür (bkz. Tablo 4). 

Cinsiyete bağlı olarak erkek egemenliğinin meşru-
laştırılmasında anlamlı bir farklılık vardır (t = -11.58, p 
≤ .05). Ortalama puanlar incelendiğinde, kadınların (M = 
2.24, SD = 3.36) erkek egemenliğinin meşrulaştırılması 
düzeyi erkeklerden (M = 7.03, SD = 5.26) daha düşüktür. 
Ayrıca, diğer bağımlı değişkenlerin ortalama puanların-
da cinsiyetler arasında istatistiksel olarak anlamlı farklar 
bulunmuştur. Flört şiddetinin tüm boyutları açısından; 
fiziksel flört şiddeti tutumu (t = -6.54, p ≤ .05); duygusal 
flört şiddeti tutumu (t = -8.23, p ≤ .05); ekonomik flört 
şiddeti tutumu (t = -10.46, p ≤ .05) ve cinsel flört şiddeti 
tutumu (t = -7.07, p ≤ .05) puanları cinsiyete bağlı olarak 
anlamlı farklılık göstermektedir. Ortalama puanlar ince-
lendiğinde, kadınların flört şiddeti tutum düzeyleri (fi-
ziksel, duygusal, ekonomik ve cinsel) erkeklerden daha 
düşüktür. Ayrıca Düşmanca Cinsiyetçilik (t = -15.90, p ≤ 
.05) ve Korumacı Cinsiyetçilik (t = -12.14, p ≤ .05)  pu-

anları cinsiyete bağlı olarak anlamlı farklılık göstermek-
tedir. Ortalama puanlar incelendiğinde, kadınların hem 
düşmanca cinsiyetçilik hem de korumacı cinsiyetçilik 
düzeyleri erkeklerden daha düşüktür. Ancak, flört şiddeti 
davranış düzeyleri (fiziksel ve psikolojik) açısından cin-
siyete bağlı olarak anlamlı bir farklılık elde edilmemiştir.

Değişkenler Arası Korelasyon Analizleri ile Şiddetin 
ve Erkek Egemenliğinin Meşrulaştırılması Ölçeği’nin 
Yordayıcı Geçerlik Analizleri

İlgili alanyazında şiddeti ve erkek egemenliğini 
meşrulaştıran bireylerin fiziksel, duygusal, ekonomik ve 
cinsel şiddete yönelik daha olumlu tutumlara sahip ol-
dukları, şiddet davranışlarını daha fazla gösterdikleri ve 
düşmanca ve korumacı cinsiyetçilik eğilimlerinin daha 
yüksek olduğunu gösteren bulgular yer almaktadır. Bu 
bulgulara dayanarak, ŞEEM ölçeğinin ölçüt-bağıntılı ge-
çerliğini test etmek amacıyla değişkenler ile arasındaki 
korelasyon ilişkileri incelenmiş ve her bir değişkeni ne 
ölçüde yordadığına bakılmıştır (bkz. Tablo 5).

İlk olarak ŞEEM ölçeğinin yordayıcı geçerliliğini 
incelemek amacıyla katılımcıların erkek egemenliğinin 
meşrulaştırılması ile cinsiyetçilik, flört şiddetine ilişkin 

Tablo 3. Kadın ve Erkek Örneklemde Doğrulayıcı Faktör Analizi

Madde Path Faktör
β0 β1 S.E. C.R.

P
Kadın Erkek Kadın Erkek Kadın Erkek Kadın Erkek

seem1 <--- SEEM 0.412 0.528 1 1

seem2 <--- SEEM 0.536 0.497 1.189 0.840 0.187 0.155 6.369 5.404 <0.001

seem3 <--- SEEM 0.523 0.509 1.458 0.900 0.232 0.164 6.274 5.490 <0.001

seem4 <--- SEEM 0.605 0.809 0.849 1.060 0.127 0.148 6.707 7.149 <0.001

seem5 <--- SEEM 0.542 0.639 0.902 0.891 0.141 0.140 6.405 6.359 <0.001

seem6 <--- SEEM 0.696 0.532 1.210 1.071 0.172 0.189 7.048 5.656 <0.001

seem7 <--- SEEM 0.494 0.574 1.251 1.122 0.204 0.189 6.128 5.948 <0.001

seem8 <--- SEEM 0.704 0.666 0.827 1.037 0.117 0.159 7.073 6.508 <0.001

seem9 <--- SEEM 0.598 0.446 1.496 0.780 0.224 0.156 6.667 4.990 <0.001

seem10 <--- SEEM 0.590 0.639 0.486 0.724 0.074 0.114 6.595 6.355 <0.001

Not. β0: Standart yol katsayıları; β1: Standart olmayan yol katsayıları
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tutum, flört şiddeti davranış düzeyleri arasındaki ilişki 
Pearson momentler çarpımı korelasyon katsayısı kul-
lanılarak kadın ve erkek örneklemde ayrı ayrı incelen-
miştir. Elde edilen sonuçlara göre her iki örneklemde de 
erkek egemenliğinin meşrulaştırılması diğer değişken-
lerle olumlu yönde anlamlı ilişkiye sahip olduğu görül-
müştür. 

Kadın örnekleminde erkek egemenliğinin meşru-
laştırılması ile düşmanca cinsiyetçilik (r = .39, p < .01); 
korumacı cinsiyetçilik (r = .47, p < .01; fiziksel şiddet (r 
= .55, p < .01); duygusal şiddet (r = .67, p < .01); eko-
nomik şiddet (r = .45, p < .01); cinsel şiddet (r = .15, p 
< .01); fiziksel flört şiddeti davranışı (r = .11, p < .05) ve 
psikolojik flört şiddeti davranışı (r = .25, p < .01) arasın-
da olumlu yönde anlamlı ilişkiler elde edilmiştir. 

Erkek örnekleminde de benzer şekilde erkek ege-
menliğinin meşrulaştırılması ile düşmanca cinsiyetçilik 
(r = .40, p < .01); korumacı cinsiyetçilik (r = .28, p < 
.01); fiziksel şiddet (r = .64, p < .01); duygusal şiddet (r 
= .65, p < .01); ekonomik şiddet (r = .46, p < .01); cinsel 
şiddet (r = .45, p < .01); fiziksel flört şiddeti davranışı (r 
= .15, p < .05) ve psikolojik flört şiddeti davranışı (r = 
.17, p < .05) arasında olumlu yönde anlamlı ilişkiler elde 
edilmiştir.

ŞEEM ölçeğinin sonuç değişkenleri üzerindeki 
olası yordayıcılığını incelemek amacıyla regresyon 
analizleri hem kadın hem de erkek örneklem için ya-
pılmıştır. Sonuçlar şiddetin ve erkek egemenliğinin 
meşrulaştırılmasının düşmanca cinsiyetçiliği (kadın-
larda β = .39, B = 1.31, t = 8.250, p < .01; erkeklerde β 
= .40, B = .93, t = 6.161, p < .01); korumacı cinsiyetçi-
liği (kadınlarda β = .47, B = 1.90, t = 10.456, p < .01; 
erkeklerde β = .28, B = .62, t = 4.123, p < .01); fiziksel 
şiddete yönelik tutumu (kadınlarda β = .55, B = .25, t = 
12.880, p < .01; erkeklerde β = .64, B = .38, t = 11.951, 
p < .01); duygusal şiddete yönelik tutumu (kadınlarda 
β = .67, B = .67, t = 17.417, p < .01; erkeklerde β = 
.65, B = .59, t = 12.265, p < .01); ekonomik şiddete 
yönelik tutumu (kadınlarda β = .45, B = .39, t = 9.941, 
p < .01; erkeklerde β = .46, B = .35, t = 7.437, p < .01); 
cinsel şiddete yönelik tutumu (kadınlarda β = .15, B = 
.13, t = 2.935, p < .01; erkeklerde β = .45, B = .36, t = 
7.217, p < .01); fiziksel şiddet davranışını (kadınlarda 
β = .11, B = .05, t = 2.283, p < .01; erkeklerde β = 
.15, B = .06, t = 2.143, p < .01) ve psikolojik şiddet 
davranışını (kadınlarda β = .25, B = .14, t = 4.999, p 
< .01; erkeklerde β = .17, B = .07, t = 2.423, p < .01) 
yordadığını göstermiştir.

Tablo 4. Şiddetin ve Erkek Egemenliğinin Meşrulaştırılması, Flört Şiddetine İlişkin Tutum, Çelişik Duygulu Cinsiyetçilik 
ve Flört Şiddeti Davranış Düzeylerindeki Cinsiyet Farklılıklarına İlişkin Analiz Sonuçları

Kadın (N= 375) Erkek (N=198) Bağımsız 
Grup

Değişkenler Ort SS Ort SS t 
Değerleri

Şiddetin ve Erkek Egemenliğinin Meşrulaştırılması (ŞEEM) 2.24 3.36 7.03 5.26 -11.58*

Flört Şiddeti Tutumu

Fiziksel 5.54 1.53 7.07 3.08 -6.54*

Duygusal 7.99 3.37 11.11 4.72 -8.23*

Ekonomik 7.54 2.90 10.87 3.94 -10.46*

Cinsel 8.30 2.93 10.68 4.21 -7.07*

Çelişik Duygulu Cinsiyetçilik

Düşmanca 23.64 11.24 40.21 12.18 -15.90*

Korumacı 28.17 13.48 41.34 11.69 -12.14*

Flört Şiddeti Davranışı

Fiziksel 2.96 6.05 4.12 7.85 -1.81

Psikolojik 10.48 9.30 10.39 8.66 .11

Not. *p < .05
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Tartışma

Bu çalışmada, Diaz-Aguado ve Martinez (2015) 
tarafından geliştirilen, yetişkin bireylerin yakın part-
ner ilişkilerinde görülen erkek egemenliğini, erkeklerin 
uyguladığı şiddeti ve ilişkide ortaya çıkan sorunların 
çözümünde başvurulan şiddetin meşruluk düzeyini öl-
çen Şiddetin ve Erkek Egemenliğinin Meşrulaştırılması 
(ŞEEM) Ölçeği’nin Türkçe’ye uyarlama çalışmasının 
yapılması amaçlanmıştır. Flört şiddetine yönelik tutum-
larda genellikle cinsiyet farklılıkları gözlemlendiğin-
den, analizler kadın ve erkek örneklemlerde ayrı ayrı ele 
alınmıştır. Genel olarak hem açıklayıcı hem de doğrula-
yıcı faktör analizlerinin sonuçları, on maddelik ŞEEM 
ölçeğinin Türkçe uygulamasının orijinalindeki iki bo-
yutlu yapıdan farklı olarak tek boyutlu faktör yapısının 
geçerlik ve güvenirliğini destekler niteliktedir. ŞEEM 
Ölçeği’nin (Diaz-Aguado ve Martinez, 2015) orijinal 
yapısında 3 madde genel olarak şiddetin meşruluğunu 
ölçerken, diğer maddeler erkek dominantlığını ve erke-
ğin kadına uyguladığı yakın partner şiddetini meşrulaş-
tırmayı ölçmektedir. Hem faktör analizleri sonucu hem 
de Catell’s scree test sonuçları tek boyutlu bir yapının 
olduğuna işaret etmiştir. Ölçeğin orijinalindeki gibi iki 

faktöre zorlandığında ise maddelerin anlamlı bir şekilde 
ayrışmadığı ve her iki faktöre de yüklendikleri görül-
müştür. Tüm ölçüm aracı göz önünde bulundurulduğun-
da genel olarak şiddetin meşruluğunu ölçen maddelerin 
de daha çok fiziksel şiddet ile ilişkili olduğu ve diğer 
faktörde ölçmesi hedeflenen erkek dominantlığından 
çok da farklı olarak değerlendirilmediği düşünülerek 
tek faktörlü bir yapı test edilmiştir. Faktör yapısının 
doğrulanması için yapılan ölçüm modeli analizlerinde 
hem kadın hem de erkek örneklemlerde ortak olarak 
3. ve 9. maddelerin birbirleri ile ilişkili olabileceğini 
göstermiştir. Bu maddeler genel olarak şiddetin meşru-
luğu ile ilişkili olduğundan ilişkilendirilerek analizlere 
devam edilmiştir. Kadın örneklemde ayrıca 10. madde 
ile 4. ve 8. maddeler de ilişkili olarak çıkmıştır.  Her 
ne kadar orijinal ölçüm aracında 4. madde (“Patronun 
kim olduğunu bildirmek için birini tehdit etmek doğru-
dur”) genel olarak şiddetin meşruluğu ile ilişkili olarak 
ele alınmış olsa da tüm ölçek maddeleri göz önüne alın-
dığında kalıpyargısal olarak “patron” ifadesinden erkek 
rolü anlaşılması oldukça olasıdır.  Dolayısıyla, yapılan 
doğrulayıcı faktör analizleri sonuçları hem erkek hem 
de kadın örneklemde tek faktörlü bir yapının uygun ol-
duğunu göstermiştir.

Tablo 5. Değişkenler Arası Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1-Düşmanca 
Cinsiyetçilik 1 .65** .34** .50** .35** .20** .05 .03 .39**

2-Korumacı 
Cinsiyetçilik .53** 1 .32** .60** .36** .12* .11* .11* .47**

3-Fiziksel Şiddet 
Tutumu .31** .27** 1 .54** .41** .21** .16** .25** .55**

4- Duygusal 
Şiddet

Tutumu .37** .43** .65** 1 .52** .10* .11* .26** .67**

5- Ekonomik 
Şiddet Tutumu .26** .27** .46** .55** 1 .22** .10* .17** .45**

6- Cinsel Şiddet 
Tutumu .22** .15* .47** .41** .34** 1 .10* -.05 .15**

7-Fiziksel Şiddet 
Davranışı -.05 -.05 .21** .06 .08 .31** 1 .49** .11*

8-Psikolojik 
Şiddet Davranışı .06 .06 .25** .22** .04 .11 .56** 1 .25**

9-ŞEEM .40** .28** .64** .65** .46** .45** .15* .17* 1

Not 1. ŞEEM = Şiddetin ve erkek egemenliğinin meşrulaştırılması
Not 2. Diagonalın üst kısmı kadın örneklemi, alt kısmı erkek örneklemi temsil etmektedir. 
Not 3. *p < .05, **p < .01
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Ölçeğin güvenirliğini belirlemek amacıyla mad-
de-toplam korelasyon analizleri ele alınmış ve ölçek 
toplam puanı ile her bir madde puanı arasında anlamlı 
bir korelasyon tespit edilmiştir. Ölçeğin ayrıca iki-yarım 
güvenirliğine de bakılmıştır. Bu kapsamda ölçeğin tek 
numaralı maddeleri ile çift numaralı maddeleri arasında-
ki korelasyon katsayıları hesaplanmış ve ölçülen yapının 
güvenilir olduğu desteklenmiştir. Ayrıca ölçeğin geçerli-
ğini gösteren bir kanıt olarak puanlarda cinsiyet farkının 
anlamlılığına bakılmış ve ilgili alanyazında bu sonuçla 
tutarlı olan çalışmalarda da (örn: Koskos Gürel, 2019; 
Yıldırım ve Akgün, 2013) olduğu gibi kadın katılımcıla-
rın erkek egemenliğinin meşrulaştırılması düzeyi erkek 
katılımcılardan daha düşük bulunmuştur.

ŞEEM ölçeğinin ölçüt-bağıntılı geçerliğini des-
teklemek amacıyla katılımcıların erkek egemenliğinin 
meşrulaştırılması ile flört şiddetine ilişkin tutum, çelişik 
duygulu cinsiyetçilik ve flört şiddeti davranış düzeyleri 
arasındaki ilişkiler kadın ve erkek örneklemde ayrı ayrı 
incelenmiştir. Elde edilen sonuçlara göre hem kadın hem 
de erkek örneklemde, erkek egemenliğinin meşrulaş-
tırılması diğer tüm değişkenlerle pozitif yönde anlamlı 
ilişkiye sahip olduğu görülmüştür. Böylece çalışmanın 
ölçüt-bağıntılı geçerliği test sonuçlarının ilgili alanya-
zınla (örn: Chapleau ve Oswald, 2014; Işık, 2008; Sa-
kallı Uğurlu ve Akbaş Uslu, 2013) örtüştüğü sunucuna 
varılmıştır.

Cinsiyete bağlı farklılıklar açısından değerlen-
dirildiğinde alanyazında cinsiyet sisteminin meşrulaş-
tırılması (Ercan, 2009; Kray ve ark., 2017; Martini ve 
de Piccoli, 2020; Yıldırım ve Akgün, 2013); ekonomik 
sistemin meşrulaştırılması (Işık, 2008) ve toplumsal cin-
siyete dayalı sistemin meşrulaştırılması (Koskos Gürel, 
2019) düzeyleri erkek katılımcılarda kadın katılımcılara 
oranla yüksek bulunmuştur. Benzer şekilde bu çalışma-
da da erkek katılımcılarda erkek egemenliğinin meşru-
laştırılması düzeyinin, kadın katılımcılardan daha fazla 
olduğu gözlenmiştir. Sistemi meşrulaştırma kuramına 
göre, toplum kadın ve erkeği hiyerarşik olarak farklı 
basamaklara yerleştirmektedir (Jost ve Banaji, 1994). 
Erkekler için ego, grup ve sistemin yönlendirmesiyle 
kendilerini maskülen özelliklerle içselleştirme, kendi 
grubu ile özdeşleştirme ve mevcut sistemi haklı ve adil 
görme söz konusudur. Kadınlarda ise bu durum farklıdır; 
sistemin öğrettiği maskülen karakteristik özelliklerin her 
durumda feminen özelliklerden daha değerli ve üstün ol-
duğu algısıdır. Bu üstünlük, kadının sistemi haklı göre-
rek uyum sağlaması gerektiği algısına sebep olmaktadır 
(Kray ve ark., 2017). Sonuç olarak, her iki cinsiyet gru-
bunun da sistemi farklı sebeplerle de olsa meşrulaştırdığı 
ve adil kıldığı bir döngü oluşmaktadır. Ancak son yıllar-
da yoğunluğu artan kadın haklarını savunan kurum ve 
kuruluşların ve medyanın da etkisiyle, kadınların mevcut 

sistemin hatalı olduğu algısı günden güne yayılmaktadır. 
Bu da kadınlarda erkek egemenliğini meşrulaştırma dü-
zeyinin neden erkeklerden daha az olduğunu açıklamada 
bir neden olabilir.

Çalışmanın bir diğer sonucu ise tüm örneklemde 
görülen sistemi meşrulaştırma ile flört şiddetine ilişkin 
tutumlar arasındaki olumlu ilişkidir. Bu araştırmanın so-
nucuyla tutarlı bazı araştırmalara göre, sistemi meşrulaş-
tırma düzeyi yüksek olan bireylerde, kadını suçlayan ve 
kadın şiddetini meşru kılan düşünceler hâkimdir (Kristi-
ansen ve Giulietti, 1990; Sakallı-Uğurlu ve ark., 2007). 
Cinsiyet sistemini meşrulaştırma ile tecavüz mitlerinin 
kabul düzeyinin pozitif yordandığını gösteren birçok ça-
lışma bulunmaktadır (Chapleau ve Oswald, 2013; Mar-
tini ve de Piccoli, 2020; Navarro ve Tewksbury, 2017). 
Waltermaurer’ın (2012) gözden geçirme çalışmasında, 
yakın partner şiddetinin meşrulaştırılmasındaki en büyük 
etkenin kadının sebep olduğu düşünülen belli hatalara 
yönelik olduğu algısı görülmüştür. Yakın partner şiddeti-
ni meşrulaştırma düzeyi yüksek olan bireylerde ataerkil 
düşünce sisteminin varlığı görülmektedir. Kadının top-
lumdaki yerini belirleyen değer sistemleri yine kadının 
statüsünü ve haklarını da tanımlamaktadır. Bunun sonu-
cunda, kadına yönelik şiddet ve istismarı kendine hak 
olarak gören, tecavüz ve istismar vakalarında kurbanı 
suçlayan bir algı oluşmaktadır. Ayrıca bu durumu kabul-
lenen ve meşru gören mağdur durumdaki kadının, karşı 
karşıya geldiği istismar durumlarına çözüm olarak üçün-
cü bir kimseden yardım istemeyi aklına bile getirmediği 
belirtilmektedir (Waltermaurer, 2012). Sistemi meşru-
laştırma fikrinin yüksek olduğu bireylerde cinsel saldı-
rıların meşruluğu ve öneminin azımsandığı diğer çalış-
malarda da görülmektedir (Chapleau ve Oswald, 2013). 
Dolayısıyla, erkeklerin kadına yönelik şiddeti meşru 
görmesinin altında kendi iç-gruplarını haksız duruma 
düşürmemek ve istismar olayını ve sonuçlarını zararsız 
veya önemsiz görme eğiliminde oldukları söylenebilir.

Ayrıca sistemi meşrulaştırma birçok araştırmada 
çelişik duygulu cinsiyetçilik (düşmanca ve korumacı) 
ile ilişkili bulunmuştur (örn; Jost ve Hunyady, 2005). 
Bazı çalışmalarda (örn; Glick ve ark., 2002) tecavüz 
kurbanını suçlama, partner şiddetini meşrulaştırma gibi 
şiddet yanlısı tutumlar ile yalnızca düşmanca cinsiyet-
çilik pozitif ilişkili bulunurken, korumacı cinsiyetçiliğin 
ilişkisiz olduğu gözlenmiştir. Öte yandan, Sakallı-Uğur-
lu ve arkadaşlarının (2007) çalışmasında hem düşmanca 
cinsiyetçilik hem de korumacı cinsiyetçiliğin tecavüz 
kurbanını suçlamanın yordayıcısı olduğu bulunmuştur. 
Benzer şekilde bu çalışmada da tüm örneklemde siste-
mi meşrulaştırma çelişik duygulu cinsiyetçilik ile ilişkili 
bulunmuştur.

Sakallı’nın (2021) cinsiyetçiliğe verilen tepkileri 
dört ayrı boyutta (kabullenme ve meşrulaştırma, ken-
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dini suskunlaştırma, yüzleşme ve kolektif hareketlerde 
bulunma) incelediği çalışmasında belirttiği gibi kadınla-
rın cinsiyetçiliğe verdiği tepkiler zaman içinde feminist 
bireylerden etkilenme ve ayrımcılıkla yüz yüze gelme 
(Nelson ve ark., 2008); yaş, eğitim düzeyi, sosyal ge-
lişim düzeyine bağlı olarak değişebilmektedir (Sakallı, 
2021). Yani cinsiyetçilik ve erkek egemenliğinin meş-
rulaştırılması gibi kadını ikinci plana atan ve düşük ko-
numda gösteren tutum ve davranışların engellenebilmesi 
ya da azaltılması eğitim kurumlarının, hukuki ve politik 
sistemlerin kadın erkek eşitsizliğinin önüne geçecek şe-
kilde toplumu bilgilendirmesi ile mümkün kılınabilir. 

Bu çalışmanın amacı, ŞEEM ölçeğini Türkçe’ye 
uyarlamak ve ilgili alanda çalışan araştırmacı ve uygu-
lamacılara değerli bir ölçüm aracı sunmaktır. Yapılan 
psikometrik analizler aracılığıyla, on maddeden oluşan 
Şiddetin ve Erkek Egemenliğinin Meşrulaştırılması 
Ölçeği Türkçe formunun ülkemizde gerçekleştirilecek 
araştırmalarda geçerlik ve güvenirliği kullanıma uygun 
bir ölçüm aracı olduğu kanaatine varılmıştır. Ancak, 
SEEM ölçeğinin Türkçeye uyarlanması çalışmasında 
birtakım sınırlılıkların göz önünde bulundurulması ge-
rekmektedir. Çalışmanın en önemli sınırlılıklarından biri 
ölçeğin test-tekrar test güvenirliğinin bu çalışma kapsa-
mında ele alınmamış olmasıdır. Farklı örneklemler ile 
birlikte test-tekrar test sonuçlarının ilerideki çalışmalar-
da ele alınarak ölçeğin güvenirliği ve geçerliğinin test 
edilmesinin önemli olduğu düşünülmektedir. Ayrıca, 
araştırmada yer alan katılımcıların cinsiyet dağılımının 
dengeli olmaması grup karşılaştırmalarında bir dezavan-
taj olarak çalışma sonuçlarını etkilemiş olabilir. Özellik-
le, şiddet uygulama gibi bir konuda katılımcıların sosyal 
beğenirlik düzeylerinin yüksek olabileceği göz önünde 
bulundurulduğunda ölçeğin cinsiyetler arasında farklı-
lık oluşturup oluşturmadığı daha detaylı incelenmelidir. 
Şiddetin meşrulaştırılması konusunun önemi dikkate alı-
narak ölçeğin ileride yapılacak olan çalışmalara katkıda 
bulunacağı düşünülmektedir.
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Today it is possible to encounter inequality or 
injustice in many areas. Although being a woman in 
many societies corresponds to positive attributions, es-
pecially within the framework of gender-based stereo-
types such as kind, loving, empathetic, compassionate, 
it puts women in a disadvantageous position in terms 
of competence (Jost & Kay, 2005). However, it is seen 
that those who suffer from inequality due to being in a 
disadvantaged position, often accept this situation and 
justify the current system. In this direction, the concept 
of justifying the system has been put forward to explain 
the reasons why the individual accepts the system de-
spite the negative consequences of social systems (Jost 
& Banaji, 1994).

Basically, according to the System Justification 
Theory (Jost & Banaji, 1994) people tend to maintain 
the current system and this happens regardless of the 
hierarchical position of the group to which s/he belongs. 
The justification of the system creates the belief that the 
existing political, economic, and social order is fair. It 
satisfies the need to be precise, correct and feel secure 
(Jost & Hunyady, 2005). It ensures the internalization of 
inequalities, the reduction of contradiction and the ratio-
nalization of the status quo (Jost & Hunyady, 2002). In 
many studies conducted in the literature using the Sys-
tem Justification Theory, it is seen that the level of per-
ception of the justification of the system also varies de-
pending on gender and age. Accordingly, it is stated that 
women’s level of justification perception of the system 
is lower than men (Koskos Gürel, 2019; Yıldırım & Ak-
gün, 2013) and the perception of justifying the system 
increases with increasing age (Koskos Gürel, 2019).

According to studies on intimate partner violence, 
cases such as emotional abuse, isolation, threats, in-
timidation, contempt, and physical abuse perpetrated 
by men against women are basically the ability to have 
control over women (Graham-Kevan & Archer, 2003) 
and to influence women with this control impulse. It is 
the aim of establishing dominance on women (Hearn, 

1998). In Turkey, under the name of honor culture, it 
is perceived that the main duty of men is to protect the 
honor of the family, that is, to control the sexual be-
havior of women (Sakallı Uğurlu & Akbaş Uslu, 2013). 
When the opposite situation arises, the man undertakes 
the duty of protecting the honor of the family by tak-
ing the necessary actions, and because of this situa-
tion, women blame herself for the violence of the man 
against her and defends the perception that the situation 
is justifiable (Efe & Ayaz, 2010). In addition, it is stated 
that women exhibit positive attitudes towards being pro-
tected by men in such situations (Sakallı-Uğurlu, 2008). 
Işık (2008), who deals with violence against women 
within the framework of the system justification theory, 
shows that there is a positive relationship between the 
scores of violence against women to protect honor and 
the scores of justifying the economic system. In addi-
tion, male participants were found to have higher scores 
for seeing violence against women as justifiable than 
female participants.

Although there are Turkish adaptations of scales 
that measure justification, such as the Justification the 
Economic System Scale (Jost & Thompson, 2000) and 
Justification the Gender-Based System Scale (Jost & 
Kay, 2005), no scale that directly measures the justifica-
tion of violence has been encountered in our country. It 
has been observed that there is no specific measurement 
tool in our country regarding the violence perpetrated 
by men, especially in intimate partner relationships, 
and the belief that violence used for the solution of the 
problems in relationships. Considering the increase 
and effects of violence against women in our country 
in recent years, the importance of addressing this issue 
has increased. For this reason, the main purpose of this 
study is to adapt the Justification of Violence and Male 
Dominance Scale (Diaz-Aguado & Martinez, 2015) into 
Turkish and to examine the psychometric properties of 
this scale on women and men who are in romantic re-
lationships.

Address for Correspondence: 1Sebil Ayral, Inje University, Interdisciplinary Prog, Department of Counseling Psychotherapy, 
Gyeongsangnam-do, South Korea.
E-mail: sebilayral@gmail.com



Justification of Violence and Male Dominance Scale     111

Methods

Participants and Procedure
In the current study, data were collected from indi-

viduals between the ages of 18 to 35 and who have been 
in a relationship for at least one year. For this purpose, 
a total of 573 participants, 375 women (65.4%) and 198 
men (34.6%) were selected through convenient sam-
pling.

The Justification of Violence and Male Dominance 
(SEEM) Scale was developed by Diaz-Aguado and Mar-
tinez (2015). It measures male dominance and violence 
by men against women in intimate partner relationships. 
The scale consists of 10 items with a 4-point Likert type 
(0 = Strongly Disagree, 3 = Strongly Agree). Scale in-
cludes statements such as ‘If a woman has been abused 
by her partner, she must have done something to provoke 
him.’. It consists of 2 factors. While seven items in the 
scale measure male dominance and intimate partner vio-
lence by men against women, other three items measure 
justification of violence used in problem solving. In the 
validity and reliability study of the scale, the Cronbach’s 
Alpha of internal consistency coefficient was found to 
be .76 for male dominance and intimate partner violence 
by men against women, and .77 for justification of vio-
lence (Diaz-Aguado & Martinez, 2015). The scale was 
translated into Turkish by the authors using the standard 
translation-re-translation method.

Alongside the SEEM scale, Dating Violence Atti-
tude Scale (Terzioğlu et al., 2016), The Revised Conflict 
Tactics Scale (Straus et al., 1996), Ambivalent Sexism 
Scale (Glick & Fiske, 1996) and demographic informa-
tion form were also applied. Participation in the study 
was voluntary basis. Before the application, the partic-
ipants were informed about the purpose of the research 
and the scales in line with the Informed Consent Form. 
The scales were administered online to the participants 
in a single session.

Results

Firstly, factor analysis was performed on 10 items 
of the scale using the Varimax method. Kaiser-Mey-
er-Olkin (KMO) value (.88) showed that the data was 
suitable for factor analysis. The factor number decision 
was made by examining the eigenvalues, the explained 
variance ratio, the reliability values,   and the graphic dis-
tribution of the eigenvalues. Without any limitation of 
the number of factors, the first factor analysis results in 2 
factors. The first factor explained 47% of the total vari-
ance whereas second factor explained 10% of the total 
variance. Since the first component explained more vari-
ance in total, and the Cattell’s scree test was examined. 

As a result, it was decided to keep the single compo-
nent for further analysis. The one-component solution 
explained 47.1% of the total variance. It is seen that the 
lowest factor load is .59 and the highest factor load is 
.76. The Cronbach’s Alpha of internal consistency coef-
ficient of the only factor found as .76.

The single factor structure of the scale was tested 
using the AMOS 26 program. Considering the modifi-
cation suggestions, the model fit was achieved when the 
covariance was created between the items. According to 
the results obtained, the measurement model was found 
to be acceptable both for female samples [χ2 (32, n = 
375) = 120.40, p < .000, GFI = .94, AIC = 166.40, CFI 
= .92, RMSEA = .08] and for male samples [χ2 (33, n = 
198) = 95.81, p < .000, GFI = .91, AIC = 139.81, CFI = 
.90, RMSEA = .09].

Conclusion

The purpose of the present study was to investigate 
reliability and validity of Turkish version of Justification 
of Violence and Male Dominance Scale (Diaz-Aguado 
& Martinez, 2015). The scale measures male dominance 
in intimate partner relationships of adults, the violence 
committed by men, and the justification level of violence. 
The findings of the study showed that the Turkish version 
of the scale was valid and reliable. As a result of the re-
liability analysis, Cronbach’s Alpha internal consistency 
coefficient was calculated as .86 for the whole sample, 
.84 for the female sample, and .87 for the male sample.

Item-total correlation analysis were conducted to 
determine the reliability of the scale. A significant cor-
relation was determined between each item score with 
the scale total. The two-half reliability of the scale was 
also examined. In addition, as a proof of the validity of 
the scale, the significance of the gender differences in the 
scores was examined. The results were consistent with 
the relevant literature (Koskos Gürel, 2019; Yıldırım & 
Akgün, 2013). The level of justification of male dom-
inance was lower in female participants than in male 
participants. 

To support the criterion-related validity of the 
scale, the relationships between the justification of male 
dominance with the attitudes towards dating violence, 
ambivalent sexism and dating violence behavior levels 
were examined separately in male and female samples. 
According to the results, the justification of male dom-
inance in both female and male samples had a positive 
and significant relationship with all variables. Thus, it 
was concluded that the criterion-related validity test re-
sults of the scale were consistent with the relevant litera-
ture (eg., Chapleau & Oswald, 2014; Işık, 2008; Sakallı 
Uğurlu & Akbaş Uslu, 2013).
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Gender-related differences in justification of male 
dominance was consistent with the literature (eg., Ercan, 
2009; Işık, 2008; Koskos Gürel, 2019; Kray et al., 2017; 
Martini & de Piccoli, 2020; Yıldırım &Akgün, 2013). 
It was observed that the level of justification of male 
dominance was higher in male participants than female 
participants. According to the system justification the-
ory, society places men and women on different levels 
hierarchically (Jost & Banaji, 1994). For men, they see 
the current system as just and fair by internalizing them-
selves with masculine features. They identify with their 
own group under the direction of the ego, group, and sys-
tem. For women, this is different. They renounce ego and 
group impulses to meet the impulses of the system. The 
masculine characteristics taught by the system are in any 
case more valuable and superior to the feminine charac-
teristics. This superiority causes women to perceive the 
system as justified (Kray et al., 2017). As a result, a cycle 
occurs in which both gender groups justify the system 
and make it fair. However, with the influence of insti-
tutions, organizations, and media that defend women’s 
rights, which have increased in intensity in recent years, 
the perception of women in current system is believed 
as wrong day by day. This may explain why the level of 
justification of male dominance is lower in women than 
in men.
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Türk Psikoloji Yazıları Amaç ve Genel Bilgiler

1. Türk Psikoloji Yazıları (TPY)’nın amacı, psikolojinin 
farklı araştırma alanlarındaki bilimsel bilgi birikimine 
katkı sağlayan ilerlemeleri ortaya koymak, bilimsel psi-
kolojideki temel ve uygulamalı çalışmalar için bir tartış-
ma ortamı yaratmaktır.

2. TPY, psikolojinin tüm alt alanlarında yapılan çalışma-
ları kapsar. TPY’de görgül araştırma makaleleri, gözden 
geçirme/derleme çalışmaları, test/ ölçek geliştirme veya 
uyarlamayı içeren psikometrik çalışmalar, mektup/tar-
tışma ve kitap tanıtımı yayınlanır. TPY, disiplinlerarası 
yaklaşımların benimsendiği çalışmalara da açıktır.

3. TPY, altı ayda bir, iki sayı/yıl/cilt olarak yayımlanır. 
Yılda en az bir (1) özel sayının yayımlanması da dergi-
nin hedeflerinden biridir.

4. TPY’ye gönderilen tüm çalışmalar, Türk Psikologlar 
Derneği Etik Yönetmeliği’ne uygun olarak gerçekleşti-
rilmiş olmalıdır. (bakınız: http://www.psikolog.org.tr/
Belgeler/tpd-yonetmelikler/turk-psikologlar-derne-
gi-etik-yonetmeligi ). 

5. TPY’ye gönderilen yazılar başka bir yerde yayınlan-
mış veya yayınlanma/ değerlendirme sürecinde olmama-
lıdır.

6. Yazıların dergiye gönderilme işlemleri internet üze-
rinden yapılmalıdır ve dergi veritabanına yüklenmelidir.

7.Yazılar sisteme yüklemeden önce intihal kontrol prog-
ramlarıyla (Ör: Ithenticate) taranmalı, intihal raporu 
yazı ile birlikte sisteme yüklenmelidir.

8. Yazıların değerlendirilmesi en geç dört ay içinde so-
nuçlandırılır. Değerlendirme süreci üç aşamadan oluş-
maktadır.

i) Yazının yayın kurulu tarafından ön-değer-
lendirmesi: TPY yazım ve yayın kurallarına 
uygunluk ile içerik ön değerlendirmesi yapılır. 
Ölçütlere uygun yazılar hakemlere gönderilir.

ii) Yazının hakemler tarafından değerlendi-
rilmesi: Yazılar değerlendirilmek üzere en az iki 
hakeme gönderilir. Gerekli hallerde 3. hakeme 
başvurulur.

iii) Değerlendirme sonucunun yazar(lar)a bil-
dirilmesi: Kabul edilen yazılar, basım sürecine 
girmeden önce yazar(lar) tarafından şu şekilde 
düzenlenir. Kapak sayfasında makalenin başlığı, 
yazar(lar)ın ad(lar)ı, unvanları, kurum bilgileri, 
adres bilgileri, e-posta eklenmelidir. Değişiklik 
istenerek kabul edilen yazıların, bu bildirimin 
yazara iletilmesinden sonra en geç 3 hafta içeri-
sinde dergiye yeniden gönderilmesi gerekmekte-
dir. Zamanında düzeltmeleri yapılarak gönderil-
meyen yazıların işlemleri askıya alınır.

9. Yayımlanması kabul edilmeyen yazılar geri verilmez, 
hakemlerin değerlendirme raporları yazar(lar) a gönderilir.

10.Yayına kabul edilen yazıların yayın hakkı, “Telif 
Hakkı Devir Formu” ile TPY’na devredilir.

11.TPY’de yayınlanan yazılar için herhangi bir ücret 
ödenmez.

12.Yayınlanan her araştırmanın verilerinin 5 yıl süre ile 
araştırmacı tarafından saklanması zorunludur. Yayın po-
litikamız gereğince zaman zaman bazı yazıların verileri 
ve analiz programları yazarlarından istenebilecektir.

Türk Psikoloji Yazıları (TPY) Yazım ve Yayın Esas-
ları

TPY’ye gönderilecek yazıların aşağıdaki esaslara göre 
hazırlanmış olması gerekmektedir:

1. TPY’nın yayım dili Türkçe’dir. Yazılarda Türk Dil 
Kurumu’nun yazım kılavuzu örnek alınmalı, yabancı 
sözcükler yerine olabildiğince Türkçe sözcükler kulla-
nılmalıdır. Yabancı sözcüklerin ve kısaltmaların Türkçe 
karşılıkları, ilk kullanıldıkları yerde yabancı dildeki kar-
şılığı parantez içinde verilmelidir.

2. Yazılar, A4 sayfa boyutlarında, kenar boşlukları 2,5 
cm. bırakılarak, çift aralıklı, 12 punto Times New Ro-
man ile düz metin olarak düzenlenmelidir. Yazıların tas-
laklarında MS Office Word programı “yazım denetimi” 
dışında “hiçbir otomatik metin düzenleme özelliği” kul-
lanılmamalıdır.

Görgül araştırma yazıları, en fazla 7000, gözden geçir-
me/derleme yazıları en fazla 10.000 ve editöre mektup, 

Türk Psikoloji Yazıları (TPY) Yazım ve Yayın Esasları
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kitap, mektup yazıları için 1000 kelime uzunluğunda ol-
malıdır. Başlık sayfası, Türkçe ve İngilizce özet, kaynak-
ça, ek ve tablolar belirtilen kelime sayısına dahil değildir.

3. Tüm yazılar Amerikan Psikologlar Birliği (APA)’nin” 
Publication Manual of American Psychological Associ-
ation” (2009) 6. baskısında belirtilen yazım ilkelerine 
uygun olmalıdır.

4. TPY’ye gönderilen test/ ölçek, güvenirlik, geçerlik ya 
da uyarlama çalışmaları için ‘Güngör, D. (2016). Psiko-
lojide ölçme araçlarının geliştirilmesi ve uyarlanması 
kılavuzu. Türk Psikoloji Yazıları, 19(38); 104-112.’ esas 
alınmalıdır.

5. Yazılar, başlık sayfası, özet (Türkçe-İngilizce), anah-
tar kelimeler, ana metin, kaynaklar, ekler, tablolar, şe-
killer bölümlerini içermelidir. Bu bölümlerin içerik ve 
formatı şöyledir;

Özet ve anahtar kelimeler: Türkçe ve İngilizce kısa özet, 
‘Özet/Abstract’ başlığı altında 250 kelimeyi geçmemeli-
dir. Türkçe ve İngilizce özetlerin altında, ‘Anahtar Keli-
meler/keywords’ başlığı kullanılarak 5 (beş) adet anahtar 
kelime verilmelidir. Türkçe ve İngilizce özetin her biri 
yeni bir sayfadan başlamalıdır.

Ayrıca yazılar, İngilizce kısa başlık, 1500-2000 kelime 
aralığında giriş, yöntem, bulgular ve tartışma bölümle-
rini içeren genişletilmiş İngilizce uzun özet ( Extended 
summary) olarak hazırlanmalıdır. İngilizce uzun özet 
taslak yazının en son bölümünde yer almalıdır. İngiliz-
ce uzun özeti olmayan yazılar değerlendirme sürecine 
alınmaz.

Başlık sayfası: En fazla 10-12 kelimeden oluşan makale 
başlığı ve kısa başlıktan (kelimeler arasındaki boşluklar 
ile beraber en fazla 50 karakter) oluşur.

Ana metin: Yeni bir sayfadan başlamalıdır. Görgül 
makalelerde metin, sırasıyla giriş, yöntem, bulgular ve 
tartışma bölümlerinden oluşmalıdır. Gözden geçirme 
yazılarında, konunun kapsamını sunan bir giriş bölümü 
ve bir tartışma bölümü yer almalıdır. Kısa başlık her 
sayfanın sağ köşesinde, yanında sayfa numarası olacak 
şekilde tekrarlanmalıdır. Makalenin ana metni, makale-
nin başlığıyla başlamalı, “Giriş” alt başlığı yazılmadan 
metin hazırlanmalıdır.

Giriş bölümü; ele alınan konunun literatürdeki yaklaşım 
ve bulgularıyla, araştırmanın amacını içermelidir.

Yöntem bölümü; örneklem, etik kurul onayı, veri topla-
ma araçları, işlem vb. başlıkları içermelidir.

Bulgular; araştırmanın denence ve sorularını test etmek 
üzere kullanılan istatistiksel analizleri içermelidir. Kul-
lanılan analiz tekniğine uygun ve gerekli istatistiksel de-
ğerler metin içinde ya da tablo(lar)da sunulmalıdır.

Tartışma bölümü; araştırma bulgularının literatür ışığın-
da açıklanmasını, tartışılmasını içermelidir.

Kaynaklar; Yeni bir sayfadan başlamalıdır. Metin içinde 
belirtilen tüm kaynaklar ‘Kaynaklar’ listesi içinde yer 
almalıdır. Kaynaklar, alfabetik sıra ile verilmeli, birden 
fazla yazarlı Türkçe ve yabancı kaynaklar için son ya-
zarın soyadından önce ‘&’ işareti kullanılmalıdır. Kay-
nakların yazım kuralları APA 6.0 yazım ilkelerine uygun 
olmalı ve dikkatlice kontrol edilmelidir.

Metin içinde kaynaklara atıfta bulunurken yazarların so-
yadları ve yayın tarihi kullanılır. Örnekler:

Savaş (1985) ...

Savaş’a (1985) göre ...

File ve Smith (1992) ...

File ve Smith’e (1992) göre ...

Martin, Sheldon ve Yaffee (1994)...

Yazar sayısı 3 ile 5 arasında ise, metin içinde geçtiği yer-
de yukarıda olduğu gibi verilir, yazar sayısı 6 veya daha 
fazla ise metin içinde ilk geçtiği yerden itibaren Smith ve 
arkadaşları (1980) olarak verilmelidir.

Cümle sonunda birden fazla esere atıfta bulunuluyor ise 
kaynaklar parantez içinde alfabetik sıra ile verilmelidir.

... (Doğan, 1987; Kleft ve Dobson, 1990; Smith ve ark., 
1980; Winson, George ve Zeng, 1986).

Ekler: Yeni bir sayfadan başlamalıdır. Araştırmada kulla-
nılan ölçekler gibi ek bilgileri içerir.

Tablolar ve şekiller; Yeni bir sayfadan başlamalıdır ve 
her bir tablo ayrı bir sayfada verilmelidir. Yazının en so-
nunda (İngilizce uzun özetten önce) verilmelidir. Tablo 
ve şekillerin toplam sayısı 5 -7 arasında olmalı, APA 6.0 
formatına uygun olarak Word’da düzenlenmeli, boşluk, 
tab, otomatik düzenleme kullanılmamalıdır. Denklem-
ler “Equation Editor Versions of Word” ile yazılmalıdır. 
Tablo numarası ve başlığı tablonun üstünde kelimelerin 
baş harfleri büyük olarak düzenlenmelidir. Tablolarda 
ondalık sayılar verilirken, ‘.’ dan sonra iki basamak ya-
zılmalıdır (örn., 3.25, 12.68 gibi)

Şekil başlıkları ve şekiller; Yeni bir sayfadan başlamalı-
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dır. Şekil numarası ve başlıkları kelimelerin baş harfleri 
büyük olarak aynı sayfada alt alta verilmelidir. Şekillerin 
her biri ise ayrı sayfalarda verilmelidir. Ayrıca yazarlara, 
dizgi sırasında grafiklerde ortaya çıkabilecek bozulmala-
rı önlemek için grafiği yeniden çizebilmek amacıyla gra-
fik verilerini Excel dosyasında ayrı olarak göndermeleri 
önerilir. Ancak bu tür tabloların metin içinde yer alacak 
diğer tablolarla karışmasını önleyecek şekilde açıklama-
lar yer almalıdır. Özel baskı gerektiren şekil ve fotoğraf-
ların masrafı yazardan alınır.

6. Yazar(lar),test materyalleri, fotoğraf, grafik ve şekil-
ler, deneylerde kullanılan uyaranlarda dahil olmak üzere, 
telif hakları gerektiren durumlarda telif hakları gerekli 
izinleri TPY yayın yönetmenlerine iletmelidir. Telif hak-
ları bilinmeyen sözkonusu materyaller, TPY yayım ilke-
leri gereğince yayımlanmaz.

7. Yazılarda ifade edilen düşüncelerden yazarları sorum-
ludur.

8. TPY’de yayınlanan yazılardan ancak kaynak göste-
rilerek alıntı yapılabilir. Yazının içeriğinde olabilecek 
çarpıtmalardan alıntıyı yapan ve yayımlayan kişi ya da 
kuruluşlar yasalar karşısında sorumludur. TPY’de ya-
yımlanmak üzere gönderilen her türlü çalışmanın (gör-
gül, gözden geçirme, ölçek uyarlama-geliştirme, editöre 
mektup, vaka çalışması, meta-analiz) akademik yazım 
ihlali içermemesi gerekmektedir (bakınız:. Aşırma (in-
tihal) ya da farklı türden bir akademik yazım ihlali içe-
ren çalışmalar değerlendirme aşamasında tespit edildiği 
takdirde değerlendirmeden çıkartılır ve TPY’de yayım-
lanmaz. Bu durum, çalışma TPY’de yayımlandıktan 
sonra tespit edilirse ilgili çalışma TPY’nin basılı olduğu 
dizinlerden çıkartılır. Akademik yayın ihlalinin saptandı-
ğı çalışmanın yazar(lar)ı hakkında gerekli yaptırımların 
uygulanması konusunda ilgili yasal süreç başlatılır.

9. Anonim değerlendirme ilkesi gereği, yazının hiçbir 
bölümünde yazar(lar)ın kimliğini açık edecek (yazarın 
adı, kurumu vb.) bir bilgi bulunmamalıdır. Yazar(lar)ın 
kimlik ve iletişim bilgileri, çalışmaya emeği geçen ki-
şilere teşekkür notları ve varsa çalışmayı destekleyen 
kurum ve kuruluşlara ilişkin bilgiler, yazıyı veritabanına 
yükleme sürecinde yazar tarafından sisteme ayrıca giri-
lecektir.




