niiz meveut olmadify dikkate alinarak ayvin-
c1 tam koyma amaciyla kullanilmamasina
Ozen gosterilmesi gerekmektedir.

KAYNAKLAR

Aydin, G. (1987 Depresyonda bilissel degerlen-
dirme: DYBU yetiskin formunun klinik ge
¢erlik ve givenirligi. Néroloji, Nérogirurji,
Psikivatri Dergisi. (Baskida)

Beck, A.T. Rush, Y.A., Shaw, F.B, v¢ Emeny,
G. (1879) Cognitive therapy of depression.
New York: Guilford Press.

Berndt, D.J. (1981) llow valid are the subscales
of the Multiscore Decpression Inventory?
Journal of Clinical Psychology, 37, 3, 564-
570. T

Berndt, D.J. (1986) Multiscore Depression Inven-

Psikoloji Dergisi
AZustos 1988, Cilt VI, Sayvt 28,

tory (MDI) manual California: Western
Psychological Scrvices Publishers.

Berndt, D.J. ve Berndt, S.M. (1980) Relationship
of mild depression 1o psychological deficit
in college students. Journal of Clinical Psyc
hology. 96, 1, 868-874.

Berndt, D.,J. ve Zinn, D.(1984) Prominent fearu
res of depression in affective and conduct
disordered inpatients. Berndt, D.J. Multiscore
Depression  Inventory Manual  Califarnia:
Western Psychologicul Services Publishers.

Gronlund, N.E. (1985) Measurement and evalu-
ation in teaching. New York: Mc Millan. 5th
Edition.

Yaparel, R. (1984) Sosval iligkilerdeki basan ve
bagansizlik nedenlerinin algdanmasi ile yainiz-
hk arasindaki bagianu. IL.T. Sosyal Bilimler
Enstitisii. Bastmams Yiiksck Lisans Tezi.

UNIVERSITE 6GRENCILERINDE
DEPRESYON, AGIKLAMA BICIMI ve AKADEMIK BASARI
1LiSKisi

Yrd. Dog. Dr. Gill AYDIN
Oria Dogu Teknik Universitesi
Psikolgjik Hizmetler Anabilim Dalt

Ozet

Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinde aka-
demik basan, depresif belirtiler ve depresif
aciklama bigimi (Depressive explanatory sty-
le) arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu genel
cergevede liniversite Ggrencilerinde depresif
aciklama biciminin goriinim sikhigr, bu tiir
bir agiklama bigimi ile depresif belirtiler ara-
sinda bir iliski olup olmadif ve hem depresif
belirtilerin hem de depresif agtklama bigimi-
nin simf, cinsiyet ve akademik basanya bag-
i olarak farkhlasip farklilasmadif arastinl-
mustir. Arastirmaya Orta Dogu Teknik Uni-
. versitesinin gesitli fakiiitelerinden seckisiz
olarak segilen alt b&liimiin tim siniflanndan

* Bu aragtirma Orta Dogu Teknik Univer-
sitesi, arastirma fonu projeleri cergeve-
sinde AGUDOS . tarafindan desteklen-
migtir.

439 kiz ve 359 erkek tgrenci denek olarak
katiimistir. Bulguiar, depresif aciklama bi-
¢iminin Ggrenciler arasindaki goriiniim sik-
higinin % 15.66 oldugunu gdstermistir.

Depresif belirtiler ile depresif aciklama bici-
mi arasinda manidar diizevde bir iliski sap-
tanmistir. Aynca, akademik agidan basansiz
olan deneklerin basanl olanlara oranla, bi-
rinci simi &frencilerinin ise diger simftaki
Ogrencilere oranla daha fazia depresif olduk-
lan anlasilmistir. Oprencilerdeki depresif be-
lirtiler cinsiyete bagh bir defisme gbster-
memistir. Depresif aciklamea bicimi ile ake-
demik basan arasinda ise ¢ok kesin bir iliski
saptanmamigtir.

Ogrenilmis caresizlik modelinin yiikleme ku-
ramina dayandinlmis formiilasyonuna gére

oL DA i s s e
»

BN

b
-




€
=
i
#
-

-

(Abramson, Seligman ve Teasdale, 1978).
.bireyler kargilagtiklan .bagant ve basansiz-

“hklara icsel-digsal, degigmez-defisebilir ve

genel-6zel oimak izere li¢ degisik nedensel

boyut iizerinde yiiklemelerde bulunuriar. -

Yine bu modele giire, her insanda var olan
pedensel yilklemelerde bulunma egilimi
&nemli bireysel aynhkiar gistermekte ve her
birey kendine zgi bir yiikleme bigimine
(attributional style) sahip bulunmaktadirlar.
Model, gegtifimiz yillarda daha da geligti-
rilerek yilkleme bigiminin ashinda insania-
nn karsilastiklan basart ve basansizhikian
aciklama bigimi oldugu ileri siiriilmils ve
yitkleme bigimi yerine aciklama bi¢imi (exp-
lanatory style) kavrami benimsenmistir. Bu-
na gore, agikiama bigimi insanlann karg-
lastiklan olumsuz olaylara tepki verme bici-
mini etkileyen birevsel bir dzellik, adeta bir
kigilik Gzelligi olarak tamimlanmaktadir (Pe-
tersont ve Seligman, 1987). .

G erek Abramson ve arkadaglan (1978),
gerekse modeli daha da geligtiren

_Peterson ve Seligman (1984; 1887), acikla-

ma biciminin insan yasaminin pek gok ala-
miyla iligkili oldugunu ileri sirmiiglerdir.
Daha ©nce agqiklama bigimi ile iligkist in-
celenen depresyon (Peterson ve Scligman,

.. 1984), arkadas iliskilerinde baganiszbk (Ay-

din, 1986), akademik basamsizhik (Dweck,
1975} Fowler ve Peterson, 1981; Nolen-Ho-
eksema, Birgus ve Seligman, 1986) gibi alan-

lara son zamaniarda fiziksel hastahk alant
da eklenmistir{ Jemmott ve Locke, 1983:

Peterson ve Seligman, 1987).

Bu alanlardan en fazla ilgi ceken ve aras-
tirmava yol agam a¢iklama bigimi ile dep-
resyon arasindaki iligkidir. Peterson ve Se-
ligman (1984), depresif kisilerin kendileri-
ne Szgi bir agiklama bi¢imine sahip olduk-
lanni, karsilastiklan basansizlikiar igsel,
degismeyen ve genel, basarnlan ise digsal,
depisebilir ve 3zel nedenlerie agikiame efi-
iimi gésterdiklerini ileri sirmiigler ve bu di+
siince bigimini depresif agiklama bigimi
(depressive explanatory style) olarak adlan-
dimislardir, Modelin depresyona iligkin bu
yordamatar: genellikle arastirma buigulanyla
desteklenmistiz. Seligman, Abramson ve.Von
Baeyer (1979), 143 iiniversite bfrencisr ile
yirittikler bir aragtirmada, depresvon ile
acikiama biciminin birbiriyle iliskili oldufu-
nu saptamislardir, Yetiskinler, yainizea ke

dinlar, gocukiar ve depresif hastalaria yapr

lan benzer ¢ahgmalarden da bu sonucu des-

tekleyen bulgular elde edilmistir (Raps,
Peterson, Reinhard, Abramson ve Seligman,
1982; Peterson ve Seligman, 1984; Selig-
men, Péterson, Kaslow, Tannenbaum, Alloy - ’
ve Abramson, 1984; Nolen-Hoeksema ve
ark.,.1986). :

Dijier yandan, depresyonileagiklama bi- -

¢imi arasinda herhangi bir iliskinin saptana-

madif1 arastinmalar da repor edilmistir
(Hammen ve De Mayo, 1982; Coyne ve Got-

"lib, 1983). Peterson, Villanova ve Raps

(1985) literatiirde rastlanan bu celigkili so-
nuclann aragtirmalardaki ydntem farkhlik-
larindan ve kullanilan &igeklerdeki hatalar

- dan kaynuklannus olabilecegini ve aqiklama

bicimi-depresyon iligkisinin saptanamadifi
arastirmalarin cofunda, aciklama bigcimini
Blgmek izere kullamian Sleeklerin madde
sayistnin yetersiz oldufunu ileri stirmiigier-
dir. Peterson, Villanova ve Raps (1985)
ve Sweaney, Anderson ve Bailey-. {1986}
tarafindan yapilan meta analizlerde, litera-
tiirde yer alan aragtirmalar karsilastirlarak
ortaya qikan geligkili sonuglarn nedenleri
incelenmigtir, Her iki grup arastirmacimin
vardiklan ortak sonug, depresyon ile agikia-
ma " bigimi -arasinda bir iligkinin bulunmas:
olasthiinm yiiksek oldufudur. Yazarlar ayn-
ca, elde edilen bu celigkili sonuglann, hasta '
veya normal deneklerin kullanidmasi, Srnek-
lemin biiyiikligii, depresyonun degerlendiril-
mesinde kullantian ydatem ve 8lgek farki-
hklan ve aciklama biciminin &lgilmesinde
kullamlan élcek farkhhkian gibi defiiskenler
den kaynaklanmis olzbileceffini iler sirmiig-
ler ve ancak, ileride yapilacak yeni aragtir
malarle bu konunun acikhfa kevugacafim
vurgulamglardar, Goriildtgii gibi deprestf
agiklama bicimi adi verilmesine karjin, bu
aciklama bigiminin depresyon lle gergekten
iliskili olup olmadif: halen tartigiimaktadir.

Depresyon ile agiklama bigimi arasinda
bit -iligki olup olmagigin incelemeye yone
lik 104 civannda arastima yiiritilmiisken
(Sweeney ve ark., 1986), agiklama bigimi-
nin diger alanlaria iliskisini inceleyen arag-
tirma sayismn oldukea az oldufu gorilmek-
tedir, Ozellikle, akademik basar, depresyon
ve agiklama bigimi srasindaki fligkilerl in-
celeyen ok az sayida arastirmaya rastian-
maktadir. Yapirian az sayidz arsgtirmanin
dz dahe gok'ilkokul gocuklanyla (Dweck,
1975: Fowler ve Peterson, 1981; Nolen-
Hoeksema ve ark., 1986} veya Szirli gocuk-
larla (Brumback ve Staton, 1983) yitrtitiil-
diigi gorilmektedir. Universite grencileri ile
yvapilmig caliymalarda ise, akadel:nik bagar:
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boyutu ele ahnmaksizin, yalnwea depresif
belirtiler ve agklama bi¢imi arasindaki ilig
kiler (Qiiver ve Williams, 1979: Hammen
‘ve Cochran,; 1981; Klein, 1983); depresyon,
problem c¢bzme yetenefi ve aciklama bigi-
-mi arasindzki iliskiler (Nezu, 1987); depres-
yon ile diper psikopatolojik bozukluklar
arasindaki iliskiler (Gotlib, 198) veya dep-
resyon ile gegitli yasam olaylan (life events)
arasindaki iliskiler (Zimmerman, 1988) in-
celenmistir.

Owvsa, akademik basan ile depresyonun
ve actklama bigiminin iligkili olabilece@i bu
modelin temellendirildigi Weiner {1983)tn
basari-bagansiziik nedenlerinin algilanmasina
iligkin vilkieme modelinde dolayl) olarak ifa-
de ‘edilmistir, Weiner's giire, bireyier bagan
kargisinda mutluiuk, piiven ve kigisel doyum,
basaristzlik kamsinds ise tziinti, hayal kink-
lifir ve depresyon gibi duypusal tepkiler gelig-
tirmekte-ve bu duyyular basarr-bagansiziik
nedenlerinin algplanma bigimine bajl olarak
degigmektedir {Frieze, Francis ve Hanusa,
1983).

Diger yandan, daha #nce de belirtildigi
gibi cocuklarda depresif Lelirtiler, acikiama
bicimi ve akademik basan aresindaki iligki-
ler gbzlenmistir. Daha da Gnemlisi cocuk-
lardaki akademik bagansizhid. bagansizlikia
ilgili aciklama bigimlerini degdigtirerek oria-
dan kaldirmava vonelik baz gaitsmalar vii-
ritiilmiis ve aciklama biciminde mexydana ge-
tirilecek defisiklikierin baguriaizhi Snieyic
isievi bulundugu ileri siriiinrisgtir {Dweelk;,
1975; Andrews ve Debus, 1975,

Universite dfgrencilerinde bu tiir Gnleyici
cabsmalann yiritilebilmesi i¢in, Gneelikle
ogrencilerde akademik basansizhk, depresit
belirtiler ve agiklama bigimi arasinda iliski
olup olmadifitnin saptanmas gerckmektedir.
Bu iligkiler saptamrsa, ¢ocuklardza kullan:
lan ¢aba cgitimi (effort training) ve benzeri
psikolojik damsma teknikler yoluyla finiver-
site Ggrencilerinin akademik bagarisizliklar-
nin iistesinden pelinmesi, hatta ortava ¢ik-’
madan dnlenmesi miimkiin olabilir,

Bu aragtirmantn temel amae: da tiniver
site Ofirencilerinde akademik bagari, depresif
belirtiler ve aqiklama bigimi arasinda itigki
olup olmadifim saptamaktir. Bu penel cer
ceve iginde, iiniversite &frencilerinde depre

. sif agiklama bigiminin giriiniim siklhif), bu

tiir bir agiklama bicimi ile depresif belirti-
ler arasinda bir iliski -olup olmadig ve hem
6frencilerdeki depresif belirtilerin, hem de

depresifl agiklama l)fr;iminin simf, cinsiyet

ve akademik bagariya bagl olarak farkl:-

lagip farkhlagsmadifs incelenmistir,
YONTEM

Denekler

Aragtrrma, Oris Dofu Teknik Univer

© sitesi'nin  bes fakiltesinden seckisiz (ran-

dom) olarak ‘se¢ilen aitr béliimiin birinei,
ikinei, iclineli ve dordiinct siniflaninda oku-
yan ve arastirmaya katilmay kabul eden 798
Ufrenci fizerinde yiirGtilmistir. Deneklerin
439w kiz, 359'u erkektir. Bu dencklerin
27%7'si birinct. 183'G jkinel 209% igiincii
ve 128% da  dérdinei simf  $@rencisi-
dir.

Veri Toplama Arzglan

Araglirmada veri toplama araclan olarak
aragtirmac: tarafindan gelistirilen Dgpresif
Aciklama Bigimi Olgegi (DABS), Beck Dep-
resyon Olcegi {BDO) ve Girencilerin cinsi-
vet, sinif, genel akademik ortalama ve bir on-
ceki- dénemdeki akademik ortalama defis-
kenlerine iligkin bilgileri isaretieyebilecekler;
k1sa bir bilgi formu kullan:lmgtur,

Maddeleri vanst olumly, vans olumsuz
olatak sekilde hazirlanan ve otuz maddeden
olusan DABO'niin her maddesinde olumlu
va da olumsuz bir oiay betimlenmekte ve
fleelri yannlayan deneklerden, bu olava ilis-
kin olarak sunulan iki nedensel viikleme se-
venefinden kendilerine uygun olan isaret-
kemeleri istenmektedir. Qlumsuz olaylann
betimlendigi maddelerde, sunulan duruma
verilen her bir icsel, defrismez ve tenel bo-
Yutu yansitan yamia bir puan; olumiy olay-
larin betimlendii maddelerde ise, her bir
dissal, defisebilir ve Gzel boyuty vansilan
vanita bir puan verilmektedir. Bu puanlann
toplanmasiyla, her denek igin tek bir depre
sif agiklama bigimi puami elde etmek miim-
kiin olmaktadir. Gl¢ekten alinabilecek en dii-
ik puan sifir, en viiksek puan 30'dur. Yiik-
sek puan depresif agikiama biciminin var-
I:Z1na i1saret etmektedir. '

Ol¢egin gecerlifi kapsam (content) ve
vap1 {construct) gecerlifi acisindan incelen-
migtir. Glgefin kapsam gecerligl uzman
kamsinz hasvurularak incelenmis, uzmania-
nn  deferlendirmeleri &lcek maddelerinin

tam aplamiyia Slgmeyi amagladif: alam kap-

sadigina isaret etmigtir,
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Yapt recerlifiini incelemek amacivla &l-
gek’ 51 nbrotik depresil tamst almus ve 51

normal {hi¢ psikiyatrik tan! aimami) de- -

nekten olusan iki ayn gruba uygulanmig
ve fki grubun ortalamalan arasindaki fark
manidar bulunmugtur (t = 3.18; p = 0.003).

DAB®'nin givenirlifine iligkin bilgi el
de etmek icin Slgefin puan defismezlifi
ve ictutarhhft incelenmistic. Norotik depre-
sif tamisi almis deneklerin DABY puanian
izerinden hesaplanan Cronbach-zlpha igtu-
tarlthk katsayisi 0.62'dir ve dlcegin igtu-
tarhhfimin manidar dizeyde oldufuna isaret
etmektedir (p { 0.001). Olcefiin 84 normal
denefie doirt hafta ara ile uygulanmast so-
nucu eide edilen test tekrar-test givenirlifi
de yeterli dizeyde bulunmustur (r = 0.63,
p ( 0.001). Tim bu bulgulara dayamlarak
DABUO'niin  arastirmada  kullaniabilecefine

* karar veriimistir.

~ Arasgtirmada kullamilan ve 21 madde'-
ten olusan Beck Depresyon Olcefii'nin ge-
cerlik gabigmasi Aydin ve Demir (1987),
glvenirlik caligmas: ise Tegin (1980) tarafin-

“dan yapilmugtre, Her iki ¢alisma sonuglan

da Slgegin gegerlik ve giivenirlifinin tatmin
edici dizeyde oldufunu gistermigtic.

Istem

Arastrrmaya  katilan deneklere Beck
Depresvon Olge@i ve Depresif’ Acqiklama Bi-
¢cimi Olgefi birbiri ardisira uygulanmstir,
Denekler her iki Sigegi de ortslama yarim
saat siirede ve kendileri cevaplamigiardar,

BULGULAR

Uyguiama sonucu toplanan veriler Orta
Dofu Teknik iniversitesi Bilgisayar merke
zinde SPSS (Sosyal Bilimler icin Istatistik
Paketi} paket programmmn gesitli ali prog-
ramlan kullanilarak analiz edilmistir (Nie,
Hutl, Jenkins, Steinbrenner ve Bent, 1875).
Analizler sonucuds elde edilen bulgular,
arestirmada yanit aranan sorulara uygun alt
bagliklar halinde sunulmusgtur.

Depresif Aciklama Bigiminin Universite
Bgrencileri Arasindaki Gériiniim Sikhifs
ve Depresyon ile Lligkisi -

Deneklerin Depresif Aciklama _Biqimi
Olgefi'nden aldikiar1 puanlann ortalamasi
11.42, standart sapmas: 3.16'dir, Bu deger-

ler, Sigedin yap gecerlifini saptama amaciy-
la normal yetiskin deneklere uygulanmasin-
dan elde edilen defreriere (x = 11.07; § =
3.49) cok vakindir. Depresif agiklama bigi-
mine. isaret eden DABY puan ranjinin be

. lirlenmesinde, daha -6nce ¢ocuklarla yiiri-

tiilen bem=zer bir arastinnada kullanilan yol
izlenmistir. Buna gore, ortalamamn bir
standart sapma iizerindeki puan (14.68)
kesme noktast olarak alinmis ve puam 15

- ve daha vilksek olanlann depresif agiklama

bicimine sahip olduklan kabul edilmigtir
{Avchn, 1988). Sonuclar, drneklemi olusg-
turan 798 Ofrenciden 125'inin (% 15.66)

DB puanlarimn 15 ve daha yilksek oldugu-

nu gistermistir. Bu 125 Sgrencinin % 31.2'si
k. % 48.8°i erkektir. Depresii aqiklama bi-
cimine sahip olan 64 kiz 6grencinin tim ki
Ggrencilere orant % 14.58, 61 erkek Ggrenci-
nin tim erkek Ofrencilere orani ise % 16,99
dur.

Denckierin Beek Depresyon Sigegi ve
Depresif agiklama bigimi Slgefinden aldik-
lar puanlar arasindaki Pearson Momentler
carpmu  korelasyon katsayist 0.29 olarak
bulumnustue. Bu sonu¢ dFrencilerin DABG'-
den aldikiam puantar ile BD@'den aldiklan
puanlar arasinda manidar bir iligki bulundu-

- frunu gostermektedir (F (-0.001).

Akademik Basar ile Depresif Belirtiler

" ve Depresil Aqiklama Bigimi
. Arasindaki liskiler

Deneklerin genel akademik ortalamalar
ile BDO ile Sleilen depresif belirtileri ve
DABO ile dleiilen depresif agiklama bigimi
arasindaki iligkiler Pearson momentier gar
pim korelasyonu ile arastiilmustir. Buigwe
lar, denekierin BDO puanlan ile genel aka-
demik ortalamalan arasinda negatif y@nde
ve manidar bir iliski bulundufunu ortaya

* koymustur (r = - 0.13; p + 0.001). Denek-

lerin DABG'den aldiklan puanlar ile genel
akademik ortalamalar: arasinda da negatil
yénde manidar bir iliski bulunmustur {r =
- 0.06; p { 0.05). Bu sonuclar, deneklerin
akademik ortalamalan diistikce Beck Dep-
resyon Olgegi ve Depresif Aciklama Bigimi
Olgegi'nden aldikiant puanlarm yikseldigine
isaret etmektedir. .

Akademik bagan, depresif belirtiler ve
depresif agiklama bigimi arasindaki iligkile
rin sinif ve cinsiyete bafh olarak degisip de-
ﬁismedigini saptamak amaciyla, genel ake-
demik ortalamas: bilinen 475 Gfrenci aka-
demik ortalamalanina gire basarth ve bagar-
siz kategorilerine synlmiglardir. Bu aymm-
dz 0.50-2.00 genel akademik ortalamaya sa-




hip 8@renciler basansiz, 201-4.00 gene! aka-

- demijk ortalamaya sakip Sgrenciier ise baga-

nli kabul edilmiglerdir. Daha sonra bu §g-
rencilerin BDO ve DAB&'den aldiklan pu-
anlara ayri ayn olmak tizere, 4(Simf) x 2(Cin-
sivet) x 2(Baganlr-bagansiz) faktorhi, seqki-
siz grup desenine u¥gun varyans analizi uy-
gulanmustir. Deneklerin BDUO'den aldiklan
puanlara uypulanan varyans analizi .sonug-
lar; Tablo 1'de Szetlenmistir,

TABLO 1

13.98; sd = 1,459). By sonug, genel akade-

mik ortalama acisindan bagarsiz olan denek-
lerde BD& jle Siciilen depresif belirtilerin,
genel akademik ortalama acisindan basarnhr
olan deneklere orania daha fazla oldufn-
na igaret etmektedir,

Depresif acikiama biciminin akademik
basar, simif ve cinsiyete bagh olaruk degisip
deflismedifini saptamak amaeryla, genel aka-

Genel Akagenuk Qrtalama Acisingan Basarut ve Basarisiz Deneklerin
BDS Puanlarina Uygulanan Varyans Analizi Senuciarr

i
"Kaynak I.j Koret. Top. I R - il Ort.Kore. | F —;
T T 5 1

|' A{Sinif) ' 529.804 ] 3 i 176.601 : 310~ !

BiCinsiyer) -100.408 [ ! i 100.408 : 1.76 ;
l ClAkademik basar) 794,842 ! 1 : 794.842 i 13.99% i
! axe ! 202.656 H 3 ( . 67.552 ] 1.18 |
I axc | 67.307 ! 3 , 22.436 ’ . .0.38 :
_J BxC i 52.581 L 1 } 52.581 | 0.52 i
j' AxBxC i . 156.835 E] 52.212 : .92 ,‘
| Hata 26072.408 a5g 56.83 5
| Tootam | 28048.518 474 - } -
I

~r{op2 ** p{0.001

Table 1'de goriildiigi gibi, deneklerin
BDO puanlannz uygulanan varyans analizj
sonuglan yalzea simf ve akademik basan
temel etkilerinin manidar oldugunu géster
mektedir. Cinsivet teme; etkisi ile ortak ei.
kilerden ise hicbiri manidar degildir, Bu so-
nug. deneklerin BDS'den aldiklarn puaniarimn
ortalamatarimin cinsivete gére degtismedigi.

- he, ayrica simf ve akademik basan temel et-

kisinin cinsivete bagh olarak farkldasma giss-
termedifiine isaret etmektedir.

. Simif - teme} etkisinin (F = 3.10; sd =
3,458} hangi simf ortalamalan arasindaki
farktan kaynaklandigint bulmak icin Tukey
testi uygulanmistir, Bu testin sonug¢larina
gore, birinei simf dfrencilerinin BD& puan-

-larimin ortalamag (20.41) ile ikinei, Gglincii

ve dirdiincii simif 8Frencilerinin ortalamalar,
(sirastyla 13,14, 13.03 ve 13.90) arasindaki
farklar & = g.05 diizeyinde manidardr (or-
talamalar arasi kritik fark deeri = 5.39),

Akademik basanya iligkin temel etki-
nin manidar olmasi, genel skademik ortalza-
mast 0.50-2,00 arasinda olan (bagarsiz)
Sgrencilerin  BDG puanlart  ortalamasimn
genel skademik ortalamas 2.01-
4.0 arasinds olan {basarilr} Sgrencilerin BDO
puanian ortalameaindan (12.68) manidar di-
zeyde farkll oldugunu gdstermektedir (F =

10.

demik ortalama acismdan basarl ve bagar-
51z deneklerin DARY puanlarina 4 (Sinif)
X 2 (Cinsivet) x 2{ Akademik basan) fak-
torlii, seckisiz grup desenine uypun varyans
analizi uvgulanmustir. Analiz sonuglan, sinif,
cinsivet ve akademik basan temel etkileri
ile-bu depigkenier arasindaki ortak etkilerin
hi¢birinin manidar olmadigini gostermistir,
Bu sonug deneklerin DAB&'den aidiklan
puanlarin ortalamalarinin genel akademik or
talama, simf ve cinsiyete bagl olarak degis-
medifini géstermektedi.

TARTISMA

Aragtirmadan elde edilen bulgular, dep-
resif a¢iklama biciminin &grenciler arasin-
daki goninim mkiginn % 15.66 oldugunu
gdstermistir. Bu oran cocuklarla yiiriitelen
benzer bir calismada (Aydm, 1986) bulu-
Ban arandan (% 12.18) biraz daha yiiksektir.
Bununia birlikte, gene} popiilasyondaki oran
bilinmedipi icin, iiniversite Gfrencilerindeki
depresif aciklama bicimi orammn genel po-
pillasyondakinden daha yiiksek olduguny ile-
ri slirmek miimkiin degiidir. Ancak, depres-
yon ile depresif agrklama bicimi arasinda i-_

~ ligki bulunmasi, by Eérencilerinrsu anda dep-

resyonda olmasalar bile ilerde gelisebilecek
depresil belirtiler acisindan risk grubunda

bulunduklarm diisingiirm ektedir, .

.
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‘ Bulgular, iiniversite 8grencilerinde girii- -

len“depresif belirtiler ile depresif agiklama
bigimi arasinda mianidar bir iligki bulundu-
funu ortaya koymustur. Bu sonug, depres-
yon iie depresif agiklama biciminin iligkili
oldupunu iieri siren caresizlik modelini ve
bu iliskinin saptandii- diger arastirma bul-
gularini “desteklemektedir (Seligman ve ark.,
1979: Peterson ve Seligman, 1984). Ancak,

. cide cdilen koreiasyon katsayisinin (r = 0.28)

manidar olmasma ragmen, Srneklemin bii-
vilkligii -(n = 798) dikkate alindifinda, ye
terince vilksek' oldufu sdylenemez. Bu du-
rum, soz konusu iligkinin modelin &ne stir
diigii kadar kesin olmayabilecefini diigiin-
dirmektedir. Dofrallikia, eide edilen kore
lasyon katsayisinin diisitk olmast depresil
belirtiler ve depresii agiklama bigimindek:

muhtemel kiltirler arasi farklardan da kay- .

naklanmis olabilir. Diger yandan, depres-
von ve depresif agiklama bigimi arasindalki
korelasvonun pek yiiksek olmayigi bu aras-
tirmantn iniversite Sirenciieri iizerinde yiirii-
tiilmiis olmasindan da kaynaklanabilit. Sy
te ki; bu aragtirmada DABO ile Blciilen dep-
resif aciklama bicimi, depresif kisilerin kar
silastiklan clumsuz olaylann nedeninin ken-
dilerinden kavnaklandifi, zaman iginde de
gismeyecegi ve yasamlannin diger yonleri
icin de gegerii olacafi inancina igaret eden
oldukca yerlegmis bir efilim, adets bir ki-
silik  bzelligidir. - Oysa, Beck Depresyon
Oicepi dahe gok depresif belirtileri (symp-
toms) ve kisinin o andaki depresif duygula-
mm durumunu Slgmektedir. Universite 6g-
rencileri ile yapilan gahgmalar, Beck Depres-
von Olgefiine gire depresif bulunan Ggren-
cilerin bir kac hafta sonra aym ilgekten di-
sik puaniar aldiklarina, bir bagka deyisle
iniversite 6@rencilerindeki.depresif belirtile

rin pecici olabilecefiine isaret etmektedir °
{Depue ve Monroe, 1978; Sacco, 1981; Zim- -

merman, 1986). Bu nedenle, iiniversite 5§-
rencilerivle yiiritilen bu tir aragtrrmalar

.dan farkh sonuglar eide etmek miimkiin ola-

bili. Dolaysiyle, depresyon ile depresif
acikiama bicimi sraminda gergekten bir ilis-
kinin olup oimadifim smmamamn en uygun

.yolunun bu tiir cahsmalan depresyon tanis

almis hasta gruplan ile yiiriiimek oldugu dié-
siiniilebilir. Nitekim, depresif hastalavia yiiri-

- tilen bir gahsmada depresyon fanix kon-
mus hastaiardz depresi{ acikiama bigimi
ile depresyon arasmndaki iligkinin daha yiik-

sek (r = 0.52; P { 0.001) buluaman bu g&
riigh destekiemektedir ( Aydmn, 1987).

Arastirmadan elde edilen hulg‘dllar. iiﬁi—
versite Ggrencilerinde gorilen depresf be

lirtiler ile genel akademik ortalama arasinda
negatif ybnde bir iligki (r = - 0.13} bulun-
dupuna igarel etmigtir.. S6zii edilen bu ilig.
ki ‘'manidar dizeyde bulunmakla birlikte
olduk ¢z diigikdiir. '

Ornekliemin genislii gbz Oniinde tutu-
larak elde edilen bu bulgusun iki defiisken
arasinda gok kesin bir iliskiye igaret etmeye
bilecepi digiiniimiigtir. Ancak, iligkinin

_negatif ybnde olmas: akademik ortalama
diigtiikge Sfirencilerdeki depresif belirtilerin
arttifnn anlamim tajiudifn igin, bu bulgunun
olduk¢e dnemli olduju ileri sirtiiebilir.

Benzer bir durum depresif agiklama bi-
¢imi ve genel akademik ortalama arasindaki
iligki icin gegerli gorinmektedir. Burada da
&grencilerin genel akademik ortalamalan ile
depresif agiklama bigimi puanlar: arasinda

_ manidar diizeyde bir iliski bulunmusgtur (r =
- 0.06). Ancak, burada da drneklemin ge
nigligine karsin elde edilen korelasyon kat-
sayisun cok digiik oldufu goriiimektedir.
Bu durum, genel akademik ortalania ile dep-
resif aciklama bi¢imi arasinda gergek bir
iligkiden ¢ok orneklemin genislifinden kay-
naklanan bir baglant! oldugunu disiindir-
mektedir.

Deneklerin DABS puanlanna uygulanan
varyans analizi sonucunda da depresif agik-
lama bigimiyle akademik basari, cinsiyet ve
sl deiskenieri arasinda bir baglant bu-
‘lunamays!, depresif agiklama bigimi ile aka-
demik basarnmm birbiryle iligkili olmadifr
na igaret etmigtir. Yukarida da definildigi
gibi bu sonug deneklerin genel akademik or
talamalar1 ile DABY puanlar arasmdaki ko-
relasyonun drneklen biyiikliginden kaynak-
lanmig olabilecefii gorigiinii desteklemekte
dir. : . :

Arastirmadan elde edilen bulguler, dep-
resif belirtiler ile ekademik basan arasinda .
manidar bir iliskinin varbfina igsret etmiy-
tir. Deneklerin BDO puanlerina uygulanan
varyans analizi sonuclan, akademik orta-
lamas- digik (basarimz} olan &frencilerde,
aksdemik ortalaman yiiksek (basanl} olan
6Frencilere orania daha fazla depresif be
lirtilere rastlandiffin gostermigtir. Bu sonug~
lar, akademik bagans diisik olan &irenci:
lerin difierierine oranla kendilerini daha dep-
resif hissettikierini, ancak iniversite Ggren-
‘cilerinde gorilen depresif belirtilerin gegici
nite}ifi dolaymylz bu durumun sirekli ol-
mayabilecefini digiindiirmektedir.
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Sonuglar ayrica, birinei simf tifrrencile-
rinin difrer siiftaki Sjrrencilere oranla ken-
dilerini daha depresif hissettiklerini de gis-
Lermistie. Bu bulpy simif yiikseldikee depresif
belirtilerde bir azalnia porildiifiine isaret
eden  difer arastinma buljulanyla  tuterh-
dir {Oliver ve Burkham, 1979). Birinei sinf
ditrencilerinde depresif belirtilerin digerleri-
.oe cranla daha fazla olmasinin muhteme! ne
denleri arasinda; iniversite ortanu ve akade
mik hawvata uyum sorunlarimin dsha yofrun
olusu: dniversitelerdeki kurallann heniiz tam
anlamyla Sigrenilmemis ve Sgrencinin daha
giivenli hissctmesini safilayacak arkadas grup-
lartnim yapilanmamis olusu saylabilir.
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