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Gecmis: Kotiih muamele uygulayan
ailelerdeki veya ihmal eden yetimhane-
lerdeki eski deneyimleriyle ya da genetik,
dogum oOncesi veya sonrasi sorunlariyla
yaralanmis evlat edinilmis cocuklarin
zor cocuklar olduklar1 soylenir. Yurtigi
veya uluslararas: evlat edinme; fizik-
sel biiytime, baglanma giiveni, bilissel
gelisim ve okul basarisi, kendine giiven
ve davranis bozukluklarmin gelismesi
bakimindan etkili bir mitidahale midir?

Yontem: 230.000’den fazla evlat edinilmis
ve edinilmemis ¢ocugu ve ailelerini iceren
270’den fazla arastirma tizerinde yapilan
meta analizler dizisiyle evlat edinme
yetisme modeli test edilmistir.

Sonuclar: Evlat edinilmis c¢ocuklarin o
anki yagitlarina yetismesi bazi gelisim
alanlarinda (6zellikle fiziksel biiyiime
ve baglanma) eksik kalsa da, kurumda
kalan yasitlari, evlat edinilmis ¢ocuklar-
dan buytik clctide geride kald1. 12 aydan
onceki evlat edinmeler daha sonraki
evlat edinmelere gore; boy, baglanma ve
okul basarisi bakimindan daha biitiin bir
yetisme gostermislerdir. Milletleraras:
evlat edinmeler, bircok gelisim alaninda
yurticievlatedinmeden daha az yetismeye
yol agmamustir.

Sonug¢: Sonug olarak evlat edinmenin,
yasitlara etkili yetismeyi saglayan et-
kili bir miidahale oldugu gorulmiistiir.
Bagka ¢oziimler miimkiin degilse, yurtigi
veya milletleraras1 evlat edinmeler, etik
baglamda savunulabilir. Insanlar evlat
edinmeye adapte olmustur ve evlat edin-

meler, cocuk gelisiminin yogrulabilirligini
gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Evlat edinme, meta-
analiz, gelisimsel etkilenebilirlik, etik,
biiytime, baglanma, davranis problemleri,
beyin zedelenmesi, kotii beslenme, yatili
bakim, esneklik, kendine giiven.

Evlat edinme; birakilmis, terk edilmis
veya yetim kalmis bir cocugun, kalici
ve yasal olarak bir akraba aile (akra-
ba evlat edinme) veya iligkisiz bir aile
(akraba olmayan evlat edinme) yanmna
yerlestirilmesidir. Selman (2005), til-
keler smirlar1 arasinda (uluslararas: ve
cogunlukla da akraba olmayan evlat
edinme) evlat edinilen ¢ocuk sayismin,
2003 yilinda en az 40.000 oldugunu ve
bu sayida 80’lerin sonlarindan bu yana
% 100 bir artis oldugunu hesaplamstur.
Ulkeler ici evlat edinmelerinin say1sini
(yurtici evlat edinme) tahmin etmek
zordur. Sadece  Amerika  Birlesik
Devletleri'nde bir yilda 12.000 ¢ocuk ev-
lat edinilmektedir ve toplam sayilar:
yaklasik 1,5 milyon evlat edinilmis ¢ocuk
etmektedir. Evlat edinilmis c¢ocuklarin
tgte biri iliskisiz bir ailenin yanina
yerlestirilmektedir, geriye kalanlar ise
akrabalar veya tivey anne baba tarafindan
evlat edinilmektedir (Nickman ve ark.,,
2005). 2003 yilinda diger {ilkelerden
Amerika’ya (cogunlukla Cin, Rusya, Gua-
temala ve Giiney Kore’den) 21.000 evlat
edinilecek ¢ocuk gelmistir.

Evlat edinme hakkinda genel diistince
nedense Dbelirsizdir. Cocuklarin  or-
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tak esya gibi (hatta biyolojik anne baba
tarafindan yetim kalmadan ya da terk
edilmeden) arz talep kurallar icerisinde
ticaretinin yapildig1 diizensiz bebek kara
borsalarinin (Bowlby’'nin degindigi, 1951)
varligi, halki ve ayn1 zamanda baslangig
ve varis {ilkelerindeki kural koyucular
sasirtmaktadir. Ayrica, kotii muamele
uygulayan ailelerdeki veya ihmal eden
yetimhanelerdeki eski deneyimleriyle ya
da genetik, dogum oOncesi veya sonrasi
sorunlariyla yaralanmis evlat edinilen
cocuklarin zor ¢ocuklar olduklar1 sdylenir
(Miller, 2005a; 2005b; Verhulst, Althaus ve
Bieman, 1992).

Cocuklarin yasam stiireclerinde genetigin
rolunti  vurgulayan tnlii  “Nurture
Assumption”in (1998) yazar1 Judith Haris,
dogurmus kadar oldugu annelik ugrasina
ragmen yoldan sapan evlat edindigi
¢ocugun annesi olarak tiziicti hikayesini
anlatmistir. Evlat edinilmis c¢ocuklarin
akil saglig1 ve ozel ihtiyag servislerinde-
ki fazla sayisi (Juffer ve van IJzendoorn,
2005; Miller ve ark., 2000; Schechter, 1960;
van IJzendoorn, Juffer ve Poelhuis, 2005);
evlat edinmelerin ¢ogunun evlat edinen
anne babalar ile okul basarisindan ve
kendine giivenden yoksun, ¢ocukluk ve
ergenlikte disa yansitma ve igsellestirme
problem davranuslari, yetiskinlikte psi-
kiyatrik bozukluklar gelistirecek evlat
edinilenler icin memnun edici olmadig1
iddiasin1 giiclendirmektedir. Oysa evlat
edinilenlerin ¢ogunun iyi uyum sagladig:
deneysel olarak kanitlanmistir (Hjern,
Linblad ve Vinnerljung, 2002; Tieman, van
der Ende ve Verhulst, 2005; 2006; Stams,
Juffer, Rispens ve Hoksbergen, 2000;
Verhulst, Althaus ve Bieman, 1990).

Ama evlat edinme; yabancilarin sefkatle
(Boswell, 1988) caresizlere ve kimsesiz
yetimlere, terk edilmis sokak cocuklarina
veya bebeklere sicak ve koruyucu bir
ailede ikinci bir sans verisi olarak da
gorilmistur (Tizard, 1977). Evlat e-
dinme talebi, sadece kisirlikla degil aymn

zamanda fakir {lkelerdeki yetimlerin
icinde biiytiyecekleri icler acis1 kosullar
hakkindaki televizyon belgeselleriyle de
artmustir. Buna bir 6rnek, kotii donanimli
ve yetersiz kadrolu yetimhanelerde-
ki Romanyali ¢ocuklarin yasantilar:
hakkindaki haberlerdir. Bu da komiiniz-
min dusiistinden sonra Romanya’dan ve
diger Kuzey Avrupa tilkelerinden evlat
edinilecek ¢ocuk talebinde asir1 bir artisa
neden olmustur (Carro, 1994).

Evlat edinilmis bircok ¢ocugun (yurtigi
ve uluslararasi), yoksun bir ge¢misten
gelmesine ve biyolojik anne babalarin
kaybetmis veya onlar tarafindan terk
edilmis olmasina ragmen evlat edinildik-
ten sonra yasitlarina yetismeleri, evlat e-
dinen anne babalar1 (Champnella, 2003;
De Hartog, 1968) ve bilim insanlarim
(Morison, Ames ve Chisholm, 1995;
Rutter ve ark., 1998) sasirtmaktadir. Ev-
lat edinme, evlat edinilmis c¢ocuklarmn
yasaminda dogal bir deneyim (Johnson,
2002; Rutter ve ark., 2004; van IJzendoorn
ve Juffer, 2005) ve miidahale ve evlat e-
dinilmeden 6nceki gerilemelere karsi da
koruyucu bir etmen olarak goriilmekte-
dir (Bimmel, Juffer, van IJzendoorn ve
Bakermans-Kranenburg, 2003;
Nickman ve ark., 2005; Stams, Juffer ve van
IJzendoorn, 2002).

Evlat Edinmede
Yasitlara Yetisme Modeli

Evlat edinme, evlat edinilen c¢ocuklarin
gelisiminde bir risk etmeni midir yok-
sa care olan bir miidahale midir? Ev-
lat edinilen ¢ocuklar kurumlarda veya
biyolojik ailede birakilan yasitlariyla
karsilagtirildiklarinda, evlat edinmenin,
care olabilecek bir miidahale ve koruyu-
cu bir etmen oldugu goriilmektedir. An-
cak su anki evlat edinilmemis, biyolo-
jik anne babalariyla yetisen yasitlariyla
karsilagtirildiklarinda, evlat edinme bir
risk etmeni olarak diisiintilebilir. Bu-
rada cevaplanmas: gereken soru; evlat



Tiirk Psikoloji Biilteni, Temmuz 2007, Yil: 13, Say1: 40, s. 39

Sekil 1: Evlat Edinmede Yasitlara Yetisme Modeli
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edinmenin, evlat edinilmis ¢ocuklarin
fiziksel ~biiyiime, baglanma, bilissel
gelisim ve okul basarisi, kendine giiven
ve davranis problemleri (Howe, 1998)
gibi gelisimsel alanlar1 tizerindeki etki-
sinin ne oldugudur. Biz, butiin g¢ocuk-
lar icin en onemli gelisimsel miicadele-
leri ve konular1 iceren ‘yasitlara yetisme
modeli'ni (bkz. Sekil 1) test etmekteyiz.
Yoksun bir ge¢misten evlat edinilen
¢ocuklarm ilk yetisme alani tabii ki fiziksel
biiyiimedir ve bu da herhangi bir psikolo-
jik gelismenin temelini olusturur (Wachs,
2000). i1k birkag ay veya yil ¢ocuklardaki
yetersiz beslenme ve ihmal, biiytimede
bir bozulmaya neden olmaktadir ve bu da
boyda, kiloda ve bas gevresi tlciimlerinde
belirgindir. Dogumdan sonraki ilk birkag
yil, diger gelisim alanlarindan gok beyin
gelisimi acisindan hassas bir donem ola-
bilir ve yetersiz beslenme, gecikmis fizik-
sel veya psikolojik gelismeye gore daha
uzun siireli ve geri doniilemez bir sinirsel
hasara neden olabilir (bkz. Rutter ve ark.,
2004).

Ikinci gelisimsel konu ise temel giivenin
ozellikle de biyolojik annelerinden 6lim
nedeniyle veya terk edilmeyle ayrilmis
cocuklardaki gelisimidir (Bowlby, 1973;
1979; Sroufe ve ark., 2005). Evlat edini-
len cocuklarin evlat edinildikleri eve
geldiklerinde, gelisigtizel sicakkanlilik
(Chisholm, 1998; Chisholm, Carter, Ames
ve Morison, 1995; Tizard ve Rees, 1975) ve
tepkisel baglanma bozukluklar1 (Howe,
2003; O’Conner ve ark., 2000) veya genel
olarak karisik ve giivensiz baglanmalar
(Marcovitch ve ark., 1997; Vorria ve ark.,
2003; Zeanah, Smyke, Koga ve Carlson,
2005) yasadiklar: belirtilmektedir.

Biligsel gelisim ve okul basarisi, evlat e-
dinilen cocuklarin risk altinda
olduklarinin distunuldugti  tgtncu
alanlardir. Yetersiz beslenme ve bozulan
fiziksel biiytime nedeniyle, dogumdan
sonraki bicimlendirici siirecte beyin
gelisimi gecikebilmektedir (Chugani ve
ark., 2001). Dahasi, evlat edinilen ¢ocuk-
lar, ilk birkag yillarini uyaran bakimidan
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eksik ve kisisel olmayan, grup bakim

veren cevrelerde gecirdikleri igin
(Gunnar, Bruce ve Grotevant, 2000;
Johnson, 2000a; 2000b) bilissel

gelisimlerinin tehdit altinda olduguna
ya da en azindan cokca geciktigine
inanilmaktadir. Buna ek olarak, temel
guvenin eksikligi ve buna eslik eden ko-
ruyucu bir bakiciya yakimlik arama ile
cevreyi kesfetme arasinda dengeyi kur-
madaki eksiklik, daha smurli bir bilissel
gelisime neden olmaktadir (6rnegin;
Lansford, Ceballo, Abbey ve Stewart,
2001; McGuinness ve Pallansch, 2000;
Pinderhughes, 1998).

Kendi yeterliligine giivenmek anlamina
gelen kendine giivenin, giivenli bir
baglanmanin yani koruyucu olan bir
bagkasma giivenin sonucu oldugu
one siriilmistir (Ainnsworth, 1989).
Bowlby'nin (1973) ifade ettigi gibi,
baglanma figiirti ve kisinin kendisinin
calisan igsel mekanizmalar1 bu agidan
tamamlayicidir.  Kendine  giivenin;
saghkli kisilik gelisiminin en ©nemli
temellerinden biri oldugu (Harter, 1999)
ve kisinin kendi amaclar1 ne olursa ol-
sun onlar1 gerceklestirmede gerekli bir
durum oldugu diistintilmektedir (Rawls,
1980). Evlat edinilmis c¢ocuklarda ken-
dine giivenin ortaya gikisi net degildir
¢linkii bu gocuklar biyolojik anne babalar1
tarafindan reddedilmislerdir ve bagka bir
milli, kultiirel veya etnik gevrede ken-
dilerini yersiz yurtsuz hissetmektedirler
(Juffer, 2006; Leon, 2002).

Evlat edinilmis ¢ocuklarin temel giiven
ve okul basarisindaki eksiklikleri, sadece
kendilerine giivenlerinde eksiklige degil,
ayni zamanda onlarda 6zel bakim ve te-
davi gerektiren problem davranislara da
neden olmaktadir. Bowlby (1944), cocuk-
lukta tekrar eden ayrilmalardan ac1 geken
ve herhangi bir sosyal davranisi kontrol
eden empatik duygulardan yoksun 44
gen¢g hirsizdan bahsetmistir. Duygular:
anlayabilmek, aile deneyimleriyle ve ku-

rumsal grup bakimi ortamlarinda daha
az gerceklesebilen duygular ve iliskiler
hakkindaki tartismalara katilabilmekle
iliskilidir (Dunn ve Hughes, 1998). Yunan
kurumlarindaki ¢ocuklarin gelisimini in-
celeyen boylamsal bir arastirmada -Metera
arastirmasi- bu ¢ocuklarin evlat edinildik-
ten sonra insanlarin duygularini anlama-
da aileleri tarafindan buiytitiilen cocuklara
gore daha az basarili olduklarini gordiik
(Vorria ve ark., baskida).

Evlat Edinme,
Modern Bir Miidahale Degildir

Insan tiirii icinde evlat edinme, kayd1 bu-
lunan tarih boyunca var olmustur. Hele-
nistik eski caglardan guiniimiize kadar
anne babalar, ornegin fakirlik, afet veya
sosyal utang riski nedeniyle cocuklarma
bakmada kendilerini yetersiz hisset-
tiklerinde c¢ocuklarini birakmaktadirlar.
Seneca, cocuksuz anne babalara veya bi-
yolojik cocuklarindan memnun olmayan
anne babalara ve terk edilmis cocuklara
hentiz doganin vermedigi yeni imkanlar1
sagladigi icin evlat edinmeyi “sans veren
derman” olarak adlandirmistir (Tartisma,
bkz. Bosewll, 1988, s. 115; Thomas, 1996,
s. 230).

Evlat Edinmenin
Yetisme Modeline Kanit

Gelecek paragraflarda, evlat edinilmis
cocuklarmn  fiziksel ~ ve  psikolojik
gelisimlerinin, geride kurumda kalmis
yasitlarina veya kardeslerine ve su anki
cevresel yasitlaria kiyasla yapilmus gesitli
meta analizlerinin sonuglarini verecegiz.
Bu yazida etki boyutlarin1 Cohen’in d’si
(evlat edinilmis grup ile karsilastirildiklar
grup ortalamalarmin standardize edilmis
farki) ile belirttik. Cohen’in (1988) kriter-
lerine gore d degeri .20ye kadar kiictik
etki, .50"ye kadar orta derecede etki ve .80
ve daha fazlasinda ise biiyiik etki olarak
kabul edilmektedir. Burada yazilan meta
analizlerde pozitif d degeri, kurumda
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veya asil ailede birakilan kardes veya
yasitlara kiyasla, evlat edinilen ¢cocuklarin
avantajli bir gelisim gosterdigini be-
lirtmektedir. Negatif 4 degeri ise, ev-
lat edinilen cocuklarin su anki cevresel
yasitlarindan veya normal karsilastirma
grubundan daha geride kaldigim goster-
mektedir. Diger bir ifadeyle, bu durumda
evlat edinilen grupla karsilastirma grubu
arasinda, karsilastirma grubunun lehine
bir fark vardir.

Evlat Edinilen Cocuklarin Fiziksel
Biiyiimesindeki Sasirtici Yetisme

Hayatinin ilk birka¢ yilim1 kurum
bakiminda geciren c¢ocuklar, siklikla
fiziksel biiytimede geri kalmaktadirlar.
Onlarda boy, kilo ve bas cevresi gibi
fiziksel biiytimenin merkezindeki
degiskenler, daha sansli olan ve bir ailede
biiytiyen yasitlarina gore daha geri-
dedir. Evlat edinme, bu temel gelisim
degiskenleri tizerinde olumlu etkisi ola-
bilecek bir miidahaledir. Yunanistan'da
Atina’daki Metera Bebek Merkezi'nde
gergeklestirilen bir arastirmada, evlat
edinmeden sonra boy ve kiloda belirgin
bir artis oldugu bulunmustur (Vorria ve
ark., 2003; baskida). Metera, 100 bebege
dogumundan baslayip evlat edinecek,
koruyucu veya biyolojik anne babalarinin
yanina yerlestirilene kadar ev sahipligi
yapmaktadir. Yeni doganlar icin 6zel
bir birim vardir ve bunlar daha sonra
bes ayliktan bes yasa kadar gocuklarin
bulundugu evlere alimirlar. Cogu bebek,
ihmal ve istismar riski altindadir ve ken-
dilerine bakamayacak olan veya bakmak
istemeyen anne babalar tarafindan terk
edilmistir. Metera bebeklerinin giinltik
programu oldukca sikicidir: Ortalama 17,5
saati yatakta gecirirler, 3,5 saat oynarlar ve
kalan zamanda da beslenme, alt degisimi
veya banyo vardir.

Metera  arastirmasi  fevkalade  bir
karsilagtirmali ¢alismadir ve kurumdaki
bebekleri boylamsal olarak gozlemler.

Ayrica onlarin gelisimini doért yasinda,
yani evlat edinildikten iki yil sonra da
incelemektedir. Hayatiin ilk iki yilimu
Metera’da gecirmis ve evlat edinilmis
dort yasindaki 61 gocuk, yas ve cinsiyet
bakimindan eslestirildikleri ve kendi anne
babalarinin bulundugu evde biiytiyen 39
cocukla karsilastirilmistir. O sirada evlat
edinilen cocuklarin ortalama kilosu 17,9
kg'dir ve karsilastirma grubunun orta-
lama kilosu 18,4 kg'dir. Evlat edinilen
cocuklar icin ortalama boy 106 cm iken,
karsilastirma grubu icin 1051 cm’dir.
Bu farklar istatistiksel olarak anlaml
degildir ve etki boyutu d = -.20’dir. An-
cak bir yasindayken Metera bebeklerinin
kilosu, karsilastirma grubundan belirgin
bir sekilde farklilasmistir ve etki boyutu
d = -1.19 olmustur. Metera bebekleri
aslinda evlat edinmeden ¢nce biiytimede
geriydiler.

Oncelikle kurum bakiminin  biiyiime
tizerinde belirgin bir negatif etkisi vardir
ve bu da boy gelisiminde agik¢a gorii-
lebilmektedir. Boy ve yetimhanede kalma
siiresi arasindaki iliskide d = -1.71’lik bir
etki boyutu bulduk: Yetimhanede daha
uzun siire kalmak biiytimede daha fazla
gecikmeye neden olmaktadir.

Baglanmada Yetisme

Metera calismasinda, evlat edinildik-
ten iki yil sonra evlat edinilen cocuk-
lar ile karsilastirma grubundaki cocuk-
lar, baglanma giivenini Ol¢mek igin
evlerinde Baglanma Q Yontemi'ni kulla-
narak gozlenmistir (Vaughn ve Waters,
1990). Metera calismasi, baglanma giive-
nini boylamsal olarak hem evlat edin-
meden once kurumdaki bakiciyla hem
de evlat edinmeden sonra evlat edinen
anne babalarla 6lctip, ailesinde yetistirilen
yasitlartyla karsilastiran ilk calismaydi.
Tahmin edildigi gibi, 12 aylikken Metera
bebekleri kurumdaki bakicilarina karsi,
karsilastirma grubuna gore anlamli diizey-
de daha fazla giivensiz baglanma ve 6zel-
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likle de karisik baglanma gostermislerdir.
Evlat edinildiklerinde ise Metera cocuklar1

icin baglanma nesnesi degismektedir
ve baglanmanin devamliligi, erken
cocukluklarindaki baglanma  beklen-

tilerinin igsellestirilmesine ve genellen-
mesine baghdir. Ancak evlat edinilmis
Metera c¢ocuklarmin baglanma giive-
nindeki yetismeleri, fiziksel biiytime-
deki yetismelerinden daha az etkilidir;
neredeyse hig yoktur.

Dort yiizden fazla evlat edinilmis ¢ocuk-
la yurttiilen on calismada, baglanma
gtivenleri Yabanci Durum Siireci (Strange
Situation Procedure) kullanilarak
degerlendirilmistir (Van den Dries ve
ark., hazirlanmakta). Evlat edinilmis
cocuklarm % 47’sinin giivenli baglanma
gosterdigini ve % 53’tUnin ise giivensiz
baglandig1 ortaya konmustur. Normal, ev-
lat edinilmemis 6érneklemde ise cocuklarin
% 67’si gtivenli baglilik gelistirmistir (van
IJzendoorn ve ark., 1992).

Peki, evlat edinilmis ¢ocuklarin, halen ku-
rum bakiminda evlat edinilmeyi bekleyen
¢ocuklara gore baglanma davranislarinin
niteligi nedir? Evlat edinme Oncesi
¢alismalarinin yetersiz drneklem sayisina
ragmen (sadece iki c¢alisma, Metera
ve Romanya ornekleri), evlat edinilen
cocuklarin yetismesi daha belirgindir:
Kuruluslardaki ¢ocuklardan ¢ok daha az
diizensiz baglanma gosterirler ve giivenli
baglanmadaki ytiizdeleri kurumlardaki
cocuklarin iki katidir.

Erken evlat edinilen (12 aydan 6nce) ve geg
evlatedinilen cocuklar arasinda yetismede
anlamli bir fark bulunmustur. Erken evlat
edinilen cocuklar baglanma giiveninde
yasitlarina tamamen yetisirken, geg evlat
edinilen ¢ocuklar yasitlarindan belirgin
olctide geride kalmaktadirlar (Van den
Dries ve ark. hazirlanmakta). Benzer
olarak, baglanma diizensizligini Olcen
calismalarda da erken ve geg evlat edini-
len ¢ocuklar arasinda anlamli bir farklilik

vardir. Geg evlat edinilen ¢ocuklar daha
siklikla diizensiz baglanma gostermistir.
Yurtici ve milletleraras1 evlat edinmeler
arasinda anlamli bir fark yoktur (Van den
Dries ve ark., hazirlanmakta).

Bilissel Gelisim: Yetisme ve Dekalaj

Dennis, 1973 yilinda su soruya yamnit ara-
yan bir oncti ¢alisma yiirtitmiistiir: “Ev-
lat edinilmis ¢ocuklarin bilissel gelisimi,
kuruluglarda kalan evlat edinilmemis
yasitlarina gore, iyi bir aile tarafindan
evlat edinilmekten fayda gortir mii?”
Dennis (1973), dogumdan hemen sonra
terk edilmis ve Liibnan’da Fransiz ra-
hibelerin kurdugu bir yetimhane olan
Kres'te yetismis ¢ocuklarla calismistir.
Kres, az miktarda kisisel bakim ve
iletisimin oldugu geleneksel bir kurum-
dur. Cocuklarin bakimi hijyen gereklerine
uymaktadir ancak kisisel degildir. Den-
nis, eskiden Kres'te olan ve g¢ogunlugu
(85) tiglincii yas dogum giinleri civarinda
aileler tarafindan evlat edinilen 136
¢ocuga ulasmustir. On birinci dogum giin-
leri civarinda da 136 eski Kres'li cocuga
zeka testi uygulanmuistir. Sonuglar dikkate
degerdir. Evlat edinilmemis kurumlarda-
ki cocuklarda zeka geriligi saptanirken,
evlat edinilmis ¢ocuklarin ortalama
IQ’lar1, normal gelisen ¢ocuklarin olmasi
gerektigi araliktadir (van ljzerdoorn ve
Juffer, 2005).

253 katilimcinin bulundugu alt1 arastirma
sonucunda, evlat edinilmis ¢cocuklarin, ku-
rumda kalmis kardeslerini veya yasitlarimi
gectikleri gortilmustiir (buyiik bir etki
boyutuyla 4 = 1.17). Okul basarisinda da,
evlat edinilmis ¢ocuklar kurumda kalmis
kardeslerini veya yasitlarini gegmislerdir.
Evlat edinilmis ¢ocuklar, evlat edinmeyle
beraber gelen saglikli ortam degisiminden
ve egitim acisindan daha fazla uyarici
olan bir aile tarafindan biyttiilmekten
yararlanmistir (van IJzerdoorn ve Juffer,
2005; van IJzerdoorn, Juffer ve Poelhuis,
2005).
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Anlamli bir fark olmamasina ya da olsa
da etki boyutunun kiicitk olmasma
ragmen, evlat edinilmis cocuklar, ev-
lat edinilmemis o anki kardes veya
yasitlarindan  IQ  acisindan,  okul
basarisinda ve dil yetenekleri agisindan
daha geridedirler. En buyiik etki, evlat
edinilmemis cocuklarla cevrelerinde bu-
lunan yasitlarinin 6grenme sorunlarinin
karsilastirildigr sekiz arastirma dizisinde
(13.000den fazla c¢ocukla) bulunmustur
(d = -55). Ogrenme sorunlariyla basa
c¢ikmaya calisan evlat edinilmis c¢ocuk
orani, evlat edinilmemis normal ¢ocuklar-
dan anlaml 6lciide fazladir. Ozel egitime
gonderilmelerde; evlat edinilmis gocuk-
larda (% 12.8), evlat edinilmemis normal
karsilagtirma ¢ocuklarmmdan (% 5.5) iki
kat fazla artis oldugu bulunmustur. Okul
basaris1 konusunda yasitlara yetisme,
gec evlat edinilen ¢ocuklarda (12 aydan
sonra) tam olmamasina ragmen, IQ ko-
nusunda yetismede evlat edinme yasi
bir fark yaratmamaktadir. Hepsi bir
arada distnildiiginde, evlat edinme
deneyiminin evlat edinilmis cocugun
bilissel gelisimi tizerindeki olumlu etkisi
belirgin olarak gortilmektedir.

edinilmis c¢ocuklar, evlat edinilmeden
once kisisel olmayan grup bakimi ve hatta
uygun olmayan bakim almis olabilirler ve
asil soru, evlat edinen anne babanin bu
cocukta tek ve degerli olma duygularm
uyarip uyaramayacagidir. Ancak yapilan
calismalarda, evlat edinilen ¢ocuklarla ev-
lat edinilmeyen normal ¢ocuklar arasinda
kendine gtiven acisindan anlaml bir fark
bulunmamustir.

Evlat Edinilen Cocuklar
Ne Kadar Uyumludur?

Evlat Edinilmis Cocuklarin
Kendine Giiveni

Kendine gliven, kisinin kendisi
hakkindaki degeri veya kiymeti ile il-
gilidir. Cicchetti ve Rogosch (1994), genis
bir yazin taramasiyla, kotti davranilmis
cocuklarin kendine giivenlerinin diuistik
oldugunu ve ogretmenleriyle anneleri
tarafindan kendine giiven acisindan
(kotti davranilmamis cocuklara gore)
diisiik bulunma olasiliklarimin  daha
fazla oldugunu belirtmislerdir
(Egeland, Sroufe ve Erickson, 1983; Kim ve
Cicchetti, 2004, Toth ve ark. 1997).
Saglikli gelisim stirecinde ¢ocugun kendi-
ni degerli gormesi; cocuga kendine temel
glveni verecek, ayni zamanda da ihti-
ya¢ duydugunda onu koruyacak duyarl
bir anne babalikla miimkiindiir. Evlat

Evlat edinmenin c¢ogu zaman evlat
edinilmis cocuklar igin daha iyi medi-
kal, fiziksel, egitimsel ve psikolojik im-
kanlar yaratmasma ragmen (Palacios ve
Sanches, 1996; van IJzerdoorn ve Juffer,
2005), bazi arastirmalar, evlat edinilmis
cocuklarda daha fazla igsellestirme ve
yansitma davranis problemleri oldugunu
ve akil saghg1 niifusunda fazlasiyla yer
aldiklarini1 bulmuslardir (6rnegin; Juffer,
2006; Juffer, Stams, ve van IJzerdoorn,
2004).

Bir meta analiz serisinde (Juffer ve van
IJzerdoorn, 2005), 2.5000'den fazla ev-
lat edinilmis cocuk ve 80.000'den fazla
evlat edinilmemis normal karsilastirma
grubuyla yapilan biittin = davrans
problemlerini iceren 101 arastirmada,
64 yansitma problemi calismasi, 64
i¢csellestirme problemi arastirmasi
yapilmustir. Ayrica akil saghgma gon-
derim hakkindaki 36 arastirma, 5000 ev-
lat edinilmis cocuk ve 75.000'den fazla
karsilastirma cocukla ytiriitiilmiistiir. Bu
genis arastirma dizisinde, evlat edinilmis
¢ocuklarla edinilmemis ¢ocuklar arasinda
sadece kiiciik bir fark bulunmustur. Ev-
lat edinilmemis cocuklara kiyasla ev-
lat edinilmis cocuklar, daha fazla genel
davranis sorunu, yansitma davranist so-
runu ve igsellestirme davranisi sorunu
gostermislerdir. Ancak etki boyutlar
kiictiktiir. Tek 6nemli fark, evlat edinilmis
cocuklarin psikiyatri servislerine yon-
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lendirilme sayilarinin daha fazla olusudur
ve bu sonug, 6grenme sorunu yasay1p ozel
egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin sayisinin
fazla olmasi durumuyla benzerlik goster-
mektedir.

Ozetolarak, evlatedinilmis ve edinilmemis
cocuklarin davranis sorunlar1 arasindaki
farkin etki boyutu 6nemli 6lctide kiigtikttir:
(uluslararasi) evlat edinilmis ¢ocuklarin
¢ogunun uyumu iyidir. Genel diisiincenin
aksine, uluslararasi evlat edinilmis ¢cocuk-
lar, yurtigcinde evlat edinilmis cocuk-
lardan daha az davramis sorunu goster-
mekte ve psikiyatri servislerine daha az
yonlendirilmektedirler.

Evlat Edinme Basarili

Bir Miidahale midir?
Sosyal bir miidahale olan evlat e-
dinmenin  etkililigi; evlat edinilen

cocuklarin kuruluslarda kalan ¢ocuklarla
biiytime, baglanma ve bilissel yonden
karsilastirmalarindan  kolayca  goriil-
mektedir. Yetisme, Ozellikle de fiziksel
biiytime alanina yetisme 6nemli dlgiide-
dir. Ayrica, evlat edinilmis ¢ocuklar, ku-
rumlarda kalan ¢ocuklara gore daha fazla
guvenli baglanma ve daha az baglanma
bozuklugu gosterirler ve IQ puanlar1 ¢ok
daha yiiksektir. Ancak evlat edinilmis
cocuklar, cevrelerindeki yasitlarinin
gerisinden gelmekte ve bazi durumlarda
onlarayetismeleritamamlanamamaktadir.
Yasitlarindan boy, kilo ve bas gevresi
bakimindan biraz geridedirler ve daha
fazla glivensiz ve diizensiz baglanma
yasarlar.

IQ bakimindan yetismeleri neredeyse
tamdir ve kendilerine giiven ve genel
davranis sorunlari agisindan yasitlarindan
cok farkli degillerdir. Evlat edinilmis
cocuklarda akil saghgma gonderilme
oranindaki ytiksekligi agiklayan iki al-
ternatif gortisten de so6z etmek gerek-
mektedir. Ilk olarak, evlat edinmis anne
babalarin destek ve oneri alma esikleri

daha dustiktir (Warren, 1992) ve ikinci
olarak da, yiiksek gonderilme oranlar:
aslinda evlat edinilmis ¢ocuklardaki daha
ciddi davranissal ve bilissel sorunlar1 6n-
lemektedir.

Evlat Edinme Ucgeninin Etigi:
Evlat Edinme Bir Yara Bandi midir
Yoksa Hakli Bir Miidahale midir?

Yukarida da belirttigimiz gibi, evlat e-
dinmenin evlat edinilen gocuga yarar1 gok
belirgindir fakat biyolojik anne babalara
getirdigi duygusal bedelin ne oldugu cok
acik degildir. Howe ve Feast’e (2001) gore,
hem evlat edinilen ¢ocuk hem de biyolo-
jik anne baba icin aralarindaki biyolojik
bag, evlat edinilmis cocuk eriskinlige
erdiginde bile devam etmektedir. Ev-
lat edinme; zengin ve gii¢liintin, fakir ve
gligsiiziin sahip oldugu tek varlik olan
c¢ocuklarimi  ellerinden almasit olarak
tanimlandig1 ve insan somiiriistiniin son
sekli olarak goriildiigii baz1 tartismalara
konu olmustur.

“Evlat edinmenin kara borsas1” vardir ve
baz1 yerlerde de var olmaya devam ede-
cektir. Bu da medyada ve halk arasinda
endiselere neden olmaktadir. Cocuklar,
arz az talep ¢ok oldugunda, karsiiginda
ticret istenen ekonomik bir esya ile denk
tutulamazlar (Palmer, 1986, Medoff,
1993). Evlat edinme 6ncelikle ve en 6nem-
lisi etik bir konudur ve asil soru, bir¢ok
anne babanin cocuklara bakamadig;,
bakmak istemedigi veya girisimlerinde
engellendigi bir diinyada, hem c¢ocugun
hem de biyolojik anne babanin haklarinin
nasil korunacagidir. Evlat edinmeleri
yetimlerin ve terk edilmis veya birakilmis
cocuklari evlat edinilmesi olarak iki gru-
ba ayirdigimizda; evlat edinme, gocugun
anne babasmin olumiiyle kaybettigi
evi, gtivenli bir aile hayatin1 ve seklini
saglamasi bakimindan etik bir sorgulama-
ya gerek duymadan hakli c¢ikarilabilir.
Ayrica eger miimkiinse, evlat edinmenin
coguzamanakrabalartarafindanyapilmasi
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tercih edilmelidir. Insanlar evrimsel
agidan, genetik olarak iliskili olduklar:
¢ocuga bakmaya daha yatkindirlar

(Hamilton, 1964; Hrdy, 1999). Eger giiven-
li bir aile hayat1 icin akraba olmayan evlat
e-dinme tek yolsa, evlat edinme yine hakl
cikarilabilir. Ciinkii  biitiln  ¢ocuklarin
hakki olan temel ihtiyaclarmni garan-
tiler (Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1
Kongresi, 1989). Ancak ¢ocuk, onun temel
ihtiyaclarmi karsilayamayan, temel ko-
ruma ve giivenligini saglayamayan anne
babalar tarafindan birakilinca veya terk
edilince, etik ¢itkmaz olusur. Bu durumda
da, en azindan ti¢ tarafi bulunan -biyolo-
jik anne baba, evlat edinilmis gocuk ve
evlat edinen anne baba- “evlat edinme
tiggeni” ortaya cikar (Sorosky, Baran ve
Pannor, 1978). O zaman da soru, bu
ti¢ tarafin gecerli haklarinin nasil
korunabilecegidir. Yine, tercih edi-
lecek evlat edinme, akrabalar tarafindan
olmali (yurtici) ve bu mimkiin degilse
de bir sonraki secenek akraba olmayanlar
tarafindan evlat edinme olmalidir. Ancak
buradaki 6nemli etik sorun, ¢ocuklarin
haklariyla biyolojik anne babalarin ve
evlat edinen anne babalarin haklarinin
nasil dengelenecegidir ki evlat edinilen
¢ocugun yasam kosullari, koti kosullarda
kalan kardes veya yasitlarindan anlaml
olctide daha iyi olsun.

Bunun icin, Rawls'un (1980) gelistirdigi
hakkaniyet kurami ve etik ¢ikmazlara
uygun ¢ozim olabilecek yontemleri
uygulanmaktadir. Bu nedenle de, ger-
¢ek hayatta evlat edinme {i¢cgeninin
hangi kismin tamamlayacagimizi
bilmedigimiz kosulda se¢imimizin ne
olacagin1  diistinmeye  calismaktayiz.
Rawls bu durumda, kural koyucularin
“Biitiin temel sosyal seylerin -6zgtirliik
ve imkanlar, gelir ve zenginlik ve kendine
sayginin temelleri- esit olarak degil de en
az avantajli durumdakinin lehine olacak
bicimde dagitilmasi kuralimi kullanmalar:
gerektigini savunmaktadir. Birinin ken-
dine gitivenebilmesinin ya da ne olursa

olsun amaclarii gerceklestirebilmesinin
temeli, gtivenli bir aile hayati ve anne
babanin kosulsuz sevgisidir (Rawls,
1980, s. 463-464). Ozellikle de en giicsiiz
kismin haklar1 ve yasam sanslar1 dikkate
alinmalidir. Karar verecek hicbir Kkisi,
anne babasinin terk ettigi veya biraktig,
kotii davranilan veya ihmal edilen bir
¢ocugun evlat edinilme hakkini engelle-
mek istemeyecektir. Biyolojik anne baba
bile, en zarar gorebilecek kisinin terk
edilmis ¢ocuk oldugunda hemfikir olur
ve ¢ocugun giivenli ve devaml bir aile
ortaminda biiytime hakkini kabul eder.

Sonuglar

Aile yaninda veya kuruluslarda ihmal
ve istismara ugrayan evlat edinilmis
cocuklarin, zor ¢ocuklar olduklar1 sdyle-
nir. Kurum ortaminda kalinan stire ile
fiziksel gelisimdeki gerilik arasinda
dogrusal bir iliski bulduk ve bu iliski,
yetimhanelerden gelen cocuklarin evlat
edinilmeden ¢nceki dénemden olumsuz
bir bicimde etkilendiklerini gostermekte-
dir. Ayrica, yurti¢i ve uluslararas: evlat
edinmelerin; fiziksel biiytime, giivenli
baglanma, bilissel gelisim ve okul basarisi,
kendine giiven ve davranis sorunlar1 gibi
gelisimsel ozelliklerde etkili bir miidahale
oldugu da ortaya konmustur. Binlerce
cocuk ve onlarin anne babalariyla yapilan
yiizlerce evlat edinme calismasma da-
yanan bu sonucun meta analitik 6nemi
cok biiyiiktiir. Ozellikle fiziksel biiyiime
ve baglanma gibi gelisimsel konularda
yasitlara yetismenin evlat edinilen ¢cocuk-
larda  tamamlanamamasma ragmen,
geride kurumda kalan yasitlarmi biiytik
olctide gegmislerdir. Bir (1) yas civarinda
en onemli gelisimsel olay koruyucu bir
eriskine temel giiven gelistirmek oldugu
i¢in, 12 aydan sonra evlat edinmenin -yani
gec evlat edinmenin- daha fazla giivensiz
baglanmaya yol agtigini ileri stirmekteyiz
(Bowlby, 1969; Sroufe ve ark., 2005). Geg
evlat edinilen ¢ocuklar, temel giiven ya da
guvenli bir iliskiyi deneyimleme sansini
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bulamazlar ve bu erken olumsuz dene-
yimlerini, evlat edinen anne babalariyla
kuracaklar1 yeni baglanmalarina da
tasiyabilmektedirler. Baglanma ve geriye
¢ekme terapileri bu anne baba ve ¢ocuk-
lara yardim etmek icin kullanilmaktadir;
fakat bu terapilerin basarili olduklar:
hicbir zaman kamitlanamamistir ve
hatta zararli bile olabilirler (Chaffin ve
ark., 2006, O’Connor ve Zeanah, 2003;
Steele, 2003). Tam tersine, daha kisa fa-
kat davranis merkezli baglanma miida-
halelerinin; evlat edinen anne babalari
karmasik konulara hazirlamada ve ev-
lat edindikleri c¢ocuklariyla giivenli
bir iliski kurma cabalarinda destek-
lemede etkili oldugu belirtilmistir
(Bakermans-Kranenburg, van IJzerdoorn
ve Juffer, 2003; Juffer ve ark., 2005; Juffer,
Bakermans-Kranenburg, van IJzerdoorn,
baskida; Stein ve ark., 2006; ayrica an-
tisosyal ¢ocuklar1 olan ailelere benzer
yaklasim i¢in bakiniz Scott, 2005; Scott ve
ark., 2001).

Evlat edinmenin, sasirtici bir yetismeye
olanak saglayan etkileyici bir miuidahale
oldugunu soyleyerek noktalamaktayiz.
Evlat edinme, gelisimin etkilenebilirligini
ve erken yaslardaki cok kotii durum-
lardan iyiye cikabilme ihtimalini gozler
ontine serer. Ancak ayni zamanda da,
ozellikle gelisen tilkelerde, fakir ailelerin
yasam sartlarmin desteklenerek miimkiin
oldugunca aza indirilmesi de gereken bir
miidahaledir.

* van IJzendoorn, M. H. ve Juffer F. (2006).
The Emanuel Miller Memorial Lecture
2006: Adoption as intervention. Meta-
analytic evidence for massive catch-up
and plasticity in physical, socio-emotional,
and cognitive development. Journal of
Child Psychology and Psychiatry, 47 (12),
1228-1245.



