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Psikoterapilerde Direnlerin lslenmesi

Dr, Celal ODAG
Dr. Efser KERIMOGLU

Gegen yil Symposium dergisinde yayin-
lanan bir calismamizda psikoterapilerdeki di-
‘renclerin tammini yapmaga ve ortaya ¢ikig bi-
cimlerini belirtmege calismistik (8). Oysa di-
direnglerin tanimi kadar onlara yaklasimin da
psikoterpilerdeki 6nemi tiim yaymlarda vurgu-
lanmaktadir  (1-2-3-4-5-86), Bu kez direng-
lerin islenmesi ve cgoziilmesi ustiinde durarak
konuyu tamamlamak amacindayz, Calisma
AU Tip Fakiltesi psikivatri kliniZinde beg
yildan beri araliksiz strdirdigimiz denetle-
me saatlerindeki gozlemlerimize dayanmalkia-
dir,

Gegen vilki cahsmamizda DIRENG deyi-
mini ilk kez Freud'un kullandigini belirtmis-
tik (4-8), Freud unutulmus amlarin ammsan-
masin: veya istenmeyen tasarimlarin  biling
diizeyine ulasmasimi engelleyen glice DIRENG
ismini vermistir (2-3), Ona gore direngler
inatgl ve tutucudurlar, Psikoterpiyi adim adim
izlerler, noérozu savunur ve her bicimde ortaya
cikabilirler, Bunlarin gilicli istenmeyen duygu-
larin biling altina itilme gilcl ile es degerdedir.
Fieud'un bu tanmimlamasi zamanla sinirlarinl
biraz daha genisletmis ama gecgerliligini yitir-
memistir, Bugiin TERAPOTE, EGONUN OLUM-
LU YANLARINA KARSI KOYAN, TEDAVI-
NIN YURUMESINI, ILERLEMESINI VE AMA.
CA ULASMASINI ENGELLEYEN HER TURLU
GUCE DIRENC ISMiI VERILMEKTEDIR (4-6).
Ancak biz ayni zamanda, toplumumuzda akil
hastalar iizerine ¢ok acimasiz kavramlarm da

tedaviyi hi¢ baslaimayan direngler olarak
énemsenmesi gerektigi kanisindayiz,
Tedavide goriilen her sey direng olarak

karsimiza cikabilir, Hastalarnn tedavi ilkeleri-
ne, tedavicive karsi tutumlari, timiyle dav-
ranislan, direng niteligine blrtnebilir. Belli bir
savunmanin, belli bir tutumun, hastanin né-
rozunu savunucu rolini {istlenmesi ve tedavi-
nin ilerlemesine karsy ¢ikmasi onlarin direng
niteligini almasi anlamindadir. Hastalarin sus-
mag), tedaviye ge¢ gelmeleri, gériisme saatle-
rini unutmalari, akla ilk gelen ve sik rastla-
nan diren¢ bigimlerindendir,
) Direnclerin bilinip, kolayhkla tanimmasi,
tedavinin yiriimesi ve amaglarina ulasmasi
agisindan Hnem tagr, Direnglerin tanimip islen-
mesi, istenmeyen daha siddetli direnclerin or-
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taya cikmasmi ve bdylece tedavinin tehlikeye
girmesini engelleyebilir. w2

Direncleri de ruhsal aygitin disinda ondan
soyutlanmis - kavramlar olarak anlamamak

-gerekir, Cinkii direncgler ile savunma araglari,

benlik islevleri veya nesne iligskileri arasinda
cok siki bir baglanti bulunmaktadir. Direncler
bir ego islevinin, bir sliperego yasaginin veya
bir nesne iliskisinin tedaviyi engelleyen bir ni-
telik almasicdir. Bu yiizden tedavide direng ola-
rak iistiinde durdugumuz giigleri ayn: zamanda
ego islevleri, nesne iliskileri vb, agisindan da
degerlendirebiliriz. Yani direncler bir yonleri
ile tedaviyi engelleyen giigler olarak karsimi-
za ciktiklari gibi diger yonleri ile ruhsal ya-
pmin belli bir bdliminii tanmticl ip ucglarl da
verebilirler (4),

Acaba direnglerle karsilastifimuzda ne ya-
pacagiz, onlar: islemede nasil bir yol izleyece-
&iz, bu konuda belirgin kurallar var midir, ?

Burada uygulamada dikkat edilmesi ge-
reken ve izlenmesinde yarar colan bir kag ge-
nel kural ve véntemden séz etmek isteriz, Yal-
niz su noktaya da deginmek gerekir, Sozl edi-
lecek noktalar asla, kesin birer kural olarak
anlasilmamahdir. Bunlar daha ziyade tedavi-
cinin kendine, hastasmma ve ortama gdre iste-
digi bicimde egip biikerek uygulayabilecegi, yol
gosterici bir ka¢ anahtar niteligindedir, Freud
bile, kendi koydugu kurallar1 birer 6glt ola-
rak nitelendirilmis ve uygulamalarinda esnek
olmas: gerektizini belirtmistir (3).

Direnclerin tedavinin 6énemli bir 6gesi ola-
rak karstmiza ciktiklamn  bilinmektedir. Bu
énem, onlarin hastayla kargilasilan ilk andan
itibaren gbzetilmesi ve lgtnde durulmas: ge-
regini ortaya cikarmaktadir. Kanimizces terapdi
hastayla. dahe ilk gériismelerinde direngles
de isaret edebilir, Ornegin, tedavi kurallarmdan
séz ediliken bile terapdt icin direncler fizerin-
de durabilme olanag vardir. Hastalarin siire,
devamlhilik, para ve iclerinden gecen her sevi
anlatma gibi terapdtik (3) ilkelere tepkileri,
onlarin ilerde ortaya qkabilecek direncleri
hakkinda da bir takim ip uglar: verebilir, Her-
seyi oldugu gibi hemen ve son derece saygl
ile karsilayan bir hasta karsisinda hekim, onun
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olumsuz duygulannmn da olabilecegini dfigin- -
. mek zorundadir, Bu tutumdaki hastalara te-

davinin samldift kadar piirtizsiiz ylirliyemive-
ceginin dahe baslangicta belirlenmesi yerinde
olur. Tedaviye yeni baglamis hastalarin psiko-
terapilerindeki isteksizlik, gelmeme, tedaviyi bi-

" rakmak gibi duygu ve diistincelerin gelisehile-

cegini bilmeleri onlar rahatlatmakta ve ortaya

giktiklarinda sogukkanhlikla soruns yaklasa-~

‘bilme olanagl kazandirmaktadr,

Hastalara tedavi siiresince de teddviyi bi- -

rakmak gibi bir diigiincenin geligebilecegini
ve boyle donemlerde, tedaviyi birakma &zglir-
Higie sahip olduklarim bildirmek, ama bu oz-
girhiklerine ragmen,- soruny tedavi ortam
iginde konusulduktan sonra uzaklasmamn ken-
dileri igin daha yara.rh .olabilecegini agikla-

mak yerinde olur,

Bunlarin yam sira, terapétiin hastay: gok
iyi tamimas: ve daha tedaviye baglamadan han-

gl yonlerde ve noktalarda giiclitklerin ortays

cikabilecegini hesaplanmas: gerekmektedir,
Biylece anlamiimamis, taminmamis bir direng
nedenj ile {edavinin tehlikeye girmesi de Gn-
lenmis olur, Ornegin hastalifindan ikincil ke~

.zanglar saglamaya alismis hastalarm  iyiles-

meye karsi direneceklerini bilmektedir. Goz-
lemlerimiz hekimlere giden hastalarin azim-

sanmayacak bir oraminda bu tlr direnglerin var .
oldugu sonuglarini vermektedir, Ozellikle so0- -~

matik belirti gdsterenler hastahklarme daha ko-
lay regrese olmada ve somatik yakinmalanm
bir kamit gibi kullanmektadirlar. Gorismeler-
de hastabklar digma gikmadiklart ve yakin-
malarmmdan bagka. bir sey anlatmadiklarn izle-
nir, Hastalifina sifinma diye tanmumlanan bu
olgu’ iyilesmeye karsi son derece sidetli hir
direng olarak ortdya c¢ikmaktadir, Bunu bi-
len terapdt daha baglagigta bunlarin iizerinde
durmak ve gerekince psikoterapétik bir is bir-
ligine hi¢ girmemek olanaklarnm da saglamg
olur. Burada yaplacak sey tedaviden dnce
hastalara direnglerinin ne anlama geldiginin,
neden hastalifin disina gitkmak wve iyi olmak
istemedifinin onlari kirmayacak bir tonda an-

. latilmasidir, Ancak ondan sonra tera.pot1k hir

denemeye gegilebilir,

. Benzer . bir olguyu basgkalarna agiri bagum-
1;, devaml destek arayan kisilerde saptamakta-
viz, Bunlar terapotlerini her tirlii ghicliklérini
fistlenen bir kisi roliine itme egilimini de ver-
mege calisabilirlerBu kez direngler bagimsiz-
bZa, blyltmege karsit bir dogrultudadiriar.
Bu tOr hastalarda da terapdi daha baslangigta
onlarn cabalarim pekistirmeyecek' bir- yol iz-
lemek zorundadir, Durumun zamamnda bilin-
memesi tera.pétﬁ hastalarin istedigi bir etkin-

lige 1teb111r Oysa. ha.sta.lara. daha gok yardim,
onlarin behrh sorumlulukiarm fstlenme, on-

larin yenﬁe Karar verme gibi etkin (aktiv)

davramglar ¢ofunlukla onlann bagimlihgm

pekistirehilir, Bu buyumeye kars1 d:rem;larm
$1cidetlemnesx ile es anlamdadir,

Ote ya.nda_.n stzel agiklamalanr ve tutumla

r1 ile i¢ diinyalar: arasinda bir uyum saglaya-
mayan hastalarn tammak da oldukca giighir.

. Ozellikle iginden gecirdiklerinin tam =zddi

‘agikiamalar yapanlarda durum direngler agi-
sindan oldukea karsiktir, Gergek istemlerini
algilama ve acgiklama zorlugu direnclerini ta-
mmay) da zorla.stu'ma];té.dlr.

5 .
Ornek : Terapstii uyuma blyiik bir énem

veren ve icinden gegirdiklerinin zidd: agkla-.

malara alismis bir hastamiz gdriismelerde za-
manim yeni bosandig kocasim kétilemeklo go-
¢irmektedir, Bu kétiilemelerin altinda ne olabi-
lecegini aragtirmayan terapst daha ¢ok sdyle-
nenler izerinde durur. Bu arada hastanm ken-
disini kocasina sémirttiga, haklarm kKoruyamsa-
di1Z1 gibi parlak sonuglara da va.nhr ~Hasta~
da bunlam kabullenen ve onunla uyu.m igin-
de olan bir girintidedir. Son goriismede Be-
ne kocmdan sdz edilir ve onun " saygisizhip,
kendisiyle yemclen evlenmek 1stemek gibi hir
kiistahlikta bulundugu doktars yalvaran balos-
larla anlatilir. Ondan sonraki  gérismelere
hasta gelmez, Bir siire sonra da bir rastlant
sonucu koétlledigi kocas: ile yeniden evlendigi
ogrenilir, Gercekten de birgok hastalar iglerin-
den gegenlerin, temelde istediklerinin tam ter-

sl bir davrams igine girebilir veya agiklama-

larda bulunabilirler, Béylelerinde sbylenenden
ok sdyleyis bicimini izlemek ve hastamm genel’
durumu ile ilgilenmek tamy kolaylastirmads
ve tedaviyi tehlikeye sokmadan da kurtarmsk-
tadr, ‘ : '

Belirtmeye .alistifimiz gibi, psikoterapilerin

- yuritilmesinde 6nemli etmenlerden bir tanesi,

hastanin iyi taninmasi ve direnclerinin farkma
varllmasidir, Biz, direnglerin islenmesinde -ta-
mnm ¢ok énemli bir yeri oldugun kamsindayiz,

_ Hastalarmn direngleri gogu kez biling dist kul-

landiklar: diistiniiliirse, bunlarin terapét tara-
findan gérilmesi, anlagimas: ve tammmasimin
dnemi kolaylikla ortaya gikmaktadir. Bu giine

- kadarki klinik deneyimlerimiz direnclerin tammn-.

masimn pek te kolay olmadig sonuglarim ver-
mektedir, Bunun-igindir ki-dahs énce direncle-
rin taninmasina yararl olabilecek bazi ip ucla-
rim onlarin tams: ortaya ¢ikis bicimileri

- iizerinde durarak bilgi vermeye calismistik (8).

da belirttifimiz susma, ge¢ kalma, unutma,
¢ok konusma, konudan konuya atlama veya

belli bir konudan salinma gibi belirtiler veren
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direnglerin taminmasinda bitylik gugliklerle

karsilanlmamaktadir, Asil zor olan ve terapdt-

ten daha ¢ok sezgi, daha ¢ok empati, psikana-
tik bilgi ve tecriibe gerektiren daha derindeki
direnglerin tammnmasidir, Tamy1 daha da giig-
legtiren sey hastalarin, onu savunmasi, olguya
daha karismik gériintiler verir, Savupmamn go-
Bu. kez. biling di; ylrutilmesi,” yani hastala-

rn direnmedikleri, tedaviye kasi olmadik-
lar: inancinda oluglam da terapétit gig du-
rumda birakan olgulardandir,

. Ornek : Sikanti,  kontakt giiglerd, &

renme bozukluklari ve degisik somatik yakin-
malarla klinigimize basvuran ve uzun sire

psikoterapl goren bir hastada dikkati geken sey, .

onun tedavi kurallarina siua sikiya .uymagl,

hichir gortismeyi kagurmamast, sorunlarnm ko
laylikla sézelestirebilmesi idi, Hastanin norma-
lin fstinde sayilabilecek i¢ gortisil, soylenenle-

ri ve yvorumlari anlamasim kolaylastimyordu.
Ote ‘yandan hastada, tiim bu olumlu yanlara
ragmen, sorunlarindan somatik yakinmalarina
sarlarak kacgma, sik sik ilag isteme gibi belir-
li bir direng tiirit de dikkati ¢ekmekte idi.- Anx-
ietesinin, de azalmamasi denetimde, tedavinin
tam yiriimedigi ve hastamn somatizasycna
yvapigkanhk veys ilaca diskinliik gibi direng-
lerinin “dismna, kolay saptanamayan gizli di-
renglerinin de oldugu dastncelerini dogurmak-
taydl, Hastamin tamamlayict bazi aciklamalart
da bu gizli dienclere 151k tutar nitelikteydi.
Son derece dindar ve asinl cinsel yasaklar: o-
lan hasta tedavide seksfiel filimlere gittigini ve
ardindan agir sucluluk ve ginahkarhk duygu-
larme kapildiging anlatiyvordu. Terapttine kar-
51 da benzer bir tutum gelistirmigtir, Onun din-
siz olabilecegi, boyle bir kimseyle isbirligine gir-
mekle gtnahkar sayilabilecegi bigimde kay-
guarma ragmen, hicbir gbrismeyi kagirmiyor-
du, Hastanin kendi inanglarma ve kurallarina
21t eylemlerde bulunmasi, sanki bir gelenek
halindeydi. - :
Anamnezden, hastanin son derece sugla-
vic1 bir siiperego.sahibi oldugunu dgrenmelkte-
yiz, Dinsel ve politik inanglar1 agsindan da
oldukca kati bir tutum icerisindedir, Burada
gkla bdylesine hiperfirofik bir sfiperegoya ve

kolayhkla ortaya cikan agir sucluluk ve gii-

nahkarhk duygulamns ragmen, hastanm ken-
dini neden bu duygulan uyandinm durumla-
ra attigl sorusu gelmekiedir,
dikkati geken bagka bir nokta da, hastamn sug-
luluk ve ginahkariik duygularnn: pek fazla
rahatsizhk géstermeden dile getirmesidir, San-
ki, suclayvicl ve kati sliperegosuna bas kal-

dirabilecegine, onun dogurdugu rahatsizliklar: -

bir haz kaynagl vaparak, onunla bir uyum ici-
ne- girmistir, Iste hastamn bu mazohistik egi-

- limi, yani kendisini giic durumlara atip, sonug-
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Gortsmelerde

larindan. haz almasi’ tedaviyi engelleyen son
derecesiddetli bir direng olarak ortaya ¢cikmig-
tir. Gorildiigit gibi Dbbylesine gizli direncler
texapiti oldukca glg durumlara sokmada ve
belli bir bilgi ve anla,yxs diizeyini gerekli kil-
maktadir. . s

Ozellikle psikoterapi ¢freniminin baglan-
gi¢ dénemlerinds, hekimin karsit transfe-
ransin bilincine varma, empatilerini kullanma
ve yorumlamalardaki giiglilklerine bagh olarak
direnclerin tampmas: zorlagabilir. Oysaki te-
rapotler karsit transferanslari, yani hastalarn
kendilerinde uyandirdiklan duygu ve diigin-
celeri aracilifryla da direnglerin tammina gi-
debilirler, Ozellikle, gériisme. aninda terapdtteki
sikanty, isteksizlik, yorgunluk, boglukta olma,

konuya girmeme gibl duygular, sikhkla saate-
 bakma istegi, ne yapacafini bilememe, telaga

kapilma, birden bire hastayr disartya ¢ikerma
gibi disiincelerin- akla gelmesi de hastadaki
direnglerle ilgilj olabilecek olgulardandir, Bun-
larm yam sira, terapotun hastaya .belli bir dé-
nemde empati yapamamas: veya hastanin belli
bir vénil ile ‘asir1 empati i¢ine girmesi de bir
direncin belirtisi olabilir, '

Terapdt ister goziemleri, ister kargit trans-

feransi,. ister: empatisi .aracilifn ile tamdigl ve

saptadift direnglerin, hasta ag¢ismdan ne ise
yara.chgxm da agagl yuka.n ‘kendi kendine’ gor-

mek baska bir deyisle, direncin. arkasinda ne-
vin bulunabilecegini a:rastlrmak zorundadir.
Bunun yapilmasi, hastanin ne. gibi -firkintiler,
cokigenlikler, siantilar,. korkular. icinde oldu-
gunu bilmesini ve onu dahe ¢ok anlayarak
kabullenmesini kolaylagtinr. Boylece {erapd-
tiin hasiaya kizmas:, onu itmesi,
karsit bir direnme ile yaklasma tehlikesi de or-
tadan kaldirilmig olur. Hastasim bu rahat-
Lif icinde kabullenebilen bir terapdt, ona dahsa
kolaylikla -direnclerini bildirebilir ve gbrmesine
yardime: olahilir, «Bu gekingenliklerinizi, kor-

kularmizi anladiktan sonra konuya girmedeki .

gligliginiizii de daha iyl anhiyorum- gibi bir
agkiame hastammn, sorunu ile yvagsamak iste-
medigi duygular arasmdaki baglantiyl daha
kolaylikla gbrmesine yardime: olur, Aym za-

manda da direnmelerini daha anlayisla, drk-.

meden karsilamalarima ol_ana.k saglar,

Buraya. dek, direncierin farkina varilmasi-
nm ve onlarin neden dolayi ortaya ¢iktiklan-
mn bilinmesinin geregini belirtmeye gahsgtik.
Bunlarn yamstra gériisme amnda islenmesinde
lagim bigimi. terapdte direnglerin islenmesinde
vardimci olabilir, Oregin : icinde anlayamad:-
&1 duygular gelistiren, gdriismede neyin konu
edildigini anlayamayan bir -teraptt, hastasina,
<Bugiin burada ne olduZunu pek anlayamadims-

direnclerine _
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gibl bir agiklamada bulunabilir veya durma-
dan konugan, - susmayan, bir konuyu yiriite-
meyip, daldan dala atlayan ve &zellikle tera-
pbtiine konusma fursati vermeyen 'bir_' hastaya
gorismenin bitiminde «Bukinkii  gériismey;
ézetler misinizs gibi bir kemut verebilir Ko-
. mut hastaya gériismeyi bir daha akimdan ge-
cirmesini saglayebilir. Bunun hagtanm birsey
" kazanmadifiny, direndigini anlamasinda bliyiik
vararlari olmaktadir,

Bazen hastalarn belli bir sorun Gzerinde
durulurken .s6zl birden bire kestikleri, siirat-
le baska bir konuya atladiklar: fzlenir, Burads
terapdtlin, skonuyu degistirdinizs, gibi sapta-
yicl bir aciklamas: yerinde birakilms konuya
donmeyi saglayabilir, Bu ddniisit vapamayan,
bagka konulara atlamakts direnenlerde, «ko-
" nuyu slrdirmsde herhalde sakincalarmmiz ol-
mali= gibi agiklama, sorunlan vaklagtirict bir
uyaran .niteligi alabilir Buns ragmen konuyu
birakip kagan hastalarda «bu konuyun biraka-
biliriz ama en azindan bunlarla calismak size
vararh olabilir~ gibi bir agiklama ile hastanin

dikkatini o anki gecerli salincalar: tzerine ge-

kebilir, Bunlarin islenmesi hastaya yeniden sa-
kindigr konuya dénebilme olanaklarmi sagla-
maktadir,

Geg kalma, gériisme saatini unutma gibi
daha yizeysel ve kolay saptanabilen direngler-
de, terapdtin acele etmemesi, direnglerin tani-
mini kolaylagtirabilir, Gergekten bayvle bir di-
renci gdstermis olan hastaya, sabirly ‘bir yakla-
sim direnglerin gortisme aninda geligip belirgin-
legmesini ve dolayisiyla, daha kolay saptanmas:.

n1 saglayabilir, Inancimiz odur ki, tedavi anmp-.

da gelismis olan bir diren¢ yalmizca bir tek
belirti ile kendini ele vermez. Yani bir direnc
sz konusu ise bu hastanm yalmzca, ge¢ kali-
51 ile belirmez, Salirli bir yvaklagim direnglerin
hastalarmn diger davramslarinda da yankilan-
mas1 clasiifnt hizlandirr, Ornegin, tedaviye
ge¢-gelen bir Hastays birden bire geg gelisini
isaretleyersk, bir direncinin olabilecegini gos-
termek, biiyitk yanhshklar dogurabilir, Sovle ki:

&), Hasta gercek nedenierden dolayi da

ge¢ -kalmis olabilir {4),

b) Bu acele da,vram,;,ta terapdtiin yanilma
olasihfl oldukga yikgektir (4],

. cl Béyle bir yaklagim, hastanin bir savun-
.maya giderek, direnclerini siddetlendirmesine
de neden olabilir (4), -

d} 'Béylece- ge¢ kalmamn disinda hagke bir
direncin géridmesini de engelleyebilir,

Oyse, sabirli bir vaklasimla, séz konusu
olan direncin, .gérisme aninda dizer belirtile-

rini de yzkalamak ve bunu hastaya bilirmek
daha inandirici olmaktadir, - :

Ornek : Bir gérisme saatine gelmemis
olan bir hasta, ondan sonraki gériismeye vak-
tinden hiraz geg gelir, Gortigmede suskuniugy,

-terapbtiine bakmayis, herhangi bir konuyg

girmeyisi dikkati geker. Terapét, - icinde yavag
vavas bir-isteksizligin gelistiZini  sezer. Bu
duygusunun balirli bir noktasmda hastasina
izlediklerini goyle birlirir ; <Bugiin’ sizde bir
durgunluk mu var- Konulara girmek de gali-

ba biraz giic geliyor-. Tedavide ileriemis, be-

Iirli bir ego -giicline ulagmug, iliskileri saglam’
hastzlarda genellikls -evet igimde bir istek-
sizlilk var», yamitt alnabilir. Béyle bir yamt
ortamin bir . direncin nedenleri tizerinde dura-
bilmeys uygun oldugunun bir igsaretidir, «Her-

 halde, nedenleriniz olmah» gibi bir soruya da

olanak saglar, Bunun arkasindan. gofunlukla
hastalar1 direhmeye yonelten kaynaklar gelir.
Hastalar bir dirence neden olabilecek kaygila-
rini, sakincalarini, korkularim 6zellestirebilir-

ler, O zaman terapdt, bunlar- isittikten sonra -

hastadaki isteksizlizi anladifini ve bélki de
gegen girusmeye gelmeyisin veya o gunkil geg
kalisin bu isteksizlikle ilgili olabilecegini sdyle-
yobilir, Bu tir bif baglantiy1 hastalar cofunluk-
la kabullenir, - :

«Bugln sizde bir durguniuk mp  var?-
scrununa olumlu bir yanit vermeven hastalar-
da biraz dahs sabir géstermek ve direncine
bagka kanallardan ulagmak  gerskmektedir.
Ashnda, her direncin hemen o anda islenme-
si gerekmez, bazen o anda iglenmemis ama te-
daviyi tehlikeye atmayan bir direng baska bir
sorun dolayisiyla yeniden alevienebilir ve tera-
potin onu bagka bir zamanda hatia baska bi-
¢imde jzleyebilme olanag vardir,

'Tedavide-engqlleyen ve tehlikeye sokan di-
renglerin' énemli bir béliimit tranferans iigki-
lerinden kaynaklanmaktadirlar, Psikoterapiler-
de, transferans iligkilerine bir dirence doniis-
meden dokunulmemas: olumliu bir vyaklasim

olarak kabul edilir, Bunlarin ancak bir diren¢ -

niteligi saldikian sonra fizerinde durulmas:,

_yorumlanmas: pgeregi vurgulamy (1-2-4-5).

Transferans direnglerinin islenmesi hastalar-

da katlanamiyacaklan siuntt ve korkuya ne-

den olmaktadir. Bu yiizden tedaviyi birakan
hastalarin sayisi azimsanmayacek bir oranda-
dir, Gézlemlerimiz {ilkemizde.sevgi transfe-
rémsmm iglenmesinin ve bunlarin direnclerinin
¢bzitmienmesinin daha da giic oldugunu
gistermektedir, - Transferans iliskilerini . &n-
lerinde oturan, gordiikleri, izledikleri, terapdt-
lerinin karsisinda islemek zorunda kalan has-
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