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. Tiim . ailelerde gocuklarmun nasil
olmasini istediklerine iligkin bir-beklen-
ti vardir. Bu -be_}ﬂentiler,' anne - babanin’
kendilerini nasil algiladigina, ve onlar

igin .belirleyici rolt. olan kisilere bagli.

olmaktadir. Ayrica bir toplumda <«ideal

gocuga» atfedilen tim sterotipler, do~_

gacak = cocugun sahip olmasi - istenen
pzellikler olmaktadir. Anne- babanin
sahip -olmak. istedigi beceriler veya ol-
mak istedigi meslek de hep gocuktan
" beklentiler:olarak yansiumaktadr. -

- Tém bu beklentiler ve dilekler
‘_ozurlu bir gocuk . vé onun . varolan -gigc-
ilerivie celiski yaratmakiadir. Ails bayle

* bir gocugun dogumuylie ¢ok karmagik

ir- p51k010]1k durum igine girmektedir.
- Bbyle bir durum su asamalar: icermek-
tedir -(Kibler - Ross 1969) - :

Reddetme Bu ulk asamada aﬂe

boyle bir gocugu oldugunu kabul ede-”

memektedir. Aile gocugunun normal. ol-

duguna iliskin kamtlar aramaktadir.

Aile, - uzmandan uzmana bagvurarak
- dogru -teshisi anlamayas caligmaktadir:
Anne - baba bu devrede kendilérini ifa-
de etmede de gok zorlu.k gekmekt@:iL

Ktzgmh.k : Biringi basa,ma.gl atla-
tan aile icin ikineci asama «Bu nigin bize
oldu ?», «Neden bizim bagsimiza geldi ?»
. sorularina cevap aramalktir. Kizginlik
duygularimi uzmanlara, normal gocuga
sahip-ailelers, Allah'a ve kendilerine de

yansitabilmekie, ve aileler. ¢zlrlid bir

e gocuga sahip olmalarim kendi davranis-

lar1 igin bir ceza_ olarak da .algll-aina.k--
tadiriar. Anrie - babBanin birbirini sugla-

mas1 ve bunun sonucu, evlilik ve aile -

iligkilerinin de zedelenmesi bu basa- -
makta karsﬂaslla,n sorunlar arasmda-

'd]r'.

‘ Ayrlca: S bhu kizgainlik - duygularinin -
cok agm1 bir biginde yasanmasi da
«gocugun dlmesi» istegidir, duygusudur.
Bu ‘da daha sonra yogun olarak yasa-
nan sugluluk duygula:rma, vol. a-gar

B Uzbagma, ( Bargmmng) Alleler'.
g:ocukla.nyla. cok yogun ve uzun ﬂgllen—'
dikleri ve.en iyi uzmanlara gidip en .
iyi egitim olanaklarini
takdirde, gocukla,nnm nofmal olacagl
duygusunu tasirlar: Bu, sucluluk ve ca-

resizlik duygula.rwmn b1r yansuna,m ol- -

maktadar

Depresyon Aileler artik. ya,va,s )yavas ,7
durumun’ gergek bir durum oldugunu,
diger bir deyigle, farkh ozelliklere sa-.

‘hip bir gocuklarn oldugunun farkinda-
' ohmaye baslarlar. Kaybetme duygulari- .-

n1 yogunlukla yasarlar. Aileler durum-
larini kabul etmeleri gerektigini anla-
mays, ve neler yapabilsceklerini,

rini daha gercekci bir blgnnde digin-
meye mslwlar ' - A

. Kabul Bu a,sa,mary‘a, er1§eb11en an- -

'_“ne “babalar gocuklarini oldugu gibi ka- '
bul -etmeye, GOCUZL. -gilenin blr fera1_=_;-

olara,k kabul etmeye hazu*dlr T

kullandrklar .

co- .
tukdarime nasil yardmmci olabilecekle-




~Anne, eger ev dis1 sosyal iligkilerini
devam ettiriyor ve normal gocuklarimn

ihtiyacldariyla da éztirli gocugun ihti- -

 yvaglart  flglistinde ilgilenivorsa, anne
bu asamada kabul edilmektedir.

Oziirli gocugun  ailesine verilecek

| psikolojik damsmanlik ve rehberlik hiz-
anla-

metlerinde ailenin durumlarm;
. Tmalarma yardmeo olmak amaglandifn

-gibi, var olan -durumla neler yapabile-
cekleri konusunda de katkida bilunma.
¥a cahsilir. Diger bir deyisle, 6zirli ‘bir

gocugu. kabul éetmeleri _ve onun igin’
. ailenin neler " yapabilecegi konusunda -

rehberlik edilmeye calisilir. Bu alands
ik caligmalar iseo’n ‘'yillarmn sonunda

baglamistir. 19601 yillarm sonuna, dog-

ru ruhsal problemli ve zeks goriligi gos-
teren bireylerin, cocuklarin egitiminde,
tedavisinde ‘gdntilly - caliganlarin, gret-
menlerin vé ézellikle ailelerin roli da-
ha' bir énemli vurgulanmaya, baglams,
| bu konu tizerinde cok cesitli calismalar
. _baglatimistiy, Tim bu c¢alismalarda
ks ‘noktas,
.broblemlerinin ¢Oziimiine, onlarda veni
davraniglar - gelistirilmesine vardimai
olma  amacidir. Bu egitim  stirecinin,
davrams degisikliginin Cocugun icinde
bulundugu dogal ortamda olmasimin

geregi de bir gok calismada vurgulan-

gt (Paul, 1969 Tharp ve Wetzel,
1969; Tramontana, 1971; Zeilberger,
Sampen ve Sloane, 1968) .. Cocugun igin-
+de bulundugu dogal ortamda onunla
Ugrasmalk, -Galismak da, bu siirece aile-
leri dogrudan katmaktadir. Rogs, (1972,
& 9819) bunu soyle agiklamaya c¢alis-
mstir, -

«Eger davramsglar ditzeltilecek, de-

Bistirilecek veya gelistirilocek ise, bu

davranigin ortaya giktign  ortamda ol-
mahdir. Bu dd genellikle terapi odas:
- - degildir, olmamalidir. ‘Bu nedenle co-
~cuklarla calisan terapistier kendileri-
- ni davrams olugtururien, olustugu cev-

ailelerin - gocuklarimin,

Akkdl, F. .

rede ve ailelerle birlikte calisma ihtiya-

cmnde. hissetmiglerdir,», |

- Patterson, Littman ve Hinsey (1964),
gocugun  uyumunda, davramslarnda
sosyal gevresinin, bu ¢evredeki uyarici-
larin roliine deginmisler ve ailenin de

bu' stregte. gerekli bir oge oldugunu

vurgulamislardir, :

Bu siiregte Psikolojik damgsmanm,
uzmamn  zel egitime muhtag bir - co-
cuge sahip aileye yardimer olabilecek-
leri ortak problemler -sunlardir : (Mur- -
ray, 1973) o T .

1. Ozirli bir éobuga'-.saﬂﬁipf,oldukj _
lar1 gergegini kabul etmelerinde .onlara L
yardunct olmak, : o

2.. Bagkalanyla, paylagsamadiklan
duygusal problemlerini ‘paylagmalk.

8. Ozitirlii bir gocuga sahip olduk-
lar1 igin kendilerini - suciy hissetmeleri -
ve bunun kendi gtmahlar sonucy ol-.
dugu karmasasimin cozizmiine vardima

_olmalk, -

4, Cocuklarna gerekli egitim prog-
ramlarinda, yardime: o ' '

- 5. Baskalarmdan gelecek yanhs,
eksik ve fs_xrk]; deger vargilarma dayali
fikirlere kars: onlart aydinlatmak.

Psikolojik damsmanin aileyle etld-
L bir iletisim icine girebilmesi igin, on-
celikle kendisinin &z{irli bir cocugu ol- -
dugunu gibi kabul edebilmesi, onu sev-

‘mesi ve benimsemesi 6n sarttmr.

Psikolojik danmisma; slirecinde, aile-
nin 6zirld bir ¢ocugun dogumuyla ya-
sadif duygularm, asamalarn, normal
oldugunu, beklentilerin sarsilmasryla
tim bu duygularm ortaya. czk.masmm
dogal oldupunu ' anlamasina yardimer
olunmays, - calisilir, yasanmasy -gerekti-
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Ailelerin bii',c;oé;u.a.samé,lann en’ éo-

truncusu olan kabul asamasms erise-
memelkiedirler. Bazi aileler réd agama- - ,Huber CH.
sinda, fakilmaltsa, ve stirekl olarak ¢o- . -
' coklariin normale donecegl beklentlsl

iginde ohna,kta.dlrlar

Tim bu- suregte, her anle kenchne

dzgii bir gelisim hiz

‘olmadan; diger a.sama.ya. gecmeye Z0r-

' lamnamahdlr

Aileye p31k01011k dammma stirecin-
de, ‘bulunduklars durumlar anlamala-

rna yardmnci -olmasy, damgmanin ken-

-di - degerlerun ya.m*,ltma.smdam kagin-

mas) ve - aileriin konugmak, paylagmak - -
i Murra,y, M. A, «Needs \of pmrents of Men—

mted;ldemyie vola, Q].kllmam esastlr

Ozurlu ‘ bll' gocugun gelecegl,
olc;ude geligebilecegi = buyik olgude ev

ortamme, baghdir. BlI‘QOk durumiarda -
icin a_uleye yardimacl .
‘olmak, cocuga dogrudan egilmek kadar
ve ‘hatta dehafazla. etkili olmektadir
. (Leigh, 1975). Ailenin cocugunu -oldu-

gocugun..gelisimi.

gu gibi kabul etmesine ve anlamasina

rehberlik etmek, 6zirlit cocugun geligi-
minde temel taslan olugturmaktadir.

Amr.k £1982,-Clls 4, .Say: 16 -

igindedir, bir aga-
may: bltiniyle yasa.madan ve hazir.

ne
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