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Psikoloji Bélimi

Psikolojik 6lgme araglarinin 6nem-
L bir bolimiini olusturan «gizime da-
vali ‘zeké testleri», g¢ocuklarin zihinsel
geligimlerini degerlendirmede kullaml-
-maktadir. Ornegin, Goodenough tara-
findan hazirlanan Bir Insan - Giz testi,
gocuklarm zihinsel gelisimlerinin de-
gerlendirilmesinde - en yaygin = olarak
kullanilan Stanford - Binet testinden
sonra ikinci sirada ver almaltadir,

Ancak okul 6ncesi dénemdeki co-
cugun: cizdigi insan resminden aldig
puan sayisl, her zaman onun zihinsel
gelisimini degerlendirmede giivenilir
bilgiler verebilir mi? = Ornegin, cizim

testinin bir bélimiinde ya da timin-

de basarisiz olan bir gocugun, elimiz-
deki bitmis tretimine bakarak onun
-algisal ve kavramsal yeteneginin gelig-
memis oldugunu soyleyebilir miyiz ?

Bu sorulara yanit vermeden: énce,
okul 6ncesi déneminde bulunan gocu-

gun baz1 zamanlar sabah cizdigi insan .

resmine kulak koymadig halde, aksam
Gizdizi resme hem kulak hemde diger
uzuvlar: koya;blldlglm belirtmek isteriz.
- Eger ¢ocugun sabah cizdigi resim de-
gerlendirmede esas olarak alimirsa, go-
cukta kulak kavraminim heniiz gelisme-
digi yargisina varmak kamimca hatzl

bir yaklasimdir. Oysa, Goodenough tes-

tinin puanlama sistemindeki ilkeler
geregince, ayni gocuk tarafindan gizil-
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mis iki ayr1 resmin birarada puanlama-
va katilmas: olanaksizdir.

Bunun yanisira cocuklarin gizimle-
rinde her zaman tim ayrintilar goster-
mek istemediklerine iliskin kamtlari-

‘miz bulunmektadir. Dért yasindaki co-

cuklara sozel ipuglar: verildiginde (gé-
zi nerede, kollari nerede gibi) basarih

- bir sekilde insan resmi cizebildikleri

kanrtlanmistir (Golomb, 1974) .

- Cocuklar ilk kez 3 yasinda insan
resmi Gizmeye baslarlar. Ancak diinya-
nin hangi yéresinde olursa, olsun gocuk-
larin gizdikleri ilk insan resmine bak-
figimizda bir bas, basin iki yanindan
gikan kollar ve altina eklenen bacaklar:
gorursiinliz (tadpoleman) : Sekil I. Bu
degismeyen gelisimsel bir olgudur. Co-
cuk yaklasik olarak bes yasinda normal
insan resmi gizmeye baslar.

$ekil 1. Okul 6ncesi dénemds bulunan
cocukiarin ilk gizdikleri insan resimleri. -

Okul oncesi doénemde bulunan
gocuklarin insanlar: cizdikleri gibi al-
gilamadiklar:’ éne siriilmektedir. Eger
iddia edildigi gibi gocuklarin cizimleri
algilarinin kagit iizerine yansitiimasi-
nin bir sonucu olsayd:, cocuklarin in-
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nm.dan crtkamn, kollar ve bagm: altiha ek-

e olarak algiladiklarini’ da - kabul etme-

qoculda:dan gelmekted.lr

c;1z.1m1erde}n basansmgm \,,oc:uklarda

.....

vetlenﬂlrmektedlr Resnn tamamla,ma.

"r1-da siz koyarak’ bu insan resmini- ta-

. den-bazen alttalki daire -biiyitk, Tistteli
gtk bazen a,ltta;lu daire kuguk iist-

gls1k oramlarda venhmst:r
Anﬂan dene'yde c;ocuk 1Q1n 1k1 5e—
Jlan Ustteki daireye yani basa gizmek,

-bedene .- le:mek Sonuc;lara gore - 3-4

veruhms ise ona lem.l$t1r (Sek_ﬂ II)

- glzdikleri 1zlemmst1r Ancak ‘bu durum,
,Akolla,n yine de buyuk. daareye c,uz.mek—
" ten.:ondary’ a.lxkoryamaamstw R
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sa.nlan koca.ma.n bir bas, ba.sm iki ya.-‘ '

' miz. gerekirdi, Oysa ‘boyle bir yaratikla ,
ka;rs:la.slldlgmda, en siddetli- tepkl yine .-

Son yﬂlardallm a,ra.stlrma bulgul&rl )

aca.y:p bir insan kavraml ohnasmdan” _
_¢ok, meka,nsa,l (spatzal) progra.mlama-_;’,:‘-i-
ya 111sk1n uretzm Pmtasmd»an (produc—'

| testleri yoluyla deglslk vas - gruplarm '
daki goeuklarin “gizim siireci:. sirasinda
Jkargilastiklan programlama.: sorunlar:
ve. Uretim hatalar: Jasmen’ ‘anlagimak- -
tadirs  Orneging Freeman 1975 - yilinda
yapmis -oldugu- Bir gal1smada, - gocuk--
--'-:la.ra. Jbag.ve.gdvdeyi igeren alt alta’gi-
" zilmis ki daire gekli vermis ve <Kolla- -

- ma,mla:ym» demistir:’ Deneyde daireler=-

. telki buyuk olarak, seri halinde ve- de—

lede c,uzme ‘Slagthg vardir. Birisi kol-
dlgem ise kollari ‘alttaki dmreye yvani
ya.sla,rmdah cocuklarm Biyik bir Kis- -
~m1, Kollart israrla hangi-daire buyuk.

Boylesme blr leam ha.tam yapma--
Iarma ‘karsin, c;ocuiklara. <bu insanin -
"gbzlerini- ‘bize g1zer misins denildiginde,
giizleri dogru yere -yani-{istteki daireye

e agﬂdamala.r prﬂma.kbadir

-Cigime Dayél "I‘e}yﬁer Cocufun Zhinsel Geﬁ_l;.inﬁui Deé_erl'em'ﬁn‘;fbr' mi? - o - P 1 3 :

lenén, bacalklariyla acayip bir-yaratk .

$ekt! 2, Cocuk[ara (34 yaa) -alt alta qizllmi;
ki ddire.5ekli -gbsterilip’ gkollari daisef clzarmislm :
.-.demldlglnde kollar: _sistamatik - olarak ‘hangi daira‘ o
buyuk ise - ona u;:lzdlklerl 1z|anm|stlr

Coculdarda,lﬂ mekan mskﬂermm
nasil . geligtiging - .anlamak -i¢in-onlarmn e
cizdikleri resimler sistematik: olarak in-’
celenmelkte ve hatalar saptanmakfadir, =~ - -
'Geleneksel arastmna. bulgilar okul . -

. _Omicesi. donemdekl gociiklarin . egik hat-.
- dar, dxkey Ve yama.y hatlars oranla.daha. - 7
“ZOT . a,yardedlp, gmchklenm gostemekte— S
dir.- Geometrlk sekﬂlerm clznlmem de .

) gehsnnsel bir sira. 1zler . Daire, 3 yagin-

-da, kare-4 yasmda, uggen 5 ya.smida ve o
Zeskenar dortgen 7 ya,sm!da cztza]:rnekte—_. .

dir. Uggen ve égkenar dortgen g1b1 efik .
hatlara - Sahlp sekillerde - performams: = . .

'digerlerine ‘oranta daha. diigtik olmak-
ta.d::r Appelle (1972). tara:fmdan egiklik - ..

“etkisi- (oblique -effect) olarak aflandwi-- -

lan‘bu giighik, sinif smtem1mn ye*ter— o

sazhgme atfedﬂ.rmstur T

Eglk ha,tla.rda, gorulen perfo::mans_' )

a-uqlugunim nedenierine. 11151{111 -degist

o Uzulerek ‘belirtmemniz gerek1r k1 S
,_‘c1z1m surem smaJsmdaki bazi - gehsunse] o
[retitm ha.talm hentiz b1hnmemekted1r
"Anilan. gizim testlemmn ozellukle -okul .’
“-0110851 donemdeki cocukla.ra. . uygu-
. lahmas1 -onlarin zihinsel _yetenekleri~ -
ha:kil{mda. yam_tltlcn y.argﬂara yol -acabi- - - ..
lir, Dilegimiz bu iz ¢izim testlerinin - | - .
gagda.s ara.stmrna bulgulariin 1gi-al- - . -
tmda yorumlamp degerlend_xrn]meSJdlr Feoos




. Ingiliz ve Tiirk ¢ocuklarndan olu-
san drneklem. gruplarryla yaptiguniz.
: ;-gallsmalar a.mla.n performans gughiga-

~.nln- a.c,'lklamnasma, yeni boyutlar ge-
tirmektedir (Bayraktar, . 1979; 1980;

. 1982}, Bmmca arastumammm amact,
‘gocuklarm basit- geometnk sekﬂlen Ql

_-_;_-'zerken yalun referans gergevesi Lara-
- findan’ etkilenip - etkilenmediklerini’ in-
- celemelkti, Ara@tlrma, ‘bulgularimez, ze-

. min ola.rak kullahilan kagldln sekhnm
N gocuklam dalre kare ve liggén gizme’
.yetenegini . etklledlglm gostermistir. |

- Daire; Kare ve uggen, aym blqlmde ke—
"'sﬂmls k&gltla.r {izerine clzﬂdlgmde Go- -

cugun. ba.sansnu manidar bir 5ekJ_1de

. etkilemektedir. ~Ornegin kare ~ zemin .
L iuzemne kare, liggen zemin fizerine ug-

‘gen c;zzmek dlger durumda.lﬂlere oran-
la (kare zemin tizerine ' {iggen, liggen
zemin fizerine daire vbr: .gibi) ‘daha ko-

, ;."'1&?6.11" -Egik "hatlarda gortilen -perfor-’
- - mans guglugu zemin olarak kullamlan

standart “dikdortgen, seklindeld lnaglt-
-ta.n ka.yna&da,nmaktadlr .

) Bulgtﬂar liggen y‘a cLa, eskenar dért-
genm daha enken yaslarda'cizilememe-

~ - sinin, ‘gocugun motor yeteneginin yok-

sunlugundan ileri ..gelmedigini goster-

o me(ktedlr Ipucu olarak kullanabilecegi

‘referanslar sa.glamdlgmda. gocuk bu tir
-clzam ‘testlerinde  bagarih’ olabﬂ:mekte--

- dir] Arastirmanuzda gocuklarin iicgen

. geklindeki ‘kagda liggen modeli dogru
olarak glzebﬂmelen ek hatlardaki
" basarsizhiin miotor: yeteneklere bagh
‘olmacigm  ortaya koyar, mtehktedar
(Bkz, Bayraktar 1082]. . S

A:r:astlrmamm cmm tesﬂenndeln'

bé.sa,rlsmhgm -sinir smtemmm gehgnm—
ne atfedilmesinin yetersizhg]m ortaya
'koymajktadlr A_mla,n ‘calismadaki . bul-

‘ 'gula.rm diger cmelm ise; standart olarak. .

L kullanilan’ dlkdor{:gen ka,g1t lizerine Gi-
zﬂ:rms resunlerden elde edalen gelenek—

UG TT  ayrakiar, R

sel gehsun normla.nm desteklememem-' :
~dir. Gonﬂdugu gibi glz:lm igin kullani-.-.
Jan kagdin., sek.h performanm mamda.r )

:-;.ekllde etkllemlstlr

Geleneksel axra,smrrna, bulgulazma ‘
gore gocuklarin eguk hatlar:, dikey ve -

vatay hatlara: orania’ d&h& gig aylrde

dip: cizdigini belirtmistik.. Ancak ilging <.

olan nokta bazi kosulla.rda. -gocuklar

dﬂaey ve yatdy hatlar: bakarak mzerken
“benzer- gug:lukle karsilastigidir, {Pw,geft

- ve Inhelder 1956 leen 19'74)

P1aget goculda.rdailn d1key11k ve"

ya,ta.yhk kavrammin gelismesini-iki-¢é-

sit teste ‘dayali olarak -bulmustur. Ya-
taylik kavramimm, dlgilmesinde igi ya-
nya kadar su dc}Idurujmus bir  bardak
‘masaya 45° lik ag1 olugturacak -gekilde”

egﬂerek ‘igindeki su-diizeyinin ¢ocuk

(€ T7e8) - IPID[PI98 LISfeWZId 18]
~pred wAvseln BSAQ *IYSTUIISTZT uap{rp

ZI epmeé Weoepo TS} 1O MI[ .06 BU
-Lreuey - Mife Urgepreq ‘TUIAZND NS
“BIWePIeg MI86 ‘ULIBMOOd TepuLle[sei

f3re ‘feg IIUSISE ISOWI[ZIS UEPUIFBIE]

MODEL

_Sekli 3. Eglk bardak: Dogru resim modet olarak
ku!!anlimlstlr

Dﬂ{eyhk testl igin. qocrukla,rda,n ka—

glda. i;:lzahms bir dagm -egik kenarma._
agag resmi- ¢izmeleri istenir. Gocukla-

Tin bu testte agaclan dagin egxk kena-

rma 90° lik ag1 olusturaca.k selmlde glz-'
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meleri: - 1stend1g1nde_ _

| .gekilde © cizamiglerdir. ‘Oysa gizim |

:]ralel glzmelerl gereﬂk1rd.1 (Se}ul 4)

. E[ | Df, : oo
Mone w

o Sak:l 4- Evin Bacam Dogru r35|m model oiarak
' kul!amlmlsttr .

yvatay ya da

bu tir ha,talam _yapma. nedenleri kesin

.+ - olarak  bilinmemekte - ancak. aragtirici--
- lar tarafindan’ degisik yorumlar getiril-
- .-~ mektedir, - Piaget ‘ve Inheldar’s. gdre
- . gocuklann referans gercevesi ﬂi@kiSiJ;ie :
. duyarsiz olmalar amlan hatanin nede-

i olaralk gosteriimelktedir.

'cukla.r 9 yasma. gehnceye
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ol

.. {perpendicilar)-

o A_nlla.n deneylerde cocugun, verﬂ-‘
o II11$ egik -hatlar {izerine
- dikey hat -‘¢izmesi beklenirken: israrla

- egik hat cizdigi ve 45° lik ag:ﬂa.rl 90° ye
'tama.mla.ma, ha.ta.51 yaptigi gorulmekte—.'
Cedirs Yedi ya.smdan kiigik - gocuklari.
dellerden kaynaklaniyorsa, e
"maateryal kullamﬂdlgmda c;ocuk Dboyle -
. bir diizeltme ya,pma, gereglm duyma,ya— ) s

Ornegm rouldann egik ba.rda,gm'
_1'.’, -wlndekl ‘su seviyesini gizerken nasaya -
FE ola,n/paralelhk iligkisini - gérmemeleri, .-
< yaqsdas bacayl ve agaclar: v;lzerken kagl--
dmn dikey kenarmy referans olarak lul-
'Ianama.ma.lm g1b1 nget Ve gore co{:‘.'
kadar bu -

- Elzime Daﬁr_a!x'rar;‘!er )__(,-‘oci;'Eun Zihinel Gé!f;imhy!-'Déféﬁmdfﬁyor it P S 1 5 L

- - dikleri-izlénmhigtir. Oysa. ¢izim icin ‘klilér,}:paralelbk 111§k151ne duyar31zd1r Ancak-'
- lamlan kagidin dikey Kenarma paralel
. izmeleri gerekirdi, Bung benzer . bir.
‘bagka ‘duruma, gocuklardan kagit fize-
. Tine- c;lz.llzms bir-evin damina. ‘baca, giz-
o - rastlanmistir
- (Hanfman, 1933). Cocuklar bacay1 -egik
darmn kena.nna, B80° ik ag olustura,ca&c'
1(;111 .
kullandan kagidin dikey- kenarma. pa-

-yukarida dzetledigimiz arastirma.bul- " e
,gulanmlz. g:ocuklann referans gergevesi - o
tarafmdan saglanan paralellik jligkisine. = = .-

¢ok - duyarh oldukiarm ka,mtla.mlstlr'"
(Bayraktar 1982.) - .

A.mla.n ca.hsma. leunlerdekl basa,rlslz~_ RN
h5in, algl, -bellek -yada:motor yetensk ..~ - .
‘yoksunlugundan kayna.klanmadlgim da_;'_‘ R
--orta,ya koyar. mtehktedlr ' : L

Ayrica Ibbotson Ve Bryant n, {1976) o

3 bel:rtmgl gibi, Plagetmn anilan hataya - - -
“iligkin yorumu hatanin’ eséds. nedemne' LT
- pek-agkhik getlrmemektedlr Seyle ki, L
Piaget dikeylik- ve yataylhk. kavramma =
~iligkin ‘bulgulanni amlan-iki teste da- . .

yadl -olarak ileri surmustur [0°° derece~

. ve tamamlame hatasy belkl de Olé¢me- . L
de kullanidan modellerdsn kaynalldm~ T

" _yor. olabilir. . Ornegin’ gocuk.. dogada . -
‘bardaklan ve agaclari yatay. zemnine: dik o
olarak - gormektedlr L
'Bu nedenle test sirasmda q:ocuga. goste- )

Tilen modeller dogada gorduldemnden' .
~onlart -
kendi. beklenusme £06T0 - duz.eltme gere--

L Bind duymakta. ve, a.nﬂa,n ha.ta.yl ya,p-'_: -
“ maktadir - (norma,hsa.tlon error
: ma.llestume ha,tasn :

farkli oldukla.rl igin -belki: de -

Eger ha.ta. Plaget nin ku]landlgl mo- - -

ca,ktar

Bu a.ma.gla itk oallsma, Oxford Um-' o
jver51tesmde yapudi, Ibbotson wve Bryant

(1976)." tarafindan yapilan . qa,hsmada/
egl_k haﬂarda gorulen hatamn dJ,key ve -

cegi a.ra.stmldi Sonuglar, a,mlan ha.ta—l o
‘man’ soyut modeller kullanﬂdlgmda da‘. :

gorulebﬂecegxm gostemustar Ancak di-

" key. hatlarkullanidigmde, ™ hats azalf o
;ma.ktadJr (Ibfbomon ve Bryant 1976) T

Snor-, P

anlamsiz o




| ‘Kentsel yore kullazulds, 7
- dncelikle yamﬂammasm 1sted1gnmz 8O- -
- rular sunlardjr

1, Soyut mode]ler kullaaulmgmda o

Klrkbe.s derecehk »aqﬂ,an 90° yer tar

] mamlama. hatasini.ve dikeylik. etkisini.

" kaltirleraras:- duzeyde

do,grulamafk
Jerimigtir- ‘(Bu arastirmalar bir maka-

e halinde ayrnnatih oclarak yaymlanma-
5 plamlamna.kta,dlr]
"seri halindéki arastarmalaa"umzdan k-

o sa, bu‘ ozet vermekle yetmeceglz
Ca,llsmam.z ].kul farkh kulturel dii-

: zeyde Tlarkiye! deki krsal ve kéntsel
yorelerde 'y'urutuldu Ingﬂtere’de sadece

-anmilan hatanim géralip gorulmeyecegl

"2 Hatamin kagit uzenne daha, 6n-
- ceden’ gizilen ternel’ gmganm yonunden
'f,etlnlemp etlnlenmeyecegl -

3. Zemm ola:c‘ak kullanﬂam ka.gld.m‘

seklmm ‘hatayt azaitlp azaltmayacagl

S A Sosyo . ekonomik duzey
: -farrklﬂJklamun hatanm goru]mesml et-
.'.-k:lleyup etlﬂlemeyecegl '

- 5, Hatamun goruhnem ile yasg ara,sm—
da b&r baglantl olup ohna.dlgl '

. 6..Cinsiyet - ile ha.ta,mn
‘gostemp gostermedlgl

o YOkSu:nluc'undan lm‘ynalda,mp kaynak
: _lammadlg1 ' '

 ‘Deneklere (4-7 vas) bir r_temel
Gizgi (dikey, yatay, egik) ve bu gizgl ile
45° lik a1 olusturan daha ksa ‘bir giz-

'gi model olarak verilmistir . (Bkz. Sekil

"5)..Cocuklardan .daire, kare-ve -uiggen
: seklmdelﬂ kagda daha Onceden gizil-
mig . temel gizgiyle agc olustura,n kisa.
Glzgiyi modele bakaralk glz.melerl s

tenmlstar Bulgularnmz Ibbotson” ~ve .
Qab§masm1 destekle-.

" Bryent'm- (1876)..

Vo T e e " iiw:  Bayraktar, R.

‘mlstlr Denekler 45° lik aqﬂan bakarak

etkisini- de.ortaya c;lkanmsiilr
:Burada kisaca = . g b T

Galismamizda - S

(SED) ~

“larm 90° ye yakin kopye edlhnemmn ‘
‘kagidm geklinden. degil, temel q1zg'1mn ‘
_ - yontinden, etkilendigini-
fa,rkhl ]k - ‘Temel ¢izgi dikey oldugu zaman anilan
: .. gbreli olarak daha azd. Buna.da dikey-

. Haatamn algl ve motor yetenek :
- tir. Bu kuvvetli .dikeylik etkisi, 45%Hk

me hatasmm belirli bir dereceye kadar .
" Bnemsiz kﬂmaktadlr ‘ - :

' bulunuyoruz

gizerken 90°'ve. tama.mlar gekilde . ¢iz--

- miglerdir.-- Bu hataya. ~Dikagr. Hatast .
amacyla seri. halinde 4-demey dlzen: ..

(perpenchmﬂa,r error) . adi vemlmlstlr N
Bulgulantmz ~anlamh bir.temel q1zg1 .

5 oY OF

Sektl 5 Deney li IG[[‘I uyancllar Her uyarlc:nm
altindaki ik harf ger:;evenm saklini - gostenr
;kmm harf temel glzgmm yonunu gostenr

Daha, sonraﬁkl amahz.ler 45" lnk a,gl- .

gostenmsmr .
hata, yatay ve egik-duruma. nazaran.
lik etkisi (vertical effect) ad1 verilmig- -

aglari . .90° ye tamamlar seklinde iz

Hernekadar denekler 45° lik agilart”
90° yve tamamlar sekilde gizmislerse de .
onlarin 45%lik: agtlar 90° ik agilardan _
rahatlikla  -aywdettiklerini kanitlamis
(Bryant ve. Kopytnska,
1978, ‘Bayralktar,  -1979)." Bu .miedenle’
45° k- amlar: 90° ye- tamamlama hatas1
5alg15a.1 yoksunluktam ka.yna,klamyor
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gibi gorunmemektednr Temel gnzgl dl—

gaxili. -olmalari, hatanin motor yetersm—
~ likten ka,ynaldanmadlgl izlenimini ver--
" mektedir. -Ayrica ¢izim yerine c;ubulﬂa.r
kullanﬂara.’k vapian -pilot - c;a.llsma:mlzr
da, aym hatanmm 1srarla yapﬂdlglm 11g1
ile lzlemls bulunuyoruz

Bu]gulan:mzda yag, SED Ve ‘cinsi~-
yet qmmlerdekl ‘basariyr mandidar bir -
. gekilde etkilemistir, Yozga.t a bagh Yer--
- koy ‘kazasimn koylerinde yasa,yan QO
“cuklar, Ankara’nin, Gankaya semfinde
. yasgayan roulﬂaraJ -oranle. - ¢izim testie-
‘rinde daha az ba@an gostermlslerd.lr

Aragmrmam:tzda, anlanhata kirsal yo-
. relerde c@k daha belirgin olarak gorul

‘mistir, Ingiliz gocuklar: ile kentsel yo-
rede yasayan Tirk gocuklan arasmda.-
bir farklihk bulunmamistir.- Yas ilerle-
dikge her.iki gruptaki hata -oram azal-
-mekta -ve ¢izim. testlenndelu basan
oram artnlaﬂ{tadjr

Ya.tay ve eg:k hatlar kullamld.lgm-
-da erkek gocuklar 90° ye tamamlar se-
- kilde cizme hetasm klz.lara oranla da- .
ha. az yapmlslardlr Dikey haitlar kulla-
mlchgmda, ise. performansta- c1n51yetler
arasmda. bir -farkil bulunmammstlr
‘Kirsal yorelerde yagayan roulrla.a:'ln ba-
$a.I"151Z11g1 gorsel uyancﬂardan yoksun
bulunmalarma baglanabilir, Ornegin,
sehu' gocuklarna oranla Koy rouklan-
“min resimli Kitaplara. bakma oyuncaﬂ{-
larla oynamea ve televizyonu 1z.leme olai
naklar yok denecek kaedar azdir. Bu-
nun yani sire. denekler okula baglayana
kadar. kagit ve kalem kullanmamaislar-
d1. Bu nedenle kirsal yoredeki denekle-
rin gbrsel - motor deneyimieri sehir ¢o-
. cuklartyla - kazz‘gﬂa;%:nlchgmda on ye-.
terszz kalmaﬂ{tadlr

Ozetleyecek olursalk Inguhz. ve 'I‘urk
rouldannldan olusan orneklem grup—

. Arzzhk '1982 Cﬂ‘t 4 Say: 16
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".lany];a, yaptlglnuz a,ragtuma, bulgtﬂan S
qmmlerdeﬂk.l basansmhgm algr ve mo- .
“tor ‘yetenek “yoksunlugundan: kaynak:
Janmadiging- orta.ya koymaktadir, Ani- -
lan bagarsizhk ~mekansal prog‘ra.mla,- o
maya iliskin «iiretim Hatasindan» ya da’ .- -
45° ik acilar: temel’ cizgi- uzermde dik- -
ag1-olugturacak - sekilde -gizme egilimin-

den ka.yna.kla.myor -olabilir, -Dikag ha- ~. - ;
tasma iligkin ilk g deneymuz ya.y‘mda—r 3

.chr (Ba,yra}kta,r 1983). :

Bulgula.rlmlz Freema.n (1976)~ Ib—.
botson ve- Bryant (197611 bulgularml o
 desteklemeltedir. ‘Birinci deneymuz go- .. ..
‘cuklarin basit geomemk "gekilleri ba- .
ka,rak glzerken yakmn referans .gergeve- . -
si-tarafindan etkilendiklerini gostermis-,

tir.. Bu calismanmmn hemen “ardindan

yapt1g1mlz deneyler .iki -gelisimsel dre-

tim. hatasini daha- ortaya. crikarmistir :
Dzk,m;:n hatast ve d.lkeyh.k eﬂClSl o

Anildn ga.hsmalar Qagdas ara@tlr- -
ma bulgularindan kopuk bir gekilde ya- .
pilan-uygulamalarm gegerligi ve giive- .~
- nirligi konusunda. onemh so{rular getlr~ -
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o P‘:gf,k.. Dr. Zﬁ%dui,\';ﬁaltdsf '

* -1’0 Cerrahpasa Tip Fakillesi
_I.-la[k"'Sa_‘g';Ilél‘Aﬁar_B;ilim.D'ali A

" 'cok gemg b1r yas giubunda streslerm‘j

Kisa ve uzun dénem etkileri gozlen:mek-_, -
. tedir, Stresm Kisa,- ve. uzun: donem- et~ .
- kileri ola,ra.k ortaya Gikan patoloplm
. ,t_'pSlkoloqlk ve fizyolojik . duzeydedlrler

“Bu. konuda “stirdiiriilen gahsma.larla""

'.' :olumsuz streslerin’ geslth ‘hastalhik giup-

larindaki -etkin rolleri sa,pta;nma,kta.dlr‘
(Levi, 1972 Achterberg;” 1976, * Glass, .

1977, McClella.nd 1980; Lehrer,: 1981;-Ro-
_-sen.man 1982).

ler yetlskmhk dncesi yas g'ruplarmda

..da 6nemli slka.yetlere yol acmakta, Ve..,
_gelisecek bir pa,tolopye zemin, h&Z.lI"lar- B

- yabmnektedjr

Bu arastuma. stres tepkﬂemmn ye--

' jtlsklnhk -fncesi.yas gruplamndakl an-

- . lam " ve 6nemini” saptamak ama,cwla
P programlammmﬁr o : -

Ceslth mtehklerde ‘olan.ve uyumu
gerektlren olaylar hem fizik - gevrede'.. v
hemde sosyal - gevredekl etkﬂesmnlerde,

yasanmakta,dlr Bn"eym flzyolomk ve. |
~  psikolojik s1mr1ann1 zorlayan “gegithi.. .
- durumlarda- uyum bozukluklarma. ve
. stres.- tepkﬂerme neden olabﬂmektednr ,

(Baltas, 1981)

=L Ulusal . Psukulou Kongresmde sunulmumur
Ankara 1982 TR - -

C o dralik 982, cm4 Say; m T

R Yitksek stres  diizeyi.
o gehsecek blr patolopye zemin - hazlrla-

. .makta’ ve strese baglh hastaliklarn. or-
- taya gﬂnnasma. neden ohnaktadlr "Bu

: '_"etkller genellikle . yetlskmll_k dénemle-
©.  rinde, incelenmigtir. ‘Ote” yandan -stres:

Dunya Seugh.k Orgutu mmﬂa,ndlr--“- <
masuids - okul gagr gocuklarumn - 5l
10-13; 14- 18 yas. gruplarmda ele alm-
-diklar goz-dninde tutularak gtres tep-
Kilerinin, stres- tepkilerinin: diglagmasy. . ™
ve uygulanan yontem - aglslndan arag-’ .
firma, - ka,psamma oncelikle 2. yas gru-,--
. bunda.lu rouklar a,lmm;{st:r (WI—IO '
7-1976) '

sal gevreden; -aile, -akran . gruplar: ve

-okul- mshiennden kaynaklanma.ktadlr AA -

- nofrhal popu]a.syonu olusturdugu ka,bui e
edilen bir grubun 10 ve: 11 'yag gocuk '
) lannda. 1ncelenm1st1r ,

Bu r;ocu}da,nn ha,nga duzeyde stres- o
'flere salup ‘olduklar: sorusuna. cevap. . -
“bulmak ; igin’ b&slatﬂam projenin 1. basa~ - . -
. ‘maginda 10 yas gocuklarina 2. ba,sama- Gl
) ‘ginda, 11 yas gocuklarma. yonehk ga.hs—_,.'_‘___

ma,la,ra, yer venhmstn‘

ta,dJr

YON TEM VE. GERE CLER

Ya‘pﬂ&n Gallsma sonunde. stresle -_ P
ola.n fa.rkh 11151{11911 nedemyle a»Sanga;‘ L

(;ocukluk donerm 1gerlsmdek1 stres
vasantilart da, gene]hkle yalan, t0p1u1n-"

N Sunu]ma‘kta 01&11 (;a,hsmada, bu 1k11‘ L
yas gru’bunda,lu stres diizeyleri ve bp - .
..duzeylerm karsﬂa,stmlmam yer a,lmafg:’t S

Okul gagl 1g1nde olan denek grubu— o
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