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PATOLOJIK YAS OLGUSUNA DAVRANISCI
- BIR YAKLASIM -BIR VAKA ANALIZI

Dr. Metin Basoglu

Jstanbul  Universitesi

_ Psikiatri Ana BilimlDa'I:

Hasta 35 yaginda, bir fabrikada
sekreter, Istanbul Universitesi Psikiatri
Ana Bilim Dali'na Subat 1982'de sikin-
t1, uykusuzluk, istahsizlik, disforik ruh
hali, aglama, isteksizlik, ilgisizlik, ya-
samdan zevk almama, igini strdirmek-
te giiglik gibi yakinmalarla bagvurdu.
Oykiisiinden anlasildigl tizere, bir fab-
rika iscisi olan esi ile 1976'da evlenmis
ve 1.5 yil sonra gegimsizlik nedeniyle
ayrilmis. Bu.arada bir oglu olmus. Og-
lu iki yasmma geldiginde bronkial astma
- nedeniyle bir enjeksiyon yapilmasl ge-
 rekmis. Enjeksiyondan iki giin sonra
cocukta hepatit belirtileri gikmig. Bu-
nun {zerine oglunu bir hastaneye ya-
tirmis, Hastanede kaldiklari t¢ gun
icinde kendi degerlendirmesine gore
doktorlar -ve hemsireler ogluyla yete-
rince ilgilenmemisler ve tedavisini ih-
mal etmisler. Hemgireleri uyarmak iste-
digi zaman kendisini. terslemigler.

Uclincii giintin sonunde oglu kucagn-.

da 6lmis: Bir siire gocugunun olistint
terketmemekte direnmis ve alip gdtir-
mek istemis, ancak persomelin israri
karsisinda vazge¢gmek zorunda kalmis.
Bu olay: izleyen haftalarda gocugunun
dlumiine inanmakta glclik cektigini,
yeterince Uziiliip aglayamadigim belir-
tiyor. ‘Aglamalar aradan aylar gectik-
ten sonra artmis, uykulari giderek bo-
- zulmusg; genel bir nesesizlik, keyifsizlik,
isteksizlik, ilgisizlik, isini stirdiirmekte
giigliik gibi yekinmalar baslamis. Bir-
“kag kez gittigi doktorlar anti-depresif
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ila.t;ldr vermisler, ancak hi¢ yararlan-
mamis. Bunun {izerine gocugunun 6lu-
miinden 10 ay sonra klinigimize bas-

VUrmMus.

Uc kardesin en kugugt. Baba zira-.
at memuru, alkolik, hasta 19 yasinda
iken olmis. 15 yasinda iken anne ile
baba bosanmislar. Anne 58 yasinda, ev -
kadimi, hayatta. G :

Hasta lise birinci simiftan ayrimis
ve fabrikada sekreter olarak calismaya

‘baslamis. Yasami boyunca -siiregelen

genel bir disforik ruh hali disinda psi-
kopatoloji tanimlamiyor. Babasinin 6li-
miinden sonra igine girdigi. yas reaksi-
yonu kisa slirede tamamlanmis. :

Hastamin psisik durumunun ince-
lenmesinde higbir psikotik bulguya ras-
lanmadi. Realite ile kontakt: yerinde.
Oglu ile ilgili duygu, disunce, ve dav-.
ranislarinda dikkat gekici. bazi ozellik-
ler saptandi : ‘Oflunun mezarini- her
hafta diizenli olarak ziyaret ediyor; 0g-
luna cigek, balon gbtiriyor, konuguyor
ve mezar basinda birkag saat gegiriyor.
Oglu o6ldiikten sonra evde highir esya-

‘min yerini degistirmemig- Oglu sanki

o evde hala vasiyormus gibi davrani-
yor. Oglunun oynadigl oyuncaklarin ve
kullandig1 esyalarin bazilarm bir san-
diga kaldirmis ve kilitlemis. Higbir se-
kilde bu sandigl agamiyor ve agtirmi-
yor. Oglunun yastigl ve resmi ile yati-
yor ve oglunu isitmak igin boyle yapti-
gn1 ifade ediyor. Ayrica oglunun bazi




“bu -

40

resimierim‘ de "ort'adem kaldirrmg | du-

rumda; ve bu resunlere hig. bakanuyor

 .Arkadaglari ile birlikte oldugu zaman- -

. Jlarn buytik-bir ksminda oElundan ve
gegirdikleri gtizel ginlerden sézediyor,

© . Oflu ile birlikte gezdlklerl yerleri yal-
CMIZ bas1na gezem1yor aym kaldmrmlar- -

_dan yuriiyemiyor: Oglu ile yasit baska‘

. gocuklara. bakamiyor; onlarl sevemlyor :
yanina, gelirierse uzaklaastmyor Ikinci e
ons) yogun ‘bir bicimde " Jiizlegtirerek

*+ bir'gocuk dogurmay: diigtinmts, ancak’

oflu kiskanir, ogluns jhanet olur diye
.~ _bu distnceyi benimsemiyor, Uyanik ol- -

dugu zamanlarin biyik - bir lusmlm
r_"-.Oglu ile 11g11a dusunceler antlar:’ kapll— .

' .yor ve bu’ yuzden cevre ﬂl:;.}ﬂlerlm ve -

_ 1s1m sundurmekte gucluk Qeklyor

- Affektif yasaminda belirgin ic -

emosyonel gerilim dikkati gekiyor :

"suqlu.luk duygusu klzgmhk ve-agres-

Jyom: “Sugluluk duygularinin ka.y’na,g '7-01den en gok: rahatsm ediciye kadar gi:

- den. hlyerarsm ‘bir siralama, yapildl Bu
_hlyerars1 asaglda goruldugu glblych

'-'ogluna, ‘enj eksuyon ya.pmrarak ‘hastalan-

" fmasma heden olmas:. (hepatlt belirtile- '’

Tinin iki giin:sonra gikmasina ragmen),

hastanede ‘daha iyl bakum saglayama- .
. masi, oglu hasta’yatarken digar1 gikip
.,-mgara; igmesi, oglunun- plitmiinden son- - .-

‘ ra yeterince- uzulup a,gla,yamamasl g1b1
_'.’durumla.r olusturuyor Ofke ve-agres-

. yonunun hedefi hastanede oglunun ba~ - . .
- kmum . jhmal- eden dokiorlar ve. gece -

ndbette oglu ile ilgilenmeyerek teloviz-
" yon. sey—reden hemgireler. Zaman zamarn
1nsa,nlar1 oldurmeyl dusledlglm
hatts, bazen plamla.r' kurdugunu ‘belir-

'masma benzetﬂebﬂ]r Bu nedenle teda-

: rnak (habituation) .yontemi’ benimsen-
_agikhigiyla -hastaya agiklandi ve mhoti-

“davramsina yol acan nesneler.ve.du-
rumlar. .cok degisken .oldugu igin' bu

- mak, onlara, yaﬂdasmak sewnek oksa— :

S B, 34,

51ralad1gnmz ps151k bulgﬂardan da an-
- lagiléhgy - gibi, hasta yitirilen . obje ile .
- ilgili her tirli uyarana ka,rsi inkar ve.
. ka,qmma. (a.vmdance) davramsl goste-
“riyordu. Bir-analoji kurmak gerekirse .

bu durum fobik bit hastamn fobik ank-
51yetey11 pmvoke eden durumdan kagm-

vi ilkesi ‘olarak hastay rahatsiz - ed101 -
durunﬂarla. (a.nmety—provokmng 31tuat1~"

(ﬂoodmg) ka@lm'na, davramslamm “blo-
ke etmek ‘(résponse ‘prevemntion) :ve
boylehkle a.nk51yetey1 ortadan kaldir- .

di. ~Tedavi plam ve. a.magla,rl Biitiin

vasyon diizeyi- belirlendi. -Kacimma =

uya,ra,nlar arasinda’ en.az rahatsiz . edl—: :

1 Oglu ile birlikte gezd1g1 yerlen
yalnz basma gezmek ‘ :

C 2.0 0glu qle yaslt rou}dalra bak—_ :

30 Mezar z1yaretlemmn s1khg1n1 ve
suresm glderek a,za,ltmak o :

4 Herg1m evdekl esya,lardan b1r1— ‘
nin yerini degistirmek ve oglunun es—

(1] .

1

' munun klasik depresyondan ayirdedil- -

' 'yal&rmdan blrlm ortada,n kaldirmak

B Oglunun resmi ve- yastlgl ﬂe '
b1r11kte yatma,ma,k : '

"B, Oglumm gormek ustemedlgl e~
;snnlerme bakmak :

‘tiyor. ‘Bu &fkesi tim doktorla,ra, yan-
N snms durumda, : ST

Teda'va leu _.

o]

e QLA B MU

e

: Hastanm d_aiha, dnce yeterh siire ve
' dozda anti -depresif tedavi- gormus ol-

i . 7. Sa.nd_tgl agma.k ve esya.lan or-
. masi:nedeniyle ve patolojik vas duru- _tay aG 1ka.rmaLk el ;

..s'.*‘_,

tedamde o Bu maddelenn ongordugu da.vra--
: mslar blrer hedef ola,ra,k behrlendl ve_-

- imesi- gerektlgl duguncemyle
- -;medxka;syona yer vemlmed.l Yuka,rlda,-

P
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bu hedeﬂere engﬂmem konusunda has- .
ta, ile birlikte orta.k kai['ar -ahndi:’ Sonra .

. bu maddeler birer ikiser uygulamaya

- konidu. Servis hemslresmm sik sik ya,p- B
tigy -ev ziyaretleriyle ‘clabildigince dé- -

netim saglandi. Resimlere bakmak, ‘bag-

" 'ka cocuklar sevmek ve sandifl agmak

“gibi- eylemler s:rasmda hastalnin yogun
. emosyonel uymlma icine. girdigd, agla-

“difn we yas olgusunun tipik - sureglenm;
yagadiz gozlendi. Bu. seanslarin en.az .
ki saat - stirel{ ‘olmasina " ve ‘seanslar
- diginde;-de aym-davranslars stirdiirme--

" “sine -(self -exposure) dikkat edildi. _Psi-

_-koterapl serviginde kaldlgl Bste a,yhk sil- .jm seansian m‘baren duygus al’ ge ]

-duzeymde diisme goz.lenk:h Teda.vuun‘ L
‘bitiminde sugluluk, ofke ve hos’m]nte B

. re iginde-ilk iki hafte -seanslari teraplst
gézetiminde, sonralarl kendi. bagina

: gergeklestirdi. Hafta sonlar izinli ¢ik-
tiginda, ev 6devi egzersizler verildi ve

'_ ayrntilt gince tutmasg: - saglandi, San-
diktan, gﬂcard1g1 esyalan servise getir-

'-'.'mem “ve: odasina hergu_n gorebﬂeceglf .

; yerlere yerle$t.umeS1 1stend1

11{11101 haftamin sonundan Lubaren gide-
. .rek “hafiflemeye basladlgl

sma. geglldl

lkmcz a.sa.malda, msa,nlarda dogal o

yvas-sireci iginde de -goZlenen, UzaIIs

vas - reaksiyonlarmnda siddetini -yitirme- -
‘den varligim siirdiiren sugluluk,  6fke,
ve saldﬂganhk gibi emosyonel olgular
diigi- .

tizerinde duruhna51 gerektigi
nuldi. Olerek kenduu bir sevgi objesin-
" den yoksun brrakan. ogluna, yonelik kiz-

. gmhk Ve agresyonun ice donerek sug-
©luluk duyg‘ula,rl yarathgi ve Olim. olayi

- fle ilgili-diger. kisilere de (drnegin -dok-
torlara -da) yansidig -(displacement)
varsa.y:tmmda,n ka.lka,rak 'ai‘feotlve floo-
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. yogun pir -
=b1(;1mde agga Q1kan yas reakswonunun'

" gozlendi.

yFloodmg seanslar: -swasindaki -8IMOSYO-"
el uyarilma -ditzeyi dustu fkinct haf-.
T .'tamn sonumia. tedavmm ﬂﬂIlQL a;sa&na— :

ding’ - yontemi -ile’ bu émosyonel duru-

mun vogun. b1r bctglmde Yasatlhnas1 ve

kognitif bir iggérintn yamsira affek-
-tif sonme- (extinction) sonucung -ulaigtl-
;mam ongoruldu Bu ama@la gunide iki-

yini kapsa.yan ug giin 1o1n!dek1 olaylar .
{izerinden ‘tekrar .- tekrar aynntﬂz bir .
“bicimde gitmesi 1stenerek (implosion),
“belrsiz provokasyonla,rm da - -yardi-
.mlyla o gu_nlerln emosyonel geriliming’
'yemden Ve’ fa.zlas1yla. ya,samasl sa,gla,n _

duygularnda -Snemli Slgide azalma

Jolmustu. Bu tir duygularl yaratan. ne-
denlerin de a.cﬂ{lanmas1yla. kognitif ig- -
‘-goru yerlesmem s&gland1 Hasta li¢ ay- . -
~ ik’ stire “sonunda. ta.burcu ed.lldigmde o
uzZamis yas rea.kswonuna 1ligkin ‘yuka-

rida tanimlanan.dayranig dzelliklerinin

hemen hepsi ortadan kalkmas, “hastamn

sosyal uyumu onemli 8lglide: duz.ehms—

1. Tedavinin -bitiminden sonra gegen
iki - yil iginde. arahkh olarak ya,pﬂan C
'_kontrolla.rda. 1y1h1k hahmn devam sefti- . -

goz.lendl

Tartb,sma

s

dest@kleyen bir-
(Averill,

va. da sembolik -bir~ obje kay‘b1 etiyolo-

jik' neden olarak' gosten]xms’m' (Sten-.
ﬁba.ch 1965) Ba:a dlepresyon turlenmn ‘
uzanus, p&t0101ﬂ{ b1r Yas reakswonu L

Insanlarda, vas: rea.kswonunun “bi-.
_yolojik, psikolojik ve kiultirrel kokenle-
ri-oldugu bilinen bir durumdur ve bu-
konudaki kuremlar:
-goX - gahsma ya:ymlanmlstlr
1968).Yas olgusu. klinik depresyon’ ile :
-olan 11151{151 yonuniden ayrica lzerinde .

durulmaya deger bir konudur.-Depres-
“yonun analitik. a(;lkla.malannda gergek




- -duygulari,
- dlgili ruminatif dusun@eler agr - ba,sar_
. . Anksiyete; sucluluk duygulari-ve hos-.

" tilite “bu dénemin, tipik' _bulgularidir,
Uglinctt agsama ise yeni obje’ iligkileri- -
nin kurulaz‘a.k yas . reakswonunun ta,-, :

L yas olgusuna. davranisci -

oldugu gorisi de vardir. . Gergekten’
. normal yas “reaksiyonu ile -depresyon-.

arasinda,. psikielojik-¥e fizyolojik bulgu-

- lar-agisindan dnemli. benzerlikler var-

. ‘dar.” Ne var ki, normal yas - olgusunu
- depresyondan ayiran en tnemli- dzellik

" yas reaksiyomiinun: q:ok iyi- ‘tammlana- -

. bilen semptomatolojisi ve: seyri dlmasi
ve ‘bekirli bir -slire igiride yeni obje ilig-

Kilerinin . kurulmasiyla ortadan . kalk- -

g mas1d1r Bu benzerl:k ve farkhliklar
. klinik tam ve tedavi.
tagir, Gundehk pratik i¢inde gercgekie

patoIOJlk yas’ olarak tammla,na.bﬂecek

.~ 'bazi vakalar depresyon olarak ele ali-
. nabllmekte -ve. tedawi. stratepm a‘lem—‘

. dan ya,rﬂ_ls yonehmlere yol agablhnekte—

Sdir
. Blhnchgl g1b1 norma,l yas reaksnyo-
nunun U¢ démemi vardJr B1r1n0131 ob-

©_je Kaybmn yarattign sa,sklnh.k Ve reah—‘

L tey1 mkar donermdlr

‘ Rea,hteyq kabullenmeme nedemyle-
kisi haftalarca, h_u; sikintl veya Uzinti .

- “yagamayabilir, Iﬂanc: ‘donemde, realite
kabullenilir ve’ ~umutsuzluk, ¢aresizlik

mamlandlgl donemdxr T

teyi--inkar ve kaginma; davramgmm
a.ffektai‘ kogmtlf ve da.vramssal ‘alan-
‘Iaarda, -Qldugunu; ‘gormekteyiz. Patolojik
vaklagmin
i a.samam bireyi,..

':a.nkswete -
i ,duygularm yuksek gerlhmle yasatila-

acsindan ‘dnem

a,pan geri Qeﬂulme -8lenle

. kagintns, davramns-: .
7 larng (awmdance behaviour): hareketé
- .geglren uyaranlara (ES evokmg st1~

¢ Bagodty, M,

“mudus) yetermce -slire maruz bzraJkaaraJk, .
E (ﬂoodlng veya exposure in vivo) a.hs—
" ma ‘(habituation) saglama;kt]r Bu ybn-

tem affektif alanda da- etkili olabilir ve
“sugluluk, ve'. hostilite- gibi

rak sonmem {extmctlon) saglanabzhr

g _' Norma.l ya,s surem 1cmt1e yer alaﬁn‘;
.séremoni ve ntuellerm kulturleraras: o
degmkenhk gosterdlglm blhyoruz (Ave-
“pill, 1968) . Anca,k evmmsel gehslm igin-
‘de canllarin’ bag:msm grup iligkilerini *
ve._ iirlerini surdurebﬂmelen igin uyum - -

saglaiylcl (adaptive) 1slevmm evrensel-
oldugu’ soyleneblhr Yas. ritiielleri .dik- -
katle . 1ncelend1g1nde bazi unsurlarm
vas reaksxyonunun affektif. kogminf ve

- davranigsal diizéylerde gerelctizi bigim-

de ve siddetie yasanarak. gbzumlenme-

sini kola,ylastmm etk1 tagidigy gorule~. ‘
 bilir.
: ‘a.gltc; larn, -
stimulus - etln51yle kabullentnekte gug- -

Ornegln ‘vas seremomlermde. :
iglevi kogmtaf ve affektif =

Itk ‘gekilen 6lim realitesine uyumu hiz- .

landirmak olabﬂ:r .Normal Yyas reaksi--
yonunun ya.sana.ra.k gozimlenmesi go-- -
reken asamalarinin birinde, heniiz ne- -
denlerini. tam olarak anlaya.madlgmzz‘_ .
talk.:{hna,lar vas. reaﬂ{swozrmnun uzama-

slna, yol. a,r;lyior olabilir. Floodmg tekn1g1 .

_bir anlamds Yalom'un (1976). ‘diizeltici

duygusal de_neylm_ olarak .fca,mmladlgl

stireci yaratarak yarida kalmis yas re-

-aksiyonunm: tamamlanmasim -
. C yor: deneblhr [Vo]_ka.n 1975)

Uzam1$ Ya-s reaﬂ«:swonumda ulk J_kl. :

. _donemm tipik -bulgularina raslanabilir. 7

- Sundugumuz vakamn-analizinde reali-
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