b

=

Dsikoloji Dergisi .
AZustos 1988, Cilt VI, Saxv1 22,

COKYONLU DEPRESYON EN_VANT'ERINiN
GECERLIK ve GUVENIRLIGI

Yrd. Dog. Dr. Giil AYDIN

Ars. Gor. Ayhan DEMIR
Orta Dogu Teknil: Universitesi -
Psikolojil: Hizmetler Anabiiim Dali

. Ozet.

Bu calismada Cokvonlii Depresyon Envan-
ter (CDE) Tiirkce've cevrilerek gecerlik ve
giivenirlik agisindan smanmistir. Calismayva
57 norotik depresif tamsi almus ve 57
normal denek katilmistir. Envanterin gecer-
ligine iliskin bulgular, gerek tiim Olgegin
gerekse alt oOlceklerin ndrotik depresif tansi
almis deneklerle normal denekleri birbi-
rinden manidar diizeyde ayirdigim goster-
mistir. CDE'nin Beck Depresyon Olgegi ol-
¢iit almarak hesaplanan uyvum pecerligi de

hem o6lcedin tiimii hem de alt dl¢ekler igin -

manidardir. Bulgular ayrica dlgegin timik
niin ve zlt dlceklerin ictutarhfina ve puan
degismezlizine iligkin giivenirik katsavilan-
nin yeterli diizeyde oldufunu ortava koy-

‘mustur.

Biligsel, almsal, duygusal ve psikomotor alan-

lardaki degisik bozukluk ve belirtileri kap-

sayan depresvon ¢okyonlii bir ruh saghg so-
runu -olarak nitelendirilmektedir. Beck,
Rush, Shaw ve Emery (1979) depresvonda,
keder, iiziintii, isteksizlik ve yalmzhik duygu-

‘lannda artig, sosyal iligkilerden kaginma,

kendine iligskin sugluluk duygusu ile birlik-
'+ bulunan olumsuz kendilik degeri, biligsel
alanda bozukluk, aktivite diizevinde defisik-
likler gibi defisik belirtiler bulunduguna isa-
ret etmislerdir. Berndt ve Berndt de (1980)
depresyonun bhiligsel giicliik, diinvaya kotiim-
ser bir bakis acis: (pessimism), kederli duy-
gu-durum (sad mood), sosyal iligkilerde
igedoniikiiik, fiziksel enerji diizeyinde diig-

me , huzursuzluk (irritability), diisiik kendi-
lik degreri (low self-esteem), kendine iligkin
sucluluk -duvgularinda artma, aragsal gare-
sizlik ve dfrenilmis caresizlik gibi cok yonlii
welirtiler icerdiZini ileri stirmiislerdir.

epresvonun bu ¢okyonli nitelifi nede-
D niyle Berndt (1981), depresyonu &ig-
me amaciyla kullanilan 8lceklerden genel bir
depresyon puan: elde edilmesinin yetersiz
oldufuna dikkat ¢ekerek, depresyonu olus-
turan unsuriari ve depresvonun tim belir
tilerini Glgebilecek ¢okyvonli bir dlcegin ge-
reklilifini vurgulamis ve bu amagla Cokyon-
li Depresvon Envanteri (Multiscore Depres-
sion Inventory) adim verdifi ve depresyonu
meydana getiren gesitli belirti ve duygulan
dlgmeyi amacglayan on ayr alt élcekten olu-
san bir ara¢ gelistirmistir.

Balangigta, yalnizea normal popiilasvon-
daki bireylerde rastlanan hafif depresif be-
lirtileri saptamak amaciyla gelistirilen bu &l-
Igegin klinik popiilasyonda da kullanilabile-
cefi gesitli arastirmalar sonucunda ortaya
konmustur. Berndt ve Zinn (1984) Cokyon-
li Depresyon Envanterini psikiyatri klinikle -
rinin ergen poliklinikierinde yatmakta olan
depresif ergenlere uygulamislar ve envante-
rin normal ergenleri depresif ergenlerden a-
yirt ettigini saptamslardir ( £ = 6.71; P ¢
0.001). Yine “bu arastirmada aracin aynca,
depresif hastalan baska organik hastalikiar
nedeniyle hastanede yatmakta olan diger
hastalardan da ayirdettii gorilmistiic (F
(3.38) =29.61; P (0.001).
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Aracin gegerligi, gériiniim geqerlipi (fa-
ce validity} ve uyum gecerlifi {concurrent
validity} agilarindan da defiisik Srnekiem-
ler izerinde yapilan cahsmalar ile incelenmis
ve gerek tim Slgefin gerekse alt dleeklerin
herbirinin gecerligi tatmin edici bulunmus-
tur (Berndt, 1981). Glcegin giivenirligi de
degigik drneklemler iizerinde yiiriitiilen gahsg-
malarla incelenmis, Slgefin ictutarhfinmin ye
terince yiiksek (Cronbach alfa katsayis tiim
8lgek igin 0.96 ile (.97, ait Slgekler icin ise
0.80 civarmda) oldufu saptanmigtir (Berndt,
1986). Olgefiin puan degismezligini incele
‘mek amaeryla bir ve li¢ hafta ara ile yap-
lan uwygulamalardan elde edilen sonuclar da
aracin test-tekrar-test giivenirliginin oldukea
yeterli (tim &lgek icin 0.82ile 0.94 arasip-
da) oldugunu gostermistir. Alt 8lceklerin
puan defismezlifini incelemek iizera vamlan
degisik cahsmalardan elde edilen sonuclar
da alt &lgeklerin givenirliginin manidar bu-
lunduguna isaret etmistir (Berndt, 1986).

Bu sonuclardan anlagilabilecesi gibi,
Cokydnli Depresyon Envanter] (CDE) psi-
kometrik Szellikleri acisindan oldukga yeter-
i gériinmektedir. Aracin bu nitelikleri yam-
sira, lilkemizde depresyonu cokyénlii olarak
degerlendirecek bir aracz olan ihtivag da
dikkate alinarak aracin Tiitkge'ye cevrilme
sine ve geceriik, giivenirlik acisindan incelen-
mesine karar verilmistir. Sinrh bir drneklem
iizerinde yiiriitelen bu ¢alismamn amac:,
CDE'yi depresiyonu cokyonlii olarak incele
mek isteven aragtirmactlanin dikkatine sun-
maktir, '

Qokyinlii Depresyon Envanterinin
Ozellikleri

Cokyonlit Depresyon Envanteri (CDE),
her biri 10,12 maddelik Diisiik Enerji diizeyi
{low Energy level), Biligsel Giigliik (Copni-
tive Difficulty), Sugluluk * (Guilt), Diigiik
Kendilik Degeri (low Self-esteem), Sosyal
I¢edsniiklik (Social Introversion), Kétiim-
serlik  (Pestimism), Huzursuzluk (Irritabi-
lity), Kederli Duygu-durum (Sad Mood),
Aracsal Caresizlik (Instrumental Helpless

. hess) ve Ofrenilmis CQaresizlik {Learned

Heiplessness) olmak lizere on alt Slcekten
olusan ve toplam 118 madde igeren bir arag-
tir. o

Olcek, 13 yagindan biiyiik ergen ve ye
tiskinlere bireysel ya da grup halinde uygula-
nabilmekte ve deneklerin kendiler tarafin-
dan yamtlanmaktadir. Aracin her bir madde-
sinde duygu veya diigince belirten bir durum
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sunulmakta ve deheklerden bu duygu ya da |

diisiincenin kendiler; igin genellikle geger
li veva geneilikle gecersiz olup olmadifim
D{Dogru = genellikle gecerli) ve ¥ {Yanls
= genellikle gecersiz) seceneklerinden birini
isaretleyerek belirtmeler istenmektedir.

CDE, gelistirme ¢ahismasinda depresvo-
nun varhfma isarot ettigi saptanan yanitlar
dofirultusunda puanlanmaktadar,- Soyle ki,
herhangi bir maddeve verilen "Dogru” ya-
nitt -depresyonun varhi dofrultusundaysa
1 puan, benzer sekilde herhangi bir maddeye
verilen "Yanhs" yamts depresyonun varhg -

dogrultusundaysa yine 1 puan almaktad:r, .

Boylece, toplam puan 10 maddeden olusan '
alt Bigekler icin 0 - 10 arasinda, 12 madde
den olugan alt 5lgekler igin ise 0-12 arasinda
defiismektedir, Deneklerin titm it Elcekler-_
den aldiklan puanlarin toplam: Glicekten alr
nan toplam puam olus turmaktadir. CDE'den
ahnabilecek en diisiik toplam puan 0, en yiik-
sek toplam puan ise 118'ir. Yiksek puan
depresyonun .agir ve ciddi dizeyde oldu-
guna, diisiik puan jse depresyonur varol-
madifina isaret etmektedir,

GOKYONLU DEPRESYON
ENVANTERININ GECERLIK CALISMASI

Araq oSnce Tiirkee've cevrilmis, daha
sonra yap! (construct) ve uyum (concurrent)
gecerlifi acilarindan incelenmistir,

_ Ceviri Caligmasi

CDE'nin Ingilizce Orifinali Psikoloji ve
Rehberlik ve Psikolojik' Damsma alaninda
calisan ve Ingilizce egitim gérmiig.iic vzma-
na verilerek kendilerinden Sloefi Tiiricce'ye
cevirmeleri istenmistir, Arag, aynt zamanda
arastinnacilar tarafindan da Tirkce'ye cev-
rilmistir. Daha sonra by dért degisik ceviri,
Rehberlik ve Psikolojik Damgma alanindaki
uzmanhginin yamswa akademik olarak da
Ingilizee egitim goérmiis ve halen Ingilizce
okutman: olarak gdrev yapan bir diger uz-
mann goriigiine sinulmugtur,

Bu uzmammn &nerileri dogrultusunda,
her bir madde icin maddeyi en iyi temsi!
ettifi -diigiinilen cevin benimsenmistir. Bu
uzmamn da tartigmal) gérdiipi baz maddeler
icin Tirkge bilen Amerikal bir uzmans da-
nsilmistir. Biylece &lcek uygulamaya hazir
bigime getirilmisgtir, .

Yapi Gegerligi
Olgegin 'yap1 gegerligi" bilinen gruplann
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puanl'anmn karsilastinlmas (Comparing the
scores of known groups) teknipi ile sinan-
mustir (Gronlund, 1985). ’

Denekler.

Caltsmayz, Ankara Universitesi Psikiyat-
ri Klinigi Ergen Poliklinigi, 1stanbu! Univer
sitesi Capa Tip Fakiiltesi Psikivatrd Klinigi
ve SSK Erenkdy Ruh Saghf Hastanesine
basvuran ve "ntrotik depresif” tams almis
57 hasta ve Orta Dogu Teknik Universitesi'-
nde gesitli efitim dizeyinde ve gdrevlerde
bulunan dgrenciler ile iiniversite personelin-
den normal (hig.psikiyatrik tam almarmus)
57 denek katdmigtir. Hasta grubunu olustu-

-ran deneklerin 33'i kadin, 24'i erkektir.

Hastz grubundaki kadin deneklerin yas ran-
j1 14-53, yas ortalamas 27.3; erkek denek-
lerin yas ranj1 16-48, yvag ortalamas: 27.8'dir.
Normal grup, hasta grubunun demografik
Ozelliklerini  tasiyacak bicimde olusturul-
mugtur. Hasta grubunu olugturan denekle
rin efitim durumlan temel egitimden yiik-
sek efitime kadar.her efitim dizeyini kap-

saméktadn". Normal grubu olugturan denek-
lerin de hasta grubuna paralel olarak her egi-
tim dizeyinden segilmesine &zen gosteril-
migtir. )
igem

Olgepin yap1 gecerlifine iliskin bilgi
toplamak amaciyla CDE hem hasta hem de
normal deneklere uygulanmigtir. CDE'nin
‘hasta deneklere uygulanmasi bireysel olarak,
normal deneklere uygulanmasi ise grup ha-
linde yiriitiilmiis tiir.

Bulgular -

~ C.D.E'nin hasta ve normal gruptaki de-
neklere uygulanmasi sonucu elde edilen puan
ortalamalar arasindaki fark, hem {tim &lgek
fgin hem de alt dlgekler igcin aym aynt test]
iie test ediimigtir. N6rotik depresif- hasta
ve normal gruptaki deneklerin' CDE'den al-
diklant puaniarin ortalamalar, standart sap-
malar: ve iki gruptaki deneklerin puan orta-
lamalar arasindaki farklara iliskin t defer
leri Tablo 1' de 6zetlenmistir.

. TABLO 1
Nérotik Depresif ve Norena! Denesklerin CDE'den Aldtklar
Puanlarin Ortalama, Standart Sapmalart jle Ortalamalar
Arastndakl Farklara Fiskin t Dederler!

Gruplar
Al Bicekler
ve Nbrotik Depresit fn =57) Normal (n =57) -t
Lim éicek - -
] X ! H x L
Disik Ener)i Dizeyl 7.21 . a0 3.78 3.60 .25
-Bilisse! GliclTk 7.36 ‘ 3.13 4.85 3.61 a2z~
Sucluluk 5.03 - 2.83 391 259 2.30%
Dislik Kendilik Deger] 5.50 3.43 271 2.17 575+
Sasyai | ce Dnlkiok 5.49 265 3,21 2.87 3.60%+
Kétimserlik 6.26 3.02 322 2.61 6.30%w
Huzursuziuk 7.52 3,39 4.15 3.29 5:59%
| Kederl! Duygw-Durum | 7.57 3.00 417 2.70 662+
Aracsal Careslzlik 6.21 - 1 - 2.00 3.01 545"
Sdrenlimis Caresidik 5.75 2.81 3.00 1.80 5. 73
Tom Sicek .| es.12 . 2565 36.22 20,60 .93~
T p=0.02

** p {0.001
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Tablo 1'de goriildiigi gibi CDE'nin né-
rotik depresif ve normal dencklere . uygu-
lanmas: sonueu elde edilen puan ortalamata-
r1 arasindaki flarklarin mantdar olmas gerek
iiim Gleegin gerckse alt Slgeklerin iki grubu
birbirinden manidar diizeyde ayirt eitifini
gistermektedir.

Uyum Gegerligi

Olcegin uyum gecerlifini incelemek
amaciyta, otijinal Slgekte yapilan gecerlik
caliymasina paralel olarak, hasta grubu clus-
turan dencklerin Slgiit olarak kabul ediien
Beck Depresyon Olgefi ile CDE'den aldik-
lan toplam puanlar arasindaki korelasyon
hesaplanmustir. Deneklerin her iki Glcekten
aldiklan puanlar Gzerinden hesaplanan Pear
sor-momentlercarpmi-korelasyon katsays
0.77'dir. Bu defier & = 0,001 diizeyinde ma-
nidardir. E

Orijinal dlgefin uyum gegerligi sapta-
rurken her alt Gigekten alinan puanlar ile
bu alt digefin ilgilendifi boyutu Sigen bir
bagka testten alinan puanlar arasindaki kore
lasyoniar hesaplanmistir (Berndt, 1986). &}k
¢efin orijinalinin gegerlik calismasinda oleiit
ahnan testlerden UCLA Yalmzhk Olgefri
(Yaparel; 1984} ve Depresif Agiklama Bigi-
mi Olgegi (Avdin, 1987} disindakiler iilke-
mizde mecut defildir. Bu nedenle, orijinal
caligmada vamldify gibi, aracsal caresizlik
alt dligefinin wyum pgegerligi UCLA Yal-
nizhik Olgefi, Ofrenilmis Caresizlik alt Olee-
finin uyum gecerlifii ise Depresif Agiklama
Bicimi Olgefi olcdt alinarak saptanmigtir.
Bunlarn disinda kalan sekiz ali Gleefrin u-
vum gegerlifii ise Beck Depresvon Olgefri
kullanltarak aragtilmgtir,

‘Deneklerin Aragsal Caresizlik alt dligepi
ve UCLA Yainmhk Olgefi'nden aldiklan
puanlar arasmdaki Fearson-momentler-car
pimi-korelasyon katsayis: ile bulunan iliski
manidardir ( r =0.70; P (0.001). Deneklerin
Ofreniimis Caresizlik alt Slgefii ve Dep
resif Aqiklama Bigimi 8lcefi'nden aldikian
puanlar arasindaki korelasyonun da manj-
dar oldufu gériilmiistiir (r = 0.58; P { 0.001).
Bunun yamisira, deneklerin her bir alt dligek-
ten aldiklan puaniarla Beck Depresyon o)
ce@i'nden aldiklan puanlar arasindaki kore-
lasyon katsayilarimin hepsi o= 0.001 dize-

- yinde manidardir, Elde edilen en diisiik ko-

relasyon katsayisi, deneklerin Huzursuzluk
alt &lgefinden aldiklar puaniarla Beck Dep-
resyon Olceginden aldiklar1 puanlar arasin-
da (r = 0.55; P {0.001), en yiiksek korelas-
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yon katsayisi ise Kotimserlik alt oleegin-
den alman puanlar ile BD&'den alinan puan-
lar arasindadrr (r = 0.67; P { 0.001). Bu bul-
gular, alt &igeklerin hepsinin uyum geger
liklerinin yeterii diizeyde bulunduguna igaret
etmektedir,

COKYUNLU DEPRESYON
ENVANTERININ GUVERIRLIK
CALISMASI - :

Aracin  gitvenirlifi igtutarhk ve puan
delismezligi agisindan incetenmistir. Slee
fin igtutarl ile igili analizler. nérolik
depresif tans almis deneklerin C.D.E'daki
maddelere verdikleri cevaplar iizerinden, hem
tiim Glgek hem de alt Slgekler i¢in avn avn
Cronbach alfa Latsayian hesavlanarak - ya- -
prlnugtir,

Olgeftin puan degismezlifini incelemek
amaciyla CDE, 25 Orta Dofru Teknik tni-
versitesi Fen Bilimleri Egitim_ Boiimi &g
rencisine beg hafta ara ile iki kez uygulan-
mi5, deneklerin CDE'nin her ikj uygulama-
sindan aldiklan puanlar arasidaki iligki Pe-
arsonmomentler-gcarpimr-korelasyon  katsa-
vist ile hesaplanmstir. Olgepin “igtutarhin
ve puan defiismezlifine iliskin analiz sonuc-
far1 Tablo 2'de Ozetlenmistir,

TASLO 2
COE'nin igtutarhgina itiskin
Cronbach-Alfa Katsayilar

ve Puan Degismezligine [tiskin
Test-Tekrar-Test Korelasyonlan

| Aan Glcekier ve Cronbach alfa Test-tekrar-!es;—?

tum Sicek | (Noratik gep- (Normal grup} |

, reslt grup} n=25 |

! n=s57" !

i Disiik Enerj| | ]

! Dizeyt - , 0,87~ 0.81%wn
Bilissel Gucliik J 0.80+** 0.52% e~

| Sucluluk | o.7a%sx 0.80*

| Distik Kendilik
Degeri - | 0.82++ 0.66%w~

| Sosyal ’

i tcedontiklik 0.76* 0.78*w»
Kotimserlik | 0.Baev» o.52%e
Huzursuzivk T 0.86%"* 0.50>~
Kederil Duygu- |
Durum l Q.83%*r 0.B5*>+
Aracsal
Caresizlik 0.BO*** 0.89% %+’
dgrentimis
Careslzlik 0.70% % 0.72%%> -
Tom Sicek | 0.g7=wv - 0,50,

*p{0.05 *+p{g.p *»+ p (0,001
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“Tablo 2'de gériildiigii gibi dlcefin timi-
nitn i¢tutarhk katsayisi @ = 0.97'dir. Alt &b
gekler igin bulunan Cronbach- alfa-katsayila-
ri da 0.70 ile Q.87 arasinda degismektedir.
Olcefiin bes hafta ara ile 25 denefie iki kez
vygulanmas: sonucu clde edilen. test-tekrar
test korelasyon katsayisi tim Sigek igin
0.90'dir (P {0.001).

Alt Slgekler igin saptanan.korelasyon
katsayilan da* 0.50 ile 0.89 arasinda defis-
mektedir, Tablo 2'de gonildigi gibi gerek
tim dl¢ek, perekse alt Slgekler i¢in saptanan
igtutarhk katsavilari ile test-tekrar-test kore-
lasyonlartmn hepsi manidardrr, Bu sonuciar,
algefin igtutarlik ve puan degismezligi acr-

sidan incelenen glivenirlifinin yeterli dii-.

zeyde oldufuna isaret etmektedir.
TARTISMA . '

Gokydnli Depresyon Envanteri'nin ge
cerlifine iliskin bulgular, gerek tiim Glge-
fin pgerekse alt  testlerin nbrotik depresif
“tamsi almes dencklerle normal denekleri bir-
birinden manidar diizeyde ayirdigin goster-
mistir. Bu sonug, dlgegin orijinali ile yapilan
calismadan elde edilen bulgulan destekler
nitaliktedir {Berndt ve Zinn, 1984).

Builgular, ayrica CDE'nin Becek Depres-
von Olgepi (BDO) Oighit alinarak hesaple-
nan uvum gecerliginin de manidar oldufrunu
sOstermistir (r = 0.77; P { 0.001). Bu sonug,
Olyefin orijinalinin Beck Depresyon Olgefi
&l¢lit abinarak hesaplanan uyum gegerlifti-
ne iliskinkorelasyon katsayisindan (r = 0.69;
P { 0.001) biraz daha yitksektir (Berndt,
1986). -

Araein gesitli alt Blgekierinden alinan
puaniarin BDO'den alinan puanlarla manidar

diizeyde iligkili bulunmasi, alt &l¢eklerin u- -

‘yum gegerlifinin de yeterli diizeyde oldufu
bigiminde yorumlanabilic. Ayrice, Aragsal
garesizlik alt Slgefiinin UCLA Yalmizhik Ol
cegi Olgiit alinarak saptanan uyum geger
lifi de manidar bulunmustur (r = 0.70; P (
0.001). Bu sonug¢, orifinal ¢aliymada elde
edilen korelasyon katsayisindan_ (r = 0.49;
P ( 0.001) daha yiiksektir. Bu farhlifn ori-
jinal galigmanin normal bireyler iizerinde yii-
riitiilmiig olmasindan kaynaklandifn diisiini-
“lebilir, " Ciinkii, gerek Aragsal Caresizlik alt
Gleefi gerekse UCLA Yalmzhk Olcefi dep-
resif belirtilerie yakindan ilgili maddeler icer
" mektedir. Bu nedenle, deprasif popiilasyon
zerinde yiritilen Tirkge galiymada daha
viiksek bir korelasyon elde edilmesi dogal-

’

dir. Benzer bir durum (jreniimis Caresizlik
alt Blgefi igin de stz konusudur. Bu alt
Blceftin Tiitkgesinin Depresif Aqiklama Bi-
¢imi Olcepi Olgiit ahnarak hesaplanan uyum
gecerlifi de (r = 0.58: P { 0.001) normal de
nekler izerinde yiiriitilmiis olan Ingilizce

_galismada eide edilen korelasyondan daha

vitksektir (r=0.30; P { 0.01).

Olgegin ictutarhifma iliskin bulgular, &l
gefin. hem tlimiiniin, hem de on alt Slgefi
nin ictutarhk kaisayianmmn yeterli dizeyde
olduffunu gédstermistie, Glcoirin tlimi icin
hesaplanan igtutarhk (Cronbach-alfa) kat-
saytst orifinal gahgmadaki ile ayvmdir {g =
0.97). Ancak, 8lceftin orijinalinin alt dlgek-
lerinin igtutarltk katsayiian, bu gahsmada
elde edilenlere gire biraz daha yiikseltir.
Bu katsayilar -orijinal gallsmada 0.79-0.91 a-
rasinda de@ismékte iken (Berndt, 1886),
Tiirkce calsmada (.70-0.87 arasinda bulun-
maktadir. Ancak, iki calsmada elde edilen
alia katsayilan arasindaki bu farklann Slgegin
alt testlerinin igtutarbif: agsindan biiyiik bir
degisiklie yol agmad:@: iled siiriilebilir.

Glcefiin tiimiiniin puan defrigmezligi ile
ilpili olarak hesaplanan korelasyon katsayis
(r = 0.90; P { 0.001), ti¢c hafta ara ile gergek-
lestirilen orijinal ¢aliymada bulunan kore
fasyon katsayisindan (r = 0.52; P { 0.001)
daba yitksek bulunmustur ki bu durum

“CDE'nin Tirkge formunun lehinedir. Bu so-

nug, Bleekten ahinan puanlann bes hafia
sonra da pek fazla defismedigini gbstermek-
tedie.

CDE'nin alt dlgeklerinin puan degis-
mezlifii de geneliikle yeterli bulunmustur.
Ancak, Huzursuzluk ve Kotimserlik alt ol
¢ceklerinin giivenirlik katsaytlanmn difer alt
Siceklere oranla daha dusiik oldugu goril-
miigtiir (sirastyla r = 0.50 ve r = 0.52). Elde

- edilen bu sonucun normal deneklerde rast-

lanan huzursuzluk ve kétimserlik duygular:- -
min gegici nitelifinden kaynaklanmis olmas:
miimkiin olmakla birlikte, bu iki alt testin
puan defismezliginin ilerde yapilacak calig-
malarla tekrar incelenmesinin yararl olacagt
diigiinitlebilir.

Sonug oiarak, bu calismada eide edilen
bulgulara dayanarak GCDE'nin Tiirkge formu-
nun gecerlik ve giivenirlifiinin umut verici
oldufu disinillmiistir. Ancak, bu gabsma-

" nm sinirh bir érneklem iizerinde yiirittildi-

§ii goz Oniine zlinarak, aracin bu asamada

" aragtirma amatiyla kullamimasimin daha uy-
-gun ollacaf: ileri siiriilebilir. Tzeliikie Slige-

fin farkh Grneklemler igcin normlarmmn he-



