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OZET

Cagimizin stres ¢agl oldugu ve artan
rekabetci toplum kosullarinda is stresinin
tim cahsanlara degisik tiirde ‘etkiler yap-
ug1 bilinen bir gergektir. Ulkemizde cab-
san kadmlarda, ig ortamindaki stresle baga-
cikma ve ruhsal saghk durumlan arasinda-
ki iliski heniiz incelenmemis bir kuvnudur.
Genel istatistiklere gore Tiirkiye'de cahgsan
kadmiarm coguniugu iki biyik is kesi-
minde faaliyet gostermektedirler. Bunlar
alt SED is gruplarmm temsil eden vasifsiz
iscilik ve yiksek SED is gruplarmi temsil
eden profesyonel mesleklerdir. Bu arastur-
mada alt SED ve yiksek SED is kesimie-
rinde calisan kadnlar, ayni is kesimlerin-
deki erkeklerle karsilagtrmal bir incele-
meve abmmuslardr. Bulgular gerek ilkokul
gerekse iniversite mezunu calisan kadin-
larda ruhsal sorun ve belirtilerin, calisan
erkeklere kivasia daha yiiksek diizeyde ol-
dugunu gostermektedir. Buna karsin erkek-
ler ve kadmlar, stresle pasa ¢ikma yolia-
rim kullanmada gerek say1 gerekse cesitli-
lik acismdan anlamh fark gostermemekte-
dir. Yabanc yaymlarda gozlenen, yiiksek
egitim dizeyi ile "Probleme Yonelik'' basa
crikma yoliarmm artigl, orneklemimizdeki

bulgularia desteklenmemistir. Ayrica bulgu-
lar Batil inanc-Diisiince ve Caresizlik dav-
ramslarmmn sagliksiz basa c¢ikma yollar
oldugunu ve psikopatolofideki artigl para-
lellik gosterdigini desteklemektedir. "Plank
Davranis'" ise etkili bir stresle basa ¢ikma
yolu olup, psikopatolojinin azalmasiyla pa-
ralellik gostermektedir. Stresle basa cikma-
da "Kendilik Kontrolii' veya "Ogrenilmis
Giicliiliik"' boyutundaki azalma ise, "'Dep-
resyon'' daki artisa isaret etmektedir.
Arastirmanmn tim bulgulari, stresle basa
¢ikma (coping) modelinin sayiltilarinin ge-
cerliligi, bu konudaki arastirmalarda gozie-
nen desen ve olciim eksiklikleri agisindan
tartisiimistir.

GIRIS

Ulkemizde cahsan kadm sayisin gide-
rek arttig1 gercegine karsin, degisik kesim-
lerde cabsan Tirk kadmnt inceleyen aras-
trmalarin veterli sayida olmadigi gozien-
mektedir. Calisan kadmmn organik ve ozel-
likle psikolojik saghk durumuna iligkin in-
celemelerin sayica vetersizligi; mevcutiarin
da genellikie epidemiyolojik nitelikli olmasi
dikkat cekicidir, (Baysal, 1981: Fisek,

1982: Tezcan, 1981). Cagimizin stres cagi
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oldugu .ve artan rekabetci toplum kosgul-
jafinda is stresinin tiim gahsanlara degisik
tirde etkilerde bulundugu bilinen ‘bir ger-
cektir. Stres gunumuzde akademik - galig-
‘malarmn yanisira, basinda da popiilerligini
koruyan bir konudur. Gelismekte olan iil-
kelerle ortak sorunlar gosteren iilkemizde,
cahsan kadmiar. toplum icinde bir¢ok de-
g1§1k roliin sorumlulugunu tagiyarak stresle
kargu karsiya kalmakta-ve yipranmakitadir-
lar. Giiniimiize kadar toplumumuzda gele-
neksel kadmn ve erkek rollerinde temelde

" baz: depisikliklerin gerceklesmemesi, cali-

§ai1 kadim 6nemli zorluklarla karsi kargiya
blrakmaktadlr, (Fisek, 1982; Kafitcibast,
1982 Kuyas, 1982). Bir diger deyisle eko-
nomik alanda tam zamanl iiretici roliine

- gegen kadmin yasalarla saglanan bu giiven-

cesini, kiiltirel geleneklerdeki -degigimlerin
izlemedigini gozliyoruz. Aynca kiltri-
miiziin gelerieksel ogretileri cercevesinde,

kadinin eg -ve anne olarak aile igindeki -

stresi. azaltma ve wuzlagtwma: yoniinden
idareci konumu ve biitgeyi en etkin bicim-
de kullanma sorumiulugu da ¢aligan kﬁdl-
na ilave yik getiren stress kaynaklari | ol-
maktadn', (Kiray, 1976)

- Stres fenomeni-de§i§1k tanumiarla ifade
edilmektedir.. Bu makalede stresin tanmm-
larmdan insan-cevre' etkilegimini vurgula-
yan kognitif tamm temel almacaktn' Bu

" gbriige gore stres bn-ey cevre etkilesiminde
kisinin iyi uyumunu tehlikeye diigiiren ve
mevcut kaynaklarmni zorlayan ya da agan .

cevre talepleridir, (Folkman, Lazarus, ve
ark., 1986). Warshaw -(1984) is yerindeki
stres igin "‘toksik ajan'' deyimini kulian-

' mistwr. Bu-toksik etmenin isin ‘mahiyetin-
_den, igin -organizasyonundan, ig yerindeki
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* baum,
belirtilerin o6zellikle depresyon ve anksi-

fiziki «ve sosyal ortamdan ya da Kigilerarasi
iligkilerden kaynaklanabilecegini ileri sir-
miistiir. Stres basa c¢ikilmast gereken pir

.durumdur. Sayet baga gikma yollart baga-

risiz olursa psikolojik saghkta bozulma ve
psikopatolojik belirtilerin ortaya cikmasi
beklenir (Dowrenwend 1979; Meichen-
1988). Kadmlarda psxkopatolopk

'yete bozukluklarinm, erkeklerden daha -

kY

fazla sikhkta gorildigi deg1§1k kaynakilar-

da ' ifade edilmektedir, (Amenson ve.Le- -
winsohn, 1981; Cameron ve Hill, 1989;
Dupont, 1982; Marks, 1987; Radloff ve
Rae, 1981 ; Weisman ve Menkangas 1986).
Ancak | bu, konunun iilkemizde sistematik

Ve Ob_]Ektlf , olarak incelendigi aragtirma-

lara rastlanmamaktadir. Ayrica Tiirkce va-

- ymlarda, ¢ahsan kadmlarda stres kaynak-

lar1, stresle baga -¢ikma yollari ve psiko-
patoloji iligkisini inceleyen aragtirmalar
da aézlenmemektedir. '

Bugiin psﬂqyatnk ‘bozukluklarmn tam-

| lanmasinda batida en yaygin olarak kulian-

lan DSM-III ve DSM-III-R tani sisteminde,
"'psikososyal stressorier” tam degerlendir- .
me eksenlennden dordimcisimi olugtur-
maktadr (APA, 1980). (;evresel stres ve

jliskin kigisel duyarhhk]arm (valnerability)

psikiyatrik rahatsizliklarm etiyolojisinde bi-

limsel yonden agwhk kazanmas:, DSM-IIf'-
“deki bu degigime yol agmugtir. Kisisel du-

yarhbk kabtmmla gecen biyolojik yatkin-
liklar nedeniyle yiikselebilmektedir. Ancak
biyolojik yatkinhklarla etkilesen onemii
faktérler, stresie basa gikma mekanizma-
larinm varhg, cgesidi ve uygun bicimde
kullammudr  (Sarason ve Sarason, 1980)‘
Stresle basa ¢ikma etkisiz oldugunda or-
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taya ¢ikan psikopatolojik rahatsizliklar, ¢a-
ltsan kadinm ig, aile ve sosyal yasama uyu-
munu ve iireticiligini etkilediginden, konu-
nun anlasiimasi - ve uygumn miidahalelerin
yapilmasi onem tasimaktadir.

Stresle ilgili aragtirmalari gbide11 gecir-
digimizde, dort ayri grup incelemeyle kar-
silagmaktayiz. Birinci grup fizyolojik stres

. tammiyla karakterize olan Hans Selye'nin

"genel uyum sendromu''-dive adlandirdigi
stres calismalarim ‘kapsamaktadir. Selye
(1950; 1951-1956) tim bireylerde cevre-
den gelen tehlike i§arét1erine karsi orga-
nizmadaki - fizvolojik sistemlerin belirgin
ve degigmez -Srintilerden gectigini ifade
etmistir. Psikologlar Selye'nin stres griisil-
ne degismez fizyolojik oriintiilerin varh_.igL
stresin varolduu baglama, birevin kigilik
szellikleri ve algtlarmm farklibigina hic yer
vermemesi_acisindan efestiri getirmislerdir
(Meichenbaum, 1977; Moos, 1984; Sara-
son, 1975 ; Spielberger, 1972 Zuckermani
1976).

‘Bu nedenle bir grup stres aragfirmacisi ki-
silik treytlerine odaklanan incelemelere yo-
nelmislerdir. Spielberger'in (1966, 1972)
siirekli ve durumsal anksiyete caligmalari
bu grup stress ¢alismalarinin belirgin Or-
negidir. Bu caligmalarda treyt anksiyete-
si ‘yiiksek ve digik bireylerin strese farkh
tepkiler gosterdikieri bulgularla desteklen-
migtir. Ancak bu incelemelerde treyt ol

' ciimlerinin stresle basd ctkma davranigmi
- yordamada zayif yorddyicilar oldugu ghz-
lenmistir. Kigilik alanmmn onemli bir soru-
nu olan durumlara gore tréytlerin goster-
digi degigiklik ve tutarsizhk sorunu bu
aragtirmalara da yansxmlgtxr'. Ayrica tek bo-
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yutlu treyt olciimleri stresle basa ¢ikma
gibi ¢ok boyutiu bir siireci kapsamada
yetersiz kalmagtir (Folkman ve Lazarus,
1980). '

- Bir diger grup stres aragtiwmalarmm -

konusu ise sires uyaricilars  olmustur.
Lindeman (1944).ve Caplan (1964) psi-
kolojik sikmtilarin (distress) psik(_)dinamik

goriiglerdeki gibi sadece bireyin bilingalti

catigmalarmdan kaynaklanmadigmi; cevre-
deki stresli olaylarmn psikolojik “sitkintiyl

uyardiklarm ileri sirmuslerdir. Bu nedenle -

Lindeman ve Caplan normatif yagam kriz-
lerini incelemiglerdir. Takipgileri olan Par-
kes (1970, 1972}' matem siirecinin incelen-
mesini bu goriig kapsaminda ele almistir.
Giderek aragtrmalarda stresorieri daha ge-
nis xapsamda ele alan siniflamalara gidil-

mistir. Ornegin Elliott ve Eisdorfer (1982}
akut ve kronik boyutta stres uyaricilarms

dort gruba aysrmmglardir.

‘Son yillarda ise sires aragtirmalart
psikolojide davrantggr-kognitif yaklagimin
agrlik kazanmasma paralel bir vurgy de-
gigikligi -gbstermektedi'r. Stres uyaricilarim

inceleyen aragtirmalarda bireyin algilarina :

snem verilmeden normatif yagam olayla-
rina yonelme zorunlulugu, bireye ybnelen

aragtwmalarda da treyt lcuimiindeki dar -

kapsam nedeniyle "stresle baga cikma dav-
ramgmu’ {coping) inceleme konuyu anla-

mada yeni olanaklar tanmmgtir. Stress = ba- .
sa c¢ikma — uyum veya uyumsuzluk para-

digmast bu modeln temelini olugturmak-
tadir. Bu makalede baga ¢ikma (coping)
modeli temel alinacagndan ilgili Kavram-
lar agagidaki bolimde Kkisaca tanifilmaya
cabsilacaktir. i -
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Baga .cikma stresorlerin uyandwdigt
.duygusal gerilimi azaltma, yoketme ya da
bu 'gerilime dayanma amaciyla gdsterilen
davranig veya duygusal tepkilerin Dbiitiind-

iir, (Fleming, Baum ve Singer, 1984;
Folkman, 1984; Pearlin ve Schooler, 1978).
Bu tamumn cercevesi iginde stresdrler gevre-
den kaynaklanan hastalik, 6lim, is kaybi,
bosanma v.b. gﬁzlenebilir ve nesnel duium-
lardir. Bireyin bu stresorlerle basa cilkma
davranglar1 da bilingli stratejiler olup,
bireyin farkindahk dﬁzeyilidedir. Bu ne-
denle arastirmacilar nesnel yollarla stre-
sorii saptayarak, bireyin beliri durumlarda
ne tir baga glkma yollar: kullandifin: ken-
dini degerlenidirme (self-report)-araciyla 61-
cebilirler. Bir basa ctkma stratejisinin o-
nemli 6zelligi sonucundan bagmmsiz olmast-

“dir. Bu neédenle bagetme yollar: strese re-

aksiyonu yordamada kullamlabilirler. Aksi

takdirde. bag etme yollarmn yordéync_l’
(predictive) olarak kullanilmasi totolojik

ve anlamsiz olacaktir, (Folkman ve Laza-

rus, 1980, 1985). Stresle baga ¢ikma olgu-

sunu bir sire¢ olarak inceledifimizde bi-
reyin stres kaynagmi degerlendirmede bi-
rincil ve ikincil degerlendirmeler yaptigm:

durumun kisi icin tagidigi anlami belir-
lemektedir. Bunlar a) Zarar/kayip, b) Teh-
like ¢) Micadeleye davettir (challenge).
Zarar/kayip ~degeriendirmesinde - kisi bir
zedelenmeyle karg,'i karsiyadir, (bir orgamin

‘sakatlanmast, benlik saygismda hasar,' bir

arkadagh@in bitmesi v.b). Tehlike duru-
munda ise birey zarar veya kayip tehlikesi

~olasth@im degerlendirmekiedir. Stres kay-
. nagim miicadeleye davet (challenge) olarak -
‘degerlendiren bireylerde ise olayin istesin-

den geime, kazang ve gelisme beklentileri
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Birincil deZerlendirmede - stres,

vardir, Bu degerlendirme kosulundaki bi- -
reyler heyecan, heves gibi olumiu duygu- -
lar yasarlar. Ancak zarar/kayip ve tehlike
degerlendirmesi yapanlar ofke, korku veya
giicenme gibi olumsuz duygular yagadik-

larindan gercek stres durumlar1 bu birey- = -

ler icin sézkonusudur. Birincil degerlen-
dirmede, bireyin genel inan¢ sistemi, de-

gerleri ve amaclar1, olaylarin kontrol edi- - '

lebilirligine iligkin inanglar1 ve stres duru-

“munun eski ya da yeni bir .uyaric1 oimast

gibi kosullar degerlendirmeye etki yapa-
biliz, (Folkman ve Lazarus, 1980; Folk-
man, 1984; Folkman ve Lazarus 1985).‘
ikincil degerlendirmede ise birey, stres du-
rumu karsisindaki basa élkma -kaynakié-
rint degerlendirir. Hobfoll (1989} bireyin
bu asamadaki kaynaklarm obje kaynak-

lar:; toplumsal ‘statii.kaynak]an, kigiye dzgii

strese diren¢ davranislari ve zaman, para,
bilgi gibi enerji kaynakiari olrnak’.ijzere

-dort grupta:toplamaktadir.

" Her iki -deferlendirme -asamasindan
sonra birey basa ¢ikma davramslarin ya da '
stratejilerini uygulamaya baslar. Lazarus'un
(1980) modeline gore basa ¢ikma yollar:
iki ana fakt6rde toplanabilir: a) Probleme

.yﬁhelik baga ¢cikma, ve b) Duyguya yonelik

basa ¢ikma. Aktif bir strateji olan proble-
me yonelik basa ¢ikmada birey stres duru-

munun kontrol altina alinabilecegine karar

verir ve eyleme gecer. Daha fazla bilg

alma, problem cézme davraniglar: bu stra- . -
" teji _kapsammdacilr. ‘Pasif bir ‘strateji olan

duyguya yonelik baga .cikmada ise Kkisgi
durumun kontrol edilemeyecegine, bu ne-
denle kabullenilmesine Karar vermigtir.
Stres durnmunun yarattig: olumsuz duygu-
lart kontrol altina alip, olumlu bir yéne
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odaklanmaya cahsir. ""Tecriibe acrydi ama
¢ok sey ogrendim”, "Her iste bir haywr
vardw'' gibi oOrnekler duyguya  yonelik
basetmeyi temsil ederler, (Amateave Fong

" Beyette, 1987 ; Coyne, Aldwin ve Lazarus,

1981; Folkman ve lLazarus, 1985 ; Pearlin

-ve Schooler, 1978). Lazarus -gelistirdigi

Basa Cikma Yollar1 Oiceginde (Ways of
Coping Checklist) ileri siirdiigii ¢cok boyutin

olciimii gerceklestirmeye gahgmlgtl_r, (Ald-~

win ve ark, 1980).

‘Basa cikma yollarmi degigik bir kavram
altmda toplama cabasi ise son yillarda Ro-
senbaum'un (1983) dgrenilmis giiglidiik (le-
arned resourcefulness) kavramunda gozien-

mektedir, Ogrenilmis giicliliik bireyin bu-

gline kadar ¢6&renmis oldugu beceriler olup,
-amaca yijnelik davramsins engelleyen,dii-'
stince, duygu gibi etkenleri kontrol altina
almasim miimkin kilar. Bir diger deyisle
birey yasadigi bu tiir igrel olaylarin dav-
ramigina. getirecegi . olumsuz etkileri enaza

indirmeye cahgw. Rosenbaum (1983) bu,

becerilerin  6&renilmesinde sartlanmanmn
yamswa, Ornek alma, taklit etme ve tak-
matla HZrenmenin dnemini vurgulamakta-
drr. Ogrenilmis giiclilik kavramnm, dep-

resyona yol acan ogrenilmis caresizligin -

bir antitezi oldugunu ifade etmektedir,

-Rosenbaum 6grenilmig giicliiliikte kontro-

lin temel beceri oldugundan sozederek,
"Kendilik Kontrolii Ol¢egini-({Self-Control
Schedule) bu kavramin lgmek iizere gelis-

' tirmigtir (Rosenbaum, 1980).

Heniiz yeni bir alanm olan stresle basa

cikma yollammmn o6lciimii, yaygin literatii-
-'re karsin bazi eksiklikler gostermektedir.
Eksiklikierden ilki "'normal” érneklemierle

Ugman P,

yvapilan arastirmalarin  sayica azhfmndan

‘kaynaklanmaktadir. Aragtirmalarin cogun-

lugu ya olagandisi kosullardaki (6liim,
dogal felaket v.b.) ya da organik veya psi-

kiyatrik hastaligr iceren 6rneklemierde

(kronik hastaik ve sakathk, depresyon
v.b.) stresle baga qikmay: incelemekitedir:
Giindelik stres ortamlarinda bireylerin stres-
Je nasil basa g:lktlklarlha gereken onem ve-
rilmemektedir. Aragtirmalarda dikkat ce-
ken bir diger eksiklik ise belirgin durumia-

ra Ozgii stresle bagetmenin az saywda ince-

lemeye konu ~edilmesidir: Ornegin is or-
tamu, -evliik ve Hgrencilik g;ibi kogul]arda
stresle basetme yollarinin incelenmesine az
rastianmak tadur. Kadmlarla yapilan -stres
arastirmalar: ise daha ¢ok probleme yone-
lik veya duyguya yonelik basa ¢ikmada
erkeklerle .klyaslafna incelemelerini icer-

mektedir, (Billings ve Moos, 1984, Folk- >

man ve Lazarus, 1980, Hamilton. ve Fagot,

1988). Calisan kadmi inceleyen stres arag-

£

1988, Rim, 1986: 1987: Rosario ve ark. -

tirmalar is= sayica ¢ok yetersizdir. Ayrica - -

~alt SED meslekleri (vasifsiz. igler) ve iist

SED meslekleri- (profesyonel igler} ayn

* érneliiemierde incelenmigtir. (Amatea,
Fong-3eyette, 7‘1987, Paltiel, 1987). Bu iki

grupta calisan erkeklerle calisan kadmla- [

r1  kiyaslayan stres aragtwmalarina rast-
lanmamaktadr. Alandaki eksikliklerin bir

digeri de esas. amag olan psikopatoloji ve

stresle basa c¢ikma iligkisinin yeterli sayida
incelemeye alinmamasidir (Coyne, Aldwin
ve Lazarus, 1981, F o\réythe ve Compas, 1987;
Hovanitz, 1986; Mitchell, Cronkite -+

Moos, 1983). Ozetle gerek yabancr gerekse

tilkemizdeki yaymlar gozden ge¢irildiginde

degisik ¢aligma kesimlerinden gelen kadm

ve erkekleri stresle basa ¢ikma ve psiko®
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patoloji agismdan inceleyen herhangibir. ca-

Iismaya rastlanlmamugtir. Tirkiye ve Orta-
dogu iilkelerinde ¢aligan kadmlarla ilgili .

istatistikler, endisstrilesmis toplumlara ki-
yasla degigik bir goriinimii aksettirmekte-

" dirler. Geligmekte olan bu iilkelerde cali-

san kadmlarm vasifsiz i kollarinda ve pro-
fesyonel mesleklerde yiiksek yiizdelerle
temsil edildigi gozlenmektedir. . Endiistri-

‘legmis toplumliarda ise yar: vasifh is grup-

larnda calisan kadmlar en biyik grubu
olusturmaktadrriar, (Kazgan, '1981). Ul
kemizdeki bu bulgular doZrultusunda arag-
tirma orneklemimizdeki gahsaia -kadmlar
ilkokul mezunu vasifsiz ig gruplarindan ve
{iniversite mezunu vasifih meslek gruplarin-
dan olusturulmustur. Bu gruplsrda stres-
le basa c¢ilkma yol]arl ve psikopatoloji
iliskisi esit’ is konumunda olan -erkeklerle

kiyaslanarak incelemeye alimmustir. Arag-.

tirmada asagida belirtilen sorulara -cevap

-aranacakitm.

b
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1. Psikopatolojik  belirtiler acisindan
cinsiyet -ve egitim diizeylerine bag-
‘1t farkibkiar var midir?

2. Stresle basa ¢rkmada ''Kendilik

Kontroli'" veya "C')grenihni§ Giiclii- _ N

lik'" boyutu aglsmdan cmsxyet ye
egitim diizeylerine bagh farkhhklar
var mdir? :

3. Siresle basa ¢ikma yqllaﬁ acismdan
cinsiyet ve egitim diizeylerine bagh
farklihiklar var midur?

4. Global psikopatoloji diizeyi stresle
basa c¢ikma yollarindan hangilerini
yordamaktad?

5. Kendilik Kontrolii psikopatolojik be-

firtilerden hangilerini yordamakta-
dr? ‘
YONTEM
Orneklem

Arastirmanin drneklemi ilkokul mezu-
nu ve halen tam zamanli bir iste ¢aligan
50 kadm ve 50 erkek ile, {iniversite mezunu
ve profesyonel bir meslek grubunda tam
zamanh calgan 50 kadm ve 50 erkek ol

- mak iiZere 206 denekien olusmustur. ilk-

okul mezunu galisaniarin ¢ogunlugu’ devlet
dairelerinde, saglik kuruluglarmda, tniversi-

- telerde ve bankalarda cahisan hizmetliler-

dir. Ayrica bu grupta iitiicii, garson, tezgah-

‘tar,” sofér,-gaycl, kapici, asgl yardumcisi

gibi is gruplari da daha az sayida temsil
edilmigtir. Universite mezunu c¢ahsanlar
grubunda bankacilar, mihendisler, TRT uz-
manlarz, kutuphanemler hukukgular dok-
torlar, umversﬂ:e mensuplar1 yer almak- -
tadur. Denekler goniillii kigilerden secilmis-
tir. Yas ranjt her iki grupta da 20-55 ara-
sindadir. Yas ortalamasi erkekler iigin
X = 35.50; kadinlar icin X = 33.82 dir,
ilkokul mezunlar1 i yas ortalamasi
. : "
34.73'dir. Cift y6nli varyans anahn sonu-
cunda yag -degigkeninin gruplar arasmda_
onemli bir fark gostermedigi goézienmis- -
tir, (F = 1.90, sd. = 1,198, p-< .05). Bu
sonuca g(’il:e gruplarin yas agisindan homo-
jen oldugu soylenebilir.

“igin
34.59, iiniversite mezunlari icin X =

Veri Toplama Araglar:

Arastrma sorularma uygun iic Slgme
araci veri toplamada kullapilmiustw, Bun-
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lar sirasiyla psikopatoiojiyi O6lgme amaciyla
kullamlan SCL-90, "Kendilik Kontroli Ol-
cedi (KKO) ve Stressie Baga Cikma Yollan

- Olgegi (SBO) dir. Bu odlgeklerle ilgili tani-

tict bilgiler asagida ozetlenmigtir: *

a) SCL—Q.O Belirti Tarama Listesi
( Symptom Checklist - 90}

- Derogatis (1977) tarafindan geligtirilen
bu olgek psikiyatrik belirtileri aksettiren
90 maddeden olusmakia ve herbir madde
S dereceli Likert tipi. derecelendirmeye
tabi tutulmaktadir. Olgek psikolojik sikinti-

¥1 (psychological distress) aksettiren ii¢ ge-

nel endeks ve dokuz alt dlcekten olug-
maktadir. | Genel endeksler; Glooal Be-
lirti Endeksi (Global Severity Index
- GSI), Pozitif Belirti Endeksi (Positive
Symptom Distress Index-PSDI) -ve Pozi-
tif Belirti- Toplam: (Positive Symptom To-

‘tal - PST) dir. Dokuz alt élcek ise srasiyl -

1) SOM - Somatizasyon, 2) OBS - Obsesif-
Kompiilsif Belirtiler 3) KAD-Kisiler Arasi
Duyarhlik, 4) DEP - Depresyon, 5} ANK-

.Anksiyete 6) ‘HOST - Hostilite, 7) FA-Fo--

bik Anksiyete 8) PAR-Paranoid Diisiince-
ler ve 9) PSI-Psikotizmdir. SCL-90. nor-
mal popiilasyoniarda gorilen psikiyatrik be-
lirtileri tarama ve ayiklamada o6zellikle ge-
nel endeksleri agisindan giivenilir ve gecerki
bir Sicektir. Ayrica bu olcek stres arastir-
malarinda sikbkla stresin yarattigr psiko-
lojik sikintt diizeyini ve belirtileri taramada
kullamilmaktadr (Payne, 1985). Olcegin

‘Tirkce cevirisi ilkemizdeki bazi arastir-

malarda degisik 6rmeklemler tizerinde kulla-
nilmg ve incelenen gruplar: anlamh diizey-
de ayirdettigi gézlenmistir, (Birsoz, 1980;
Cuhadaroglu, 1986; Fidaner ve Fidaner,

- .
Ugman P,

1984: Gokler, 1978 : Hayran, 1982 Hisli ve
ark, 1984). Olcegin Dag {1989) tarafindan
yapilan giivenirlik cabigmasinda Cronbach

alfa degeri .97 bulunmustur. Test-tekrar
“test giivenirlik katsayis1 ise GSIicin r =.90;
PSDI igin r = .90 ve PST igin r = .87'dir. .
Alt 6lgeklerin test-tekrar test giivenirlik-
- leri ise SOM r = .75, 0BS r = .87, KAD

r= 84, DEPr = .83, ANKr = .73, HOST

r=.70,FAr=-65 PAr= .73 ve PSI’

r =.,79'dur. Gorildigi gibi SCL - 90'mn
gerek genel endeksler gereks'e altolcekler
icin :saptanan - giivenirlik - katsayilar1 tat-
minkar diizevdedir. Ayrica Dag'in (1989)
Minnesota Cok Yonlii “Kigilik Envanteri
{(MMPI) altdlcekleri ile SCL - 90'in genel
endeksleri arasinda yaptigi gecerlik ¢alis-
masinda, kriter bagwmli gecerlik katsayila-
rimn .59 ile .77 arasinda oldugu goézien-
mektedir, Bu sonuglar SCL - 90'm iilke-
mizdeki psikopatoloji taramalarimda giive-
nilir ve gecerli bir digek olarak kullanila-
bilecegine destek getirmektedir. ‘

b) Kendilik Kontrolii Olgegi - KKO
{ Self - Control Schedule)

Rosenbaum (1980) tarafindan gelistiri-
len ve kendilik kontroli becerilerini ya da
6grer1ilfr1i§ glicliliigli degerlendiren bu 6i-
¢ek 5 dereceli Likert tipi 36 maddeden o-
lugmaktadir. Olcek ilkemizde. Siva (1988)
tarafindan uyarianmig ve Cronbach alfa

giivenirlik katsayist .78 olarak bulunmus- -

tur. Dag'in (1989) vaptigi calisma da ise
KKO Cronbach alfa degeri ise .85'dir.
Test tekrar test givenirlik katsayisi ise

" r = ..80'dir. Siva (1988) KKO'nin Tirkce

formunun faktér analizi sonuclarinda alix
faktor ayiwrdedildigini ifade etmistir. Bu

PSIKOLOJI DERGIST
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faktérier 1) Plank Davramg, 2) Diirtii Kont-
roli, 3) Digiince Kontroli 4) Ruh Hali
‘Kontrolii, 5) Ac Kontrolii ve 6) Yardm
Arama'drr. Olgek "Kendilik Kontrolij" agl-

sindan - 0 ile 144 araginda degigen - tekbir .

toplam puanla degerlendirilmektedir.

¢) Stresle Basg Cikma Jlgedi - SR
(Ways of Coping Check List)

-

Lazarus (1980) tarafindan gelistirilen by

- Olgek genel veya belirgin “bir durnma ézgii

strese karsi bireylerin. kullandigy basa ¢ik-
ma yollarmi degisik altslceklerie deger-

lendirmektedir, Ulkemizdeki uyarlama ¢a-
hsmasinda SBG'nin gerek faktor yapst ge-
. rekse madde S$ayist orijinaline kiyasla G-

nemli degisiklikler gostermektedir (Siva,
1988}. Bu nedenle Olcegin Lazarus'un §l-
‘¢eginden -esinlenilmesi diginda orijinal bir

Tiirk SBO'i oldugu séylenebilir, 74 madde-
- den olusan bu yeni Oigekte, herbir madde

5 dereceli Likert tipi 'degerlendirme ozel-
ligini tasimaktadur, Altélcekler ayrrtoplam
puanlar vermekte ve genel toplam puan
elde edilmemektedir, I¢ tutarhiik giive-
nirligi, Cronbach alfa degeri .91'dir. Fak.
tor analizi sonuclar; olcegin sekiz faktor-

den olustuguny gostermistir. Bu faktorier: |
1) Planh Davrams—PD,'Z)"Gizleme-Saklama-

GS, 3) Ruh Hali Kontroli-RK, 4} Biiyiime-
'Olgunlagma-BO,'S) KadercilikK, 6) Care-
sizlik-C, 7) Kendinj Yerme-KY, 8) Batil i-

4

‘nang ve Diisiince - BID 'dyp.

I;vlem

Her ¢ slgek deneklere aragtrmac;

. Ve diger uygulamacilar tarafindan bireysel
olarak -verilmigtir, Talimat .béliimi_eri ve .

Ocak 1980, Cil 7, Sayr 24

ornek maddelerin okunarak anlasilmasi te-
min edilmigtir. SCL-90'1n talimatinda ver;-
len yakinma ve sorun listesinin kisiyi. son
bir ay .icinde hangi olcide huzursuz ve
teditgin ettigi sorulmustur. SBO ve KK&
uygulamasinda ise calisan bir kisi olarak
kargilagtiklar gesitli “stkant; ve ojumsuz
olaylarla nasil basettikleri- sorulmustur.

~Ayrica her denekten temel] demografik bil- -

giler toplanmgtir,

BULGULAR

e

Arastirmanin ik -amaci _psikopatolojik
belirtiler acisindan - cinsiyet ve egitim
diizeylerine gore farkhhiklary incelemekii.
Bu amagla SCL - 9g Gleeginin iic genel
psikopatoloji endeksi ve dokuz alt dice-
ginden almman puanlar, erkek, kadin, ilk-
okul ve ﬁiﬁversit_e diizeylerinde 2x2 ANO-
VA sec¢kisiz grup deseninde amaliz edild;.
Cift yonli bir test olan ANOVA 'da hangi
grup ortalamalarmin daha yiiksek oldugunu
belirlemek amaciyla tek yonlii "'t'" testleri
de uyguland:. Tablo-1'de cinsiyet ve egi-
tim degiskenlerine gore SCL-90 genel en-
deks ve altélceklerinin ortalama puanlari
arasmdaki farklara iligkin - "'F'" ye "y de- o
gerleri belirtilmistir. ‘

Cinsiyet degigkenine gdre anlamh fark-
hilik - ggsteren SCL- -'90 dlcekleri sirasiyla
PSDI, PST ve GSi genel psikopatoloji .
dizeyleri ile; Somatizasyon, Obsesif-Kom-
piilsif Beiirtiler;Depresyon, Kisilerarasi Du-
yarlihk, Anksiyete, Hostilite, Fobik Anksi-
yete ve Paranoid Diigiinceler'dir, Bu aitél-

ceklerde kadmlarm ortalamalari, erl;eklerin




= “Ucman L,

Tablo ‘1

SCL - 90 Genel Endeks ve Altblcekierinin Cinsiyet ve Egitim De gigkenlerine Gire F ve t Degerleri -

_SCL-90 Genet

Endeks ve PSD] PST GS - 50M OBS

Ahdigeklen

DEP KAD ANK . HOST FA PAR pst

Cinsivet

JFoo33aae= 13.38% 13.858% 1406 5.62%

20,04% 10,53 28,15%= + 5.26%* 468 650 238

C a06%T  —REES 3GTME B5TR 03660 540V —3.207% —530%% —249° -2874F 28T 149
FoOLT0% 166 9.7 1971%*. 283 B8 1438 161 127 13.20%%  417¢  15.06%
Egitim . . : : '
T 29%= 133 293 431% 167 88 38e™ 119 L1 357+ 207 3ETS
- *xp 01
Tompds

ortalamalarindan daha yiiksektir # Bir diger

7 déyi§le calisan kadmlar, cahgan erkeklere

klyasla daha fazla psikolojik sikinti (dist-
ress) ve psik'opatolbjik belirtiler gdster-
mektedir. Kadnlar ve erkekler arasinda an-
Iaml bir fark- gostermeyen tek altolgek

psikotizm’ mr

Tablo — 1'deki egitim diizeylerine ilis-
kin'"F" degerleri ise, PSDI ve GSi genel
endekslerivle, Somatizasyon, Kisilerarasi

fDuyarhhk Fobik Anksiyete, Paranoid Dii

siince ve Psikotizm altolgeklennde ilko-

" kul ve iiniversite mezun]an -arasinda anlam-

L farkbilik oldugunu gostermektedir. 3
degerleri bu anlamli farkhliklar: destekle-

mektedir. Bu alt 8lceklerde ilkokul mezun-

larimin grup ortalamalari, iiniversite me-
zunlarindan daha yiiksektir.* PST, Obse-

#  Makalede belirli sayfa adedini asmama nede-
niyle Tablo - 1 deki oniki ANOVA ve Tablo —
.2'de dokuz ANOVA'ya iligkin ortalama ve
standart kaymalar ayreca bir tabloda verile-
memistir. ilgilenenlerin ek bilgi i¢in vazara
basvurmalar rica olunur.

sif -Kompiilsif Belirtiler, Bepresvon, Anksi-
yete ve Hostilite alt digeklerinde ise egitim
duzeyme bagh anlamh farkkhklar goézien-
memektedir. Cinsiyete gore farklhk goste-

* ‘ren bu psikopatolojik belirtiler, egitim dii-~

zeyi farkhhgindan etkilenmemektedir. Uy-
-gulanan onikli' adet 2x2 ANOVA analizin--

de cinsiyet ve egitim degiskenlerinde et- R

kilegim etkisi yoktur. Bu nedenle-temel et-
kilesim kaynaZini aragtwmak amaciyla
degisik testlerin uygulanmasma gidilmemis-
tir. '

Aragtrmanin ikind amaa "'Kendilik
Kontroli' veya "Ogrenilmis Giclilik"
acisimdan éi-nsiyete ve egitim diizeylerineé
iliskin farklibklar1 incelemekti.

amag ise stresle baga ¢ikma yolar agr-

sindan cinsiyete ve egitim dizeyine bag- |

it farkbiiklar1 incelemeyi iceriyordu. Bu
nedenlerle  Kendilik Kontroli Olcegt
(KKO) ve Stresle Basa Cikma Olgegi'nin
(SBG).. sekiz
puaniar 2x2 ANOVA segkisiz grup deseni
icinde analiz edildi. ANOVA'da hangi grup

PSIKOLOJI DERGISI
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ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu be-
lirlemek amaciyla tek yonli "t" testleri
uygulandt. Tablo 2'de KKO ve SBO altol-
ceklerinin “F" ve "t" degerleri belirtil-
_niektedir‘. Uygulanan dgkuzANOVA'da cin-
siyet ve egitim degiskenleri etkilesim et-
kisi gﬁstermemektedif.

anlamit farkhlik gézler}mektedii'. Bu alt
olgeklerde ilkokul mezunlary, iiniversite me-

‘zunlarindan daha yiksek ortalamalara sa-

hiptirler.* Biiyiime-Olgunlagsma ve Gizleme-
Saklamia altdlceklerinde ise egitim diize-
yine baglh anlamii farkhlik gézlenmemek-
tedir. ‘

Tablo 2
KX ve SBO Alt&lgekierinin Cinsiyet ve Egitim De fiskenlerine Gore’'F ve t De ferleri

KK ve 5

Streske Bagagikma -

Altstekleri KKt} PD ¢ GS B - BO KY K
" Cinsyer F 181 235 162 a6 9.96%% 21 97 a1 22

N- 00 t b 1.51 -122 -7 =3.16%+ -5 Rt —1.69 .76 -

Epitim F 81 7884 12.91% 101,194 54 BABIS 234 2113 1607

N —100 t 85 T280%= o447 1D.0B** a2 BO4* 150 5.19%  401%*

*+p 01

*p 05

Tablo — 2'de gorildiigii gibi Kendilik
Kontrolii gerek cinsiyet gerekse egitim dii-
zeyleri acisindan anlamh bir farkhlik ya-
ratmamaktadwr: SBO'de sadece ''Gizleme
_Saklama' altolceginde cinsiyet degiskeni
agisindan anlamli farklilik vardir, Bu alt-
olgekte kadmlarin ortalamasi, erkeklerden
daha yiiksektir * Diger altdlgeklerde ise
(Plank Davrams, Caresizlik, Kadercilik, Ba-
tif Inang ve Diisiince, Bilyiime-Olgunlagsma,
Kendini Yerme, Ruh Hali Kontroli) er-
kekler ve kadmlar arasmda.anlaml fark-
hitk gbzlenmemektedir. Hem erkekler hem
-de kadmlar bu basa g:lkmar yollarmi benzer
sikhikta kullanmaktadir. SBO niin alt slgek-
feri egitim diizeyine. gbre karsilastirldi-

gnda; Planh Davramg, Caresizlik, Kader-

© cilik, Batil inanc ve Digiince, Kendini Yer-
me ve Ruh Hali Kontroli altdlgeklerinde

Oeak 1990, Cilt 7, Say: 24

1Ara§t'1rmamlzm dérdiincii amact genel
psikopatoloji. diizeyinin (GSI) stresle baga
cikma yollarindan hangilerini yordadigm
incelemekti. Bu -amacla GSI ve SBO alt
6lgek. puanlar asamal bilesik regresyon
analizi (stepwise multiple -regressiori) ile
test edilmistir. Sonuglar Tablo — 3'de be-
lirtilmektedir. :

| Tablo 3

- GS1 Genel Endeksi ve SBO Altsicekleri:
Asamal Bilesik Regresyon Analizi
Beta R  R® St.Hata F
BID .198 .365 .133 484 '30.34%%
¢ .352 .399 “.159 .48 0 18.63**

PD —.241 —449 202 469 18.52%

* p 01
#*° p 001
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Tablo — 3'de belirtilen sonugiarda Ba-
til Inang ve Diisiince, Caresizlik ve Plank
Davramis'm genel psikopatoloji dizeyini

deki arhg, genel psikopatoloji diizeyinde-
ki artigla birlikte goriilmektedir. Plank dav-
ramg ise ters yonde bir iliski géstermekte-
dir. Planh davramstaki artis ise genel psi-
kopatoloji diizeyindeki azalmayla birlikte
gorlilmekiedir. !

Ara§t.1rman'1n be@inéi amac: Kendilik
Kontroliiniin hangi psikopatolojik belirtileri
yordadigmi incelemekti. Bu amacla KKO

- puaniart ile SCL-90 genel endeks ve alt-
- blgek puanlar1 agamah bilesik regresyon

analiziyle . test edilmigtic. TABLO-4'de so-
nuglar belirtilmek tedir.

: Tablo 4 .
KKO ve SCL - 90 Genel Endeks ve Altdlcekleri:
Asamali Bilesik Regresyon Analiz -

~Beta R R%Z St Hata F

DEP ——7‘.99_ 298 .088 16.12 19.31%*

** p 001

Tablo — 4'te gozlendigi gibi Depresyon
altélcegi, Kendilik Kontrolii ile ters yénde
ve anlamh dizeyde-yordama ggstermekte-
dir. Depresyon belirtilerindeki artis, Kendi-
lik Kontroli veya Ogrenilmis Giiclik  dii-

~zeyindeki azalmayla birlikte goriilmektedir.

TARTISMA

Arastrmanm ilk amac kapsaminda in-
celenen cinsiyetler -arasi farkhitk yabana.

gdzlenmek-

yaymlardaki bulgularla benzer sonuclar
gostermigtir. Cahisan kadinlarda gerek genel

psikopatoloji diizeyi gerekse degisik psi-

kopatolojik belirtilerde erkeklere kiyasla
daha yitksek ortalamalar bulunmustur.
PST, Obsesif-Kompiilsif Belirtiler Depres-
yon, Anksiyete ve Hostilite ise gerek alt
SED is gruplarindaki c¢alisan kadinlarda,
gerekse ist SED mesiek gruplarinda cah-
san kadmlarda ayn siklik ve siddette gorii-
len ortak psikopatolojik belirtilerdir. Ka-
dinlara . 6zgii bu psikopatolojik belirtiler
egitim diizeyi farkiligindan -etkilenmemek-
tedir. Ancak, ilkokul mezunu ve alt SED ig
gruplarinda c¢aligan kadmlargla, yiiksek SED

‘meslek  gruplarinda - calisanlara kiyasla

PSDI, GSI gibi genel psikopatoloji dizey-
lerinde; Somatizasyon, Kigilerarasi Duyar-

Ik, Fobik Anksiyete, Paranoid Diigince- |~

ler ve Psikotizm belirtilerinde  daha yiik-
sek ortalamalar gézienmektedir. Bu sonug
itkokul- mezunu erkekler icin de gecerli-
dir. Egitim diizeyine gére bulgularmmz ilk-
okul mezunu calisanlarm’ psikopatolojik
yakinmalarinin daha fazia oldugunu destek-

Jdemektedir. OzelliklePST dismda genel

psikopatoloji endekslerinde. bu egitim dii-
zeyi farkhbginn c¢ikmast énemlidir. SCL-
90'da altdlgeklere kivasia, -basta GSI ol-
mak lizere genel psikopatoloji endeks-
lerinin daha giivenilir ve gecerli sonuclar
verdigi gbzlenmektedir, (Dag, 1989). Pal-

‘tiel (1987} en fazla stres yaratan islerin,

yiksek is taleplerine kargmn isin bicimini
yonlendirmede kisiye kontrol hakki tani-
mayan alt SED igleri oldugundan sozet-

. migtir. Waldron (1983) diigiik gelirki isler- - |.

de cahgsan kadmlarda psikolojik rahatsiz-
Iiklarmn, yiksek gelirli mesleklerde ¢alisan
kadinlara kiyasla daha fazla oldugunu.ra-

PSIKOLOJI DERGISI




por eimistir. Dill ve Feld (1982) streste en

-giicli etkenlerden birinin "para’ oldugunu

ve diigiik gelir gruplarmda mali giicliiklerin
giivensizlik ve belirsizligi arttirarak ruh sag-
hgmi bozdugunu ileri sirmiigierdir. -

" Orneklemimiz cercevesinde iilkemizde

. gahgan kadmlarda ruh saghginm b_ozul-

ma riskinin ¢ahgan erkeklere kiyasla daha
yitksek oldugu sonucuna variimgtir. Ozel-
likle ilkoku!l mezunu ve alt SED ig grupla-
rinda calisan kadmlar icin ruh saghgmin

‘bozulma riski daha yiksektir. Ilkokul me-

zunu cahsan erkeklerde de iiniversite me-

‘zunu erkeklere kiyasla ruh safhZuun bo- -

zulma riski daha yiiksek goriilmektedir.

‘Aragtwrmanm ikinci amact -kapsaminda

~ incelenen "Kendilik Kontrolii” stresle bas-

etme boyutu olarak gerek cinsivete gerek-
se egitim diizeylerine bagh anlamh bir fark-

1k gostermemektedir. - Psikopatoloji - bo-

yutlarinda gerek -cinsiyet gerekse egitim
diizeylerinde gdzlenen farkhhklar dogrultu-
sunda, KK:0'le yapilan analizlerde de fark-

hlik ¢ikmast beklenirdi. Bu celiskiye, aras-

tirmanm besinci amac kapsaminda KKO
ve SCL-9C altélgeKlerine uygulanan asa-
mal bilesik regresyon analizi sonugiar bir
aciklik getirebilir. Kendilik Kontroli ve
genel psikopatoloji endeksleri arasnda
yordama iligkisi gozlenmemektedir. SCL-90
altélceklerinden sadece Depresyon ile ken-
dilik kontroli arasinda yordamaii]i§kisi‘
vardrr. Depresyondaki artig kendilik kont-
roliindeki azalmayla birlikte gérilmektedir.

Bu bulgular cercevesinde KKO'nin dar
kapsamb bir ‘6l¢ek oldugu, stresle baga ¢ik-

ma ve psikopatoloji iligkisini inceleyen

QOecak 1990, Cilt 7, Sayi 24
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alan arastirmalarinda yetersiz olacag: kam-
sina vartlmsgtir, '

Arastirmanin iigimcii amaci kapsaminda
incelenen Stresle Basa Cikma Olgegi (SBO)

¢cahigan kadm ve erkeklerde ‘Gizleme-Sak-

lama  altdlcegi disnda anlamb farklbk
gostermemigstir. "'Sikintiyl kimsenin bilme-
mesini  isteme', "Olandan kimseye soz
etmemeye ¢alisma' gibi maddeleri kapsa-
van Gizleme-Saklama'yr bir basa :cikma
yolu: olarak kadmlarin erkeklerden daha
fazla kullandig: gozienmektedir. Ayrica bu

“boyut egitim diizeyinden etkilenmemekte-

dir. Bu nedenle iimeklemimizge;,gevesin-
de calisan kadmlarda stresh is durumlaring
kendilerine saklama egiliminden sézedilebi-

Jir. Bulgularda Planh Davramg, Biiyiime-

Olgunlasma, Ruh Hali Kontroli gibi prob-
leme yoneélik basa cikma yollar: ile, Batil
Inan¢ ve Diigiince, Kadercilik, Caresizlik,
Kendini Yerme gibi duyguya yoénelik basa
¢tkma yollarmnin kadmlarda ve erkeklerde
benzer bicimde kullanildigi gozlenmekte-
dir. Is ortamlarinda kadmlarin ve erkeklerin _
stresle basa glkma" yollarinda bir farklihik

-gostermedigi sOylenebilir. Kadmiarmn stresle

'bagaglkmada daha c¢ok duyguya iyﬁnelik
yollar1 kuliandig, erkeklerin ise probleme
yonelik yollar1 tercih etﬁgi’,dogruitusun-
daki kiiltirel inanclar, bulgularimizda des-

“tek gérmemistir.

Stresle basa cikma yollan egitim di-
zeylerine ‘gére anlambi  farkhilik goster-
mektedir. Planh Davranig, Kadercilik, Care-
sizlik, Batd Inan¢ ve Diigiince, Kendini
Yerme ve Ruh Hali Kontroliinde ilkokul
mezunu kadm ve erkeklerin ortalamalar,
iiniversite mezunu kadm ve erkeklerinkin-
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den yitksektir. Bilylime-Olgunlagma ise egi-
- tim diizeyine gdre anlaml: farklilik géster-
memektedir. Yaymlarda Plani Davramsg,

Ruh Hali Kontrolii, Biiyiime-Olgunlasma

gibi - probleme yénelik basa cikma yolla-
rinin  eZitim- diizeyi ile artig 'gﬁéterdigi
belirtilmektedir. (Biliings ve Moos, 1981).
Bizim arastrmamizdz bu g(’iriigi desteklen-
memigtir. Ruh Hali Kontroli ve Planl Dav-
rams  Altélgeklerinde ilkokul mezunlar:
daha yiiksek ortalamalar gdstermislerdir.
Biiyiime ve Olgunlagma ise egitim diizeyin-
/den etkilenmeyen bir baga ¢ikma yoludur.

Orneklemimiz gercevesinde, iilkemizde egi-

tim diizeyindeki viikselmenin daha etkin
bicimde {probleme - yénelik) stresle basa
cikmayla paralellik gostermedigi sonucuna
varilabilir. Kadercilik, Caresizlik, Batil i-
- nanc ve. Digince ve Kendini Yerme gibi

duyguya yonelik stresle baga cikma yol-

larinda ilkokul -mezunlarinin “ortalamalari
iiniversite mezunlarmmdan daha yiksektir.

- Bu bulgnlar beklentilerimiz dogrultusunda-
dw.

Aragtirmamn dérdiincii amact kapsa-

mmda genel psikopatoloji dizeyi ve stresle
baga ¢ikma yollar1 asamah bilesik regres-
yonla analiz edilmistir. Batil Inang ve Di-
giince, Caresizlik basa cikma olarak art-
tikca genel psikopatoloji diizeyi de art-
- maktadir. Planh Davranisin artisi ise genel

- psikopatoloji *diizeyinin azalmasiyla para-

lellik gdstermektedir. Tirk SBO'inde Batil
Inang ve Digiince ile.Caresiziik altélcek-
lerinin madde igerigine bakildiginda, kiiltii-
re ve bireye 6zgii biiyiisel (magic) diigiince
ve eylemler gozlenmektedir. Hocaya gitme,
adak adama, sadaka verme -gibi kiiltiirel
orneklerle ;mucize bekleme, daha giigli bir

~Ugman P,

insan olmayi bekieme, -gibi bireysel trnek-
ler bu kapsamdadir. Bu ornekler kiiltiirii-
mizde stk kullamlan ancak sagliksiz nitelik-
ki balga cikma yollaridir. '

" Tim bulgular gozden geg:ifi]diéindé,

calisan kadinlarda psikepatoloji diizeyinin

erkeklerden daha yiksek olmasi onemli
bir bulgu olarak dikkat gekmektedir. Bul-
gular ¢alisan kadmlarda genel bir gercegi
aksettiriyor olabilir. Diger yonden kiltiir-
den kaynaklanan etkenlerin sonuclar1 yanh
kilma olasthgi da akilda tutulmalidi, Or-
negin kiiltiirimiizde kadinlsrin giigsijz yon-
lerini ve iligkin yakimmalaryn ifade etme-

- de daha ozgir yetigtirilmeleri bir karig-

tiric1 “etken olabilir. Bu konuya ilerideki
daha genig kapsaml arastirmalarda acik-
ik getirilmesi gerekmektedir. :

Psikopatolojik belirtilerin yiiksekligine

kargm, kadimlarin erkeklerle hemen hemen
ayn gesitlilikte basa ¢ikma yolunu benzer
diizeyde  Kullanmalar: ise '"Basa -Cikma"

- (coping) modelleriyle ilgili baz: sorulamn

akla_getirmektedir. Bagsa cikma -ileri siiriil-

© diigi gibi stres ve uyum arasinda bir ara -

degigsken midir? Yoksa basa ¢ikma stres-
le birlikte - herzaman artig gosteren bir de-
Ziskenler grubu.mudur? Forsythe ve Com-
pass (1987) yiikksek psikolojik sikinfi

{distress) dijzeylerinde hem probleme yone- '
-lik hem de duyguya yonelik basa c1kma
" stratefilerinin birlikte kullaniidigm séylemis-

lerdir. Mitchell, Cronkite ve Moos (1983)
da psikolojik sikinti dizeyi yiikseldikce
baga ¢ikma yollariun sayica. arttigm ilet-
miglerdir. ‘Ozetle bu arag;tlrmalarda psi-
kopatolojik belirtilerin artmasi stresle basa

‘cikma - stratejilerinin say1 ve cesit acism- -

PSIKOLOJI DERGISE k-
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dan. artmasﬁla paralel gitmektedir. Bu
nedenle stresle basa c¢ikma modellerinde
"Psikopatolojideki artis basa cikmalarm
cesitlilik ve sayica yetersiz olmasina bag-

Idir"  sayiltist yeniden ele almmalidr. -
Bulgularimiz bu sayiltimn aksine - psiko- -

patoloji diizeyi' yiiksek cikan kadm 6rnek-
leminde, hem probleme yoénelik hem de
duyguya yonelik, sayléa genis ranj.ve ce-
sitlilik iceren baga ¢ikma yollarmm kulla-
nidigini gostermektedir. Gelecekteki stres-

le basa cikma arastwmalarimin ne kadar -

ve hangi ge§i't baga c¢ikma sorulari yerine,
ne denli etkili baga ¢ikma sorusuna cevap

veredek - sekilde diizenlenmeleri bu konuya-
" aciklik getirebilir.

Ayrica stresle basetme arag;t]rmalarmda‘.
bireylerarast farkhhklarin yanisira, bireyici
farkhbiklarin da uzunlamasina arastrma

desenlerinde incelenmesi konunun dinamik .

niteligi acisindan Gnemli gorimmektedir.

Bu yolla hem mikroanalitik hem de makro-'

analitik diizeyde veriler elde etmek miim-
kiin olacaktir, Stressorlerin zarar/kavip,
tehlike veya miicadeleye davet (challenge)
acismdan degerlendirmelerinin yaptirilmast
ve herbir degerlendirmeye ozgii basa cik-

ma yollarinin saptanmasi -da gerekli goriin- - -

mek tgdir .

Ayrica "Kendini Degerlendirme" (Self-

- Report) tekniklerinin degerli ancak kisith

teknikler oldugu wnutulmamalidr. Bu tek-
nikleri iceren &lceklerin yamswa yap:-
landrilmes gérii§méler, ve dogal gﬁilem tek-
niklerinin de verileri degerlendirmede kul-
laniimasi, stresle baga ¢ikma ve psiko-

patoloji iligkisinin anla§1lmasm1 kolaylast:-

racaktwr, kanisindayiz.
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