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OZET

Psikolojinin kiiresel nsan geligimine yonelik gabalara énemli katkisi olabilir. Bu potansiyeli
gergeklestirebilmek igin, psikolojinin insan gelisimi sorunlarinin ¢ozimi ile ilgili oldugunun
Eabul edilmesi ve katilimci bir yaklasim benimsenmesi gerekir. Daha belirgin olarak, saglikis
insan gelisimi konusunda boyle bir yaklasim, karsilastirmall standartlarin kullanimin: fgerir.
Bu standartlar genelde toplumsal gelisme dzlemlerini, 6zelde de gelisen insan potansiyelinin
degisen hayat tarzlarina uygun sekilde desteklenmesini icerir. Okullagma ve gocugun okula
hazirlanmasi, bu baglamda énem kazanir. Burada boylamsal uygulamali bir arastirma bir
Srnek olarak sunulmakta ve psikolojinin insan geligimi sorunlariyla nasil ilgili olabilecegini
gostermektedir.

Anahtar Sézciikler: Psikoloji, insan gelisimi, okullagma

ABSTRACT

Psychology has much to offer towards global human development efforts. To realize this
potential, however, there needs to be a recognition of the relevance of psychology for the
solution of human development issues and the assumption of an involved stance In
approaching them. Examined within the more specific area of healthy human development,
such a stance entails the use of comparative standards. These standards reflect societal
aspirations toward development, in general, and their realization In optimizing human
potential to fit with the demands of changing life styles, in particular. Schooling and school
readiness of children assume importance in this context. A longitudinal intervention project
is presented as a case in point, to demonstrate how psychology can be relevant to human
development 1ssues.

Key Words: Psychology, human development, schooling

Giris mekte olan bir iilke (ya da diinya ¢ogunlugu)
acisindan olacaktir. Bu nedenle de, makalede
deginilen ¢ogu konu, dinyamn biyik bir
gogunlugundaki durumu yansitmaktadir.

Bu makalede psikoloji biliminin aragtirma-
lar1 ve uygulamalari ile goziimlenebilecek, 6-
nemli oldugunu diigiindigiim bazi genel konu-
lara deginecegim. Konuya yaklagimim gelis-
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Kiiresel Insan Geligimi

Cogu psikolog igin gelisim genellikle ya gocuk
geligimini,ya da en fazla bir insamin yasam
siirecini ' kapsamaktadir. Her iki durumda da
birey diizeyinde incelemeler s6z konusudur,
Ancak son zamanlarda Birlesmis Milletler
kuruluglari, plancilar, politika belirleyenler ve
difer sosyal bilimciler, insan geligimine daha
¢cok sosyal gelisim olarak yaklagmaktadir.
"Insan geligimi" kavramumn bu yeni kullanmn,
toplumsal geligimin sadece ekonomik agidan ele
alinamayaca@: fikrinin ge¢ de olsa kabul edil-
mesinden dofmugtur. Insan unsurlarini ele alan
diger gostergelere de ihilyag: vardir,

1990’dan 1t1baren, Birlegmig Mllletler Geli-
sim Programi (BMGP) her vl Insan Geligimi
Raporu'nu yaymlamaktadir. Bu yaym, diinyaya
genel bir bak:s agisi-ile iilkeleri siralamaktadir,
Insan getisimi gostergeleri (makro diizeyde),
dofumdaki yagam ‘beklentisi, saghk hizmetle-
rinc ve temiz suya ulasabilme, saghkl su kul-
lanmm, -ginlitk kalori harcamasi (ihtiyacm viiz-
desi olarak), yetigkin oknr-yazarhk oram, itk ve
orta dereceli okuilara toplam devam orani,
ginlik alman gazete dagilimi ve buna benzer
gostergelerdir. Sonug olarak ortaya ¢ikan Insan
Gelisimi Endeksi (IGE), bir iilkemin bu goster-
gelere gore genel durumunu ve difer iilkelere
gore olan konumunu belirlemektedir.

Tim bu konular psikolojiyi -agmakta oudir?
Cogu psikologun ¢aligmalan goz onine ahna-
cak olursa, bu sorunun cevabi 'ewst’ olarak beli-
rebilir. Ancak, konunun aslen insan gelisimi ve
refam oldpgun hatirlanirsa, tiim bu konalar
aslinda psikologlarn da ele almalan gerektigi
gorilmektedir. Yokanidaki birgok gosterge, is-
lemnsellestirme nedeniyle makro diizeyde sle
almmas olsa bile, ¢ofn ashmda psikolofi ile
ilgilidir Aslinda, . ‘baz psikologlar sosyal
konnlaria yakindan ilgilenmekte olmp, kamu
saghfy, aile planlamasi, efitim, savag ve
catismalarda rehabilitasyon pibi alanlarda ¢ok
onemli, hizmet amagh araghrmalar yapmakta-
didar. Omefin, American Psychologist dergisi-

Hazican 1905, £ 10, Soyt 34

nin Subat 1994 sayisinda ABD'deki erken des-
tek programlarmma (Head Start) psikolojinin
katkilan ele alintp degerlendirilmektedir. Ancak
yine de genel sorunlarla ilgilenen psikolog sayi-
s1 §zellikle de diinyamn ¢ogunluunun yasadig
bolgelerde (gelismekte olan iilkelerde) ¢ok
azdir; oysa bu bolgelerde bu tiir ¢aligmalara
¢ok daha fazla ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu makalede egitimi ve psikolojinin bununla
olan baglantisim dnemli bir 6rnek komu olarak

- ele alacafim. Evrensel okur-yazarlik ve egitim
_ ¢abalan, dimya ¢apmda yaygmlagmaktadir.
"~ Son zamanlarda yapilan cesitli uluslararasi

kongrelerde ve hikametlerin halklarina verdik-
leri sozlerde de evrensel egitim ozlemi ifade
bulmaktadir. Bu durum, fakir ilkelerde ve
Ozellikle Afrika'da eitim olanaklanimin egit
olmayan dagilimim yansmnaktadlr (UNESCO,

1991, 5. 94).

Okullarin sayisi, gereksinmeleri kargilayacak
dizeyde depildir. Bunun yamisira, dinyanmn
bir¢ok yerinde sinifta kalma ve okulu birakma

(terk) problemleri de yaganmaktadir. Diinya

nitfusunun gofunlugunun vyasadigy gelismekte
olan iilkelerde bu problem biyiik boyutlara
ulasmigtir ve insan geligimine bir tehdittir.

- Okulda bagansizlik, ilkokulda birinci smufin.

sonunda ¢ok sayida ¢ocugun smifta kalmalarina
ve temel egitim dénemi sonunda okula devam
eden ¢ocuklarin sayisimn azalmasina sebep
olmaktadir (UNESCO, 1991, UNICEF, 1991).

~ Ornegin, Banglades'te okula baslayan g¢ocuk-
lardan temel egitim déneminin sonunda, sadece
%20'sinin hala okulda oldugu gbritlmektedir

(Bennett, 1993, s.12). Ozellikle de yaygm

£gitimin heniiz tam olarak gergeklegmedigi az

gelismig tlkelerde, bu problem biyik insani ve
ckonomik kayiplara méden <olmaktadr. Bu
durumn etkileyen birgok etkenden siz edilebilir;
omefin  digik kaliteli okullar, Xalabalik
sintftar, okuliarmn esiisiz dagihimu, masrafh

olmast, baz gocuklar icin ¢ok nzakta olmasi

gibi. Bunlarm digmda komuyla ilgili diger
wmsurtar arasmda, gocuklarn  oknla  hazr

- ohnamalan we ailemin gocufun dfrenci rolimi
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yeterince énemle ortaya

¢tkmaktadir.

Okula yeterince hazir olmama bir insan
geligimi sorunu olarak ele alinabilir. Bu ele alis,
bazt yeterlilik standartlarinin belirlenmesi ve
olgiilmesini ongoriir. Okula hazir olma, birgok
gosterge ile tanimlanmaktadir. Bunlarn arasin-
da, (a) cocupun hareketlilik dizeyi (saglik ve
beslenme diizeyi, okula devamu ve smufta
konsantrasyonu etkiler); (b) sosyal yeterlilik ve
okula psikolojik olarak hazir olma (okuldan
beklenenlere uyum ve basedebilmeyi etkiler); ve
(c) okuma-yazma-oncesi ve matematik-Oncesi
beceriler gibi zihinsel beceriler bulunmaktadir.
Okula hazr olma durumu aynca ailenin
gocuktan beklentilerini, ona olumlu yaklagim-
larmi1 ve gocufa saglanan destegi de yansitir
(Myers, 1992, 5.216).

Okula hazir olma durumunu belirleyen bu
gostergeler, psikoloji biliminin® konu alammna
girer, Cok sayida aragtirma, dil geligimi, sorun
gozme ve difer zihinsel beceriler, sosyal
yeterlilik, duygusal gelisim ve erken gocuklukta
kendi kendine yetebilme becerileri hakkinda
bilgi olugturmustur. Ancak tim bu bilgiler
heniiz degisik sosyo-kiiltiirel ortamlarda etkili,
genig-capli  destek  programlart  lretme
¢abismalarnda kullamlmamigtir. Cocuk gelisi-
mine epilerek, ~yavaglanmg, hatta gerilemis
geligimi  belirleyebilmek wve yeterli geligimt
saglamak icin arastimalar gerekmektedir. Bu
aragtirmalarda, kiltirleratas: ve farkli sosyo-
kiltiirel ortamlarda yapilan ¢alismalarin sonug-
larina dayanan, kiltiire-duyarh élgiitler olugtu-
rulmalidir, Bunu yaparken, hem evrensel, hem
de kiiltiirden kiltire degisen ozelliklerin géz
oniinde bulundurulmas: énemlidir.

desteklememesi

~ Insan gelisimini ve buna bagh olarak top-
lumsal gelisimi yonlendirecek, kapsamli kigi-
gevre etkilesim modellerine de ihtiyag vardir.
Insanm gelistigi gevrenin énemi goz dniine alm-
diginda, insan gelisimine ortamsal-etkilesimsel
bir bakis agisiyla yaklagiimas: gerektigi aglkhk
kazanmaktadir.
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Sosyo-ckonomik yoksunluk ortammda yeti-
sen ¢ocuklarda gozlenen yitksek dizeydeki okul
bagansizlifinin en énemli bir nedeni, bu gocuk-
larmn gelisimlerinin erken dénemlerindeki uyar-
c1 ve destek yetersizligidir. Yoksunluk iginde
bityttyen cocuklar genellikle gelisimlerinde
aksakliklar yasamakta, potansiyellerinin elver-

digi gelisme diizeyine ulagamamaktadirlar.

Insan gelisimi ile ilgili problemleri g¢6zme
cabalarina psikolojinin ¢ok katkisi olabilir.
Simdi, meslektaglaim Sunar ve Bekman ile
gergeklestirdigimiz bir erken destek programi
aragtirmasii bu konuya agikhik kazandirmak
i¢in ayrintili bir gekilde sunacagim. Bu sunuda,
kurama dayall uygulamali aragtirmalarin top-
lum ile olan baglantisina ve politika kararlarma
etkisine de deginecegim. Sonra da, bu aragtir-
manin 1513mda, psikolojinin destek programlari
¢aligmalarinda kullanmas: gereken bazi temel
degerler ve standartlar konusunu irdeleyecegim.

Erken Destek Projesi

Bu aragtirma, dabha once siirdiirdiigim iki
arastirmadan dogmustur. Bunlardan ilki 1970’
lerde Tarkive'de iilke ¢apinda gergeklegtirdigim,
Cocugun Degeri aragtirmasidir. Bu, dokuz il-
kede yapilan karsilastirmali bir arastirmanim bir
kismidir [Fawcett, 1983; Kagit¢ibasi, 1982d,
1982b] ve ana-babalarm gocuklanna verdikleri
deger ve gocuk sahibi olma isteklerinin altinda
yatan etkenleri incelemigtir.

Arastirma sonuglar, hem g¢ocugun aile ve
toplumdaki roliine, hem de so$yo-ekonomik
geligmeyle bu rolin nasil degistigine dikkat ¢ek-
migtir. Aynica, ailede kadimin (annenin) rolini
de 6n plana gikarmugtir. Diger ¢alisma ise 1970
lerin sonlarma dogru Milli Egitim Bakanhif
i¢in yoneitigim bir hizmet projesi olup, erken
¢ocukluk epitimi ile ana-baba efitimi igin
gerekli materyalin hazirlanmasim amaglayan ve
ilkemizdeki gocuklarm durumunu inceleyen bir
projedir (Kagit¢tbagi, 1981). Bu aragtirmalar-
dan elde edilen bilgi ve yonlendirmeler, anneler
ve gocuklar igin ortamsal-etkilesimsel bir erken
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destek projesine ve bu projenin deneysel
yollarla smanmasina duyulan ihtiyaca isaret
etmistir,

Erken Destek Projesi (Kagitgibasy, 1991,
1993; Kagtgbas, Sunar ve Bekman, 1988,
1995) ortamsal-etkilegimsel bir kuramsal yak-
lasim kullanarak aile ortamn i¢inde gocuga anne
aracihiftyla ulagmig, anneyi efitmek i¢in de
toplum-destekli, etkilesimli grup ‘toplantilart
diizenlemigtir. Kullamlan kuramsal yaklagimin,
yakin aile ve toplum baglanmn soz konusu
oldugn bir sosyokiiltirel ortamda ekolojik
gegerligi  (Bronfenbrenner,1979) vardir. Ik
aragtirma boylamsal bir aragtirma olup (1982-
1986} Istambul'daki diigiik gelir diizeyi olan
.bolgelerde erken gocukluk destegi ve anne
egitimini dcermigtir. 1992'de bir takip arag-
tirmasi gergeklegtirilerek, c;a.hsmalar tamamlan-
migtir.

Arastlrmadakl gocuklann ugte ikisi, anne-
lerinin ¢ahgtiklan- fabrikalarn saglad1g1 ¢ocuk
bakim merkezlerine - gitmekteydiler. Ugte biri
ise -aym bolgelerdeki ¢aligmayan annelerin
gocuklarrydi. Cocuklar alt1 gocuk bakim merke-
zi ve evierde incelenmiglerdir,

Aragtirmanm ik yilinda 280 kadar 3 ve 5
yasindaki gocugun genel geligsimi (zihinsel,
sosyal ve duygusal) hakkmda kapsamli olgiim-
ler yapilmigtir. Ayrica, ev ortamu ile annelerin
gocuk yetistirme hakkindaki fikirleri, yasam
tarzlan, benlik kavramlan ve diinya gériigleri
de incelenmigtir, Cesitli testlerle gocuklar élgiil-
miig, gozlemlerle hem c¢ocuklar hem de anne-
gocuk etkilegimi incelenmis, miildkatlar yoluyla
da annelerden bilgi almmgtir, Temel veriler
boyle elde edilmistir,

Iinci yihn bagmda, gocuklar ve anneleri
rastlantili dagitim ile deney ve kontrol, grup-
larma ayrilmgtir. Ikinci ve tiglincii *yaflarda
deneysel gruptaki annelere, anne egitimi destek
programi uygulanmighir, Dérdiincti yil ise hem
anneler hem de g¢ocuklar yeniden olgiilmuigtiir.
Hemen hemen ttim birinci yil élgiimieri tekrar
edilmig, biyimis olan gocuklara (7 ve 9 yas)

Haziran 1995, Cit 10, Say1 34
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arttk wygun olmayan &lgiimler yapilmamugtir.
Ek olarak g¢ocuklarin okul basarilan ve okula
olan yaklammlan incelenmigtir.  Proje'nin
devam ettigi 4 yil boyunca %10'luk bir denek
kayb1 olmug, toplam anne-gocuk iftinin sayisi
255'e digmiistir. Bunlarn g¢ogu destek prog-
rammin ilk yilinda aragtirmadan aynlmlstlr

Proje'nin destek programi, ev ve toplum-
destekli anne egitimi olarak tamumlanmigtir. Bu
efitim, cocufun zihinsel. ve sosyoduygusal
geligimini desteklemeyi hedeflemigtir ve Zihin-
sel Egitim Programi ve Anne Destek Programi
olarak iki kisimdan olugmugtur. Zihinsel Eitim
Program: her hafta donfigimii olarak evlerde
ve Halk Egitim Merkezleri ya da galisan kadmn-
larin igyerlerinde paraprofesyoneller tarafindan
annelere verilmigtir. Daha sonra anneler bu
materyallerle evlerinde, ¢ocuklan ile galigmus;
yani gocuklarinmn “egiticisi" roliinii iistlenmis-
lerdir. Zihinsel Egitim Programi okuma-yazma
oncesi ve matematik-ncesi becerileri ile yasa
uygun zihinsel gelisim faaliyetlerini (ayinm,
genelleme, kavram olugumu, sorun ¢ézme, dili
anlama ve kullanma, sozcik bilgisi gibi) kap-
sami§ ve haftalik ¢aligma formlan ve hikaye
kitaplan ile gerceklestirilmistir,

- Paraprofesyonel egiticiler (grup liderleri) en
az lise mezunu, orta smif kadmlardir. Projeye
kattlan annelerin ¢ogu en fazla ilkokul mezunu-
dur. Grup liderleri aragtirma grubu tarafindan
egitilmis, bu grupta da ii¢ arastrmacinm digin-
da damigman olarak kullandan uzman psikolog-
lar ve yiiksek-lisans Opfencileri ver almugtir.
Ayrnica, projeye katilan annelerle aym egitim ve
sosyockonomik dfizeyde olan egitici ammeler de
grup liderleri “tarafindan efitilerek ammelere

yardmm olmuglarder.

Anne Destek Programl ﬂn haftada bir yapi-
lan grup toplantilan ile gergeklesmistir. Kap-
sanan komilar, saghk ve beslenmeden .cocuk-
lann psikolojik ihtiyaglarina, disipline’ ve go-
cukla iletisime kadar mzanmaktadir. Ayrica
amnelerin kendi gereksinmelerini ve duygularim
sozle <ifade edip bagkalarma iletmeletine de
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snem verilmistir. Amacimiz, anneleri sorunlarla
basedebilecek sekilde giiglendirmek olmustur.

Grup d1namlkler1 teknikleri, 6zellikie anne-
lerin cocuk yetistirme tarzlanm degistirmede
aldiklar1 grup kararlan seklinde kullanilmigtir.
Program kiiltiire duyarh kilmaya ézen gosteril-
migtir. Ornegin, varolan yakmn aile baglar ve
"jligkisellik degerleri" (Kagteibas:, 1990} on
plana ¢ikarihip kullanilmig, bunun yanisira,- ¢o-
cuk yetigtirme tarzlarina yeni bir kavram -
ozerklik- dahil edilmigtir. Aragtirmaya ortamsal
etkilesimsel yaklagim, kiiltiirde varolan kadm
gruplannn  [Aswad, 1974; Benedict; 1974]
gelistirilerek destek gruplan halinde, ethh bir
sekilde kullaniimasim saglamigtir.

Dordiinci yilda anne egitimi sonuglar,
cocuklarin genel gelisimi ve okul bagansinda
olumlu etkiler . olarak belirirken, annelerin
kendilerinde de olumlu degisiklikler gozlenmis-
tir. Cogu zihinsel oOlgimde (Stanford-Binet,
Wechsler Okuloncesi ve Ilkokul Zeka. Skalas
nm [WPPSI] Analitik Ugli- ve Kip Deseni
alttestleri, Piaget islevleri ve basari testleri)
deney grubundaki ¢ocuklar, yani anneleri egitil-
mis gocuklar, kontrol grubundaki gocuklardan
daha yiiksek puanlar almislardir. Deney grubu
cocuklari, okula daha iyi uyum ve daha yiksek
okul basaris1 géstermiglerdir (Kagitcibagt ve
1985; Kapitgibagt, 1993).
Sosyal-duygusal gelisimde ise, bu gocuklar,
kontrol grubuna gére daha az saldlrganhlg daha
fazla ozerklik ve daha saBlikhi bir duygusai
yaklasgim ortaya koymuglardir (Kagitgibas,
1991, 1993 Kagitcibast ve dlgerlerl 1988,
1995) :

Ozerklik ile ilgili somuglar annelere olan
etkilerde de belirmistir. Egitilmig anneler, ¢o-
cuklarinda -6zerkligi, kontrol grubu annelerin-
den daha fazla kabul etmekteydiler. Ozellikle de
ilk yilki 6lgiimlerde tim annelerin ozerklife
karst olduklan, bunu sozdinlememezlik ya da
yaramazlik olarak gordikleri géz oniine alindi-
#1nda, bu ilging bir nokta olarak belirmektedir.
Egitimden sonra deney grubundaki ananeler,

Haziran 1995, Cilt 10, Say) 34

daha fazla bir oranla ¢ocuklarimn &zerkligini
kabul -ederken, aym zamanda kontrol grubu
anneleri kadar da g¢ocuklanna yakm olmaya
devam etmekteydiler. Bu sonug, bagdagiklik ile
Ozerkligi bir araya getiren bir gocuk yetigtirme
yaklagimina igaret etmekte olabilir. Béylece,
¢ocukta iliskisel benlik ile 6zerk-bireysellesmis
benlik arasi bir sentez, yani "Ozerk-iligkisel

" benlik" desteklenmektedir. Bu agiklama "iligki-

sellik kiiltird" igeren ortaklagaci toplumlardaki
tipik aile degisimi seklini agiklayan karsihkl
duygusal bagimhlik aile modelini de destekle-
mektedir (Kagitcibagt, 1990).

Annelerde baska -olumlu etkiler de gozlen-
migtir. Cocuklari ile olan iligkilerine bakildigm-
da, egitilmig anneler ¢ocuklarindan daha mem-
nun olup, ¢ocugun gereksinimilerine daha fazla
cevap veren, daha fazla destek olan; daha gok
konugan ve ¢ocuklan igin daha yiksek egitim
beklentileri olan anneler olarak belirmiglerdir.
Bu yaklasimlar, annelerle miilakatlar ile Hess
ve Shipman sorun ¢ézme 1$1em1 siiresince anne-
gocuk etkilesimi gbzlenerek elde edilmigtir
(Shipman, Barone, Beaton, Emmerich ve Ward,
1977). Annelere dogrudan etkilere bakildiginda,
egitilmis annelerin aile iginde daha yiiksek bir
statitye sahip olduklar ve hayata daha iyimser
yaklastiklar saptamm§t1r

Destek programummn, annenin durrumunu
iyilegtirici katkilari aracilifi ile ¢ocuBun duru-
munu 1ylle§t1rd1g1 goritlmektedir. Bu da proje-
nin temeltag! olan ortamsal-etkilesimsel yakla-
simi yansitmaktadir.

Taklp Aragtirmasi

Frken Destek Projesi’nin dérdimci yihnda
elde edilen sonuglar gayet tatmin edici olmakla
birlikte, destek projelerinin gergek smamalan
nzun-siireli etkiler incelendiginde ortaya ¢ikar.”
Bir destek programinin hemen sagladi etkiler,
zamanla kaybolabilmektedir (6r:- Smilansky,
1979). Birgok erken gocukluk programmm etki-
lerinin uzun vadede kaybolmasimin bir temel ne-
deni, bu programlarin yalmzca zihinsel geligimi
vurgulamasi ve gocugu gevresinden soyutlaya-
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rak ‘tek bagma ele atmasidir (Kagitcibag,
1991). Bizim projemiz daha biitinsel bir sekil-
de genel gelisimi, dogal ortaminda ele aldigin-
dan beklentimiz, uzun vadede de etkilerin de-
vam etmesi yolundayd:. Ancak bu beklentinin
gergeklestiinin, bilimsel olarak saptanmasi
gerekirdi. '

Erken destek programlanmin takip aragtir-
malarn ender yapilmakta, geligmekte olan ilke-
lerde ise hi¢ goriilmemektedir (Myers,1992).
A.B.D.'deki 6nemli bir istisna Perry Okuldncesi
Projesi'dir (Berrueta-Clement, Schweinhart,
Barnett ve Epstein, 1994; Schweinhart ve
Weikart, 1980). Bu takip arastirmasimin énemli
bir bulgusu, erken destegin okul motivasyonuna
olan etkisi, ve kurumlara rahat¢a uyum
gosterebilmeyi saglamas: olarak belirmigtir.

- Tuarkiye'deki Erken.Destek Projemizin dér-
diincii yilinda elde edilen bulgular, yukanda s6-
zii edilen -olumlu etkilerin bagladifm gos-
termigti. Bu etkiler, deney.grubundaki gocuk-
larda okula daha -rahat ayum gosterme ve
okulda daha yiiksek bagan elde etme; egitilen
annelerde ise gocuklarindan daha memnun olma
ve ¢ocuklanindan daha yiksek belkdentileri ol-
mast geklinde belirmigti. Ayrica, epitim alan
annelerin ¢ocuk yetistirmeye olan yaklasimlan
ve gocuklan ile olan iletigim tarzlari, bu gocuk-

larin genel gelisim ve basanlarin: olumlu etkile-

yecek bir sekilde gerceklesmekteydi.

Destek projesinin uzun sireli etkilerini sap-
tamak i¢in, itk aragtirmanin bitiminden alt1 yil,
yani anne efitiminin bitiminden yedi yil sonra
bir takip arastrmasi yapilmstir, Itk aragtir-
maya katilan 255 aileden 2251 bulunmusg,
217'si takip aragtirmasina da katilmayr kabul
etmistir. Anneler ve artik ergenlik cagima gelmig
cocuklari ile derinlemesine miilakatlar yapilmag,
babalara da mitlakatlar uygulanmigtir. Ergen-
lerin tim okul Kayitlarma ulagibmisg, ayrica
Turk ¢ocuklan igin standardizasyonu ger¢ekles-
tirilmis olan Wechsler Cocuk Zeka Olgegi'nin
(Savagir ve Sahin, 1988) s6zciikk dagarcifn alt
testi uygulanmigtir,

Haziran 1995, Ciit 10, Say1 34

Zorunlu egitim siresi beg yil- iken, diigiik
gelirli  bélgelerde vasayan genclerin okula
devam etmeleri, egitime olan olumlu yaklagimin
énemli bir gostergesidir. Ekonomik zorluklar
¢ercevesinde, bagansiz olan veya okulu sevme-
yen ¢ocuklar genellikle ilkokuldan sonra okula
devam etmemektedir. Egitime devam oram,
deney ve kontrol grubu arasinda &nemli bir
farklilik péstermistir; Deney grubunun %86'st
okula devam ederken bu yiizde, kontrol grubun-
da %67 dismigtir: X2 (1,N=215)=9.57
(p=0.002).

Bu bulgu, tek bagina bile erken’ destegin
uzun sireli etkisini gdstermede gok biiyitk énem
tagmaktadir. Ortamsal erken destek modelimi-
zin egitim politikalarm etkileyecek giiciine
igaret etmektedir,

Tikokulda ders basanst, egitimle ilgili ikinci
gostergemiz olup, yine deney ve kontrol grup-

" lan1 arasmda 6nemli farklihk gostermistir. Bes

yillik ilkokul efitimi siiresince alnan karneler
incelendifinde, deney grubu g¢ocuklarmn,
Tiirkge (t= 3.08, p= 0.001), matematik (t=
3.01, p= 0.001) ve genel okul bagansmda (t=
2.82, p= 0.002) kontrol grubu c¢ocuklarmdan
daha yiiksek notlar aldiklarni goritlmiigtiir. Bes
yulik daha yiiksek basarmin, deney grubundaki
gocukiarin okula devam etme oramm olumlu
etkilemis oldugu digiinilebilir. Okula baglan-
difinda yasanan olumlu deneyimler, okul baga-
nsimu ve okula devam etme oranm etkilemis
olmalidir.

Wechsler Cocuk Zeka Olgegi  Sozcik
Dagarcigt  alt testi puanlar, yine deney
grubundaki  gocuklar igin  komtrol gribu
cocuklarindan daha yiksek olmugtur (F=2.1,
p= 0.03). Sozcik bilgisinde sosyal smmf
farklibiklarm: ortaya koyan aragtirmalann -
ginda (6r: Bernstein 1974; Kapitcibasi ve
Savagir, 1988; L.M. Laosa, 1984; Leseman,
1993; Savasir, Sezgin ve Erol; 1992), bu
onemli bir bulgudur: Bagariyla uygulanan erken
destegin uzun siireli etkilerinin, diisiik sosyo-
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ekonomik simif konumunun olumsuzluklarina
karg1 etkili olabildigi goralmektedir.

Baz - subjektif gdstergeler milakatlar
yoluyla-elde edilmig, bu gostergelerin de erken
destegin olumlu -uzun-siireli etkilerine igaret
ettigi bulunmugtur. Bunlarn arasinda, ergenle-
rin okula yaklagimiar ve 6zkavramlar, sosyal
uyumlari, gocukluklarinda arnnelerini  nasil
hatirladiklan, ve ailelerinin buginki durumunn
nasil algiladiklan bulunmaktadir. Ayrca, er-
genlerin bu ozelliklerinin ana-babalan tarafin-
dan nasil algilandifi, aile iligkileri ve ana-
babanin ¢ocuklarmim okumalanna nasil yaklas-
t1g1 da incelenmistir.

Deney grubundaki ergenler, kontrol grubun-
daki ergenlere kiyasla okuldaki basarilarmdan
daha memnun olup, 6fretmenlerinin de onlar-
dan daha memnun olduklarmi diigiinmek-
teydiler. Bu ergenler ayrica gok ¢aligtiklan tak-
dirde smuflarmdaki en iyi Ogrenci olabilecek-

“lerine de inanmaktaydilar. Kontrol grubundaki
ergenler okula gitme nedenleri olarak, yapacak

daha iyi birsey olmamasi ya da ailelerinin
istegini daha fazla belirtmiglerdir. Deney gru-
bundaki ergenler ise okula ilk baslarken, okula
daha fazla hazir olduklarm, ve bu hazrlifm
kendilerine uznm siire yardime:r oldugunu ileri
siirmiiglerdir.

Deney grubundaki ergenler kontrol grubun-
daki ergenlere nazaran daha fazla ozerklik
gostenmslerdlr omegin "kendi kararlarim ken-
dilei verme" (t= 1.73, p= 0.045). Aynca,
"fikirlerinin arkadaglan tarafindan daha fazla
kabul edilmesi" (&= 2.06, p=0.02), deney gru-
bundaki ergenlerin sosyal uyumlarmi goster-
mektedir. Ergenlerin gogu bolinmemis aileler-
den gelmekte olup, kanunla bagt derde
girmemigtir:: Ancak, az orandaki (%6) kanunla
problemi olan ergenlerin hepsi kontrol grubun-
dandi. Bu bulgular, anneleri egitilmis ergenlerin
daha iyi sosyal uyumuna ve daha fazla Szerk
olmalarina dikkati ¢ekmektedir. :

Ergenlerin, gocukluklar: déneminde hatirla-
diklar1 anneleri, Anne Egitim Programi'mn

Haziran 1995, Cilt 10, Say1 24

neler bagarmig oldufunun bir gostergesidir,
Anneleri egitilmis ergenler kontrol grubuna
kiyasla, ¢ocukken annelerinin kendilerine daha
yvakin ve kendileriyle daha ilgili olduklarim
hatirlamaktaydilar, annelerinin onlarla daha
fazla konustuklarm, izildiklerinde teselli
ettiklerini, yaptiklariyla daha ilgili olduklarimu
ve daha az dayak attiklarini sbylemiglerdir.

" Cocukluktan hatirlanan bu deneyimler, egitim

alan annelerin daha farkl: bir gocuk yetigtirme
anlayisiyla gocuklarina yaklastlklaruu gister-
mektedir.

Anne ve babalarla yapilan miilakatlarm
sonuglar1 da, ergenlerden elde edilen bulgulari
dogrulamaktadir. Mulakatlardan alinan bilgiler,
annelerdeki deg:slkllklerm ailenin duygusal
atmosferini ve aile iliskilerini olumlu_yonde
etkiledigini gostermektedir. Deney” grubunda
ana-baba ve gocuk arasinda iletigimin daha

. saghkli oldugn, gocupun ailesine daha fazla

uyum gosterdigi, daha az fiziksel ceza ve
genelde daha yakin ve saghkl aile iligkileri
yasandig1 belirmigtir. Egitim alan annelerin aile
icindeki statiileri, gene eZitim -almamig anne-
lerden daha yitksek olarak ¢ikmugtir.

Deney grubundaki ana-babalarin’ kontrol
grubuna gore gocuklarmdan daha ¥iiksek bek-
lentileri oldugu, g¢ocuklarmin okul yasamiyla
daha ilgili olduklari, ve gerektiginde ev ddev-
lerine yardmm. edip, daha uyanci bir ev ortam
sagladiklar1 gorilmigtir. Egitilmis annelerin
ailelerinde, ¢ocugun ofrenci roliiniin’daha iyi
desteklendigi saptanmigtir. ‘

Bu modelde kullamlan erken g¢ocukluk
gelisimine bittiinsel-ortamsal yaklagim 6nemli-
dir. Hem cocuga, hem de aileye yarar sapla-
maktadir. Modelin bu derece etkili olmasinin
nedeni, . toplum-destekli, ana-baba ve aileye
yonelik etkilegimsel ogrenme ortamlarmi sag-
layarak, ¢cocugun genel pelisimini, dogal ortam-
da desteklemesidir. Ayrica, bu model az mas-
rafli oldugundan dolayi, genis-capl uygula-
maya yatkindir; toplum-destekli oldugu icin de
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yerel kiiltiarden etkilenip, kiiltiite-uygun olmasi
dogaldir.

Bu sonug, son 20 yidir A B.D.'de siirdii-
rilmekte olan, Head Start Programu da dahil
olmak iizere, ¢esitli aragtirma ve uygulamalarin
meta-analizleri sonunda elde edilen sonunglarla
aym dogrutiudadrr. QOzellikle disik-gelirli
gruplarda, ebeveynleri de.programa katmanm
programi - olumlu yonde etkiledigi hakkinda
gorig birligi olusmustur (Halpern, 1990; Seltz
ve Provence, 1990).

- Proje -,tamamlandlktan ‘sonra, Anne Cocuk
Egitim Programi bir¢ok gruba uygulanmig, son
zamanlarda ise Milli Egitim Bakanlifi'nin genig
¢apl egitim modellerinden biri haline gelnustlr
Programm iilke gapinda uygulanmas igin gahs-
malar siirdiirillmektedir. Genig-gaph uygulama-
ya gegilmesi, ev ve toplum destekli okuléncesi
egitim -modellerini de igeren bir - politika
degigikligine neden olmus, yetiskin (ana-baba)
epitiminin okuldncesi egitim' ile ilintili olarak
‘yapllmasma yol agmistir.

- Erken Deste_k Pro_]em dinya genelindeki
i_nsan_ geligimi konular ile iligkili olarak,
psikolojinin- bu konularla nasil bagdagtifim
gosterdigi icin bir 6rnek olarak sumulmugtur.
Psikolojiden elde edilen bilgilerin dogru gekilde
kullaniimas: ile ¢ocuklarin saglikit geligmeleri
ve okula hazir olmalan; ana-babalann hem
gocuklanmn, hem de kendi ihtiyaglarma kars:
daha duyarh olmalar; grup dinamikleri ile
verilen bir yetigkin egitimi yaklagmm ile daha
saghkli ¢ocuk-ana-baba etkilesimi ve aile
iligkileri saglamak mimkindiir. Bu bilgiler,
sosyockonomik agidan yetersiz olan gruplann
geligimine destek saglamak amaciyla kulla-
nilabilir. .

Psikoloji Igin Clkanmlar

Bir psikologun, hem bilimsel, hem t0plumsal
sorumluluk almasi mimkindir. Bu tir bir
yaklagim, psikolojiyi insan gelisimi sorunlarinmn
¢bziimil igin uygun kilmaktadir. Ancak, diinya
genelindeki insan geligimi konularmm psikoloji

Haziran 1955, Cit 10, Say1 34

EEE—— | 5‘4.

toplumsal

ile olan baglantiss, 6zellikle danya gogunlugun-
da (gelismekte olan itlkelerde) ¢ok iyi anlagil-
mamakta, bu nedenle de psikologlar genel gelis-
me sorunlarna az ilgi géstermektedir. Psikoloji,
bir disiplin olarak, sosyal gelisime gosterdigi bu
az ilgi yiiziinden zarar gérmektedir, Geligmekte
olan ilkelerin ulusal politikalarinda, toplumsal
gelisme liste bagmda yer almaktadir. Gelisme
¢abalan ile yakindan ilgili (ekomomi gibi)
akademik disiplinler daha fazla tamnmakta,
aragtirma igin daha ¢ok mali destek almakia ve
genellikle daha yiiksek statii sahibi olmaktadir
(Rosenzweig, 1992). J.B.P.Sinha'ya gore
(1993), "Psikoloji heniiz .bir politika: bilimi
haline gelmemigtir. Ne makro diizeyde bir veri
tabam, ne ulusal bir bakig a¢is,, ne de ciddiye

-almacak bir planlama modeli vardir" (s.146).

Dinya cofunlugunun yasadigi ilkelerde
hazirlanan toplumsal politikalar gergevesinde -

de, psikolojinin bu cabalarda goéz onine
alinmadifr anlagiimaktadir. Psikolojinin birikim
ve uzmanlifindan yararlamlmadiinda, gelisme
amagli sosyal politikalarin genellikle kotii
tasarlandifs, bu yiizden de insani ve ekonomik
kaynaklarin' boga harcandify gériilmektedir.
Bunun sonucu ise g¢ofu iilkede ekonomik
gelismenin ¢ok arkasmdan takip eden, yavas
gelismedir (Moghaddam  1990;
UNESCO, 1991).

Diinya ¢apinda insan gelisimi konularina
psikologlanin da ilgi gostermesi ¢agnisi, gelig-
mekte olan iilkelerde yalmzca uygulamal arag-
tirmalar yapilmasi anlamina gelmez. Boyle bir
bakis agisim (Connolly, 1985; Moghaddam ve
Taylor, 1986), Bati'dan kuram alip Dogu'dan
veri toplama aligkanlhigini hatirlatacak derecede
hitkmedici bulmaktayim. Daha 6nemlisi, her-

hangi bir uygulamali aragtirmamin bir degeri -

olabilmesi igin bir kuramdan kaynaklanmasi
gerekir. Ayrica, bu kuramin o kiltiirde gegerli

-olmasi da gerekmektedir. Bu deginilen noktalar,

Bati'dan Dogu'ya teori transferinden daha
fazlasm gerektirmektedir. Uygulamalara 1sik
tutacak kuramlarn tretilmesine ihtiyag vardir,
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Bati dinyast diginda yasayan baz
psikologlar tarafindan bu ihtiyacin farkma
varilmug, bu nedenle yerel psikoloji bilgileri ve
kiiltiire duyarli kuram tretimi ile bir "biitinles-
tirict yaklagim" kullanilmaya baglanmugtir (6r:
Kagitcibagi, 1990, 1994; Nsamenang, 1992,
1993; D. Sinha, 1983, 1989; D. Sinha ve Kao,
1988, J.B.P. Sinha, 1993; Wang, 1993). Yerel
gelisim kavrami, UNESCO tarafindan oneril-
migtir (Hynh, 1979); gelisimin insanla ilgili
kismma odaklagip, géz ¢nitne alinan toplum-
larn 6zellik ve giiglerini ele almaktadir.

Yerel gelisim kavramma uyan bitinlestirici
yaklasima bir 6mek, "sosyal basan giidiisia”
diir. Cogunluk diinyada yapilan (Agarwal ve
Misra, 1986; Misra ve Agarwal, 1985; Yu ve
Yang, 1994) ya da ¢ogunluk diinyadan denek-
lerle (Phalet ve Claeys, 1993) yapilan aragtir-
malardan ortaya ¢ikan bu yeni kavram, psi-
koloji biliminde genelde kabul géren, bireysel
bagar gidisimden farkiidir. Burada hem diger
insanlara duyulan ilgi ve ihtiyag, hem de
bagarma arzusu bir aradadir. J.B.P. Sinha
(1993, s. 145), kavramin "toplumsal gelisim
icin ortaklaga caligmalarda kolayhk sagladi-
gim" gostermigtir. Bu durumda, "ortaklasact
kiiltir"de bulunan yakmn insanlararasi baglarin
basariyr tammlamadaki ¢nemi ortaya ¢ikmak-
tadir. Boyle bir ortamda, kisinin basarisi yal-
mzca kendini gelistirmeye  yonelik olmakla
kalmayip, yasadign toplumu da (aile, sosyal
gevre gibi) gelistirmeye yonelik olmaktadir.

Bittiinlestirici  yaklagimlardan bagka bir
omek ise daha once de sozii edilen, geligtirmis

oldufum ozerk-iligkisel benlik kavramdir.

Kavram, ortaklagac: kiiltiirlerde, kentsel/sana-
yilesmis yasam tarzlan olan ortamlarda benlik
gehgmesml agtklamaktacir. Geligtirmig oldu-
fum aile-insan degisimi modelinin temel tasla-
nndan biridir (Kagitgibas:, 1990). Geleneksel
aile prototipinde, nesiller arast karsilikli bagim-
lihik soz konusu_ikeﬁ, kentsellesme ve toplumsal
degisim sonucu ekonomik bagimhliklann énemi
azalmakta, ancak duygusal karsilikh bagimh-
liklar devam etmektedir. Bunun nedeni temel

Haziran 1995, Cilt 10, Sayi 34

olarak, artan egitim ve gelir dizeyi ve artik
yaghlikta saglanan hizmetler ile g¢ocuklarin
ekonomik degerlerinin azalmasi ve yaglilikta
g¢ocuklarin _ana-babalarina bakmalariin
beklenmemesidir. Bu siireg, Cocugun Degeri
araghirmasinda da gérildigi gibi (Fawcett,
1983; Kagitcibag, 1982a, 1982b) giigide

_yayginlagmaktadir. Tam kargilikli bagimlilik

modelinde ¢ocugun bagmsizligt ve Gzerkligi
istenmez; aileye sadakat, Kkisinin . kendi
¢ikarindan daha o6nemlidir. Ancak degisen,
kentsellesen yasam tarzlar ile gocufun

‘Ozerkligi artik aileye baghhga bir tehdit

olmaktan ¢tkip, okul ve is hayatma uymaya

yardimer bir unsur olarak belirmektedir. Bu.

nedenledir ki, ortaklagaci kultiirel degerlerin ve
kentsel yagsam tarzlanmn yagandigi - aile
ortamlarinda ozerklik ve. iligkiselligin bir
sentezinin gergeklesmesi beklenebilir. -

Ancak diger taraftan killtiir yavas depis-
tiginden, geleneksel itaat/bagimliik amagh go-
cuk yetigtirme yaklagimi gereksiz, hatta artik
uyumsuz oldugu halde devam edebilir. Béyle
bir durumda, Erken Destek Projesinde de
goriildiigin gibi, psikologlar araci olabilirler.
Daha 6nce de belirtildigi gibi, biZ anne egitimi
programimizla 6zerkligin “degerini annelere
sunup, aym zamanda yakin aile baglarim da
desteklemistik. Yani, kuramsal cercevemiz ve
destek programimizin temeli, bagdastinc bir
yaklagimdan yola ¢tkmists. Sonuclar, kurama
uygun bir gekilde destek projesinin aile etkilegi-
mini degistirdigi, c;ocuklarm daha &zerk oIduk~

larm goéstermigtir.

Degerler, Standartlar ve Goérecelilik

" Diinya  genelinde gelisim  konularmna
psikologlarin diigiik - ditzeydeki ilgisinden soz
ettim. Burada, hem problemlerin genis ¢apl
boyutlari, hem de temel ile wuygulamah
aragtirma geleneklerinin kargithigi, engelleyici
etkenlerdir. Bunlann da Otesinde énemli bir
unsur daha vardir. Bu da, degisimi baslatmak
igin, karsilagtirmayr saglayacak standartlara
ihtiyag duyuldugudur. Ornegin, beslenme uz-
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manlarmin normal biyfime standartlar vardar.
Yetersiz bir beslenme durumunda diizeltici mii-
dahale s6z konusudur. Psikologlar ise genellikle
saghkly insan geligimi ile ilgili genel standart-
larin {iretiminde ya bagarisiz ya _da isteksiz
olmaktadirlar.

Harkness wve Super (1993) tarafindan
Kenya'da Kokwet'lerle yapilan bir aragbirma,
bu duramn agiklamada yardmmci olabilir. Arag-
tirmacilar, Kokwet'li gocuklarm basit zihinsel
iglevleri. yapamadiklarini, 6rnegin dinledikleri
bir hikayeyi bir yetigkine geri anlatamadiklarin:
belirtmiglerdir. Ancak bu diisiikk- zihinsel beceri
goreceli olarak ele alinarak bir sorun olarak
yorumlanmamgtir; ¢iinkii aym1 g¢ocuklarmm ev
iglerini yiriitmedeki gelismis becerileri de gz
Oniine atmamigtir, Farkh alanlardaki ¢ok farkh
beceriler, ana-babalarm "emo-kuram"lan ile
ginlik yasamun nasil diizenlendigi ve gocuk
yetistirme  gelenekleri * ile agiklanmaktadir.
. Bagka bir deyigle, bir kiiltirde dnemli olarak
goriilen davramglar, gocuklar tarafindan ogre-
nilir. Bu yizden de bu arastrmada gocuklarm
zihinsel becerilerini geligtirmek igin herhangi
bir degisime yoénelik ¢aligmaya ihtiya¢ goril-
memigtir, :

Diger bir aragtirma Hindistan'da, Ananda-
laksmy ve Bajaj (1981) tarafindan dokumacilik
ile uprasan bir topiulukta gergeklestirilmigtir.
Araghrmacilar ¢ocuklarin ve dzellikle kizlarm
icinde bulundugu kisitl: ve zihinsel wyancilar
icermeyen ortama igaret etmiglerdir. Bu toplu-
lukta gocuklarin dokumacilikla ilgili becarileri
ogrenmeleri beklenmekte, kizlar ise hig okula
gonderilmemektedir. Kizlar yaimzca dokumaci-
hkta kullanilan makaralar sarmayi-ve ev isleri-
ni yapmayl Ogrenip, okuma-yazna Ofrensme-
mektedirler. Bu durumda da aragtirmacilar sait
gézlem yapip, degigimi baglatabilecek herhangi
bir &neride bulunmamiglardir. Bu davrams,
psikolog ve antropologlann kiiltiire duyarh
olduklarmdan kargilagtinier standartlar kullan-
mak istememeleri; bagka bir deyisle Bat: stan-
dartlanm, Bah kaltorii dmsindaki insanlara
empaze eimek istememelerinden kaynaklanmak-

Heziran 1955, Ciit 10, San34

tadir. Ozellikle kiiltiirleraras: zihinsel psikoloji
alanimin gegmigine bakildiginda, yaz &ncesi
"ilkel" kavimlerde "g¢ocuk¢a" ve "mantik
oncesi" digiince tarzinin varligs ileri siiriilmilg-
tii. Bu tiir ben-merkezci ve kigiltiicii yaklagim-
lardan kagmmak sayg1 duyulacak bir duyarhilik
omegidir (bkz. Cole ve Scribner, 1974).
Gergekten de, Bati'dan alman test ve olgiim
araglarimin uygun olmayan bir bigimde, ince-
lenen kultirde higbir anlam tegkil etmedigi
halde kullanihp, daha sonra yanlis metodoloji
yizimnden incelenen kisilerin becerileri hakkinda
yanliy yargilara varilmasi kabul edilemez.
Ancak, bu hatammn alternatifi, agin bir gore-
celilik olmamalsdir.

Gorecelilik alaminda, ev igleri yapabilen bir
gocufun basit =zihinsel iglevlerde bagarsiz

olmas! ya da bir kizin ¢ok iyi makara sanp,
- okuma-yazma bilmemesi bir ~sorun olarak

gorittmemektedir. Ilgingtir ki, bu tir géreceli
(yargilara varmayan) yaklagimlar genelde sana-
yilesmemis, az-gelismis iilkelerin gocuklan igin
kullamlirken, sanayilesmig tlkelerin gocuklar
igin kullamlmamaktadir. Bu ¢ocuklar igin,
zihinsel ve okulla ilgili beceriler igeren kargi-
laghrmah kiiresel standartlar gegerlidir.

Bazilar: zihinsel olmayan islevlerin sana-
yilegsmemis toplumlarda, zihinsel, ya da okulla
ilgili islevlerin ise sanayilesmis toplumlarda
daha gegerli oldugunu one sirebilir. Bu agik-
lama dofru da olabilir; ancak konmunun esas
noktas1 da budur. Geleneksel, sanayilesmemisg
toplumlardaki ¢ocuklar hakkinda kargilagtirma-
11 standartlar kullanmayarak, ve bazi yargiara
varmayarak, istenmeden de olsa baz deger
yargilan hatali olarak kullanilmaktadir. Agik¢a
belirtmek gerekirse, bu deger yargis: sanayiles-
mis toplumlarda, yaygm egitim sonucu
(evrensel) zihinsel bagan standartlarimin gegerli
olmasi, sanayilesmemis toplumlarda ise bu
standartlarin gegersiz olmasidir. Bu durumda,
gorecelilik bir ¢ifte standarta neden olmaktadir.

 Boyle bir durum, bir ¢ok nedenden otiirii
kabul edilemez; bunlardan birisi de toplumsal
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degisimdir. Tum toplumlar, hatta yaz-tncesi
toplumlar bile toplumsal degisim yasar. Bu
depisim genellikle geleneksel ekonomilerin ilke
gapmna hatia uluslararasi dizeye agilmasi,
koyden kente gog, okullarin agilmas: ve benzeri
yenilikleri igermektedir. Degisim siirecinin
sonunda ise ‘gelenecksel beceriler iglevlerini
yitirmig olurlar. Gorecelilik, degigmeyen, dura-
gan toplumlan esas almaktadir; ancak bugiin
boyle bir toplum yoktur. Daha da onemlisi,
geleneksel becerileri siirdiirmeye ¢aligmak, sta-
titkoyu devam ettirmek anlamma gelmekte, bu
da sanayilesmemis toplumlann degisme ve iler-
leme isteklerini engellemektedir. Ayrica, 6gren-
meyle ilgili bagar1 kistaslan, kiltiirel psikolog-
far ile antropologlar taraftndan kullanilmadik-
lant halde, bu tir toplumlarda toplum iginde
ilerlemeyi belirlemede kullanilmaktadir (6rne-
gin: yiiksek stati saglayan iglerde ¢ahgmak icin
gereklidir). Yani bu konulara iligkin bir ikilem
s6z konusudur.

Bir diger ikilem de, baz aragtirmacilarn, .

"orta-smf degerleri" olarak gorillen zihinsel,
okulla ilgili becerileri, orta-simif olmayan
kesimlere empoze etmekten cekinmeleridir.
Ancak, orta-siuf degerleri veya gocuk yetistir-
me yaklagimlarimn aragtirmalarda, gocuklarn
hem genel geligimlerini; hem de zihinsel geli-

-simleriyle okul bagarilarim destekleyen degerler

oldugu goriilmektedir (Goodnow, 1986; L.M.
Laosa, 1982, 1984; Leseman, 1993; Miller
1988; Snow 1993). Cocuklarm geligimine
yararl olan degerler neden orta-siniflarin teke-
linde bulunsun? Cocuklar igin yararl olduklari
saptanmuis ise, tiim -ana-babalarda bu degerlerin
gelismesine ¢ahsmak gerekmektedir, Bunu yap-
mamak, orta-siuiftan olmayan (fakir; azmlik,
vb.) gocuklarin yagadiklan esitsizliklerin devam
etmesine yardimct olmak demektir. Farkli-

‘liklarm ne dereceye kadar kabul edilebileceZine

ve goreceli yaklagimlarin, sosyoekonomik yok-
sunluk igindeki gocuklarin gevrelerini geligtirme
¢alismalarma engel tegkil etmemesine dikkat
etmek gerekir. Yeterli insan geligimi ile ilgili
baz standartlarm olmasl, ve gerektigi zaman da
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degigime Onclt olunmas: sarttir. Hem stan-
dartlann gelistirilmesinde, hem de destek
programlaninin tasarlanmasinda kiltiire duyarls
bir yaklagim kullamlmali, ancak goreceli ¢ifte
standartlara yer verilmemelidir. Evrensellesme
ve toplumsal Ozlemler, evrensel gegerlifi olan
zihinsel basari standartlariin Snemine igaret

 etmektedir. Boyle bir evrensel yaklagim ise

"herkes-i¢in egitim" anlayis1 ile aym dogrultuda
olmaktadir.

Bu disiincelerle Erken Destek Projesini
baglattik. Annelerin, gocuklarimmn genel geligimi
ile okula hazir olma durumunu desteklemeler,
Ogrenmeyle ilgili zihinsel bagar: standartlan ile
olusturulmus, ancak bu, kiltiire uygun ortamsal
bir yaklagimla gergeklestirilmigtir. ‘Arastirma
deneyimlerimiz ile projemiz sonucu bas]ayan ve
genigleyen uygulamalar, kullandlglmlz biitiin-

‘legtirici yaklagima olan inancimizi artirmigtir.

Bu yaklagimda, insan geligimi igin kullamlan
kargilaghrmaly standartlar, kultiire duyarh,
yerel tamimlarla belirlenen dcgerlerle beraber
ele almmugtir.

Araghrmamiz ve dogurdugu polltlka karar-
lar, . psikolojinin toplumsal refaha saglaya-
bilecegi katkilan bir kez daha gdstermigtir.
Insan geligimi toplumsal gelisimin ana nokta-
sidir; psikoloji isc bununla temelden baglan—
talidar.

Agarwal, R., & Misra, G. (1986). A factor analytical study
" of achievernent goals and means: An Indian view.
International Journal of Psychology, 21, T17-731.

Anaudalaksmy & Bajaj (1981). A weaver's community. In

D, Sinha (Bd.) Socialization of tbc Indian Child New
Delhi: Naurang Rai.

Aswad, B. (1974). Visiting paiterns among women of the
elite in a small Turkish city. Anthropological
Quarterly, 47, 9-27.-

Benedtct, P. (1974) The Kabul Giinit: Structured visiting
in an Anatolian provincial town. Anthropological
Cuarterly, 47, 28-47. ‘

TURK PslkoLOH DERGISI



12 PSIKOLOJ KORESEL INSAN GELISIM SORUNLARIILE ILGILI MiDIR?

Bennett, JM. (1993). Jomtien revisited: A plea fora
differentiated approach. In L. Eldering, & P. Leseman
(Eds.). Ezrly intervention and culture (pp. 11-19).
Netherlands: Unesco Puhlishing.

Bernstein, B. (1974). Class, codes, and control: Thearetical
studies toward a sociology of language (Rev. Ed.).
New York: Shocken.

Bermueta-Clement, J.R., Schweinhart, L., L. Bamnett, W,
Epstein, A. & Weikart, D. (1984). Changed lives: The
cffects of the Perry Preschoo! Programme on youths
through age 19, Ypsilanti, M The High/Scope Press.

Bronfenbrenner, U, (1979). The ecology of human

. development: Experiments by nature and design,
Cambridge: Harvard University Press.

Cole, M., & Scribner, 8. (1974). Culture and thought: A
psvohalogical introduction. New York: J ohn leey &
Sams, Inc.

Cmmo]ly, K. (1985). Can there be a psychology for the
Third World? Bulletin of the British Psyc.ﬁa]agzca]
Socicty, 38, 249-257. .

Fawcett, J. (1983). Perceptions of the value of children:
Satisfactions and costs. In R. Bulatao, R.D. Lee, P.E.
Hollerbach & J. Bongaarts (Eds.) Deferminanis of
fertility in dcvclopmg courttties (vol 1) Washmgbnn
DC_: National Academy press.

Halpern, R. (1990). Commmunity based early intervention. In
S.J. Meisels & .P. Shenkoff (Eds.) Handbook of early
childhood interverition (pp. 469-498). Cambridge:

. Cambridge University Press.

Harkness, S., & Super, C. (1993). The developmental

niche: Imphcatlons for children's literacy development.
" In L. Eldering & P. Leseman (Eds.), Early Intervention
and Cultare (pp. 115-132). Paris:UNESCO.

Goodnow, J.J. (1986). Parents' ideas, actions, and feeling:
Models and methods from developmental and social
psychology. Child development, 59, 286-320.

Huynh, C.T. (1979). The concept of endogenous
development centered on man. Paris: UNESCO.

Kagitcibast, . (1981). Early childhood education and
intervention. UNESCO; Child, Femily, Cammunity.

Kagitgibagi, C. (1982a). The changing valuc of children in
Turkey. Publ. No. 60-E. Hanolulu: East-West Center.

Kagitgibag, C. (1982b). Old-age security value of children:
Cross-national socio-econormic evidence. Journal of
Cross-Cultural Psychology, 13,29-42.

Kagrcibagi, C. (1990). Family and socialization in cross-
cultural perspective: A model of change. In J. Berman
(Ed.), Cross-cuitural perspectives: Nebraska
symposium on motivation, 1987 (pp. 135-200), 37,
Nebraska University Press.

Kagteibag, . (1991). The early enrichment project in
Turkey. UNESCO-UNICEF-WFP Notes Comments...
1o. 193, Paris: UNESCO.

Kagiterbag, €. (1993). A model of multipwrpose non-
formal edacation: The case of the Turkish Early

Haziran 1995,.Cfit 10, Sayn 34

. - =

Enrichment Project. In L. Elderirig & P. Leseman
(Eds.) Early intervention and culture {op- 253-268).
The Hague: UNESCO.

Kagitcibagt, €. (1994). Human development and societal
development. In Bouvy, A-M, v.d. Vijver, F.JR.,
Bosld, P, (Eds.), Journeys in cross-culturaf psychology
(pp. 3-24). Lisse, Holland: Swets and Zeitlinger,

Kagiigibagi, C. & Savagr, L (1988). Human abilities in the
Eastern Mediterranean. In S.H.Irvine & J.W.Berry
(Bds.) Hunan abilities in cultural context. Cambridge:
Cambridge University Press.

Kagitgibagi, C. Sunar, D. & Bekman, S. (1988).
Comprchensive preschool cducatron project: Final
Report, Ottawa: IDRC.

Kagiteibagi, €., Sunar, D., & Bekman, 8, (1994). Long-
term effects of early intervention. Submitted to Child
Development.

Laosa, LM. (1982). Families as facmtators of children's
mteltectual development at 3 years of age, n L.M.
Laosa, & LE. Sigel (Eds.). Families as lcarning
environments for childreg (pp. 1-45). New York:
Plenum.

Laosa, L.M. (1984). Ethnic, socioecanomic, and home
language influences upon early performance on
measures of abilities. Jowrpal of Educational
Psychology, 76, 1178-1198.

Leseman, P. (1993). How parents provide young children
with access to literacy. In L. Eldering & P. Leseman -
(Eds.) Early intervention and culture (pp. 149-172).
The Hague: UNESCO.

Lombard, A, (1981). Success begins at home. Lexington,
MA.: Lexington Books D.C, Health and Co.

Miller, 8.A. (1988). Parents' beliefs about children's
cognitive development. Child Development, 59, 259-
285,

Misra, G., & Agarwal, R. (1985). The meaning of
achievement: Implications for a cross-cultural theory of
achievernent motivation. In LR. Lagimes & Ype H.
Poortinga (Eds.). From a different perspective: Studies
of behavior across cuftures (pp. 250-226). Lisse: Swets
amd Zeitlinger.

Moghaddam, F M. (1990). Modulative and generative
orienttations in psychology: Implications for psychology
in the three worlds. Journal of Social Issues, 1, 21-41.

Moghaddam, F.M., & Taylor, D.M. (1986). What
constitutes an "appropriate psychology” for the
develaping world? International Journal of Psychology,
21,253-267.

Myers, R. (1992). The twelve who survive. London:
Routledge. '

Nsamenang, A.B. (1992). Human development in cultural
context: A Third World perspective. Newbury Park,

- California; Sage,

TORK PskoL0d DERGIS]

7
i

clz




G. KASITGIBASI : 13

Nsamenang, A.B. (1993). Psychology in Sub-Saharan
Aftica. Psychology and Developing Societies, 5, 171-
184,

Phalet, K. & Claeys, W. (1993). A comparative study of
Turkish and Belgian youth. Journal of Cross-Cultural
Psychology, 24, 319-343.

Rosenzweg, M.R. (1992). Resources for psychological
science around the world. In M.R. Rosenzweg (Ed.),
International psychological science: Progress,
problems, and prospects, 1992 (pp.17-74). Washington,
D.C.:American Psychological Association.

Savagir, L, and Sahin, N. (1988). Weschler Cocuk Zekd
6]§cg.r (WISC-R) (Weschier Intelligence Scale For
Children). Ankara: Milli Egitim Basimevi. .

Savagr, 1., Sezgin, N. & Eiol, N. (1992). 0-6 Yag Cocuklan
i¢in Geligim Tarama Envanteri gehsﬁnlmem Tiirk
Prikiyatri Dergisi, 3, 33-38.

Schweinhart, L. J., Bames, H. V., Weikart, D. P'., Barneit,
WS, &.Epstem, AS. (1994). Significant benetits: The
High/Scope Perty Preschool Stady through age 27.

Schweinhart, L. J., & Weikart, D. P. (1980). Young
children grow-up. (Monograph no. 7). Ypsilanti, Mich.
High Scope

Seitz, V. & Proven.ce S (1990). Caregiver-focused models
of early intervention. In S.. Meisels & P. Shonkoff
(£ds.) Handbook of early childhood interventian (pp.
400-427).Cambridge: Cambridge University Press.

Shipmar, V.C., Barone, J., Beaton, A., Emmerich, W. &
Ward, W. (1977). Dzsadmntaged cbzldraa and their
first school experiences: Structure and development of
cognitive competencies and styles prior to school
entry. (PR-71-19) New Jersey: ETS Headstart
Lnngltudmal Study.. :

Not:

‘Sinha, D. (1983). Cross-cultural psychology: A view from

the Third World. In J.B. Deregowski, S. Dziuraviec, &
R.C. Annis (Eds.). Expiscations in cross-cultural
psychology (pp. 3-17). Lisse: Swets and Zeitlinger.

Sinha, D. (1989). Cross-cultural psychology and the process
of indigenisation; A second view from the Third World.
In D.M. Keats, D.M. Munro, & L. Mann (Eds.),
Heterogeneity in cross-cultural psychology (pp. 24-40).
Lisse: Swets & Zeitlinger B.V. - '

* Sinha, D., & Kao, H.8.r. (1988). Social values and

development: Asian perspectives. Newbury Park, CA:
Sage. :

Sinha, 3.B.P. (1993). The bulk and the front of psychology
in India. P.sycboiogy and Developing Societies, 5, 135-
150.

Smilansky, M. (1579). Priorities in education: Pre-school,

" evidence and canclusions. (World Bank Staff Working
Paper. No. 323). Washington, D. C.

Snow, C.E. (1993). Linguistic development as related to
literacy. In L. Eldering, & P. Leseman (Eds.), Early
Intervertion and cutture(pp 133- 148) Netherlands:
UNESCO '

UNESCO (1991). War.la' cduawon report. Pans
TNESCO.

UNICEF (1991). The state of the vmr]ds cbzlr.ﬁ'en. Hew
Yark: UNICEF.

Wang, Z.M. {1993). New Chinese appmach in
psychological research. Psyabalagyand Dcvalopmg
Socicties. 5,151-170. :

Yu A-B. & Ya.ng, K-S. (19%4). The Nature of achievement
motivation in collectivistic societies. In U, Kim, HC.-
Triandis, C. Kagitgibagi, S-C. Choi & G. Yoon (Eds.).
Individualism and collectivism: Theory, mctlzod, and
applications. Newbury Park, CA: Sage. -~ °

Bu makale ilk olarak Amerikan Psikoloji Kurulugu'nun (APA) 1994 Agustos'unda Los
Angeles'de toplanan 102. yillik kongresinde sunulmugtur. Bu suny, APAmm 1993 yih
"Psikolojinin Ulaslararas: Geligmesine Segkin Katki Odtli"nin, Kagitetbagi'na verilmesi
tizerine yapimsgtrr, Bilahare, makale- sekhnde American Psychologist dergisinin Nisan

1995 ntishasinda yaymlamstu'

Bu makalenm baz kismlar, Kagltguba§1 mn yurt dn;.mda bu yil iginde yaymlanacak

bir kitabina dayanmaktadu

Family and Human vaelqumantAa'ass Cultures: A Vcwﬁom the Other Side. Hillsdﬂc, New

Jersey: Lawrence Erlbaumn, 1995

Bir yurt dijt yaymi oldufu igin bu makalede esas olarak uluslararas yaym.lara atif

yapilmugtir. [lgili Tirkge yaymlar igin bakiniz:

Kagitgabass, . (1991). Iasan, Aile, Kiiltir. Istanbul: Remzi Kitabev,
Kagit;ibass, ¢, Bekman, S, ve Sunar, D. (1993). Bﬂ;&nAﬂadeBaslar Jstanbul: YA-PA.

Haziran 1985, Cilt 10, Say1 34

[

TURK PSIKoLOJI DERGIS]




