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Esler Arasindaki Catisma ile Erken Ergenlik
Donemindeki Cocuklarin Uyum Davranislar::
Algilanan Catismanin Araci ve Diizenleyici Rolii

Miijde Peksaygili Aysen Giire

Izmir Hacettepe Universitesi

Ozet

Arastirmanin temel amaci, annelerin algiladig: catisma ile erken ergenlik donemindeki kiz ve erkeklerin uyum
problemleri arasindaki iliskide ergenin algiladig1 catismanin boyutlarinin araci (mediator) ve diizenleyici (moderator)
roliinii incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini 10-14 yaslari arasindaki, 154’ kiz (Ort. = 12.45, S = .11), 131’1 erkek
(Ort. =12.52, S = .11) olmak iizere 6., 7. ve 8. siniflarda 6grenim goren toplam 285 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglar1 olan O’Leary-Porter Evlilik Catismas1 Olgegi anneler tarafindan,
11-18 Yas Grubu Gengler icin Kendini Degerlendirme Olgegi ve Cocuklarin Algiladig: Evlilik Catismasi Olgegi
ise ¢ocuklar tarafindan degerlendirilmistir. Genel olarak bulgular, annelerin algiladigi ¢atismanin hem kiz hem
de erkek cocuklarinin ice yonelim, disa yonelim ve toplam problemlerini anlamli olarak yordadigini géstermistir.
Ayrica yapilan analizler, esler arasindaki catisma ile ergenlerin uyum davranislari arasindaki iliskide kizlarda ve
erkeklerde algilanan ¢atismanin boyutlarinin farkli oriintiiler ortaya koydugunu gostermistir. Kizlarda, ige yonelim
problemlerinde ¢atismanin 6zellikleri ve tehdidin; digsa yonelim problemlerinde ¢atismanin 6zellikleri ve kendini
suclamanin; toplam problemde ise ¢atismanin 6zellikleri, tehdit ve kendini suglamanin, erkeklerde ise ige yonelim
problemlerinde tehdit ve kendini suglamanin; disa yonelim problemlerinde sadece kendini suglamanin ve toplam
problemde tehdit ve kendini su¢lamanin araci degisken olarak rol oynadigi bulunmustur. Ayrica kiz 6grencilerin
ice yonelim problemlerinde ¢atismanin 6zellikleri ve kendini suclama; disa yonelim ve toplam problemlerinde
kendini suglama, erkek 6grencilerin sadece ice yonelim problemlerinde kendini su¢lamanin diizenleyici degisken
olarak rol oynadigi gortilmustiir. Esler arasindaki ¢atisma ile ¢ocuklarin uyum problemleri arasindaki iligkide
cocuklarin ¢atigmay1 algilamalarinin hem araci ve hem de diizenleyici rolii Biligssel Baglamsal Model ¢ercevesinde
tartigtlmistir.

Anahtar kelimeler: Esler arasindaki ¢atisma, aract degisken, diizenleyici degisken, uyum problemleri

Abstract

The main goal of this study was to investigate the mediational and moderational role of early adolescents’ appraisals
of'interparental conflict on the association between interparental conflict and adolescent adjustment for girls and boys.
In the present study total of 285 adolescents (154 girls and 131 boys) and their parents were recruited from Ankara.
The mean ages were 12.45 (SD = .11) and 12.52 (SD = .11) with the range of 10 to14 for girls and boys, respectively.
To collect data we used the O’Leary-Porter Scale (OPS; Porter and O’Leary, 1980), Children’s Perceptions of the
Interparental Conflict questionnaire (CPIC; Grych, Seid & Fincham, 1992), and Child Behavior Checklist (CBLC;
Achenbach, 1991). In general, hierarchical regression analyses showed that parents’ ratings on the OPS predicted
both boys’ and girls’ internalizing, externalizing and total behavior problems. In addition, the findings revealed that
there is a different pattern of mediational and moderational effects of adolescents’ appraisals on the relationship
between interparental conflict and adjustment for both genders. For girls, there was a mediational effects of conflict
properties and threat in internalizing; conflict properties and self-blame in externalizing and conflict properties,
threat and self-blame in total behavior problems. For boys, there was a mediational effects of threat and self-blame in
internalizing; only self-blame in externalizing and threat and self-blame in total behavior problems. Furthermore, for
girls conflict properties and self blame on the internalizing problems; self blame on externalizing and total problems;
for boys self blame only on internalizing problems act as moderator variables. The mediational and moderational
role of early adolescents’ appraisals of interparental conflict on the association between interparental conflict and
adolescent adjustment were discussed in the framework of the cognitive-contextual model.
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Literatiir incelendiginde, esler arasindaki gatisma
ile cocuklarda goriilen uyum davranisi arasindaki iliskiyi
arastiran ¢ok sayida c¢alisma oldugu gorilmektedir
(Amato ve Keith, 1991; Cummings, Davies, Simpson,
1994; Davies ve Cummings, 1994; Fincham, Grych ve
Osborne, 1994; Grych, Fincham, Jouriles ve Mc Donald,
2000; Grych, Seid ve Fincham, 1992; Harold, Fincham,
Osborne ve Conger, 1997; Kerig, 1998; Oz, 1999;
Sendil, 1999; Sirvanli-Ozen, 1998; Ulu ve Fisiloglu,
2002). Ancak son yillardaki aragtirmalarda, ¢ocuklar i¢in
bir risk faktorii olarak goriilen esler arasindaki gatisma
ile ¢ocuklarin uyum problemleri arasindaki iligskinin
alinda yatan mekanizmalar incelenmeye baslanmig
ve bu mekanizmalar hakkindaki bilgilerin ozellikle
ailelerle c¢alisan klinik psikologlar i¢in ¢ok onemli
dogurgulart olduguna dikkat ¢ekilmistir.(Cummings ve
ark., 1994; Dadds, Atkinson, Turner, Blums ve Lendich,
1999; Grych, 1998; Grych ve ark.,1992; Grych ve ark.,
2000; Kerig, 1998). Bu dogrultuda, arastirmacilar esler
arasindaki catigma ile cocuklarin uyum davranislart
arasindaki iliskinin nasil ve ne sekilde ortaya ¢iktigini,
bu iliskide hangi faktorlerin etkili oldugunu agiklamaya
yonelmislerdir. Ulkemizde yapilan galismalardaise anilan
iliskiyi ac¢iklamaya c¢alisan siireclerin irdelenmedigi
goriilmiistii.  Dolayisiyla, bu calismada ¢ocuklarin
algiladigi catismanm boyutlarinin  esler arasindaki
catisma ile uyum problemleri arasindaki iligskide araci ve
diizenleyici roltiniiniin incelemesi amaglanmustir.

Esler arasindaki ¢atismanin ¢ocuklart nasil
etkiledigini aciklamaya g¢alisgan mekanizmalardan biri
olan Biligsel Baglamsal Model (Cognitive-Contextual
Framework), esler arasindaki g¢atisma ile g¢ocuklarin
uyum davranislari arasindaki iliskide ¢ocuklarin deger-
lendirmelerinin 6nemini ortaya koymaktadir (Grych ve
Fincham, 1990). Bu modele gore, ¢ocugun ¢atismaya
maruz kalmasi ile uyum davranislari arasindaki iliskide
cocugun catismayi nasil algiladigi, degerlendirdigi ve
yorumladigi 6nemli bir faktordir (Grych ve Fincham,
1990). Grych ve Fincham’a (1990) gore ¢ocuklar aktif
olarak ebeveynleri arasindaki catigmanin nedenlerini
anlamaya ve bu catismay1 ¢6zebilmek i¢in nasil bir rol
oynayacaklart konusunda fikirler tiretmeye calisirlar.
Esler arasindaki catigma ile ¢ocugun uyum davranist
arasindaki iliski incelenirken hem c¢atigmanin sikligi,
yogunlugu, icerigi ve g¢atismanin ¢oziimlenmesi gibi
baglamsal, hem de ¢ocuk i¢in anne baba arasindaki
catismanin kisisel anlam1 ve 6nemi gibi bilissel faktorler
6nemlidir. Bu modele gore, ilk olarak ¢ocuklar olumsuz
durumu algilarlar ve degerlendirirler. Ikinci olarak
catismadan ne kadar sorumlu olduklaria ve ¢atigsmayla
basa ¢ikip ¢ikamayacaklarina dair nedensel yorumlar
yaparlar. Sonug olarak, ¢ocuklarm ¢atismanin nedeni ve
¢coztimiine dair degerlendirmeleri verecekleri tepkilerini
belirlemektedir (Grych ve Fincham, 1990). Ozetle, bu

modele gére cocuklarin ¢atismay1 nasil algiladiklari ve
degerlendirdikleri, esler arasindaki ¢atisma ile ¢ocukla-
rin uyum problemleri arasindaki iliskinin glictinii ve
yoniinii belirlemektedir. Anilan modeli destekleyen pek
cok calisma cocuklarin siradan sayilacak bir catigmay1
farkli algiladiklarin1 ve algiladiklart ¢atigmanm uyum
davranislari ile iliskili oldugunu gostermistir (Cummings
ve ark., 1994; Davies ve Cummings, 1994; Fincham ve
ark., 1994; Grych ve ark., 1992; Grych ve ark., 2000;
Harold ve ark., 1997; Kerig, 1998; Osborne ve Ficham,
1996; Oz, 1999).

Son yillardaki arastirmalarda, cocuklar icin bir
risk faktorii olarak goriilen esler arasindaki catisma
ile cocuklarin uyum davraniglart arasindaki iligskide
cocuklarmn algiladigi c¢atismanin boyutlarindan ¢atis-
manin 6zellikleri, algilanan tehdit ve kendini suglamanin
araci (mediator) ya da diizenleyici (moderator) rolii
6nemli bir yer tutmaktadir (Dadds ve ark., 1999; Grych
ve ark., 2000; Grych ve ark., 2003; Kerig, 1998). Aract
degiskenler, esler arasindaki ¢atismanin cocuklarin uyum
davraniglarini nasil ve nigin ortaya ¢ikardigini ortaya
koymaktadir (Cummings, Goeke-Morey ve Dukewich,
2001). Pek ¢ok calismanin bulgulari, ¢ocuklarin algi-
ladig1 ¢atismanin boyutlarindan catismanin ozellikleri,
algilanan tehdit ve kendini suglamanin esler arasindaki
catisma ile c¢ocuklarm uyum davraniglart arasindaki
iliskide araci degisken olarak rol oynadigi hipotezini
desteklemektedir (Cummings ve ark., 1994; Dadds ve
ark., 1999; Grych ve ark.,2000; Grych ve ark., 2003;
Kerig, 1998). Ornegin bu konuda yapilan caligmalardan
birinde, egsler arasindaki catigma ile ice yonelim
problemleri arasindaki iliskide 10-14 yaslar1 arasindaki
hem kiz hem de erkek ¢ocuklar i¢in algilanan tehdidin
araci rol oynadig: bildirilmistir (Grych ve ark., 2000).
Yine aymi arastirmacilarin yogun catisma yasayan
(siddete maruz kalan) kadmnlardan ve 10 ve 12 yaslari
arasindaki g¢ocuklarindan olusan orneklem grubuyla
yaptiklar1 ¢alismada ise kendini suclamanin hem kiz
hem de erkek g¢ocuklarin ige yonelim problemlerini
yordamada araci rol oynadig:r bulunmustur. Ayrica bir
caligmada erkek cocuklarinin algiladiklart ¢atismanin
ozelliklerinin i¢e yo6nelim problemlerinin yordanma-
sinda araci rol oynadig: belirtilirken (Kerig, 1998), bir
baska ¢alismada erkek cocuklarinin kendilerini sugla-
manin disa yo6nelim problemlerinin yordanmasinda
aracl rol oynadig1 ortaya konmustur (Dadds ve ark.,
1999). Grych ve ark. (2003) ise 11-12 yaslar1 arasindaki
cocuklarin ¢atismay1 degerlendirmeleri ile ige yonelim
ve disa yonelim problemleri arasindaki iliskiyi boy-
lamsal bir caligmayla incelemislerdir. Sonugta, daha
yogun catismaya maruz kalan ¢ocuklarin daha fazla
tehdit algiladiklar1 ve kendilerini sucladiklari, algilanan
tehdidin ise daha ¢ok igce yonelim, kendini suglamanin
ise daha ¢ok disa yonelim problemleriyle iliskili oldugu
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gorilmiistiir.

Diizenleyici degiskenler ise esler arasindaki
catismayla etkilesimleri araciligiyla esler arasindaki
catisma ile g¢ocuklarm uyum davraniglart arasindaki
iliskiyi azaltan ya da arttiran degiskenler olarak ta-
nimlanmistir (Zimet ve Jacob, 2001). Bir bagka deyisle,
cocuklarin degerlendirmeleri esler arasindaki catisma
ile cocuklarm uyum davraniglar arasindaki iligskinin
glicinii etkilemektedir. Literatiirde diizenleyici degis-
kenlerin roliinii incelemeye yonelik ¢aligmalarin sayica
az oldugu ve bulgularmm da ¢eligkili oldugu dikkat
cekmektedir (Dadds ve ark., 1999; Grych, Fincham,
Jouriles ve Mc Donald, 2000; Grych, Harold ve Miles,
2003; Kerig, 1998; Rogers ve Holmbeck, 1997). Ornegin
bu calismalardan birinde, 7-11 yaslar1 arasindaki ¢ocuk-
larin algiladiklart ¢atismanin 6zelliklerinin, kendilerini
su¢lamalarinin ve algiladiklar: tehdidin esler arasindaki
catigma ile erkek ¢ocuklarin disa yonelim, toplam prob-
lem ve kaygt; kiz ¢ocuklarin ise i¢e yonelim problemle-
rinin yordanmasinda diizenleyici rol oynadigini bil-
dirilmistir (Kerig, 1998). Bununla birlikte, Rogers ve
Holmbeck’in (1997) ¢ocuklarin ¢atismay: algilamalari-
nin diizenleyici rol oynayip oynamadigini test etmek
icin yaptiklari ¢alismada ise kizlarin algilamalarinin
diizenleyici roliine iliskin destekleyici bir bulgu ortaya
konmamustir. Benzer bir sekilde Grych ve arkadagslari
(2000), algilanan tehdit ve kendini suglamanin ¢ocuklarin
catigmaya maruz kalmalari ile uyum davranislart
arasindaki iligkide diizenleyici rol oynamadigini
bulmuslardir.

Sonug¢ olarak arastirma bulgulart gdzden gegi-
rildiginde, ¢ocuklarin ¢atigmay1 algilamalarinin araci ro-
liintin daha ¢ok desteklendigi (Cummings ve ark., 1994;
Dadds ve ark., 1999; Grych, ve ark., 2000; Grych ve ark.,
2003), diizenleyici roliine iligkin bulgularin ise sayica
az oldugu ve tutarlt olmadig: dikkat cekmektedir (Grych
ve ark., 2000; Kerig, 1998 ve Rogers ve Holmbeck,
1997). Ulkemizde yapilan ¢alismalar incelendiginde
ise esler arasindaki ¢atisma ile ¢ocuklarin uyum davra-
niglart arasindaki iliskiyi inceleyen az sayida calisma
oldugu goriilmektedir (Oz, 1999; Sendil, 1999; Sirvanli-
Ozen, 1998; Ulu ve Fisiloglu, 2002; Yilmaz, 2001a;
2001b). Bu ¢alismalarin bazilarinda ¢atigsma anne-
baba tarafindan degerlendirilirken (Sirvanl-Ozen,
1998; Yilmaz, 2001a) bazilarinda ¢ocuk tarafindan
degerlendirilmistir (Oz, 1999; Sendil, 1999; Yilmaz,
2001b). Bu c¢alismalardan yalnizca birinde ¢ocuklarin
algiladiklart catigma ile uyum problemleri arasindaki
iliski incelemistir (Oz, 1999). Anilan calismada 9-12
yaslart arasindaki cocuklarin algiladiklar1 ¢atismanin
ozelliklerinin ebeveynlerin ve 6gretmenlerin algiladikla-
11 ice yonelim problemleri ile iligkili oldugu, ¢ocuklarin
algiladiklar1 tehditin ise depresyon ile iliskili oldugu
bildirilmistir.

Esler arasindaki c¢atisma ile cocuklarm uyum
davraniglar1  arasindaki iliskide incelenen diger
faktorler ise ¢ocugun cinsiyeti ve yast gibi demografik
degiskenlerdir. Esler arasindaki ¢atisma ile ¢ocugun
cinsiyeti arasindaki iligkiyi inceleyen arastirma bul-
gularmnin ¢eliskili oldugu gorilmektedir. Bazi aras-
tirmacilar ¢ocukluk doneminde esler arasindaki ¢atis-
manin erkek ¢ocuklarini kiz ¢ocuklarindan daha ¢ok
etkiledigini (Block, Block ve Morrison, 1981; Emery
ve O’Leary, 1982; Jouriles ve Norwood, 1995; Kerig,
1996) bazi arastirmacilar ise esler arasindaki ¢atismaya
kizlarin daha fazla duyarl olduklarmni vurgulamislardir
(Cummings ve Davis, 1994, Davies ve Lindsay, 2004).
Bununla birlikte bazi ¢alismalarin bulgular1 hem kizla-
rm hem de erkeklerin ¢atigmaya duyarli olduklarimi
ancak farkli sekilde tepki verdikleri yoniindedir
(Cummings, Ballard ve El-Sheikh, 1991; Cummings,
Davies ve Simpson, 1994; Cummings, lannotti ve
Zahn-Waxler, 1985; Cummings, Vogel, Cummings ve
El-Sheikh, 1989; Jouriles ve LeCompte,1991; Jouriles
ve Norwood; 1995; Reid ve Crisafulli, 1990). Buna
gore, kizlarin daha ¢ok ice yonelim, erkeklerin ise disa
yonelim problemleri gosterdigi ortaya konmakla birlik-
te (Cummings ve ark., 1989; Cummings ve ark., 1994),
yapilan c¢aligmalarin bulgularinin tutarli olmadigi da
dikkat ¢ekmektedir. (Buehler ve ark., 1997; Cummings
ve Davis, 1994, Davies ve Lindsay, 2001; Jouriles
ve ark.,, 1991). Bazi arastirmalarda ise c¢ocuklarin
algiladigi ¢atismanin boyutlari (algilanan tehdit, kendini
sugclama) ile uyum davraniglart arasindaki iliskide
cinsiyet farkliliklari gozlenmistir (Cummings ve ark.,
1994; Turner ve Barett; 1998). Ornegin; Cummings ve
arkadaglart (1994) ¢ocuklar tarafindan algilanan tehdi-
din erkek cocuklarmin ice yonelim, disa yonelim ve
toplam problemleri ile, kendini suglamanin ise kizlarin
ice yonelim ve toplam problemleri ile iliskili oldugunu
ortaya koymuslardir. Ayrica annenin algiladigi ¢atisma
ile kiz ¢ocuklarinin uyum davraniglar1 arasindaki iligki-
de kendini su¢lamanin, erkek ¢ocuklarinin ise algiladig:
tehdidin araci rol oynadigi belirlenmistir. Bir baska
calismada ise kendini suglama kiz cocuklarmm hem
ice yonelim hem de disa yonelim, erkek ¢ocuklarinin
ise sadece disa yo6nelim problemleri ile iliskili
bulunmustur(Grych, Harold ve Miles, 2003). Yine
ayni caligmada, erkek cocuklarin algiladiklari tehdit
disa yonelim problemleri ile iliskili bulunurken kiz
cocuklarm algiladiklari tehdit i¢ce yonelim problemleri
ile iliskili bulunmustur

Ayni zamanda esler arasindaki catisma ile ¢o-
cuklarin uyum davraniglart arasindaki iligkide yasa
bagl farkliliklarin incelendigi ¢alismalarda (Cummings
ve Davis, 1994; Davies ve Lindsay, 2001; Erel ve
Burman, 1995; Grych ve Fincham, 1993), ¢ocuklarin
catigmay1 algilamalarinin gelisimsel olarak degistigi ileri
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stiriilmistiir. Cocuklugun sonlart ve bulug dénemindeki
cocuklarda daha cok ice kapanma ve depresyon gibi
belirtilerin ortaya ¢iktigi belirtilmekle birlikte, her yas
grubundaki ¢ocuklarin anne-baba arasinda yasanan
catigmay! farkli sekilde yorumladigi ve bundan
etkilendigi de tartisilmaktadir (Hetherington, Stanley-
Hagan ve Anderson, 1989; Jenkins ve Bucconni, 2000).
Sonug olarak, esler arasindaki ¢atisma ¢ocuklarin biligsel
gelisim diizeyine bagli olarak degisen bir stres kaynagi
olarak goriilmektedir.

Yukaridaki bilgiler 1s1ginda, Batida ozellikle son
yillarda yapilan c¢aligmalarda ¢ocuklarin algiladigt
catigmanin aract ve diizenleyici roliniin calisildigs,
ancak cocugun cinsiyeti ve gelisimsel diizeyine bagl
olarak celigkili bulgularin oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Ulkemizde ise esler arasindaki c¢atisma ile cesitli
psikolojik sonu¢ degiskenler arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalar olmakla birlikte, arac1 ya da dii-
zenleyici degiskenlerin roliintin incelenmemis olmasi,
anne-baba ve cocuk etkilesimleri ¢alisilirken bu yon-
deki calismalara daha ¢ok ihtiyag duyuldugunu
gostermektedir. Dolayistyla bu arastirma Grych ve
Fincham (1990) tarafindan ileri siiriilen “Biligsel
Baglamsal Model” c¢ergevesinde esler arasindaki
catisma ile erken ergenlik donemindeki g¢ocuklarin
uyum problemleri arasindaki iliskide, algilanan
catismanin aract ve diizenleyici roliinii sinamak tizere
planlanmistir. Ayrica yapilan ¢alismalarda kiz ve
erkek c¢ocuklarinin ¢atigmayr algilamalariin  farkl
tirden uyum problemlerini yordadig: belirtildigi igin,
arastirma kapsaminda incelenen degiskenler kiz ve
erkek ergenlerde ayr1 ayri incelenmistir. Bu noktadan
hareketle, arastirmanin temel amaci annelerin algiladig:
catisma ile erken ergenlik donemindeki kiz ve erkeklerin
uyum problemleri arasindaki iligkide ergenin algiladig:
catigmanin boyutlarinin ne derece rol oynadigini
ortaya koymaktir. Arasgtirmada temelde su sorulara
yanit aranmistir; Annelerin algiladigi ¢atisma ile kiz ve
erkeklerin uyum davranislari (ige yonelim, disa yonelim
ve toplam problem) arasindaki iliskide algilanan
catigsmanin alt boyutlari (¢catismanin 6zellikleri, tehdit ve
kendini suglama) araci degisken olarak rol oynamakta
midir? Annelerin algiladig1 ¢atisma ile kiz ve erkeklerin
uyum davraniglart  arasindaki iliskide algilanan
catismanin alt boyutlar diizenleyici degisken olarak rol
oynamakta midir?

Yontem

Orneklem

Arastirmaya Ankara’da orta sosyo ekonomik dii-
zeyi temsil ettigi diistintilen Milli Egitim Bakanligi’na
bagli Dikmen Merkez ilkogretim Okulu, Balgat
fIkogretim Okulu ve Beytepe ilkogretim Okullarmin

ikinci kademesine devam eden toplam 285 6grenci ve
bu ogrencilerin anneleri katilmistir. Orneklemde 54 kiz
ve 46 erkek olmak tizere 100 altinci sinif, 49 kiz ve 44
erkek olmak tizere 93 yedinci sinif ve 51 kiz ve 41 erkek
olmak tizere 92 sekizinci sinif §grencisi yer almistir.
Altinct sinif 6grencilerinin yas ortalamasi 11 yas 5 ay
(dagilim, 10 yas 9 ay-12 yas 3 ay; S = 4 ay), yedinci
smif grencilerinin yas ortalamasi 12 yas 6 ay (dagilim,
11 yas 8 ay-13 yas 8 ay; S = 6 ay) ve sekizinci sinif
ogrencilerinin yas ortalamasi 13 yas 6 aydir (dagilim,
12 yas 8 ay-14 yas 6 ay; S = 4 ay). Katilimer annelerin
egitim diizeyleri 5 ila 21 sene arasinda degisirken, egitim
stiresi ortalama 10 yil ve yas ortalamas1 38 yas 4 aydir.

Aragtirma, yeterli sayida katilimciya ulasabilmek
icin 405 Ogrenci ve anneleri lizerinden yapilmistir.
Arastirmada % 29.63 oraninda (120 kisi) yasanan denek
kaybinin temel nedenleri sirayla; veri temizleme analizi
(15 kisi, % 3.56), ogrencilerin velilere gonderilmek
tizere verilen zarflari geri getirmemesi (55 kisi; %
13.04), zarflardaki anketlerin bos olmast (20 kisi; %
4.74), anketleri annenin yerine babanin doldurmasi (19
kisi; % 4.50), anne ve babanin bosanmis olmasi (9 kisi;
% 2.13) ve babanin vefat etmesidir (7 kisi; % 1.66).

Veri Toplama Araglart

Aragtirmaya katilan Ogrencilerden simif, yas ve
cinsiyetlerine iligkin demografik bilgiler alinmis; bunun
yanisira annelerinden yas, cinsiyet, egitim diizeyi, evlilik
durumu ve gelir diizeyi gibi cesitli demografik bilgiler
elde edilmistir.

O’Leary Porter Evlilik Catismast Olcegi (OPCO).
Olgek, eslerin ne siklikla cocugun oniinde tartistigmi
ve esler arasindaki sozel ve fiziksel saldirganliga maruz
kaldigin1 6lgmek amacrtyla gelistirilmistir (Porter ve
O’Leary, 1980). Toplam 10 maddeden olusan 6lgek
(Orn., “Esler disiplin konusunda sik sik tartismaya
diiserler. Siz ve esiniz disiplin konusunda ¢ocugunuzun
oniinde ne siklikla tartigirsiniz?””) O (higbir zaman) ile
4 (her zaman) arasinda degismekte ve olgekten alinan
yiiksek puan esler arasindaki ¢atismanin yiiksek oldugu-
na isaret etmektedir. Ol¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayis1 .86 ve test tekrar test giivenirlik katsayisi ise
.96 olarak bulunmustur. Ayrica anne ve babalardan elde
edilen orijinal Ol¢ek puanlari arasindaki korelasyon
.74 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirk 6rneklemi igin
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi arastirmaci tarafindan
yapilmistir. Tirkce’ye ¢evrilen 6lgek 5 yargiciya
verilmis ve ifadeler Tirkge’ye uygunlugu agisindan
degerlendirildikten sonra, fikir birligine varilan ifadeler
secilerek dlgegin son hali olusturulmustur.

O’Leary Porter Evlilik Catigmasi  Olgeginin
giivenirlik calismast icin olgek, 62 ilkdgretim 5. ve
6 sinif dgrencilerinin annelerine 15 giin arayla iki kez
uygulanmus, test tekrar test korelasyonu (r=.78, p <.01)
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anlamli bulunmustur. Arastirmanin 6rneklem geneline
(N =285) uygulanan giivenirlik analizi sonuglarina gore,
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .79 bulunmustur.
Ayrica, OPCO 56 6grencinin annesine Locke ve Wallace
(1959) tarafindan gelistirilmis “Evlilikte Uyum Olgegi”
(Tutarel, 1995; Sirvanli-Ozen, 1998) ile birlikte verilmis
ve olgiit bagmtili gegerligi anlamli bulunmustur (= .48,
p<.01).

Cocuklarin Algiladiklar1 Evlilik Catismasi Olcegi.
Olgek, ¢ocuklarin anne-baba arasindaki catismaya
iliskin algilarin1 6lgmek amaciyla Grych ve arkadaslart
(1992) tarafindan gelistirilmistir. Toplam 51 maddeden
olusan dl¢ek “catismanin ozellikleri” (¢atismanin sikligi,
yogunlugu, catigmanin ¢oziimlenmesi) “tehdit” (anne-
baba arasindaki catigma sirasinda ¢ocugun kendini
caresiz hissetmesi ve korkmasi) ve “kendini su¢lama”
(cocugun anne-baba arasindaki ¢atismadan dolay1
kendini suglu hissetmesi ya da g¢ocugun anne-baba
arasindaki tartigmalarmin kendinden kaynakli olduguna
inanmasi) olmak tizere ti¢ alt 6l¢ekten olugmaktadir. Her
bir alt 6l¢ekten alinan yiliksek puan ¢ocugun algiladigi
catigmanim yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin
i¢c tutarlik katsayisi .86, test tekrar test katsayisi ise
.96 olarak bulunmustur. Alt dlgeklere bakildiginda i
tutarlilik katsayilari catismanm ozellikleri igin .83,
tehdit i¢in .76 ve kendini su¢lama i¢in ise .85 olarak
belirtilmistir.

Olgek Oz (1999) tarafindan Tiirkee’ye ¢evrilmis
ve yapilan faktor analizi sonucunda, orijinal Slgekte
oldugu gibi dlgegin 3 faktorde toplandigi gortilmiistiir.
Bu alt boyutlar 17 maddeden olusan “catismanin
ozellikleri” (Ornek madde: Anne-babamin tartistiklarini
hi¢ gérmedim), 9 maddeden olusan “tehdit”(Ornek
madde: Anne-babam tartistiklarinda korkarim) ve 9
maddeden olusan “Kendini suglama” (Ornek madde:
Anne-babamin tartigmalari benim sugum degil) olmak
iizere toplam 35 maddeden olusmustur. I¢ tutarlik ve test
tekrar test katsayilari sirasiyla, ¢atismanin 6zellikleri alt
Oleegi igin .84 ve .88, tehdit alt 6lgegi igin .78 ve .75,
kendini suglama alt 6lgegi i¢in .74 ve .77 bulunmustur.
Olgegin faktor yapisi, bu arastirmada kullanilan 6rneklem
grubunda tekrar sinanmis ve 6lgegin benzer sekilde ii¢
faktorde toplandigi gériilmiistiir. Bu ¢alismada her bir alt
Oleek icin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilart sirasiyla;
gatismanin Ozellikleri i¢in .83, tehdit i¢in .81, kendini
suclama i¢in .77 dir.

11-18 Yas Grubu Gengler icin Kendini Deger-
lendirme Olgegi. Olgek 11-18 yaslar arasindaki geng-
lerin sosyal yeterliklerini ve problem davranislarini
degerlendirmeye yonelik standardize edilmis bir dlgtiim
aracidir (Achenbach ve Rescorla, 2001). Olgek, “sosyal
yeterlik” ve “problem davranislar” olmak tizere iki
bolimden olusmaktadir. Sosyal Yeterlik ile ilgili ilk
bolim gencin okul performansi, genglerin ilgi duydugu

ve aktif olarak katilm gosterdigi, okul basarisi ve
arkadag, kardes ve anne-baba iligkilerini kapsayan
“etkinlik” ve “sosyallik” alt 6lgeklerinden olusmakta
ve bu alt dl¢eklerin toplamindan toplam yeterlik puani
elde edilmektedir. Olgegin ikinci béliimii olan problem
davraniglar alt olgegi ise ise, g¢ocuk ve genglerde
goriilen davranis ve duygusal problemleri tanimlayan
112 maddeden olugmaktadir. Bu maddeler sosyal ice
cekilme, somatik yakinmalar, anksiyete/ depresyon,
suga yonelik davranislar, saldirgan davranislar, sosyal
problemler, diisiince problemleri ve dikkat problemleri
ve diger problemler olmak iizere toplam 9 alt 6lgekten
olugmaktadir. Bu alt 6lgeklerin gruplanmast ile 6lgekten
“Ice Yonelim” ve “Disa Yonelim” gibi iki ayr1 davranis
belirti puani elde edilmektedir. Ice Yénelim puanini
“sosyal ige ¢ekilme, somatik yakinmalar, anksiyete/
depresyon”; Disa Yonelim puanini ise “suga yonelik
davraniglar” ve “saldirgan davraniglar” alt 6lceklerinin
toplami olusturmaktadir. Ayrica her iki gruba girmeyen
sosyal problemler, diisiince problemleri ve dikkat
problemleri alt 6lgekleri de 6lgekte yer almaktadir. Tim
alt testlerin toplamindan da “Toplam Problem” puani
elde edilmektedir. Her bir madde son 6 ayda goriilme
sikligina gore gengler tarafindan “dogru degil” (0),
“bazen yada biraz dogru” (1), “cok ya da siklikla” (2),
olmak tizere 0-2 puan arasinda derecelendirilmektedir.
Ik olarak &lgek Tiirkge’ye ¢evrilmis ve 15 gence
uygulanarak anlasirlig: test edilmistir. Olgegin test tekrar
test giivenirligi toplam yeterlikte . 81, toplam problemde
ise .82 olarak saptanmustir. Olgegin i¢ tutarhlig: ice
yonelim puani i¢in .80, disa yonelim puani igin .81
ve toplam problem puani i¢in .89 olarak bulunmustur
(Erol ve Simsek, 1998). 11-18 Yas Grubu Gengler i¢in
Kendini Degerlendirme Olgegi 2001 yilinda Achenbach
ve Rescorla tarafindan yeniden gézden gegirilmis ve
test tekrar test giivenirligine bakilmistir. Giivenirlik
katsayilart toplam yeterlik puant i¢in .89, ice yonelim
puant icin .80, disa yonelim puani i¢in .89 ve toplam
problem puani i¢in ise .87 olarak bulunmustur.
Bucalismada 11-18 Yas Grubu Gengler i¢in Kendini
Degerlendirme Olgeginin son siiriimii (2001 formu)
kullanilmis olup, &lgegin test- tekrar test giivenirligi
Coskun (2004) tarafindan yapilmstir. Olgegin giivenirlik
katsayilart toplam yeterlik puani i¢in .75, i¢e yonelim
puant i¢in .83, disa yonelim puani igin .78 ve toplam
problem puani i¢in .86 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada
aragtirmanin amaci dogrultusunda sadece “problem
davraniglar” boliimiinde yer alan ice yo6nelim, disa
yonelim ve toplam problem alt 6lgekleri kullanilmistir.

Istem

Uygulamalar ilkdgretim 6., 7. ve 8. sinif §grenciler-
le 20-25 kisilik gruplarda 6gretmenlerinin de sinifta
oldugu ortam icginde gergeklestirilmistir. Arastirma,
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uygulamalarin  yapildigt okul yetkililerinden ve
katilimcilardan izin almarak yiiriitiilmiistiir. Ogrencilere
demografik bilgileri igeren Kisisel Bilgi Formu,
siralamasi uygulamadan uygulamaya degistirilen 11-18
Yas Grubu Gengler igin Kendini Degerlendirme Olgegi
ve Cocuklarm Algiladiklar1 Evlilik Catismasi Olgegi
verilmistir. Cocuklarin Algiladiklart Evlilik Catigmast
Olgeginin ilk sayfasinda anketin nasil yamtlanacagina
dair agiklama yer almistir. 11-18 yas Grubu Gengler i¢in
Kendini Degerlendirme Olgegi i¢in ise herbir boliimii-
niin nasil yanitlanmas: gerektigi ile ilgili ayrintili bir
aciklama yapilmistir. Ornek maddeler arastirmaci ve
katilimecilarla birlikte yapilmistir. Olgeklerin doldurul-
ma stiresi 30 ila 45 dakika arasinda degismistir.
Uygulamanin bitiminde katilimeilara kapali zarf iginde
Kisisel Bilgi Formu ve O’Leary-Porter Evlilik Catismast
Olgegi verilmis ve anketlerin yalnizca anneleri tarafin-
dan doldurulmasi gerektigi belirtilerek, doldurulduktan
sonra kapali zarf iginde simif Ggretmenlerine teslim
etmeleri istenmistir. Her katilimcinin anketlerine ve
katilimcilara verilen zarflarin tizerine ayni numara
yazilarak, geri gelen zarftaki 6l¢egin hangi denege ait
belirlenmistir.

Bulgular

Arastirmanin ilk sorusunu yanitlamak i¢in kiz ve
erkek ergenlerin 11-18 Yas Grubu Gengler i¢in Kendini
Degerlendirme Olgegi’nden alman puanlara Hiyerarsik
Regresyon Analizi uygulanmistir. Arastirmada O’Leary
Porter Evlilik Catismas1 Olgegi (annenin algiladig
catisma) yordayici degisken olarak alinmistir. Cocuklar
tarafindan doldurulan 11-18 Yas Grubu Gengler igin
Kendini Degerlendirme Olgegi’nin disa yonelim, ice
yonelim ve toplam problem alt boyutlar1 aragtirmanin
yordanan degiskenleridir. Cocuklarin Algiladig: Catisma
Olgeginin gatismanmin 6zellikleri, kendini suglama ve
tehdit ise ileri siiriilen araci (mediator) degiskenlerdir.
Arasgtirmada araci degiskenlerin roliinii incelerken, Baron
ve Kenny’nin (1986) kriterleri g6z Oniine alinmistir.
Bu kriterlere gore, yordayici ve yordanan degisken
arasindaki iligki anlamli olmalidir; arac1 degiskenler ve
yordayict degisken arasindaki iliski anlamli olmalidir;
hem aract degiskenler hem de yordanan degisken es
zamanli olarak regresyon analizine girildiginde, her
iki degisken arasinda anlamli bir iliski olmalidir; aract
degiskenler ve yordayici degisken es zamanli olarak
regresyon analizine girildiginde daha once yordayici
ve yordanan degisken arasinda var olan anlamli iliski
arttk anlamli olmaktan ¢ikmali ya da daha onceki
anlamlilik diizeyi azalmalidir (Baron ve Kenny, 1986).
Bu dogrultuda arastirmada Baron ve Kenny’nin ilk iki
kriterinin karsilandig1 goriilmiistiir. Buna gore yordayict
degisken ile (annenin algiladigi catigma) ile yordanan

degiskenler (ice yonelim,disa yonelim, toplam prob-
lem) ve araci degiskenler (catismanin 6zellikleri, tehdit
ve su¢lama) arasindaki korelasyonlarin hem kiz hem de
erkek 6grenciler de anlamli oldugu bulunmustur (bkz.
Ek 1).

Cocuklarin algiladiklar1 ¢atigmanin araci roliinii
sinamak amactyla kiz ve erkek 6grencilerden elde edilen
verilere ayr1 ayri hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir
(bkz. Tablo 1). Yas ve annenin egitim diizeyi demografik
degiskenlerin olas etkilerini kontrol etmek amactyla ilk
asamada analize girilmistir. Yas ve egitim degiskenleri,
kiz ogrencilerin ige yonelim puanlarinda gozlenen
varyansin % 4’linii agiklamakta ve varyansa olan katkis1
ise anlamli degildir. Anilan degiskenler kiz ¢ocuklarin
disa yonelim puanlarinda gézlenen varyansin % 9’unu
(F, 5, = 8.01, p <.001), toplam problem puanlarinda ise
%7’sini agiklamakta (F, ;= 5.25, p < .01) ve varyansa
olan katkilar1 da anlamlidir. Ikinci asamada annenin
algiladigi catismanin yordamaya katilmasiyla agiklanan
toplam varyans orani i¢e yonelim puanlarinda % 9’a,
disa yonelim ve toplam problem puanlarinda % 12’ye
yukselmistir ve bu degiskenlerin varyans oranina katkis1
anilan alt olgeklerde anlamhdir (swrasiyla; Fdeg.
=874, p < .01;"Fafeg.l,150 =4.55, p < .05; Fdeg. |, =
8.80, p < .01). Ugiincii asamada ise annenin algiladigi
catisma ile ¢atismanin ozellikleri, tehdit ve suglama
degiskenlerinin yordamaya katilmasiyla agiklanan
toplam varyans orani i¢e yonelim puanlarinda % 27’ye,
disa yonelim puanlarma % 35’e ve toplam problem
puanlarinda % 36’ya yiikselmistir ve bu degiskenin
varyans oranina katkisi anilan alt 6lgeklerde anlamlidir
(srastyla; Fdeg., |, =12.42, p < .001; Fdeg., |, = 17.51,
p <.001; Fdeg., .= 18.31, p <.001).

Her agamada tek basina katkisi olan degiskenlerin
beta degerleri incelendiginde, yas degiskeninin kizlarin
ice yonelim (f = .17, p <.05) disa yonelim (f = .19, p
<.05) ve toplam problem (f = .23, p < .01) puanlarmin
yordanmasinda anlamli katkist oldugu gorilmiistiir.
Annenin egitim diizeyi ise sadece disa yonelim
problemlerini anlamli diizeyde yordamistir ( = .22, p
<.01). Ikinci asamada ise annenin algiladig1 ¢atismanin
ice yonelim (f = .23, p <.01), disa yonelim (f = .17, p
<.05) ve toplam problem (5 = .23, p < .01) puanlarinin
yordanmasinda anlamli katkist oldugu goriilmiistiir.
Uciincii asamada ise annenin algiladig1 catisma araci
degiskenlerle (¢atismanin ozellikleri, sug¢lama, tehdit)
birlikte girildiginde annenin algiladigi catismanin f
degeri i¢e yonelim puanlarinda .08’e, disa yonelim
de .01’e ve toplam problemde ise .06’ya diismustiir
ve anlamli degildir. Dolayisiyla, one siiriilen kriterler
dogrultusunda (Baron ve Kenny, 1986) kiz 6grenciler i¢in
annenin algiladig1 catisma ile ige yonelim problemleri
arasindaki iligkide catismanin 6zelikleri (5 =.19, p <.05)
ve algilanan tehdidin (f = .28, p < .001); disa yonelim
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problemleri arasindaki iliskide ¢atismanin 6zelikleri (5 =
.28, p <.001) ve kendini su¢lamanin (f = .28, p <.001);
toplam problemler arasindaki iligkide ise ¢atigmanin
6zeliklerinin (f = .19, p < .05), algilanan tehdidin (f =
.25, p <.001) ve kendini suglamanin (f = .25, p <.001)
araci degisken olarak rol oynadigi goriilmektedir.

Erkek oOgrencilerin algiladiklar1 ¢atismanin araci
roliinii stnamak icin yapilan hiyerarsik regresyon analizi
sonuglari, ilk asamada analize girilen yas ve annenin
egitim diizeyinin erkeklerin ice yonelim, disa yonelim
ve toplam problem puanlarinin yordanmasinda anlaml
katkisinin olmadigimi gstermistir (bkz. Tablo 1). Ikinci
asamada ise annenin algiladifi ¢atismanin yordamaya
katilmasiyla agiklanan toplam varyans orani i¢e yonelim
puanlarinda % 9’a, disa yonelim puanlarinda % 6’ya
ve toplam problem puanlarinda % 7’ye yiikselmistir
ve bu degiskenlerin varyans oranina katkisi anilan alt

olgeklerde anlamhidir (srasiyla; Fdeg., ,,, = 10.88, p
<.001; Fdeg., ,,,=7.63, p < .01; Fdeg., ,,,=8.44,p <
.01). Uglincti asamada ise annenin algiladigi ¢catisma ile
catismanin ozellikleri, tehdit ve suglama degiskenlerinin
yordamaya katilmasiyla agiklanan toplam varyans
orant ige yonelim puanlarinda % 26’ya, disa yonelim
puanlarma % 23’¢ ve toplam problem puanlarinda %
26’ya yikselmistir ve bu degiskenin varyans oranina
katkist anilan alt olgeklerde anlamlhidir (sirasiyla;
Fdeg., ,, = 9.34, p < .001; Fdeg., ,, = 9.02, p <.001;
Fdeg., ,,=11.78, p <.001).

Her asamada tek basina katkist  olan
degiskenlerin beta degerleri incelendiginde, ikinci
asamada annenin algiladigi catismanin ige yonelim
B = .28, p < .01), disa yonelim (f = .24, p < .01)
ve toplam problem (f = .25, p < .001) puanlarinin
yordanmasinda anlamli katkist oldugu goriilmiistir.

Tablo 1. Kiz ve Erkek Ogrencilerin ice Yonelim, Disa Y6nelim ve Toplam Problem Puanlarinin Yordanmasinda Algilanan
Catismanin Alt Boyutlarinin Araci Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Ozet Tablosu

Ice Yonelim Disa Yonelim Toplam Problem
2 2 2
gzg:l}(/;: (Rzgeg. ) B T F (R* Iz)eg. ) BT F (R? ];eg. ) B T F
Asama 1 Yas .04(04) .17 216" 287 .09(097) .19 241" 8.01™ .07(07) .23 2.94" 5257
Egitim -11 -1.33 22 2.83" 07 94
Yas .09 (.057) .18 228 492" .12(.03) .19 2.0 6.99"" .12 (.05) .24 3.09" 6.64™
Asama 2 Egitim -14 -1.81 20 2.50 .04 49
Anne Catigma 23 296" 17 213" 23 2.98”
5 Yas 27 (197 .16 2,19  9.23™ 35(23"™) .13 191 134" .36(.24™) .19 2.80" 13.62""
Egitim -05 =70 27 3.82™ A2 177
Anne Catisma .08 1.05 -01 -.17 .06 .84
Asama 3 . . .
Catis. Ozel. 19 219 28 3.52 .19 241
Tehdit 28  3.517 A1 145 25 3.29™
Suglama A2 155 28 370" 25 337
Yas .02(.02) -.09 -1.11 94 .00(.00) .02 .27 16 .01(.01) -04 -50 .30
Asama 1 -
Egitim -07 -5 -05 -51 -05 -56
Yas .09 (.077) -05 -58 430" .06(.067) .07 .75 2.66" .07 (.06™) -.00 -.01 3.02°
Asama 2 Egitim -.07 -8l -.05 -55 -05 -.60
o Anne Catigma 28 330" 24 276" 25 2917
% Yas 26(177) -.04  -51  7.25" 23(177) .02 28 6.09"" 26 (217 -.03 -32  7.79™
= Egitim 04 -54 01 -17 01 -21
Anne Catisma 14 1.55 .07 .75 .06 .73
Asama 3 o
Catis. Ozel. .03 34 A1 1.21 .09 1.01
Tehdit 30 3.60™ .07 85 19 235"
Suglama 24 2.68" 36 4.00™ 35 4.09™

p<.05"p<.

01; *"p <.001
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Ugiincii asamada ise annenin algiladigi ¢atisma araci
degiskenlerle (¢atismanin ozellikleri, suglama, tehdit)
birlikte girildiginde annenin algiladigr catismanm f
degeri ice yoOnelim puanlarinda .14’e, disa yonelim
de .07’ye ve toplam problemde ise .06’ya diismiistiir
ve anlamli degildir. Dolayisiyla one siirtilen kriterler
dogrultusunda (Baron ve Kenny, 1986) erkek 6grenciler
icin annenin algiladigr ¢atisma ile ige yonelim
problemleri arasindaki iliskide algilanan tehdidin (8 =
.30, p <.001) ve kendini suglamanin (f = .24, p < .01);
disa yonelim problemleri arasindaki iliskide kendini
suglamanin (f = .36, p < .001); toplam problemler
arasindaki iligskide algilanan tehdidin (5 = .19, p < .05)
ve kendini su¢lamanin (= .36, p <.001) arac1 degisken
olarak rol oynadig1 gorilmektedir.

Arastirmanin  ikinci sorusunu yanitlamak icin
ergenlerin algiladiklar1 ¢atismanin 6zellikleri, tehdit ve

kendini suglamanin diizenleyici rolii kiz ve erkeklerde
ayr1 ayri smanmistir (bkz. Tablo 2). lleri siiriilen
diizenleyici degiskenlerin roliinii incelerken, Baron
ve Kenny’nin (1986) kriterleri g6z oniine alinmigtir.
Buna gore, bir degiskenin diizenleyici degisken ola-
bilmesi i¢in yordayict degisken ve ileri siiriilen
diizenleyici degiskenlerin ardindan yordayici degisken
ile ileri siirlilen diizenleyici degiskenlerin etkilesim-
leri analize dahil edilir. Sonugcta, iki degisken arasin-
daki etkilesimin anlamli olmasi beklenir. Bu dogrultuda
ileri stirtilen dizenleyici degiskenleri sinamak ama-
cryla, ilk asamada yordayict degisken ile ileri siirlilen
diizenleyici  degiskenlerin  (catigmanin  ozellikleri,
tehdit ve kendini suglama) analize dahil edilme-
sinin ardindan, ikinci agamada diizenleyici degisken-
ler ile yordayict degisken arasindaki iki yonli
etkilesimler analize dahil edilmistir.

Tablo 2. K1z ve Erkek Ogrencilerin ice Yonelim, Disa Yonelim ve Toplam Problem Puanlarinin Yordanmasinda Algilanan
Catismanin Alt Boyutlarinin Diizenleyici Roliine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Ozet Tablosu

Ice Yonelim Disa Yonelim Toplam Problem
2 2 2
]g(e);:l}(/;l (ngeg. ) B T £ (R’ Igeg. ) B T F (R’ Igeg. ) BT F
Anne Catisma 25(25™) .07 .87 12.33™ 27(2777) .04 .59 13.45 30(.30™) .09 1.16 16.20"
Asama 1 Catis. Ozel. 19 224 23 2.80" 17 2.04°
Tehdit 27 341 .04 55 20 2.63"
Sug¢lama .16 2.03" 35 453" 32 426
“ Anne Catigma 29 (.04 .07 .93 8.60" .30 (.03) .05 .70 8.84™ 35(.05") .10 1.36 11.35™
) Catis. Ozel. 13 1.52 19 2217 A1 1.36
Tehdit 27 3.43™ .06 .79 22 2.87"
Agama 2 -
Suglama 25 3.02 41 499 40 5.14
Anne X Cat. Ozel. A7 197 -03 -30 .03 42
Anne X Tehdit -.06 -71 .03 32 -.04 -44
Anne X Suglama =21 -2.46™ -19 227 -23 -2.83"
Anne Catigma 26 (26" .14 1.67 10.84™ 23 (23" .06 .71 9.25"" 27 (27" .07 .81 1181
Asama 1 Catis. Ozel. 03 34 12 127 09 1.01
Tehdit 31 397 .07 .82 20 245"
Sug¢lama 23 2.67" 36 4.08™ 35 4.11™
2 Anne Catigma 29(.03) .23 1.50 712" 25(.03) .09 1.08 5917 .29 (02) .08 .88 77
E Cati. Ozel. .03 .29 A2 1.32 .10 1.06
Asama 2 Tehdit 31 3.80™ .06 .71 21 2517
Suglama .19 2.16 37 4.13™ 33 3.74™
Anne X Cat. Ozel. -01 -.14 15 1.61 04 42
Anne X Tehdit -.08 -90 - 11 -1.31 -.13 -1.60
Anne X Suglama 19 213" -12 -1.34 .07 .89

p<.05;"p<.01;""p<.001
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Boylelikle biitiin temel etkilerden bagimsiz olarak
bu etkilesim puanlarmin katkilari goriilmustiir. Etkilesim
puanlart iki yordayict degiskenin ortalama puanlart
carpilarak elde edilmistir (Orn; Annenin algiladig
catisma X kendini suglama). Etkilesimin anlaml
bulundugu analizlerde iki degisken arasindaki etkilesimi
gosteren grafik Aiken ve West (1991) tarafindan 6nerilen
yontem kullanilarak ¢izilmistir.

Ilk asamada annenin algiladigi catisma ile
catigmanin Ozellikleri, tehdit ve suglama degiskenleri,
kiz ogrencilerin ige yo6nelim puanlarinda gozlenen
varyansin % 25’ini disa yonelim puanlarinda % 27’sini
ve toplam problemlerde % 30’unu ag¢iklayabilmektedir.
Bu degiskenlerin varyans oranina katkisi anilan alt
olgeklerde anlamlidir (sirastyla; F, |, = 12.33, p <.001;

,149

ice Yonelim
- o [e} 8

N
'

F, 0= 1345, p<.001; F, ,, =16.29, p <.001). Ikinci
asamada ise annenin algiladig1 catisma ile catigmanin
ozellikleri, tehdit ve su¢lama ile etkilesimlerinin
yordamaya katilmasiyla agiklanan toplam varyans
orant i¢ce yonelim puanlarinda % 29’a ve disa yonelim
puanlarinda % 30’a, toplam problemlerde % 35°c
yiikselmigtir. Bu degiskenlerin varyans oranma katkist
i¢e yonelim (Fdeg., ,,=2.97, p<.05) ve toplam problem
(Fdeg., ,, = 3.63, p <.01) puanlarinda anlamlidur.

Her asamada tek basina katkist olan degiskenle-
rin beta degerleri incelendiginde, annelerin algiladig:
catisma puanlari ile kiz 6grencilerinin algiladiklar
catismanin dzellikleri arasindaki etkilesimin ice yonelim
puanlarinin  yordanmasinda anlamli katkilar1 oldugu
gorilmustiir (= .17, p <.05).

—e— Dusuk Catismanin
Ozellikleri

—#— Yiksek Catismanin
Ozellikleri

Dusuk Catisma

Yiksek Catisma
Annenin Algiladi§i Catisma

Sekil 1. ige Yonelim Puanlarinin Yordanmasinda Annenin Algiladigi Catisma ile Kiz
Ogrencilerin Algiladiklar1 Catismanin Ozellikleri Arasindaki Etkilesim
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—— Diistik Suglama

—#— Yuksek Suglama

Dustk Catisma

Annenin Algiladigi Gatisma

Yiksek Catisma

Sekil 2. Ice Yénelim Puanlarinin Yordanmasinda Annenin Algiladig1 Catigma ile
Kiz Ogrencilerin Kendilerini Su¢lamalar1 Arasindaki Etkilesim
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Sekil 3. Disa Yonelim Puanlarmin Yordanmasinda Annenin Algiladig1 Catisma ile
Kiz Ogrencilerin Kendilerini Suglamalar1 Arasindaki Etkilesim

Ayrica annelerin algiladigl catisma puanlar ile
kiz  6grencilerinin  kendilerini  su¢lama  puanlart
arasindaki etkilesimin ise ige yonelim (f = -.21,
p < .05), disa yo6nelim (f = -.19, p < .05) ve
toplam problem (f = -.23, p < .01) puanlari-nin
yordanmasinda anlamli  katkilart  oldugu  goriil-
miustiir. Sekil 1 ve 2°deki ¢izgiler kizlarin ige yonelim
puanlarmim, algiladiklart ¢atismanin  ozellikleri  ve
kendinin suglamanin diisiik ve yiiksek oldugu durumda
annelerinin algiladig1 catigma tizerindeki regresyonunu
gostermektedir. Annelerinin algiladigi catisma yiiksek
oldugunda, catismay1 hem diisiik hem de yiiksek algilayan
ve kendilerini hem az hem de ¢ok sug¢layan kizlarin ige
yonelim puanlari, annelerinin algiladigi catisma diisiik

50
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Toplam Problem

20 4

10 -

oldugu duruma gore daha fazladir.

Sekil 3 ve 4’de gosterilen ¢izgiler de kizlarin disa
yonelim ve toplam problem puanlarinin, kendilerini daha
az ve daha ¢ok suglayan kizlarin annelerinin algiladigi
catigma tlizerindeki regresyonunu gostermektedir. Anne-
lerin algiladig1 catigma yiiksek oldugunda, kendilerini
hem az hem de ¢ok suglayan kizlarin diga yonelim ve
toplam problem puanlari, annelerin algiladigi ¢atismanin
diisiik oldugu duruma gore daha fazladir.

Erkek 6grencilerde, ilk asamada annenin algiladigi
catisma ile catismanin 6zellikleri, tehdit ve suclama de-
giskenleri, ice yonelim puanlarinda gézlenen varyansin
% 26’sm1, disa yonelim puanlarinda % 23’tnii ve
toplam problemlerde % 27°sini agiklayabilmektedir.

—e— Disuk Suglama

—#—Yiksek Suglama

Dusuk Catisma

Annenin Algiladigi Catisma

Yiksek Catisma

Sekil 4. Toplam Problem Puanlarinin Yordanmasinda Annenin Algiladig: Catigma ile
Kiz Ogrencilerin Kendilerini Suglamalar1 Arasindaki Etkilesim
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Sekil 5. Ice Yénelim Puanlarmin Yordanmasinda Annenin Algiladigi Catisma ile
Erkek Ogrencilerin Kendilerini Suglamalar1 Arasindaki Etkilesim

Bu degiskenlerin varyans oranina katkisi anilan alt
6leeklerde anlamlidir (sirastyla; F4,126 =10.84, p <..001;
F, =925 p<.001; F, , = 11.81, p < .001). Ikinci
asamada ise annenin algiladig1 catisma ile catigmanin
ozellikleri, tehdit ve sug¢lama ile etkilesimlerinin
yordamaya katilmasiyla agiklanan toplam varyans
orani i¢e yonelim puanlarinda % 29’a, disa yonelim
puanlarinda % 25’e, toplam problemlerde % 29’a
yiikselmistir. Ancak bu degiskenlerin varyans oranina
katkist anilan alt 6l¢eklerde anlamli degildir.

Her agamada tek basina katkisi olan degiskenlerin
beta degerleri incelendiginde ise, erkek Ogrencilerde
sadece annenin algiladigr ¢atisma puanlarn ile
kendilerini suclama puanlari arasindaki etkilesimin ice
yonelim puanlarinin yordanmasinda anlamli katkilart
oldugu bulunmustur (f = .19, p < .05). Sekil 5’deki
cizgiler erkek ogrencilerin ige yonelim puanlarmin,
kendilerini daha az ve daha ¢ok su¢layan erkeklerin
annelerinin algiladig: ¢atisma tizerindeki regresyonunu
gostermektedir. Annelerin algiladigi ¢atisma dusiik
oldugunda, kendilerini daha az ve daha ¢ok suglayan
erkeklerin i¢e yonelim puanlart degismezken; annelerin
algiladig1 catisma yiiksek oldugunda, kendilerini daha
cok suglayan erkeklerin ige yonelim puanlari, kendilerini
daha az suglayanlara gore daha fazladir.

Tartisma

Aragtirmanin, annenin algiladigi catisma arttik¢a
hem kizlarin hem de erkeklerin i¢e yonelim, disa yonelim
ve toplam problemlerinin arttig1 yoniindeki bulgulart
literatiirdeki bulgularla tutarlilik gostermektedir. Esler
arasinda tartigmalar siklikla (Cummings ve ark., 1981;
Fincham ve Osborne, 1993; Porter ve O’Leary, 1980) ve

yogun olarak yasandiginda (Cummings ve ark., 1989;
Jouriles ve ark., 1989), catigma ¢oztimlenemediginde
(Cummings ve ark., 1989; Davies ve Cummings, 1994)
cocuklar daha fazla uyum problemi yasamaktadir. Ayrica
arastirmanin amact dogrultusunda elde edilen bulgular,
literatiir bulgularin1 destekler yonde esler arasindaki
catigma ile ergenlerin uyum davranislar1 arasindaki
iliskide kizlarda ve erkeklerde algilanan catigmanin
boyutlarmin farkli oriintiiler ortaya koydugunu gos-
termistir (Cummings ve ark., 1989; Cummings ve ark.,
1991; Cummings ve ark., 1994; Cummings ve Davis,
1994; Davies ve Lindsay, 2004; Jouriles ve Norwood,
1995).

Calismamizin kiz ¢ocuklarinin algiladiklar1 ¢atis-
manin zelliklerinin aracit degisken olarak rol oynadigi-
na iligkin bulgusu literatiirdeki bazi ¢aligmalarm bul-
gularmi desteklerken (Dadds ve ark., 1999; Grych ve
ark, 2000), bazilarini desteklememektedir (Cummings ve
ark., 1994; Kerig, 1998). Bulgularimizla paralel ola-
rak, Grych ve arkadaslar1i (1992), esler arasindaki
catigmanin daha sik, daha yogun yasanmasinin ve
coziimlenmemesinin saldirganlik, anti-sosyal davranis
gibi disa yo6nelim; kaygi, depresyon ve geri ¢ekilme
gibi ige yonelim problemleriyle iliskili oldugunu
ileri stirmuslerdir. Kizlarin erkeklere gore anne-baba
arasindaki catismaya daha fazla duyarli olmalari, iginde
bulunduklar1 déneme 6zgii olarak daha yogun duygusal
tepkiler vermelerine ve buna bagl olarak da daha fazla
uyum problemleri yasamalarina baglanabilir. lgili
literatiir incelendiginde, 6zellikle ergenligin baslarindaki
kizlarin erkeklere oranla esler arasindaki catigmaya
daha fazla tepki verdikleri ileri stirtilmiistiir (Cummings
ve Davis, 1994; Davies ve Lindsay, 2001). Ayrica
ergenligin baslarinda erkek ve kizlar arasindaki biyolo-
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jik farkliliklarin daha fazla ortaya ¢ikmasinin, ergenler
tizerinde geleneksel cinsiyet rollerine uymaya yonelik
sosyallesme baskisini arttirdigi ileri stirtilmiisttir (Davies
ve Lindsay, 2001). Boylelikle kizlar daha fazla paylasim
ve karsiliklr iliski kurma yoniinde deneyim kazanmaya
yoneltilmektedir. Dolayistyla kiz ¢ocuklari aileyle ilgili
konularda erkek cocuklarma gére daha fazla duyarl: hale
gelmektedir.

Kiz ve erkek cocuklarinin algiladiklar1 tehdidin,
esler arasindaki c¢atisma ile i¢ce yonelim problemleri
arasindaki iligkide arac1 degisken olarak rol oynamasinin
ilgili literatiirdeki bulgularla tutarli oldugu goriilmekte-
dir (Dadds ve ark., 1999; Grych ve ark., 2000; Oz, 1999).
Ayrica siklikla esler arasindaki ¢atismaya maruz kalan
erkek ¢ocuklarmin algiladiklar tehdit arttikca daha faz-
la ige yonelim problemi yasamalari, Cummings ve arka-
daslarmin (1994) calismasiyla tutarlilik gostermektedir.
Ozetle siklikla ¢atismaya maruz kalan gocuklar, anne-
babalari arasindaki ¢atigsmanin siddete doniisecegi, catis-
maya dahil olmak zorunda kalacagi ya da catismanin
bosanmayla sonug¢lanacagina iliskin korkular yasamakta
ve bu durumla basa ¢ikamamalari daha fazla ice yonelim
problemlerinin ortaya ¢ikmasina katkida bulunmaktadir.

Calismamizda erkek c¢ocuklarmin siklikla ortaya
cikan catigmanin kendi hatalarindan kaynaklandigi ve
ebeveynlerinin yasadiklar1 ¢atismadan dolay1 kendilerini
sucladigina iliskin algilari, literatiirle tutarli olarak kaygi,
depresyon ve geri ¢ekilme gibi ice yonelim (Grych ve
ark., 1992; Grych ve ark., 2000); suca yonelik davranislar
ve saldirganlik gibi disa yonelim (Dadds ve ark., 1999)
problemlerinin ortaya ¢tkmasina katkida bulunmaktadir.
Calismamizda kizlarin kendilerini suglamalarinin ige
yonelim problemiyle iligkili bulunmamasi ise Grych
ve arkadaslarinin (2000) ¢alismasiyla tutarlilik goster-
mektedir. Buna karsilik, bazi arastirmacilar  kiz
cocuklarmin kendilerini suglamalarinin 6zellikle ige
yonelim problemlerini yordamada araci rol oynadigini
ileri stirmuslerdir (Dadds ve ark., 1999; Grych ve
ark., 2000). Bulgularda ortaya ¢ikan farkliliklar bazi
arastirmacilarin da belirttigi gibi (Grych ve ark., 2000),
farkli yas gruplarinin ve 6rneklemlerin kullanilmasindan
ya da kiiltiirel farkliklardan kaynaklanmis olabilir. Diger
yandan ¢alismamizin bulgular1 Grych ve arkadaslarinin
(2003) bulgulariyla tutarli olarak, kiz ve erkek ¢ocukla-
rin kendilerini su¢lamalarinin diga yonelim problemle-
riyle iliskili oldugunu ortaya koymustur. Anilan
arastirmacilar ¢ocuklarin ¢atismadan dolay1 kendilerini
sucladiklarinda, catismaya miidahale etmek zorunda
hissedebildiklerini, bu miidahalenin bazen fiziksel
saldirganlig1 igerebildigini ileri stirmiislerdir. Benzer
sekilde Davies ve arkadaslari (1998), esler arasindaki
catismaya saldirganca miidahale eden ergenlerde,
ileriki zamanlarda daha fazla saldirganca davranislar
gozlendigini belirtmislerdir. Ayrica dikkat, diisiince ve

sosyal problemlerin ortaya ¢ikmasinda kiz ve erkek
ergenlerin kendilerini ¢atismadan dolayr ne derece
sucladiklart da 6nemli bir etkendir.

Genel olarak degerlendirildiginde, ¢ocuklarin esler
arasindaki ¢atismay1 nasil algiladiklari, yorumladiklar
ve catismaya ne anlam yiikledikleri esler arasindaki
catigmanin ¢ocuklarin uyum problemleriyle iliskisinde
aract rol oynamaktadir. Cocuklar, esler arasindaki ¢a-
tismaya maruz kaldiklarinda ve ¢atigmaya iliskin olarak
korku yasadikga ilk olarak algiladiklar1 olumsuz tehlike-
yi ve catismanin kendisiyle ilgisini degerlendirmekte
ve daha sonra catigmanin neden ortaya c¢iktigini,
bundan kimin sorumlu oldugunu ve bu catigmayla
basa ¢ikabilecek becerilerinin olup olmadigimi kesfet-
mektedirler (Grych ve Fincham, 1990). Dolayisiyla
cocuklarin esler arasindaki catigmadan etkilenmesi,
catismaya ne derece maruz kaldiklarindan ziyade,
algiladiklart ¢atismanin 6zelliklerinin, tehdidin ve catig-
madan dolay1 kendilerini suglamalarmin yogunluguna
gore farklilasmaktadir.

Ayrica aragtirmanin bulgulari, ergenlerin algiladigi
catigmanin diizenleyici roliiniin kiz ve erkekler icin
farkli oOriintiiler ortaya koydugunu gostermistir. Kiz
cocuklarinda algilanan catigmanin diizenleyici roli
genel olarak degerlendirildiginde, Sekil 1, Sekil 2 ve
Sekil 3 arasindaki benzerlikler dikkat c¢ekmektedir.
Annenin algiladiglr catisma ile kizlarin algiladiklar
catigmanin 6zellikleri arasindaki etkilesim, i¢e yonelim
problemlerini; anne-babalar1 arasindaki ¢atismadan
dolay1 kendilerini sug¢lamalari arasindaki etkilesim ise
hem ige yonelim hem de digsa yonelim problemlerini
benzer sekilde yordamaktadir. Bir bagka deyisle,
annelerin algiladig1 ¢atisma yiiksek oldugu durumda,
catigmadan dolayr kendilerini hem az hem de ¢ok
suclayan kizlar, annelerin algiladigi ¢atismanin dusiik
oldugu duruma goére daha fazla ige yonelim ve disa
yonelim problemi gostermektedir. Yine benzer bir
sekilde annelerin algiladig1 ¢atisma yiiksek oldugunda,
anne-babalar1 arasindaki ¢atigmayi hem yiiksek hem
de dusiik algilayan kizlarin, ¢atismanin diisiik oldugu
duruma gore daha fazla ige yonelim problemi yasadigi
goriilmiistiir. Sonug olarak, esler arasindaki catisma ile
kizlarin ice yonelim problemleri arasindaki iliskide,
algiladiklar1 ¢atismanin 6zelliklerinin ve kendilerini
suclamalarinin ~ diizenleyici rol oynadigmna iliskin
bulgular Kerig’in (1998) ¢alismasinin bulgulariyla
tutarlilik géstermektedir. Esler arasindaki ¢atigmaya
maruz kaldiklarinda, kiz g¢ocuklarinin anne-babalari
arasindaki catigmay1sik, yogun ve ¢éziimlenmemis olarak
algilamalar1 ve catismanin nedeni olarak kendilerini
gormeleri, ¢atismanin kendi hatalarindan kaynakli ol-
dugunu, anne-babalarmin da c¢atigmadan dolay1 ken-
dilerini sug¢ladigma iligkin algilamalar1 kizlarin kaygi,
depresyon ve geri ¢ekilme gibi ice yonelim problemleri
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yagsamalarma katkida bulunmaktadir. Kizlarm esler
arasindaki catigmaya maruz kalmalar1 ile anne-babalar1
arasindaki ¢atismadan dolay1 kendilerini su¢lamalarinin
disa yonelim problemleriyle iligkili olmasi literatiirdeki
bazi bulgularla tutarli olmamakla birlikte (Kerig,
1998), bu sonug¢ kizlarm kendilerini suglamalarindan
dolay1, kendilerini ¢atigmaya miidahale etmek zorunda
hissetmeleri ve bu miidahalenin bazen fiziksel saldirgan-
lik seklinde ortaya ¢ikmasiyla agiklanabilir (Davies ve
ark., 1998; Grych ve ark., 2003).

Ayrica, esler arasindaki catisma arttikca kendini
daha fazla su¢layan kizlarin daha az sug¢layanlara gore
kaygi, depresyon, geri ¢ekilme, saldirganlik, antisosyal
davranig, dikkat, diistince ve sosyal problemler
gibi toplam uyum problemlerini nispeten daha az
yasadiklar1 gorilmektedir. Caligmamizda ortaya g¢ikan
farklilik ¢ok fazla olmamakla birlikte, elde edilen
bu bulgu esler arasindaki c¢atigsmadan dolayr kendini
daha fazla suglayan ¢ocuklarin, ¢atisma arttikca kendi
davraniglarin1  degistirmeye yonelmeleri, boylelikle
catismanin  kendilerinden kaynaklandigina  iliskin
inan¢larinin azalmasi sonucunda daha az uyum prob-
lemleri yasamalariyla aciklanabilir (Zimet ve Jacob,
2001). Nitekim Grych (1998) cocugun kendi davranislari
nedeniyle c¢atismanin ortaya ¢iktigini diistinmesinin
cocuklarin davranislarini degistirerek ilerideki ¢atismayi
engelleyebilecekleri fikrini ortaya ¢ikardigini ve
boylelikle ¢ocuklarda daha fazla kontrol duygusunun
gelisimine olumlu katkida bulundugunu ileri stirmiistiir.

Erkeklerde ise kendini suglama ile annenin
algiladig1 catigma arasindaki etkilesim kizlarmkinden
biraz daha farkli bir egilim gostermistir. Annelerinin
algiladig1 catisma yiiksek oldugunda, kendilerini daha
cok suclayan erkeklerin, daha az suglayanlara gore
daha fazla ice yonelim problemi yasadigi gortilmustiir.
Bir baska deyisle; erkek cocuklarmm anne-babalari
arasindaki  catigmadan dolayr kendilerini  suglu
hissetmeleri, anne-babalari arasindaki tartigsmalarin
kendilerinden kaynakli olduguna inanmalari bu
durumla basa c¢ikamamalarma yol agmakta ve esler
arasindaki catigma ile ige yonelim problemleri
arasindaki iligkinin  giictinii  etkilemektedir. Elde
edilen bu sonucun, ¢alismamizla paralellikler gosteren
Kerig’in (1998) arasgtirmasinin bulgulariyla tutarh
olmadig1 dikkat ¢ekmektedir. Ancak anilan ¢alismada,
bizim c¢alismamizdan farkli olarak g¢ocuklarin uyum
davranislari, cocuklar tarafindan degil ebeveynler tara-
findan degerlendirilmistir. Grych ve Fincham’in da
(1992) belirttigi gibi kaygi, depresyon ve geri ¢ekilme
gibi i¢ce yonelim problemleri ¢ocuklar tarafindan deger-
lendirildiginde yorumlanmasi daha anlamli bulgular
ortaya koymaktadir. Dolayisiyla bu sonug, catismaya
daha fazla maruz kalan g¢ocuklarin, kendilerini daha
fazla sugladiklarinda ige yonelim problemlerinin daha

fazla olabilecegini gostermektedir. Ayrica kendilerini
suclayan erkek c¢ocuklar1 esler arasindaki g¢atismaya
saldirganlik gibi uygun olmayan (misbehavior) birtakim
davranislarlamiidahaleettiklerinde, ebeveynler cocuklara
yonelebilmekte ve gocuklar esler arasindaki saldirganliga
hedef olabilmektedirler (Jouriles ve Norwood, 1995).
Dolayisiyla erkek cocuklar ebeveynlerinin dikkatini
kendi tstlerine ¢ekmemek i¢in ¢atismaya miidahale
etmekten c¢ekinebilir ve c¢atismayla basa ¢ikmakta
zorlanabilir. Bu durum ise erkeklerin saldirganlik, anti
sosyal davranig gibi disa yo6nelim problemlerinden
ziyade, geri ¢cekilme, kaygi gibi ige yonelim problemleri
yasamalarina sebep olabilir. Arastirmadan elde edilen
sonuglar genel olarak degerlendirildiginde, ¢ocuklarin
catismay1 algilamalariin diizenleyici rolii, hem kizlar
hem de erkeklerde farkli oriintiiler ortaya koymakla
birlikte, kendini sug¢lamanin her iki cinsiyette de ige
yonelim problemlerinde 6nemli bir yordayict oldugu
dikkat cekmektedir.

Sonug olarak, bu ¢alisma esler arasindaki ¢atisma
ile c¢ocuklarin uyum problemleri arasindaki iliskide
cocuklarmn catismay1 algilamalarinin hem araci ve hem
de diizenleyici roltinii sinamaya yonelik 6nemli bulgular
ortaya koyarak, Biligsel Baglamsal Modeli desteklemis-
tir. Buna gore, c¢atigmaya maruz kalan kiz ve erkek
cocuklarin algiladiklar1 ¢atigmanin 6zellikleri, tehdit
ve kendilerini suglamalar1 esler arasindaki catigmaya
verecekleri tepkileri bicimlendirmektedir. Bununla bir-
likte, arastirma bazi siirliliklara da sahiptir. [lk olarak,
calismamizda esler arasindaki catigma sadece anneler
tarafindan degerlendirilmistir. Yapilan bazi ¢calismalarda
anne ve babalarin degerlendirmeleri arasinda ytiksek ilis-
ki bulundugu ve her iki ebeveynden alinan puanlar tek
bir ¢atisma puani olarak degerlendirildigi i¢in, bu
calismada da sadece anneden alinan 6lgiimler kullanil-
mustir (Cummings ve ark., 1994; Kerig, 1998). Bununla
birlikte, babalarmn ¢atismay1 degerlendirmelerinin,
cocuklarin uyum davranislariyla iligskisinde ©nemli
oldugu dusiiniilmektedir. Anne ve babalar g¢atismayi
farkli algilayip yorumlayabilir ve bu durum ¢ocuklarin
farkli uyum davranslariyla iliskili olabilir. Tkinci ola-
rak, calismamizda ¢ocuklarin uyum davraniglari, gocuk-
larin kendileri tarafindan degerlendirilmistir. Grych ve
Fincham (1992) ¢ocuklarin uyum davraniglarinin de-
gerlendirilmesinde farkli kaynaklardan yararlanma-
nin 6nemini vurgulayarak, ebeveynlerin ve ogretmen-
lerin degerlendirmelerinin 6zellikle disa yonelim, ¢o-
cuklarin kendilerini degerlendirmelerinin ise ozellikle
ice yonelim problemlerinin yordanmasinda daha dogru
bilgiler igerdigini ileri stirmistiir. Dolayisiyla, esler
arasindaki catigma ile ¢ocuklarin uyum davranislar
arasindaki iliskide c¢ocuklarin degerlendirmelerinin
arac1 ve diizenleyici roliiniin incelenecegi daha sonraki
calismalarda  Ggretmenlerden ve  ebeveynlerden
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alinacak bilgilerin, anilan iligkiyi ac¢iklamada &nemli
katkilar saglayacag: diisiiniilmektedir. Ugiincii olarak,
calismamiz yapilan pek ¢ok calisma gibi enlemesine
kesitsel bir ¢calisma oldugu i¢in (Dadds ve ark., 1999;
Grych ve ark., 2000; Kerig, 1998), algilanan ¢atismanin
cocuklar tizerindeki uzun siireli etkilerine iligkin bilgi-
lere ulasgilamamistir. Son olarak, esler arasindaki
catisma ile g¢ocuklarmm uyum davraniglar arasindaki
iliskiyi inceleyen c¢alismalarda g¢ocuklarin ¢atismay1
degerlendirmelerinin yani sira, ebeveyn ¢ocuk iligkisinin
(bu iligskide kizginligin ve saldirganligin nasil ifade
edildigi), anne-baba tutumlarinin, eslerin g¢atigmay1
¢6ziimleme becerilerinin (Dadds ve ark., 1999), ¢ocuk-
larin catismayla baga edebilme becerileri ve gatismayi
kontrol edebilme duygularmim da araci (Cummings ve
ark., 1994; Harold ve ark., 1997; Osborne ve Fincham,
1996) ve diizenleyici (Kerig, 1998; Rossman ve
Rosenberg, 1992) rol oynayabilecegi belirtilmistir.
Dolayisiyla, iilkemizde daha sonra yapilacak aras-
tirmalarda ¢atismaya maruz kalan ¢ocuklarin uyum
problemlerinin ortaya ¢ikmasinda bu siireclerin de
incelenmesinin  bir  biitlin  olarak aile yapisini
degerlendirmede, ¢ocuklarmm ve ebeveynlerin prob-
lemlerinin ¢6ziimlenmesinde yararli olacag: diistiniil-
mektedir.

Ozetle, bu calisma yukarida soz edilen bazi
kisitliliklara sahip olmakla birlikte, tilkemizde esler
arasindaki catisma ile g¢ocuklarm uyum davraniglari
arasindaki iliskide ¢cocuklarin catismay: algilamalarinin
arac1 ve diizenleyici roliinii inceleyen ilk ¢alisma olmast
acisindan onem tasimaktadir. Ancak Tiirk 6rnekleminde
cocuklarmn algilamalarmin araci ve diizenleyici roliintin
actkca ortaya konabilmesi i¢in daha fazla calismaya
ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu yondeki benzer arastirma
bulgularinin degerlendirilmesi, esler arasindaki c¢a-
tigmaya maruz kalan cocuklardaki risk faktorlerinin
belirlenmesine ve boylelikle cocuklarin stresle nasil basa
cikabileceklerine, ebeveynlerinise cocuklarinigatigmanin
olumsuz etkilerinden nasil uzak tutabileceklerine iliskin
koruyucu ve onleyici programlar hazirlanmasinda bityiik
katkilar saglayacaktir.

Kaynaklar

Achenbach, T. M. ve Rescorla, L. A. (2001). 4 manual for
the ASEBA school age forms & profiles. Burlington:
Univeristy of Vermont Research Center for Children,
Youth & Families.

Aiken, L. S. ve West, S. G. (1991). Multiple regression: Testing
and interpreting interactions. Newbury: Park, Ca: Sage.

Amato, P. ve Keith, B. (1991). Parental divorce and the well-
being of children: A meta analysis. Psychological
Bulletin, 110, 26-46.

Baron, R. M. ve. Kenny, D. A. (1986). The moderator-mediator
variable distinction in social-psychological research:
Conceptual, strategic and statistical considirations.
Journal of Personality and Social Psychology, 51, 1173-

1182.

Coskun, L. (2004). Ailesinin yaninda ve yatili okuyan ilkégretim
agrencilerinde akademik bagar ile okula iligkin tutum,
algilanan sosyal destek ve davranig-uyum sorunlari
arasindaki iliskiler. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara: Hacettepe Universitesi.

Cummings, E. M., Ballard, M. ve El-Sheikh, K. S. (1991).
Responses of children and adolescents to interadult anger
as a function of gender, age and mode of expression.
Merill Palmer Quarterly, 37, 543-560.

Cummings, E. M. ve Davies, P. (1994). Children and marital
conflict: The impact of family dispute and resolution.
New York: The Guilford Press.

Cummings E. M. ve Davies, P. (2002). Effects of marital conflict
on children: Recent advances and emerging themes in
process-oriented research. Journal of Child Psychology
and Psychiatry Allied Diciplines, 43, 31-63.

Cummings, E. M., Davies, P. ve Simpson, K. (1994). Marital
conflict, gender and children’s appraisals and coping
efficacy as mediators of child adjustment. Journal of
Family Psychology, 8, 141-149.

Cummings, E. M., Goeke-Morey, M. C. ve Dukewich, T. L.
(2001). The study of relations between marital conflict
and child adjustment: Challenges and new directions for
methodology. J. H. Grych ve F. D. Fincham, (Ed.), Child
development and interparental conflict i¢inde (39-63).
New York: Cambridge University Press.

Cummings E. M., Tannotti, R. J. ve Zahn-Waxler, C. (1985).
Influence of conflict between adults on the emotions and
agression of young children. Developmental Psychology,
21,495-507.

Cummings, J. S., Pellegrini, D., Notarious, C. ve Cummings, E.
M. (1989). Children’s responses to angry adult behavior as
a function of marital distress and history of interperantal
hostility. Child Development, 60, 1035-1043.

Cummings, E. M., Vogel, D., Cummings, J. S. ve El- Sheikh,
M. (1989). Children’s responses to different forms of
expression of anger between adults. Child Development,
60, 1392-1404.

Dadds, M. R., Atkinson, E., Turner, C., Blums, G. J. ve Lendich,
B. (1999). Family conflict and child adjustment: Evidence
for a cognitive-contextual model of intergenerational
transmission. Journal of Family Psychology, 69, 124-
139.

Davies, P. T. ve Cummings, E. M. (1994). Marital conflict and
child adjustment: An emotional security hypothesis.
Psychological Bulletin, 116, 387-441.

Davies, P. T. ve Lindsay, L. L. (2001). Does gender moderate the
effects of marital conflict on children? J. H. Grych ve F.
D. Fincham, (Ed.), Child development and interparental
conflict iginde (64-97). New York: Cambridge University
Press.

Erel, O. ve Burman, B. (1985). Interrelatedness of marital
relations and parent child relations: A meta-analytic
review. Psychological Bulletin, 118, 108-132.

Erol, N. ve Simsek, Z. (1998). Tirkiye ruh saghgi profili:
Cocuk ve genglerde ruh saglhgi, yeterlik alanlari,
davranig ve duygusal sorunlarin dagilimi. N. Erol, C.
Kili¢, M. Ulusoy, M. Kegeci ve Z. Simsek, (Ed.), Tiirkiye
ruh saghg profili iginde. Ankara: T.C. Saglik Bakanlig1
Saglik Projesi Koordinatorligii.

Fincham, F. D., Grych, J. H. ve Osborne, L. N. (1994). Does
marital conflict cause maladjustment? Directions and
challenges for longitudinal research. Journal of Family
Psychology, 8,128-140.



Algilanan Catigmanin Araci ve Diizenleyici Rolii 57

Fincham F. D. ve Osborne, L. N. (1993). Marital conflict
and children: Retrospect and prospect. Clinical Child
Psychology, 13, 75-88.

Grych, J. H. (1998). Children’s appraisals of interparental
conflict: Situational and contextual influences. Journal
Of Family Psychology, 12, 1-17.

Grych, J. H. ve Fincham, F. D. (1990). Marital conflict and
children’s adjustment: Cognitive-contextual framework.
Psychological Bulletin, 108, 267-290.

Grych, J. H. ve Fincham, F. D. (1993). Children’s appraisals
of interparental conflict: Initial investigations of the
cognitive-contextual framework. Child Development, 64,
215-230.

Grych, J. H., Fincham, F. D., Jouriles, E. N. ve Mc Donald,
R. (2000). Interparental conflict and child adjustment:
Testing the mediational role of appraisals in the cognitive-
contextual framework. Child Development, 71, 1648-
1661.

Grych, J. H., Harold, G. T. ve Miles, C. J. (2003). A prospective
investigation of appraisals as mediators of the link
between interparental conflict and child adjustment.
Child Development, 74, 1176-1193.

Grych, J. H., Seid, M. ve Fincham, F. D. (1992). Assesing
marital conflict from the child’s perspective: The
children’s perception on interperantal conflict scale.
Child Development, 63, 558-572.

Harold, G. T., Fincham, F. D., Osborne, L. N. ve Conger, R.
D. (1997). Mom and dad are at it again: Adolescent
perceptions of marital conflict and adolescent
psychological distress. Developmental Psychology, 33,
333-350.

Hetherington, E. M., Stanley-Hagan, M. ve Anderson, E.
R. (1989). Marital transitions: A child’s perspective.
American Psychologist, 44, 303-312.

Jenkins, J. M. ve Bucconni, J. M. (2000). Children’s
understanding of marital conflict and the marital
relationship. Journal of Child Psychology and Psychiatry
and Allied Diciplines, 41, 161-168.

Jouriles, E. N. ve Lecompte, S. H. (1991). Husband’s aggression
toward wives and mother’s and father’s aggression toward
children: Moderating effects of children gender. Journal
of Counsulting and Clinical Psychology, 59, 190-192.

Jouriles, E. N. ve Norwood, W. D. (1995). Physcial agression
toward boys and girls in families characterized by the
battering of woman. Journal of Family Psychology, 9,
69-78.

Kagiteibasi, C. (1998). Kiiltiirel psikoloji: Kiiltiir baglaminda
insan ve aile. Istanbul, Altan Matbaacilik.

Kerig, P. K. (1998). Moderators and mediators of the effects of
interparental conflict on children’s adjustment. Journal of
Abnormal Child Psychology, 26, 199-212.

Locke, H. ve Wallace, K. (1959). Short marital adjustment and
prediction tests: Their realibity and validity. Marriage
and Family Living, 2, 251-255.

Osborne, L. N. ve Ficham, F. D. (1996). Marital conflict, parent
child relationships and child adjustment: Does gender
matter? Merrill-Palmer Querterly, 42, 48-75.

0z, 1. P. (1999). The relationship between children’s adjustment
problems and their perceptions of marital conflict.
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ankara: Ortadogu
Teknik Universitesi.

Porter, B. ve O’Leary, K. D. (1980). Marital discord and
childhood behaviour problems. Journal of Abnormal
Child Psychology, 8, 287-295.

Rogers, M. J. ve Holmbeck, G. N. (1997). Effects of interparental
aggression on children’s adjustment: The moderating role
of cognitive appraisals and coping. Journal of Family
Psychology, 11, 125-130.

Rossman, B. R. ve Rossenberg, M. S. (1992). Family stres
and functioning in children’s beliefs about their control
over parental conflict. Journal of Child Psychology and
Psychiatry, 33, 699-715.

Turner, C. M. ve Barett, P. M. (1998). Adolescent djustment to
perceived marital conflict. Journal of Child and Family
Studies, 7,499-513.

Tutarel, S. K. (1995). Cinsiyet, evlilik uyumu, depresyon ile
nedensel ve sorumluluk yiiklemeleri arasi iligkiler iizerine
bir arastirma. Yaymlanmamis Doktora Tezi. Ankara:
Ankara Universitesi.

Sendil, G. (1999). Cocuklarin anne babanin evlik ¢atismasini
anlayisi. Yaymlanmams Doktora Tezi. Istanbul: Istanbul
Universitesi.

Sirvanli, D. (1998). Esler arasi ¢atisma ve bosanmanin
farkli yas ve cinsiyetteki ¢ocuklarmm davranis ve uyum
problemleri ile algiladiklar: sosyal destek iizerindeki
rolii. Yaymlanmamis Doktora Tezi. Ankara: Hacettepe
Universitesi.

Uly, 1. P., ve Fisiloglu, H. (2002). The relationship between
Turkish children’s perception of marital conflict and their
internalizing and externalizing problems. Infernational
Journal of Psychology, 37, 369-378.

Yilmaz, A. (2001a). Esler arasindaki uyum, anne-baba tutumu
ve benlik algisi arasindaki iliskilerin gelisimsel olarak
incelenmesi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 16 (47), 1-24.

Yilmaz, A. (2001b). Cocuklarin algiladig1 anne-baba arasindaki
uyum, anne-baba tutumu ve benlik algisi arasindaki
iliskiler. Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi, 8 (2),
85-93.

Zimet, D. M. ve Jacob, T. (2001). Influences of marital conflict
on child adjustment: Review of theory and research.
Clinical Child and Family Psychology Review, 4, 319-
335.



58  Tiirk Psikoloji Dergisi

Ek 1. Kiz ve Erkek (italik) Ogrenciler icin Temel Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar, Ortalamalar,
Standart Sapmalar ve Elde Edilen En Yiiksek ve En Diisiik Degerler

= £
g B 2 g 8
= El = g = g = E g 5
5 = 5. . £ £ Eg E=Z 3 8 s 3
2 8 E% 2% 33 ZF3 82 £ £ g EE
2 S <§ af§ =25 Aag £g 8§y ¢& R
A — G s A > v A =0 % Y =<
1. Yas -
. 14
2.Anne Egitim 05 -
" 05 68"
3. Baba Egitim 06 75 -
e 160 -08  -14
4. Ige Yonelim 10 07 13 -
L 2" 25" 08 58"
5. DisaYonelim 02 04 05 61 -
24" 11 S02 88" 82
6. T. Problem -.05 05 -09 877 85" -
. .00 S120 -03 397 400 397
7. Catisma. Oz. 04 -09  -03 28" 327 33 -
) .07 S18° -14 417 25T 38" 44
8. Tehdit 16 -04  -04 407 200 327 30" -
0. Suclama 21 06 04 317 457 45T 35 29
fhdad 05 -.05 01 36" 457 46" 447 237 -
01 15 15 217y 24 34719 18
10 Anne Cat. 17 00 07 297 23025 377 22 301 .
O 14942 1043 1145 1309 699 3279 502 563 201 1057
© 15032 10.65 1227 1238 10.02 3705 531 574 3.63  ILII
¢ 1091 429 433 619 505 1664 452 435 249 565
1110 440 467 703 681 2096 488 435 332 548
i 131 5 5 1 0 2 0 0 0 0
M3 5 5 1 0 5 0 0 0 0
Mk 168 21 21 33 31 97 19 17 12 27
S g7s 21 21 33 29 89 18 16 13 25

p<.05;"p < .01



Turkish Journal of Psychology, June 2008, 23 (61), 59-62

Summary
Interparental Conflict and Early Adolescents’ Adjustment:
The Mediational and Moderational Role of Appraisals
in Turkish Culture

Mijde Peksaygili

[zmir

Recent research has clearly indicated that
interparental conflict is associated with children’s
adjustment (Grych & Fincham, 1990; Grych, Fincham,
Jouriles & Mc Donald, 2000; Kerig, 1998; Oz, 1999;
Sendil, 1999; Sirvanli-Ozen, 1998; Turner & Barett,
1998; Ulu & Fisiloglu, 2002). Dimensions of conflict
have been described in terms of conflict frequency,
intensity, content, and resolution. Children are more likely
to experience negative effects when parental conflict is
more frequent, more intense, focused on child-related
content, and unresolved. Children’s adjustment has
included externalizing problems (e.g., conduct disorder,
aggressiveness, and delinquency/antisocial behavior),
internalizing problems (e.g., depression, anxiety, and
withdrawal) and total problems (e.g., social, attention,
thinking and other problems).Although the association
between conflict and adjustment is firmly established,
little is known about the processes that give rise to this
association.

Theoretical models argue that children’s appraisals
of conflict play a significantrole in determining the impact
of interparental conflict. One of the models, cognitive-
contextual framework emphasizes the cognitive aspects
of the appraisal process (Grych & Fincham, 1990). This
model proposes that, at the first level of processing,
children evaluate the negativity, level of threat, and
relevance to themselves of their parents’ quarrels. At
he second level of processing, children make causal
attributions regarding whether they are responsible for
the conflict and whether they have the ability to cope
with it. Children’s appraisals of the causes and solutions
to interparental conflict, therefore, are hypothesized to
determine the responses they will make.

Researchers and theorists discuss that children’s
and adolescents’ perceptions and understanding of
interparental conflict are very critical in their adjustment
(e.g., Grych & Fincham, 1990). Numerous studies show
that there is a mediational and moderational role of

Aysen Giire

Hacettepe University

children’s and adolescents’ appraisals of interparental
conflict (conflict properties, threat and self-blame) on the
associations between parental perceptions of interparental
conflict and their child’s’ adjustment problems.

As Baron and Kenny (1986) described, mediators
play a causal role in the relationships between exposure
to interparental conflict (independent variables) and child
adjustment (dependent variables), as it is through the
mediator that the independent variable exerts its effects
on the dependent variable. Moderators, in contrast, might
influence the degree or direction of the relationship
between two variables, but not responsible for causing
the observed relationship. Thus, these two kinds of
variables are conceptually distinct, and require different
analytical techniques to demonstrate their effects.

Although mediational and moderational role
of children’s appraisals on the relationship between
interparental conflict and child’s and adolescents’
adjustment were investigated in some studies, findings
were inconclusive. Also, researchers argue that there
are some gender differences in the relationships of
aforementioned variables. But these studies have been
done in the Western cultures so very little is known
about the relationship between interparental conflict and
adolescents’ adjustment in nonWestern cultures such
as Turkish culture. In sum, the main aim of the present
study was to investigate the role of early adolescents’
perceptions of the interparental conflict on the association
between mother’s perception of interparental conflict
and early adolescent adjustment problems in the light of
the cognitive-contextual model. Because some studies
have indicated gender differences in the links between
children’s appraisal and adjustment, analyses were
conducted separately for boys and girls For this purpose,
we examined how the education level of the mother,
the child’s age and the mother’s perception of marital
conflict predict the adjustment behaviors of the boys and
the girls; and in this relationship, whether the dimensions
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of the girls’ and the boys’ perceptions of interparental
conflict act as mediator and moderator variables.

Method

Participants

In the present study total of 285 students of the
6th, 7th and 8th grade (154 girls and 131 boys) and
their mothers were participated from Ankara, Turkey.
The mean ages were 12.45 (SD = .11) and 12.52
(8D = .11) with the range of 10 to 14 for girls and boys,
respectively

Measures

O’Leary-Porter Marital Conflict Scale (OPS;
Porter & O’Leary, 1980). Parents reported the frequency
with which their child was exposed to interparental
conflict on this scale. It is consists of 10 items regarding
how often the child is present when parents argue, and
how much the child is exposed to physical and verbal
aggression between the parents. Items are rated from
0 (never) to 4 (very often), and summed to create one
score for interparental conflict (e.g., “How often has this
child heard you argue about the wife’s role in the family?
(Housewife, working wife, etc.)”; “How often do you
complain to your spouse about his’her personal habits
in front of this child?”; “Husbands and wives often
disagree on the subject of discipline. How often do you
and your spouse argue over disciplinary problems in the
child’s presence?”) Internal consistency and reliability
of the original scale is .86 and .96 respectively.

The validity and reliability of the O’Leary-Porter
Marital Conflict Scale were tested in this present study.
Test-retest reliability of the OPS over two week period
was .78. Cronbach alpha internal consistency was .79.
It was also found that the correlation between scores on
the OPS and Locke and Wallace Marital Adjustment Test
was .48

Children’s Perception of Interparental Conflict
Scale (CPIC; Grych, Seid & Fincham, 1992). Children’s
reports of their parents’ conflicts were obtained on the
Children’s Perception of Interparental Conflict Scale.
This measure consists of 51 items regarding reactions
children might have when their parents argue. It
contains three sub-scale: Conflict Properties (frequency,
intensity, and resolution of interparental conflicts)
(e.g., my parents I never see my parents arguing or
disagreeing; my parents have broken or thrown things
during an argument) Threat (fear and helplessness
during parental fighting) (e.g., When my parents argue
I worry about what will happen to me) and Self-Blame
(whether the child feels to blame for parents conflict,
whether the child believes that the content of parents’
arguments has to do with the child) (e.g., It’s usually

my fault when my parents argue). Internal consistency
of the whole scale was .86. Test-retest reliability of the
CPIC over two week period was .96. For the three scales
Cronbach alpha internal consistency were .83, .76 and
.85 respectively.

CPIC was translated into Turkish by Oz (1999)
and tested psychometrically. Factor analysis showed
that items fell into three scales yields three factors as the
original scale. But it consists of 35 items (17 for conflict
properties, 9 for threat and 9 for self-blame) Test-retest
reliability of the CPIC over 2 weeks period was found
to .88, .75 and .77 respectively The internal consistency
reliability for CPIC subscales were .84, .78 and .74
respectively. This scale also tested psychometrically in
the present study. Factor analysis showed that items fell
into three scales yields three factors as both the original
and the adopted scale. The internal consistency reliability
for CPIC subscales were .83, .81 and .77 respectively.

Youth Self Report Form (YSR; Achenbach
& Rescorla, 2001). YSR frequently used 112 item
checklist which provides a measure of current social
and academic performance, in addition to internalizing,
externalizing and total behavioral symptoms in children
aged 11-18 years. Only those items contained within
internalizing, externalizing total problems dimension
were utilized in the current study. Test-retest reliability
of the YSR over 2 weeks period was found to be .80, .80
and .87 respectively. This scale was translated and tested
psychometrically (Erol & Simsek, 1998). Test-retest
reliability of the YSR over 2 weeks period was found to
be .83, .78 and .86 respectively (Coskun, 2004).

Procedure

Youth Self-Report and Children’s Perception
of Interparental Conflict Scale were evaluated by the
adolescents; O’Leary-Porter Marital Conflict Scale were
evaluated by the mothers.

Results and Discussion

Regression Tests for Mediational Effects

To test the hypothesis that adolescents’ appraisals
mediate the effects of exposure to interparental conflict
on their adjustment, a series of hierarchical multiple
regressions were performed, following Baron and
Kenny (1986). Adolescents’ age, educational level of
mother and mothers perception of interparental conflict
were predictor variables; internalizing, externalizing and
total problems were criterion variables; and adolescents’
perceptions of interparental conflict such as conflict
properties, threat and self-blame were hypothesized as
mediator variables.

Each measure of adjustment (internalizing,
externalizing and total problems) was treated as a
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separate dependent (criterion) variable. In the analysis
demographic variables were entered first step, mothers’
perception of interparental conflict were entered second
step and finally adolescents perceptions of interparental
conflict were entered simultaneously with mothers” OPS
scores. This regression analysis were done separately for
girls and boys.

In general, results showed that mothers’ ratings on
the OPS predicted both boys’ and girls’ internalizing,
externalizing and total behavior problems. In addition,
the findings revealed that there was a different pattern
of mediational effects of adolescents’ appraisals on
the relationship between interparental conflict and
adjustment for both genders.

For girls, there was a mediational effects of conflict
properties and threat in internalizing; conflict properties
and self-blame in externalizing; and conflict properties,
threat and self-blame in total behavior problems. For
boys, there was a mediational effects of threat and self-
blame in internalizing; only self-blame in externalizing
and threat and self-blame in total behavior problems.

In sum, the results suggests that mothers’
perceptions of interparental conflict is a very important
predictor of adolescents adjustment; and self-blame of
interparental conflict for boys and conflict properties for
girls have strong effects on their adjustment. In contrast
to Kerig’s results (1998), our results showed that girls’
rating of conflict properties demonstrated a mediational
impact on their self- reports of depression and anxiety
(not boys’ ratings)

Consistent with some research findings, results
of the present study, for both girls and boys’ rating of
threat and only boys’ rating of self-blame demonstrated
a mediational impact on their self- reports of depression
and anxiety (Cummings et al., 1994; Dadds et al., 1999;
Grych et al., 2000).

Regression Tests for Moderational Effects

To test the hypothesis that adolescents’ appraisals
moderate the effects of exposure to interparental conflict
on their adjustment, a series of hierarchical multiple
regressions were performed, following Baron and Kenny
(1986). Mothers’ perceptions of interparental conflict
was a predictor variable. Internalizing, externalizing and
total problems were criterion variables; and adolescents’
perceptions of interparental conflict such as conflict
properties, threat and self-blame were hypothesized
moderator variables.

Mothers’ perception of interparental conflict
were entered first in each equation, followed by the
hypothesized moderator variables. Two-way interaction
between interparental conflict and the moderator
variables entered on the second step. This regression
analysis were done separately for girls and boys.

Appraisals of adolescents moderated the effects
of interparental conflict in different ways according
to adolescents gender. For example, for girls conflict
properties and self blame on the internalizing problems;
self blame also on externalizing and total problems; for
boys only self blame only on internalizing problems act
as moderator variables.

Results revealed that as interparental conflict
increased, girls who perceived their parents conflicts as
having negative properties and also blamed themselves
more because of their parents’ quarrels, were more
likely to demonstrate higher internalizing problems than
girls who rated their parents quarrels low on conflict
properties and blamed themselves less. Moderator effect
of self-blame on girls’ externalizing problems showed
similar tendency.

Moreover, results showed that as interparental
conflict increased, boys who blamed themselves more
because of their parents’ quarrels were more likely to
demonstrate higher internalizing problems than boys
who blamed themselves less.

In sum, results of the present study have confirmed
earlier findings indicating that interparental conflict is
a very important predictor of adolescents adjustment.
Overall, in contrast to finding regarding mediational
effects, the results of the present study revealed only
modest support for moderational hypothesis regarding
the role of appraisals on adolescents’ adjustment to
interparental conflict [in contrast to Kerig’s results
(1998), but support the Greyh et al.’s (2000)].

As the other researchers stated that inconsistencies
in the finding pertaining to gender are common in this
literature but are poorly understood and underscore the
need to develop theory regarding how or under what
conditions interparental conflict may affect boys and
girls. These findings suggest that boy’s socialization
experiences, which emphasize action and assertiveness
in the face stress (Davies & Lindsay, 2004) may lead
them to feel more responsible for stopping interparental
dissaggrement. Girls, in contrast, may be better able than
boys to recognize that they are responsible for causing or
resolving interparental disagreements.

There were some limitations of this study. Firstly,
mothers reports of interparental conflict were used in
the present study. In the future similar study, fathers’
reports of interparental conflict must be included.
Secondly, adolescents’ reports were used to assess their
adjustment. Child, maternal and teachers’ reports of
adjustment problems must be taken into consideration
to assess the marital conflict/adolescent adjustment
relationship. Thirdly, longitudinal research is needed in
order to empirically to demonstrate causal relationships
among interparental conflict, appraisals and adjustment.
Lastly, other factors such as parent-child relationships,
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peer relations may be important for understanding the
association between conflict and adjustment problems.
In conclusion, findings of the present study
support the Cognitive-Contextual model that there
was a mediational role of adolescents’ appraisals on
the relationships between interparental conflict and
their adjustment. Results of the present study are very
important because mediational and moderational role
of appraisals on the relationship of aforementioned

variables were not studied before in Turkey.
Furthermore, different pattern of results emerged for
Turkish boys and girls, thus supporting the importance
of examining gender differences when exploring the
marital/adolescent adjustment relationship. Finally, it
may be said that future research will need to examine
these same contextual factors to elucidate links between
conflict-related variables and the development of child
problems.
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