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Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlar ve
Sosyal Fobi Belirtileri:
Duygu Diizenleme Giiclugiiniin Araci Rolui Var mi?
Dilay Eldogan Elif Barigkin

Baskent Universitesi Hacettepe Universitesi

Ozet

Bu aragtirmanin amaci, erken donem uyumsuz sema alanlari ile sosyal fobi belirtileri iligskisinde duygu diizenleme
glicliiglinlin arac1 degisken roliinii incelemektir. Arastirmanin drneklemini 2011-2012 6gretim yilinda Hacettepe
Universitesi’nde egitimine devam eden 240 {iniversite grencisi olusturmaktadir. Caligmada Liebowitz Sosyal Kaygi
Olgegi (LSKO), Beck Depresyon Envanteri (BDE), Young Sema Olgegi-Kisa Form 3 (YSO) ve Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi (DDGO) kullanilmistir. Arastirma verilerine araci degisken (mediator) analizi uygulanmis ve analiz
sonuglarina gére duygu diizenleme giicliigiiniin erken dénem uyumsuz sema alanlarindan kopukluk, zedelenmis
otonomi ve zedelenmis sinirlar sema alanlari ile sosyal fobi belirtileri iligkisinde araci roliiniin oldugu bulgusuna
ulastlmistir. Arastirmanin giiclii yonleri, sinirliliklar ve katkilari ilgili literatiir 15181nda tartisilmistir.

Anahtar kelimeler: Erken donem uyumsuz sema alanlari, sosyal fobi belirtileri, duygu diizenleme gii¢liigii

Abstract

The purpose of the study was to investigate the mediator role of emotion regulation difficulties on the relationship
between early maladaptive schema domains and symptoms of social phobia. The sample included 240 university
students. Liebowitz Social Anxiety Scale (LSAS), Beck Depression Inventory (BDI), Young Schema Questionaire-
Short Form 3 (YSQ) and Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) were administered. Analysis revealed
that there is a mediator role of emotion regulation difficulties in the relation between Disengagement, Impaired
Autonomy and Impaired Limits schema domains and the symptoms of social phobia. Strenghts, limitations and im-
plications of the current study are discussed in the light of relevant research.
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Sosyal fobi, insanlarin hayatinin pek c¢ok alanin-
da olumsuz sonuglar yaratabilen, yagsam boyu goriilme
siklig1 bakimindan en yaygin anksiyete bozuklugudur
(Judd, 1994; Kessler ve ark., 1994). Bu durum sosyal
fobinin pek ¢ok bilimsel arastirma kapsaminda incelen-
mesine olanak tanimis olsa da sosyal durumlarla ilgili
korkularin temelleri yeterince iyi anlasilamamustir.

Sosyal fobinin temelinde mizag, yetistirilme se-
killeri, akran iligkileri ve olumsuz yasam olaylar1 gibi
cesitli degiskenlerin rol oynadigina, bu degiskenlerin
bireylerde olumsuz temel inanglar olusturmasi ile iligkili
olarak sosyal fobi belirtilerine yol agtigina dair bulgular
bulunmaktadir (Neal ve Edelman, 2003; Rapee ve Spen-
ce, 2004). Sosyal fobi belirtileri gosteren bireylerde or-
tak olarak gozlenebilen basarisizlik, karamsarlik, yeter-
sizlik, bagimlilik gibi sema diizeyindeki olumsuz temel
inanglar ve bu temel inanglarin olusumunda rol oynayan
faktorler Jeffrey Young’in sema kurami gergevesinde
tanimladigr “erken donem uyumsuz semalar1” akla ge-
tirmektedir (Pinto-Gouveia, Castilho, Galhardo ve Cun-
ha, 2006). Ayrica sosyal fobinin depresyon ve 6zellikle
erken donem uyumsuz semalarin siklikla ¢alisildig: ¢e-
kingen kisilik bozuklugu ve narsistik kisilik bozuklugu
ile olan yiiksek es tan1 oranlar1 sosyal fobinin sema kura-
mi gergevesinde degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir
(Herbert, Hope ve Bellak, 1992).

Jeffrey Young, sema kuraminda 6zellikle olumsuz
¢ocukluk deneyimlerinin bir sonucu olarak gelisen se-
malarin; kisilik bozukluklarinin, daha hafif karakterolo-
jik sorunlarmn ve pek ¢ok Eksen I bozuklugunun temeli
olabilecegi hipotezini gelistirmis ve bu semalari “erken
donem uyumsuz semalar” olarak tanimlamigtir. Erken
donem uyumsuz semalar, ¢ocukluk caginin ihtiyaglar
ileri derecede engellendigi veya asirt doyuruldugunda
ortaya cikabilen, erken donemde diinyay: algilamak adi-
na oldukga islevsel olabilen fakat zaman i¢inde degisime
direngli hale gelmesi sebebiyle psikopatolojilerin olusu-
muna yol acabilen zihinsel haritalardir (Young, Klosko
ve Weishaar, 2003). Young, kuraminda kopukluk/red-
dedilmisilik, zedelenmis otonomi/dzerklik, zedelenmis
sinirlar, digerleri yonelimlilik ve yiiksek standartlar/bas-
tirllmislik olmak {izere bes sema alani ve bu sema alan-
larmin kapsadigi 18 sema tanimlamistir. Kurama gore,
kopukluk/reddedilmis sema alani (terk edilme, giiven-
sizlik, duygusal yoksunluk, kusurluluk, sosyal izolasyon
semalar1) digerlerine giivenli baglanma gereksiniminin,
zedelenmis otonomi/zerklik sema alani (bagimlilik,
tehditler karsisinda dayaniksizlik, i¢ ice gecme, basari-
sizlik semalar1) kendini ortaya koyma gereksiniminin,
zedelenmis siirlar sema alani (hak goérme, yetersiz 6z
denetim semalar1) gergekei limitler ve 6zdenetim ge-
reksiniminin, digeri yénelimlilik sema alani (boyun
egicilik, kendini feda, onay arayicilik semalari) ihtiyag
ve duygularini ifade edebilme gereksiniminin, yiiksek

standartlar ve bastirilmiglk sema alam (karamsarlik,
duygular1 bastirma, yiliksek standartlar, cezalandirilma
semalar1) ise kendiligindenlik ve oyun gereksiniminin
engellenmesi ya da agir1 doyurulmasi ile olusmus sema
alanlaridir. Erken donem uyumsuz semalar ve psikopato-
loji iliskisini aragtiran ¢aligmalarda sosyal fobi belirtileri
gosteren bireylerin yapilan degerlendirmelerde duygusal
yoksunluk, basarisizlik, giivensizlik, bagimlilik, tehdit-
ler karsisinda dayaniksizlik semalarindan yiiksek puan
aldiklarina, bu semalarin ise kopukluk/reddedilmislik
ve zedelenmis otonomi sema alanlar ile iligkili oldugu-
na dair bulgulara ulasilmistir (Pinto-Gouveia, Castilho,
Galhardo ve Cunha, 2006).

Erken donem uyumsuz semalar yasamin erken do-
nemlerinde ¢ocugun i¢inde bulundugu ¢evre hakkinda
bilgi saglamasi ve basa ¢tkmaya yonelik olmasi sebebiy-
le islevseldir. Ancak, yetiskinlikte bireylerin degisen ¢ev-
resel kosullara ragmen diinyay1 semalariyla tutarli olarak
algilamalart ve semalarini siirdiirecek tepkiler vermeleri
sebebiyle uyumsuz hale gelmekte ve psikopatolojilerin
olusumuna yol agmaktadir. Sema modeline gore sema
teslimi, sema kaginmasi ve sema asir1 telafisi gemalari
siirdiiren uyumsuz basa ¢ikma stilleridir (Young, Klosko
ve Weishaar, 2003). Sema teslimi, semay: giiclendiren
ve siirekli kilan diigiinsel, davranigsal ve duygusal stra-
tejileri; sema kagmmasi, semay1 aktive edecek uyaran-
lardan kagimmay1; sema asirt telafisi ise semanin tersini
ortaya koyacak duygu, diisiince ve davranislar1 kapsa-
maktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Semalari
siirdiiriici basa ¢ikma stilleri pek ¢ok psikopatolojide
gozlenebilmektedir. Bilissel modellerin sosyal fobinin
temel 6zellikleri olarak tanimladig1 duygu yogunlugu ve
duygu diizenleme giicliigii de semalart siirdiiren faktor-
ler arasinda yer alabilir. Diger bir deyisle, erken donem
uyumsuz semalarin siirdiiriilebilmesi amaciyla “duygu-
lara iligkin farkindaligmn olmamasi, duygularin kabul
edilememesi, duygularmn ifade edilmemesi, duygu ile
basa ¢ikmada amag odakli davraniglara erisimde giiclik
yasanmasi ve diirtiisel davranislarda bulunulmasi” ola-
rak ifade edilebilen duygu diizenleme giigliigiiniin dene-
yimlenmesi ve deneyimlenen duygu diizenleme giiglii-
giiniin de sosyal fobiye yol agabilmesi olasidir (Gratz ve
Roemer, 2004). Yapilan arastirmalar duygu diizenleme
giicliigiiniin anksiyete, yeme bozukluklari, duygu durum
bozukluklari, alkol ve madde kullanim bozukluklar1 gibi
psikopatolojiler ile iligkili oldugunu gostermektedir (akt.
Gross, 1995). Sosyal fobide duygu diizenleme giigliigii
ise bireylerin deneyimledikleri duygu ile bas edebilmek
icin kaginma gibi islevsel olmayan duygu diizenleme
stratejilerine yonelmeleri ve duygularii ifade etmede
zorluk yasamalar1 seklinde goriilmektedir (akt. Gross
ve Levenson, 1997; Mineka ve Zinbarg, 2006). Sosyal
fobide duygu diizenleme gii¢liigii deneyimlenen kaygi
ve korkunun pekismesine, kisinin psikolojik yiikiiniin
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artmasina yol agmaktadir (Sung ve ark., 2012; Wells ve
Papageoriou, 1998). Bu bilgiler 1s18inda, bireyler terk
edilme, basarisizlik, karamsarlik gibi uyumsuz semalari-
nin etkisiyle sosyal ortamlarda elestirilecekleri, asagila-
nacaklari, olumsuz degerlendirileceklerine iligkin sosyal
kaygi yasayabilirler (Neal ve Edelman, 2003). Bu sosyal
kaygi ise semalarin siirdiiriilmesi adina deneyimlenebi-
lecek duygu diizenleme problemlerinin etkisiyle sosyal
fobi belirtilerine yol acabilir. Ornegin, bireyler semala-
11 sebebiyle sosyal uyaranlardan kagimmak i¢in sosyal
ortamlarda yer almamay1 tercih edebilir ya da kendileri
ve performanslariyla ilgili olumsuz beklentileri sonucu
deneyimleyebilecekleri kaygiyla bas edemeyeceklerini
diistinebilirler. Bu durum sosyal kayginin artmasina ve
sosyal fobi belirtilerinin olugmasina sebep olabilir.

Sonug olarak, bireylerin erken donem uyumsuz
semalarinin ve deneyimledikleri duygu diizenleme prob-
lemlerinin kaygi ve duygu durum bozukluklar: gibi pek
¢ok psikopatolojinin temellerini olusturdugu bilinmek-
tedir. Ancak literatiirde erken donem uyumsuz semalar,
duygu diizenleme giicliigii iliskisini ya da bu iliskiye
bagl olarak ortaya ¢ikabilecek psikopatolojileri arasti-
ran detayli calismalara rastlanmamistir. Bu durum duygu
diizenleme gii¢liigiiniin psikopatolojilerin olusumunda-
ki aract roliiniin daha detayli ¢alisilmasi ihtiyacini do-
gurmaktadir. Bu sebeple, mevcut aragtirma kapsaminda
erken donem uyumusuz sema alanlar ile sosyal fobi
belirtileri iligkisinde duygu diizenleme giligligiiniin aract
roliinlin degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Bu arastir-
mada depresif belirti diizeyi depresyonun sosyal fobi ile
yiiksek es tan1 oranindan dolay1 kontrol degiskeni olarak
yer almaktadir.

Yontem

Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini 2011-2012 6gretim y1-
linda Hacettepe Universitesi’nde egitimine devam eden
240 tniversite 6grencisi olusturmaktadir. Katilimcilarin
120°si (% 50) kiz, 118’1 (% 49) erkek 6grencidir, 2 ka-
tilimeidan ise cinsiyet bilgisi alinamamistir. Orneklemi
olusturan katilimeilarin yas araligt 17-29, yas ortalamast
ise 19.84 (S = 1.2) olarak hesaplanmustir.

Veri Toplama Araglart

Kisisel Bilgi Formu. Orneklemi olusturan kati-
limcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini (yas, cinsiyet,
egitim durumu vb.) belirlemek amaciyla arastirmaci ta-
rafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Liebowitz Sosyal Kayg Olcegi (LSKO). Liebowitz
(1987) tarafindan gelistirilen dlgegin gecerlik ve giive-
nirlik ¢aligmalari Safren ve arkadaglar tarafindan yapil-
mistir (1999). Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi (LSKO),
sosyal etkilesim ve performans durumlarinda sosyal

kaygt bozuklugu olan kisilerin korku ve kaginma dii-
zeylerini belirlemek amaciyla hazirlanmigtir. Yirmi dort
maddeden olusan 6l¢ek sosyal etkilesim ve performans
olmak {iizere iki alt 6l¢ekten olugmakta ve tiim maddeler
4’1 Likert tipinde ayr1 ayr1 kaygt ve kaginma alt baslik-
lar icin degerlendirilmektedir. Olgekten alinan puanin
yiiksek olmast sosyal kaygi diizeyinin yiiksek oldugu
anlamina gelmektedir (Safren ve ark., 1999). Ulkemiz-
de ise o6lgegin Tiirkge formu icin gegerlik ve giivenirlik
caligmast Soykan ve arkadaglari tarafindan yapilmistir
(2003).

Beck Depresyon Envanteri. Beck tarafindan 1961
yilinda depresyon riskini belirlemek, depresif belirtilerin
diizeyini ve siddetinin degisimini 6l¢gmek amaciyla ge-
listirilen 6lgek 21 maddeden olusmaktadir. Olgekten ali-
nan yliksek puan depresif yakinmalarin siddetinde artisa
isaret etmektedir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi Tegin
(1980) ve Hisli (1988) tarafindan yapilmustir.

Young Sema Olcegi-Kisa Form 3 (YSO-KF3). Er-
ken donem uyumsuz semalarin degerlendirilmesi ama-
cryla gelistirilen 6lgegin orjinal formunda 5 sema alanini
ve 18 semay1 kapsayan toplam doksan madde bulunmak-
tadir (Young, 1990). Katilimcilar, her bir maddeyi 6’11
Likert tipi 6l¢ek iizerinde (1 = Benim igin tamamiyla
yanlis...6 = Beni milkemmel sekilde tanimliyor) deger-
lendirebilmektedir. Olgegin her bir semasmi kapsayan
maddelerden alinan yiiksek puan bireylerin o sema ile
ilgili 6zelliklere sahip oldugunu gostermektedir.

Olgegin orjinal formu 5 sema alanini ve 18 sema-
y1 kapstyor olmasina ragmen, Olgegin kapsadigr mad-
deler tarafindan temsil edilen sema alanlar1 ve semalar
kiiltiire gore farklihk gosterebilmektedir. YSO-KF3’iin
ilkemizde yapilan gegerlik giivenirlik ¢alismasinda, 6l-
¢egin Tirk¢e formu i¢in 5 sema alanina ulasilmis ve 14
faktorli bir yapinin (14 semanin) uygun oldugu goriil-
mistiir (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009). Mev-
cut arasgtirma kapsaminda kullanilan ve 6lgegin Tiirkce
formu i¢in 6n goriilen sema alanlar1 ve sema alanlarinin
kapsadigi semalar Tablo 1’de gosterilmektedir.

Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi (DDGO).
Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi duygusal tepkilere iliskin
farkindaligin olmamasi (farkindalik), duygusal tepki-
lerin anlagilmamas1 (aciklik), duygusal tepkilerin ka-
bul edilmemesi (kabul etmeme), etkili olarak algilanan
duygu diizenleme stratejilerine sinirli erigim (stratejiler),
olumsuz duygular deneyimlerken diirtiilerin kontroliinde
gliclik yasama (diirtii), olumsuz duygular deneyimler-
ken amag¢ odakli davranislarda bulunmada giiclik ya-
sama (amagclar) alt boyutlarmi kapsamaktadir. Otuz alt1
maddeden olusan Slgegin her bir maddesi 5°li Likert tipi
6lgek kullanilarak (1=hemen hemen hig...5=hemen he-
men her zaman) degerlendirilmektedir. Olcekten alman
yiiksek puan deneyimlenen duygu diizenleme gii¢liigiin-
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Tablo 1. YSO-KF 3" i¢in Ongoriilen Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlar1 ve

Semalar
Sema Alanlari Semalar
Duygusal Yoksunluk
Duygulari Bastirma
Kopukluk Sema Alani

Sosyal Izolasyon/Giivensizlik

Kusurluluk

Zedelenmis Otonomi Sema Alani

i¢ ige Gegme/Bagimlilik
Terk Edilme
Basarisizlik
Karamsarlik

Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik

Zedelenmis Sinirlar Sema Alani

Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim

. e Kendini Feda
Digerleri Yonelimlilik Sema Alant
Cezalandirilma
. Yiiksek Standartlar
Yiiksek Standartlar ve Bastirilmisglik Sema Alani
Onay Arayicilik

*Young Sema Olgegi Kisa Form 3 (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009)

deki artisa isaret etmektedir. Olcegin Tiirk¢e uyarlamasi,
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari Ruganci tarafindan
yapilmustir (2010).

Islem

Arasgtirmada veri toplama amagli kullanilan 6lgek-
ler, Hacettepe Universitesi Etik Komitesinden alman
izin sonras1 Hacettepe Universitesi’nde egitimine devam
eden hazirlik, lisans ve lisansiistii 6grencilerine, 2011-
2012 egitim doneminde uygulanmistir. Katilimcilara
aragtirma amaci agiklandiktan ve bilgilendirilmis onam
formu araciligiyla goniillii katilimlari saglandiktan sonra
veriler toplanmistir. Kontrol amagli olarak, aragtirma ol-
¢ekleri katilimeilara farkli sirayla uygulanmustir.

Bulgular

Bu arastirma kapsaminda depresif belirti diizeyi
kontrol edildiginde erken donem uyumsuz sema alanla-
11 ile sosyal fobi belirtileri iliskisinde duygu diizenleme
giicliigiiniin araci roliiniin incelenmesi amaglanmaktadir.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni erken donem uyumsuz
sema alanlar1 (kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelen-
mis simirlar, digerleri yonelimlilik, yiiksek standartlar/
bastirilmislik), bagimli degiskeni sosyal fobi belirti dii-
zeyi, aract degiskeni duygu diizenleme giicliigii, kontrol
degiskeni ise depresif belirti diizeyidir.

ilk olarak, regresyon analizi 6ncesi arastirmada yer
alan degiskenler arasindaki iliskiye bakilmis, elde edilen
korelasyonlar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2’den de izlenebilecegi gibi sosyal fobi be-
lirtileri ile digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar/bas-
tirllmiglik sema alanlari arasindaki kismi korelasyonlar
anlamliliga ulasmamistir. En yiiksek kismi korelasyon
katsayilar1 kopukluk ve zedelenmis otonomi (r,,,, =
.68), kopukluk ve zedelenmis sinurlar (r,, . = .62), ze-
delenmis otonomi ve zedelenmis sinirlar (» .84)
sema alanlar1 arasinda elde edilmistir.

Ikinci olarak erken dénem uyumsuz sema alanlari
ile sosyal fobi belirtileri arasindaki iliskide duygu diizen-
leme gii¢liigiiniin arac1 degisken rolii incelenirken Baron
ve Kenny (1986) tarafindan gelistirilen araci degisken
analizi Olgiitlerinden yararlanilmistir. Arac1 degisken
analizinin ilk 6l¢iitli “bagimsiz degisken bagimli degis-
keni yordamalidir” seklindedir (Baron ve Kenny, 1986).
Bu 6lgiit kapsaminda erken donem uyumsuz sema alan-
larmin (kopukluk, zedelenmis otonomi, zedelenmis si-
nirlar, digerleri yonelimlilik, yiiksek standartlar/bastiril-
mislik) sosyal fobi belirtilerini yordayip yordamadigimi
degerlendirmek amacrtyla her bir erken dénem uyumsuz
sema alani i¢in ayr1 ayri hiyerarsik regresyon analizi
yapilmig, denkleme ilk blokta depresif belirti diizeyi
toplam puani, ikinci blokta sema alanlart toplam puan-
lart girilmistir. Analiz sonuglarma gére kopukluk, zede-

D.ZOZS
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lenmis otonomi ve zedelenmis siirlar sema alanlarmin
sosyal fobi belirtilerini yordadig: (sirasiyla, R = 41, R’
=.17,F ,,=24.06,p<.0l,f=.23; R=.42, R*= 18,
F . =2579,p<.001,5=.27,R=.44, R° =20, F

1,237 1,237

=28.86, f =.29, p <.001) bulgusuna ulagilmistir. Diger
oOlgiitlerin stnanmasina sadece ilk 6lgiitii ger¢ekleyen ko-
pukluk, zedelenmis otonomi ve zedelenmis sinirlar sema
alanlar1 i¢in devam edilmistir. Ikinci 6l¢iit “bagimsiz de-

Tablo 2. Depresif Belirti Diizeyi Kontrol Edildiginde Duygu Diizenleme
Giigliigii, Sosyal Fobi Belirti Diizeyi ve Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlari
Arasindaki Kismi Korelasyon Katsayilari

Kontrol Degiskeni 2 3 4 5 6 7
Depresif Belirti Diizeyi

1. Duygu Diizenleme Giigligii 21" 36" 39" 29" 327 297
2. Sosyal Fobi Belirti Diizeyi - 217 24 28" .06 .06
Young Sema Olgegi Boyutlari

3. Kopukluk - 687 62" 34" 257
4. Zedelenmis Otonomi - .84 477 317
5. Zedelenmis Sinirlar - 30" 217
6. Digeri Yonelimlilik - 52

7. Yiksek Standartlar

'p<.01,"p<.001

Tablo 3. Kopukluk, Zedelenmis Otonomi, Zedelenmis Sinirlar Sema
Alanlarmin Sosyal Fobi Belirtilerini Yordamasinda Duygu Diizenleme
Giicliigiiniin Araci Roltine Iligskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Analiz

Asamast Yordayici Degisken R R AR B AF
1 Depresif Belirti Diizeyi 36 .13 13 36 35.15™
2 Depresif Belirti Diizeyi 41 21 .04 23 11437
Kopukluk
3 Depresif Belirti Diizeyi 43 .19 .02 15 5.22"
Kopukluk
Duygu Diizenleme Giigligii
Depresif Belirti Diizeyi 36 13 13 36 35.15™
2 Depresif Belirti Diizeyi 42 18 .05 27 14457
Zedelenmis Otonomi
3 Depresif Belirti Diizeyi 4419 .01 14 4.04"
Zedelenmis Otonomi
Duygu Diizenleme Giigligii
Depresif Belirti Diizeyi 36 .13 13 36 35157
2 Depresif Belirti Diizeyi 4420 .07 29 19.79"
Zedelenmis Sinirlar
3 Depresif Belirti Diizeyi 46 21 .02 14 4.96"

Zedelenmis Sinirlar
Duygu Diizenleme Giigligii

p<.05,"p<.01,""p<.001
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gisken araci degiskeni yordamalidir” seklindedir. Bu 61-
clit kapsaminda erken déonem uyumsuz sema alanlarinin
duygu diizenleme giligliiglinii yordayip yordamadigini
degerlendirmek amaciyla her bir sema alani igin hiyerar-
sik regresyon analizi yapilmis, denkleme ilk blokta dep-
resif belirti diizeyi toplam puani ikinci blokta erken do-
nem uyumsuz sema alanlart toplam puanlari girilmistir.

Analiz sonuglarina gore kopukluk, zedelenmis
otonomi ve zedelenmis sinirlar gema alanlariin duygu
diizenleme gii¢liiginii yordadig1 (sirasiyla, R = .49, R’
=24, F . =3787,=.39,p<.001; R=.51, R = .27,
F,,=43.45 = 44,p<.001; R= 45 R*= 20, F,, =
29.66, = .30, p < .001) bulgusuna ulasilmistir. Ugiincii
olciit “aract degisken bagimli degiskeni yordamalidir”
seklindedir. Bu 6l¢iit kapsaminda duygu diizenleme giic-
liigiiniin sosyal fobi belirtilerini yordayip yordamadigini
degerlendirmek amaciyla hiyerarsik regresyon analizi
yapilmis, denkleme ilk blokta depresif belirti diizeyi top-
lam puani, ikinci blokta ise duygu diizenleme giigliigii
toplam puani girilmistir. Analiz sonucuna gore duygu
diizenleme gii¢liigiiniin sosyal fobi belirtilerini yordadigi
(R=41,R=.17F,,, =2385 = 21,p<.01) bul-
gusuna ulagilmigtir. Araci degisken analizinin son Sl¢iitii
“arac1 degisken ve bagimsiz degisken es zamanli olarak
regresyon analizine girildiginde daha 6nce bagimsiz de-
Sisken ile bagimli degisken arasinda var olan anlaml
iligki anlamli olmaktan ¢ikmali ya da daha onceki an-
lamlilik diizeyi azalmalidir” olarak tanimlanmistir. Son
oOl¢iitli sinamak amaciyla ii¢ erken donem uyumsuz sema
alani i¢in ayr1 ayri hiyerarsik regresyon analizi yapilmis,
bu analizlerde denkleme ilk blokta depresif belirti diizeyi
toplam puani, ikinci blokta sema alanlar1 toplam puanla-
11, Uglincii blokta duygu diizenleme gii¢liigli toplam pu-
ani girilmistir. Analiz sonuglari Tablo 3’te verilmektedir.

Tablo 3’te de goriilebilecegi gibi denkleme {iglincii
blokta duygu diizenleme giigliigli degiskeninin eklenme-
siyle kopukluk sema alani degiskeninin beta degerinde
23’ten (p <.01).15%e (p <.05), anlaml1 bir diigme (Sobel
z =4.37, p <.001); zedelenmis otonomi sema alaninin
beta degerinde .27°den (p <.001) .14’¢ (p <.05) anlaml
bir diisme (Sobel z = 3.02, p < .02) ve son olarak zede-
lenmis sinirlar sema alaninin beta degerinde .29°dan (p <
.001) .14’e (p < .05) anlaml1 bir diisme (Sobel z =2.68, p
<.01) oldugu gozlenmistir.

Ozetle, yapilan analizler sonucunda depresif belirti
diizeyi kontrol edildiginde duygu diizenleme giigligii-
niin erken donem uyumsuz sema alanlarindan kopukluk,
zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar sema alanlari
ile sosyal fobi belirtileri iligkisinde araci degigken rolii
oldugu bulgusuna ulagilmustir.

Tartisma

Sema kuramina gore erken dénem uyumsuz sema-

larin olugmasina sebep olan en 6nemli etkenlerden biri
baskalar1 ile glivenli baglanma ihtiyacinin karsilanma-
mis olmasidir. Diger bir degisle erken ¢ocukluk done-
minde onemli digerleri ile kurulan iliskilerde giivenin,
istikrarin, benimsenmenin ve bakimim hakim olmamasi
erken donem uyumsuz semalarin olusumunu yordaya-
bilmekte, bu durum da yetiskinlikte psikopatolojilerin
olusumu ile sonuglanabilmektedir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2003). Benzer seklide baglanma kuraminin da
giivenli baglanma ihtiyacinin karsilanmamis olmasinin
bireylerde olumsuz zihinsel temsillerin olusumda etkili
olabilecegi, bu zihinsel temsillerin ise bireylerin yagami
boyunca yakin iliskilerini ve duygu diizenleme beceri-
lerini olumsuz yonde etkileyebilecegi seklinde varsa-
yimlar1 bulunmaktadir (Bowlby, 1973; Mikulincer ve
Shaver, 2007). iki 6nemli kuramda vurgulanan gocukluk
doneminde temel ihtiyaglarin kargilanmamis olmasinin
olumsuz zihinsel temsillerin olusumunu, bu temsillerin
de duygu diizenleme problemlerini yordayabilecegine
iliskin bulgu mevcut arastirma ile de desteklenmis, er-
ken dénem uyumsuz sema alanlarindan kopukluk, zede-
lenmis otonomi ve zedelenmis sinirlar sema alanlarinin
duygu diizenleme gii¢liigiinii yordadigi bulgusuna ula-
stlmustir.

ilk olarak, kopukluk sema alan1 ile sosyal fobi be-
lirtileri iligkisinde duygu diizenleme giigliigliniin araci
rolii incelendiginde kopukluk sema alanmin duygusal
yoksunluk, duygular1 bastirma, sosyal izolasyon/giiven-
sizlik ve kusurluluk semalarini kapsadigi goriilmektedir.
Bu semalar bireyleri duygusal olarak doyurulmayacakla-
r1, duygularini ifade etmemeleri gerektigi, sosyal ortam-
lardan kaginmalar1 gerektigi ve ¢esitli yonlerden kusurlu
olduklar1 yoniinde bilislere yonlendirebilmektedir. Bu
bilislerin dogrudan ya da dolayli olarak bireylerin duygu
diizenleme becerilerini etkilemesi ve bdylece sosyal fobi
belirtilerinin tetiklenmesi kagiilmazdir. Ciinkii kopuk-
luk sema alaninin etkisiyle ortaya gikabilecek ve duygu-
lar1 ifade etmeme, sosyal ortamlardan kaginma seklinde
goriilebilecek duygu diizenleme problemleri neredeyse
sosyal fobi psikopatolojisi ile 6zdeslesmis duygu diizen-
leme problemleridir (Gross, 1997; Mineka ve Zinbarg,
2006). ikinci olarak zedelenmis otonomi sema alani ile
sosyal fobi belirtileri iligkisinde duygu diizenleme giig-
l[iigliniin araci rolii incelenecek olursa zedelenmis otono-
mi sema alaninin i¢ ige gegme/bagimlilik, terk edilme,
basarisizlik, karamsarlik ve tehditler karsisinda dayanik-
sizlik semalarmi kapsadigi goriilmektedir. Bu semalar
ile iliskili olarak bireylerde kendileri ile ilgili yetersizlik,
basarisizlik ve karamsarlik algilarinin olugmasi bekle-
nebilmektedir. Bu olumsuz algilarin duygu diizenleme
becerilerine zarar vermesi, deneyimlenen duyguyu bas
edilemez boyutlara ulastirmasi ve bu durumun da sosyal
fobi belirtilerini etkilemesi beklenebilir. Ayrica, bireyler
sosyal ortamlarda yasadiklart kaygiyr ifade ederlerse
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terk edilme semasi geregi baskalar tarafindan terk edile-
bileceklerini diisiintip duygularini ifade etmekten, amag
odakli davranislarda bulunmaktan ya da duygu diizenle-
me adina uygun stratejilere yonelmekten kaginabilirler.
Bu durum yasanilan kayginin artmasinda ve sosyal fobi
belirtilerine doniismesinde rol oynayabilir. Son olarak,
zedelenmis sinirlar sema alani ile sosyal fobi belirtileri
iliskisinde duygu diizenleme gli¢liigliniin aract roliine
iliskin bulgu incelendiginde, zedelenmis sinirlar sema
alaninin sadece ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim semasini
kapsadigi, bu semaya sahip bireylerin diirtiilerini kontrol
etme konusunda problem yasadigi dikkat ¢ekmektedir.
Sosyal fobi belirtileri gosteren bireylerde ayricaliklik/
yetersiz 6zdenetim semasinin goriilmesi literatiirde sik¢a
karsilasilan bir bulgu olmamasina ragmen bu sema alani-
nin sosyal fobi belirtilerini yordamasi sosyal fobi belirti-
leri ile narsistik kisilik bozuklugu arasindaki es tani ora-
nindan kaynaklantyor olabilir. Clinkii ayricalilik/yetersiz
6zdenetim semasi narsistik kisilik bozuklugunda siklikla
rastalanilabilen bir sema olmakla birlikte narsistik kisilik
bozuklugu da sosyal fobi ile yiiksek es tan1 oranina sahip
bir psikopatolojidir (Stinson ve ark., 2008; akt. Young,
Klosko ve Weishaar, 2003). Bu sema ile iligkili olarak
bireyler yasadiklar1 kaygiy1 6fke patlamalar1 ve kendileri
icin huzursuzluk yaratan ortamlardan kacinma seklinde
diizenlemeyi tercih edebilirler. Dolayisiyla diirtiisel duy-
gu ile basa ¢ikma yollart bireylerin narsistik 6zellikle-
rinden kaynaklaniyor olabilir ¢linkii mevcut arastirmada
sosyal fobi ile yiiksek es tani oranimna sahip depresyon
disindaki psikopatolojiler kontrol degiskeni olarak alin-
mamustir. Bu bulgu sosyal fobi belirtileri gosteren birey-
lerin pek ¢ok erken donem uyumsuz sema alanina sahip
olabilecegini ve uyumsuz sema alanlarinin eslik eden ki-
silik bozukluklarinin 6zelliklerinden de kaynaklanabile-
cegini diisiindiirmektedir. Ancak bu hipotezin yapilacak
olan arastirmalarla test edilmesi gerekmektedir. Ayrica,
narsistik kisilik bozuklugu estanist olmasa dahi diirtiisel
davraniglarin, ayricalikliga dair inanglarin ve bu inang-
larla uyumlu duygu diizenleme stratejilerinin bireylerde
gozlenebilecek farkli bir semanin (duygular: bastirma)
asir1 telafisi olmasi ihtimali de mevcuttur. Yani, birey-
ler yasadiklari kaygiy1 bastirma, ifade etmeme yerine bu
durumun tam tersi olan sinirsiz sekilde ifade etme yo-
luna gidebilirler. iki kutupta yer alan ifade sekillerinin
de uzun vadede deneyimlenen kaygiyi arttirmasi beklen-
mektedir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular sema terapinin
odak noktasi olan duygular ile yapilan ¢aligmalar1 ve bu
caligmalarin olast yararlarin1 desteklemektedir. Sosyal
fobi belirtileri deneyimleyen bireyler ile yapilacak klinik
calismalarda erken donem uyumsuz semalarin ¢alisil-
masma ek olarak duygu diizenlemeye iliskin duygular:
kabul etme, duyguyla basa ¢ikmaya yonelik uygun stra-
tejiler kullanma ve diirtiisel davranislarda bulunma gibi

temalara da deginilmesinde yarar vardir. Ciinkii bireyler
erken donem uyumsuz semalartyla bas etmek i¢in yine
uyumsuz basa ¢ikma stilleri kullanabilmektedirler. Orne-
gin, kaygt duyarlilig1 yiiksek olan tiniversite 6grencile-
rinde alkol kullanimi oranlarinin yiiksek olmasina iliskin
aragtirma sonuglar1 geng yetigkinlerde diirtii kontroliine
iligkin uyumuz semalar ile basa ¢ikmada islevsel olma-
yan yontemlerin kullanilabildigine iliskin bulguyu des-
tekler niteliktedir (Cakmak ve Ayvasik, 2007). Bu basa
¢ikma stilleri bireylerin mevcut semalartyla uyumlu ol-
dugu i¢in sosyal fobi belirtileri olan bireyleri yasadiklar
sikintidan kurtarmak yerine, bireylerin semalarin1 daha
da gii¢lendirmekte ve deneyimledikleri sikintilari art-
tirmaktadir. Yani, bireylerin duygu diizenlemeye iliskin
¢ocukluktan bugiine getirdikleri problemler semalarinin
stirdiiriilmesine yol acabilmektedir. Bu sebeple, sema
terapi cercevesinde yapilan davranigsal Oriintii bozma
asamasinda oldugu gibi bireylerin duygu diizenlemeye
iligkin yasadiklar1 problemler belirlenip, bu problemlere
iliskin farkindaliklarinin arttirilip, daha uyumlu duygu
diizenleme tarzlari gelistirmeleri saglanmalidir. Benzer
sekilde yapilacak klinik caligsmalarda hasta-terapist ilig-
kisine ayrica deginilmelidir. Ciinkii psikoterapi iliskisi
de sosyal bir iligkidir ve sosyal fobi belirtileri deneyim-
leyen bireylerin, psikoterapi iliskisinde de yogun kaygt
yasayabilecekleri dikkate alinmalidir. Bireylerin terapi
iliskisinde deneyimleyebileckleri duygu diizenlemeye
iliskin giicliikler hem degerlendirme hem de degisim
stireclerinde terapi i¢in 6nemli bir veri kaynag olabilir.

Sonug olarak, bu aragtirma ile sosyal fobi, sema
modeli ¢ergevesinde ve duygu diizenleme giigliigii ile
iligkisi bakimindan incelenerek literatiire katki bulu-
nulmaya ¢aligilmistir. Ayrica mevcut arastirmada sosyal
fobinin siklikla birlikte goriildigii depresyonun etkisi-
nin kontrol edilmesi arastirmanin giiglii yanlarindandir.
Ancak, sosyal fobi ile yiiksek estani oranina sahip diger
psikopatolojilerin de kontrol ediliyor olmasi aragtirma-
dan elde edilebileck bulgulart daha da netlestirebilir. Ek
olarak, elde edilen bulgularin daha biiyiik bir katilimci
grubuyla ve klinik 6rneklemle ¢alisilarak desteklenmesi
oldukca 6nemlidir. Ote yandan, semalarin 6rtiik yapilar
olmasi sebebiyle yapilacak ¢alismalarda klinik goriisme-
lere dayanan veri toplama g¢alismalariyla zenginlestiril-
mis niteliksel yontemlere yer verilmesi yeni arastirmala-
ra 151k tutacagi diistiniilmektedir.
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Summary
Early Maladaptive Schema Domains and Social Phobia
Symptoms: Is There a Mediator Role
of Emotion Regulation Difficulties?

Dilay Eldogan
Bagkent University

Social phobia is a prevalent anxiety disorder that
may result in serious negative outcomes in lives of many
people (Judd, 1994; Kessler et al., 1994). Although so-
cial phobia was frequently investigated due to its nega-
tive outcomes on people by the researchers, the main ba-
sis of the fears related to social conditions has not been
understood yet properly.

Temperament, parenting style, negative life cir-
cumstances and relations with peers are regarded as
some variables which lead to distorted beliefs in people
and there exist some evidence that those distorted beliefs
may induce social phobia symptoms (Neal & Edelman,
2003; Rapee & Spence, 2004). The distorted beliefs of
people with social phobia such as incompetence, failure,
pessimism and dependence resemble early maladaptive
schemas that are defined by Jeffrey Young within the
frame of Schema Theory (Pinto-Gouveia, Castilho, Gel-
hardo, & Cunha, 2006).

Early maladaptive schemas are mental represen-
tations that are formed when either basic needs of the
children are not satisfied or overly satisfied by the care-
giver and these mental representations that can be called
schemas are functional in childhood in terms of perceiv-
ing the world, people, and relationships around them.
However, as the children get older, the schemas may re-
sist changing and play considerable role in the develop-
ment of psychopathology (Young, Klosko, & Weishaar,
2003). In the schema theory, there are defined five early
maladaptive schema domains (disconnection/rejection,
impaired autonomy, impaired limits, others directedness
and over vigilance and inhibition) and eighteen early
maladaptive schemas (abandonment/instability, mis-
trust/abuse, emotional deprivation, defectiveness/shame,
social isolation/alienation, dependence/incompetence,
vulnerability to harm or illness, enmeshment/undevel-
oped self, failure, entitlement/grandiosity, insufficient
self control/self-discipline, subjugation, self sacrifice,
approval seeking/recognition seeking, negativity/pessi-

Elif Barigkin
Hacettepe University

mism, emotional inhibition, unrelenting standards/hyper
criticalness, punitiveness) (Young, Klosko, & Weishaar,
2003). According to the findings of the studies which
focus on the relationship between psychopathology and
early maladaptive schemas, it was suggested that people
with social phobia symptoms mostly exhibit patterns re-
lated to emotional deprivation, failure, mistrust, vulner-
ability to harm and illness, dependence schemas and it is
known that the mentioned schemas are involved within
disconnection/rejection and impaired limits schema do-
mains (Pinto-Gouveia, Castilho, Gelhardo, & Cunha,
20006).

Although the schemas become dysfunctional in
adulthood, they are sustained throughout life by some
factors one of which is emotion regulation difficulties.
In the other words, emotion regulation difficulties that
can be defined as “having no awareness about one’s
emotions, not able to accept the emotions, emotional in-
hibition, having difficulty at reaching appropriate emo-
tion regulation strategies and impulsive behaviors” may
have role in the development of social phobia symptoms
(Gratz & Roemer, 2004). In social phobia, emotion
regulation difficulties can be observed as avoidance and
emotional inhibition (Mineka & Zinbarg, 2006; as cited
in Gross & Levenson, 1997). Moreover, the mentioned
emotion regulation difficulties lead to increases in the
perceived anxiety, fears and as a result psychological
burden of the patient (Wells & Papageoriou, 1998; Sung
etal., 2012).

In brief, it is obvious that early maladaptive sche-
mas and emotion regulation difficulties are the factors
underlying many anxiety and mood disorders. However,
in the literature it was not encountered with the research
in which the relationship between early maladaptive
schemas and emotion regulation difficulties or the role
of emotion regulation difficulties in the development
of psychopathology studied. In the current study, it was
aimed to investigate the mediator role of emotion regula-
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tion difficulties on the relation between early maladap-
tive schema domains and social phobia symptoms. In the
study, the level of depressive symptoms was regarded as
control variable due to its high comorbidity rates with
social phobia symptoms.

Method

Participants

The sample in the study included 240 university
students who were attending to their education during
2011-2012 at Hacettepe University. Whereas 120 (50 %)
of the participants were female, 118 (49 %) of the par-
ticipants were male, 2 of the participants did not stated
their gender. Their ages were ranging between 17 and 29.

Instruments

In the study, Liebowitz Social Anxiety Scale
(LSAS), Beck Depression Inventory (BDI), Young Sche-
ma Questionnaire-Short Form 3 (YSQ) and Difficulties
in Emotion Regulation Scale (DERS) were used respec-
tively. Turkish forms of all of the instruments and the
factor structure of Turkish forms were used in the current
study. Firstly, Liebowitz Social Anxiety Scale (LSAS)
was adapted by Soykan and colleges (1999) and the scale
was employed to measure anxiety and avoidance levels
of people at situations in which social interaction and
performance are required. In the current study the scale
was administered to determine the level of social pho-
bia symptoms of the subjects. Secondly, Beck Depres-
sion Inventory (BDI) was adapted by Hisli (1988; 1989)
and it was developed to measure the depression level of
the adolescent subjects. In the current study, the purpose
of using BDI was to assess and control depression level
of the subjects. Thirdly, Young Schema Questionnaire —
Short Form 3 (YSQ-SF 3) was adapted by Soygiit and
colleges (2009) and the scale was developed to deter-
mine early maladaptive schemas and schema domains of
people. In the current study, early maladaptive schema
domains of the subjects were assessed via YSQ-SF3.
Lastly, Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS)
was adapted by Ruganci (2010) and the scale was devel-
oped to determine the aspects and level of emotion regu-
lation difficulties of the subjects. In the current study,
emotion regulation difficulty level of the subjects was
assessed with DERS.

Procedure

Following the necessary ethical permissions were
gathered, the instruments were applied to the participant
after the main purpose of the study explained and their
volunteer participation in the study was ensured. For the
control purpose, instruments were applied to the partici-
pants in different orders.

Results

For the each of the early maladaptive schema do-
mains a mediator analysis was applied to the data gath-
ered from participants. For the mediator analysis Baron
and Kenny’s (1986) mediator analysis criteria were taken
into account. Before the hierarchical regression analyses
were conducted the partial correlations among the vari-
ables of the study were measured and obtained partial
correlation coefficients were presented in Table 2. The
highest partial correlation coefficients were obtained be-
tween Disconnection/Rejection and Impaired Autonomy
schema domains (r, . = .68), Disconnection/Rejection
and Impaired Limits schema domains (r, ,, = .62) and
lastly Impaired Autonomy and Impaired Limits schema
domains (r,,, = .84), respectively.

The first criterion of mediator analysis is stated
as “independent variable should predict the dependent
variable”. To test the first criterion successive hierarchi-
cal regression analysis were run for each of the early
maladaptive schema domains (disconnection/rejection,
impaired autonomy, impaired limits, others directedness
and unrelenting standards) as independent variables and
social phobia symptoms as dependent variables sepa-
rately. According to results of the hierarchical regression
analysis, it was revealed that disconnection/rejection,
impaired autonomy and impaired limits schema domains
predicted social phobia symptoms (R = .41, R? = .17,
F\,,=24.06,p<.01,=23;R=.42,R*= 18, F . =
25.79,p <.001, = 27;R= 44, R’ = 20, F , = 28.86,
£ =29, p <.001, respectively). The resting three crite-
ria of mediator analysis were tested for the three schema
domains which were gathered significant results. The
second criterion of mediator analysis is stated as “inde-
pendent variable should predict mediator variable”. For
the purpose of testing the second criterion, hierarchi-
cal regression analyses were run for each of three early
maladaptive schema domains (disconnection/rejection,
impaired autonomy and impaired limits) as independent
variables and emotion regulation difficulties as media-
tor variable separately. According to the results of the
analysis it was revealed that disconnection/rejection, im-
paired autonomy and impaired limits schema domains
predicted emotion regulation difficulties (R = .49, R* =
24, F ,,,=37.87,=.39,p<.00l; R= 51, R = .27,
F\,,=43.45=44,p<.001; R= 45 R*= 20, F , =
29.66, = .30, p <.001, respectively). The third criterion
of mediator analysis is stated as mediator variable should
predict dependent variable. For the purpose of testing the
third criterion, hierarchical regression analysis was run
for emotion regulation difficulties as mediator variable
and social phobia symptoms as dependent variable. The
result of the regression revealed that emotion regulation
difficulties variable predicted social phobia symptoms
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(R=41,R=17,F, ,,=2385,p=.21,p<.01). Lastly,
the forth criterion of mediator analysis is stated as “when
mediator variable and independent variable were added
to the regression analysis at the same time, the signifi-
cance level between independent variable and dependent
variable should decrease.” For the purpose of testing the
last criterion, both three early maladaptive schema do-
mains (disconnection/rejection, impaired autonomy and
impaired limits) and emotion regulation difficulties total
points were added to the regression model. The analysis
revealed that when the emotion regulation difficulties to-
tal points were added to the model, significant decreases
were observed in the beta values of all three early mal-
adaptive schemas. The significance of the decrement in
the beta values was assessed with Sobel Test.

In sum, the analyses revealed that there exists a
mediator role of emotion regulation difficulties on the
relation between Disconnection/Rejection, Impaired Au-
tonomy and Impaired Limits schema domains and the
symptoms of social phobia.

Discussion

According to Schema Theory, deficiency of trust,
consistency and caring in the relationship with the pri-
mary care givers may predict the emergence of early
maladaptive schemas and as a result development of
psychopathologies in the adulthood (Young, Klosko, &
Weishaar, 2003). Similarly in the attachment theory, it
was mentioned that negative relationship with the at-
tachment figure may lead to negative mental representa-
tions and these representations may affect the capability
of emotion regulation of the individuals negatively as
well (Bowlby, 1972; Mikulincer & Shaver, 2007). Paral-
lel with the mentioned theories, in the current study, it
was revealed that some of the early maladaptive schema
domains (mental representations having roots in child-
hood) which are disconnection/rejection, impaired
limits and impaired autonomy predict emotion regula-
tion difficulties and there exists a mediator role of emo-
tion regulation difficulties in the relation between these
early maladaptive schema domains and social phobia
symptoms.

Firstly, when disconnection/rejection schema do-
main is investigated it can be realized that emotional
deprivation, emotional inhibition, social isolation/mis-

trust and defectiveness schemas are included in this
domain. Consistent with the qualities of those schemas,
it is possible that people who have those schemas may
have negative cognitions such as “I shouldn’t express
my emotions”, “I am not going to satisfied emotionally”,
“I am defected and I have to avoid social situations”.
Moreover, these negative cognitions may affect emotion
regulation capability of individuals and as a result social
phobia symptoms can be triggered.

Secondly, impaired autonomy schema domain is
included enmeshment, abandonment, failure, negativity/
pessimism and vulnerability to harm or illness schemas.
It is possible that negative cognitions related to those
schemas can increase the level of emotions that were ex-
perienced in social situations. For example, individuals
may avoid expressing their emotions because of shame
related to their anxiety. As a result the emotions which
are not coped in an effective manner may increase and
lead to emergence of social phobia symptoms.

Lastly, impaired limits schema domain is included
entitlement/ insufficient self control schema. The rela-
tionship between entitlement/insufficient self control
schema and social phobia symptoms can be explained
with the high comorbidity rate between narcissistic per-
sonality disorder and social phobia because entitlement/
insufficient self control schema is frequently observed in
people with narcissistic personality disorder (as cited in
Young, Klosko, Weishaar, 2003; Stinson et al., 2008). In
accordance with this schema, it is possible that individu-
als who have this schema may express their emotions in
an aggressive manner and behave impulsively. Handling
the emotions impulsively can be as harmful as suppress-
ing emotions for the psychological well being.

In sum, according to the result of the current study,
it is recommended to emphasize the importance of emo-
tion regulation during the therapy process when working
with individuals who experience social phobia symp-
toms. Otherwise, difficulties in emotion regulation may
strengthen early maladaptive schemas of individuals and
as a result trigger the development of psychopathology,
specifically social phobia. Moreover, to gather detailed
information about the mediator role of emotion regula-
tion between early maladaptive schema domains and so-
cial phobia symptoms, this study can be replicated with
a larger sample size and with the participation of clinical
population.



