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Ozet
Calismanin amaci, ebeveyn kabul/reddi ile intihar olasiligi arasinda, yasam amaglarinin araci roliiniin belirlenmesi-
dir. Orneklem, yaslar1 18-28 (Ort. = 21.44, S. = 1.66) arasinda degisen 394 (%51.8 kadin, %48.2 erkek) iiniversite
6grencisinden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak intihar Olasiligi Olgegi, Ebeveyn Kabul/Red Olgegi Yetiskin
Formu ve Yasam Amaclari Olcegi Kullanilmigtir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, degiskenler arasinda bek-
lenen yonde ve anlamli iliskilerin bulundugu; “iliski” ve “fiziksel saglik” amaglarinin ebeveyn kabul/reddi ile intihar
olasilif1 arasinda kismi aracilik etkisinin bulundugu goriilmektedir. Elde edilen bulgularin, intihar davranislarinin
anlasilmasi ve 6nlenmesine yonelik olarak yapilan miidahale programlarina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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Abstract
The aim of the present study is to determine the mediating role of the life goals in the relationship between parent
acceptance/rejection and suicide probability. The study sample is composed of 394 college students (51.8% female,
48.2% male) whose ages are between 18-28 (M = 21.44, SD = 1.66). Parent Acceptance Rejection Scale, Life Goals
Scale and Suicide Probability Scale were used in the data collection phase. The results of the analyses showed ex-
pected significant relationships between the variables. In the model test results of the analysis, sub-scales of the Life
Goals Scale partially mediate the relationship between parent acceptance/rejection and suicide probability. Research
findings can be used in suicide intervention programs which is practiced to understand and prevent suicidal behavior.
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Intihar, tim diinya iilkelerinde goriilen ve
yayginligi gittikce artan bir ruh sagligi sorunudur (WHO,
2014). Diinya Saglik Orgiitii, diinyada her 100.000 kisi-
den 16’sinin intihar yoluyla hayatina son verdigini bil-
dirmektedir. Diger bir deyisle, diinyada her 40 saniyede
bir kisi intihar ederek hayatina son vermektedir. Intihar
girisimlerinin ise bunun 10-20 kat1 oldugu tahmin edil-
mektedir (WHO, 2014).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére
tilkemizde de intihar oranlart her yi1l giderek artmakta-
dir. Ornegin, 1990 yilinda bu oran 100000°de 2.42 iken,
2010 yilinda 100000°de 4.02, 2012 yilinda ise 100000’ de
4.29’dur. Bu sonuglara yas gruplari agisindan bakildigin-
da vakalarin %23.96’sin1n 15-24 yas araliginda yer aldi-
&1 dikkati cekmektedir (TUIK, 2013).

Konuya iliskin yapilan calismalarda, ergenlerdeki
intihar davranisi ile iliskili birgok etken belirlenmistir ve
bunlardan biri de ¢ocukluk ¢aginda anne-baba ile yasa-
nan olumsuzluklardir. Cocukluk ¢agina dair agiklamalar
getiren kuramlardan biri Ebeveyn Kabul/Red Kuram1’dir
(EKAR). Rohner (1975; 1986) tarafindan gelistirilen
EKAR, ¢ocuklukta algilanan ebeveyn kabul veya reddi-
nin bireyin cocukluk ve yetiskinlik dénemindeki psikolo-
jik uyumu tizerindeki etkilerini agiklar. Ebeveyn kabulii,
ebeveynin ¢ocuga fiziksel ya da s6zel olarak ifade ede-
bilecegi sicaklik, ilgi ve sevgi olarak tanimlanir (Roh-
ner, 1975). Ebeveyn kabuliiniin fiziksel ifadeleri sarilma,
oksama, kucaklama, onaylayici bakig, 6pme, giilimseme
gibi sevgi, onaylama ve destek isaretlerinden olugurken;
sozel ifadeleri ise Ovgil, iltifat etme, cocuga kendisi hak-
kinda giizel sozler sdyleme, gocuga sarki sdyleme ya
da Oykii okuma gibi davranislar igerir (Rohner, 1986;
2004). Ebeveyn reddi ise bu boyutun diger ucunda yer
alir ve ebeveynin ¢ocuga karsi sicaklik, ilgi ve sevgiden
yoksun davranmasi olarak tanimlanabilir. Ebeveyn reddi;
“soguk ve duygusuz” “dligmanca ve saldirgan”, “kayitsiz
ve ihmalci” ve “ayrismamis reddetme” olmak iizere dort
temel yolla ifade edilebilmektedir (Rohner, 1975; 1986;
2005; Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012).

Yurtdisinda yapilan ¢esitli ¢calismalarda, algilanan
ebeveyn kabul ve reddinin intihar olasilig1 tizerinde-
ki etkileri incelenmistir (Ehnvall, Parker, Hadzi-Pav-
lovic ve Malhi, 2008; Wagner ve Cohen, 1994; Wong,
de Mann ve Leung, 2002). Ornegin, cocukluklarinda
kendilerini reddedilmis veya ihmal edilmis olarak
hatirlayan kadinlarm, yasam boyu en az bir kez intihar
girisiminde bulunma olasiliklarinin yiiksek oldugu belir-
tilmektedir (Ehnvall ve ark., 2008). Fergusson ve Lynsky
(1995), ¢ocukken annelerinin duygusal olarak ulagilmaz
oldugunu ve anne kabuliiniin diisiik oldugunu diisiinen
ergenlerin intihar girisim risklerinin yiiksek oldugunu
bulmustur. Yakin zamanda yapilan bir baska ¢aligmada
da, hatirlanan ebeveyn reddinin intihar olasilig: ile ilis-

kili oldugu, ebeveyni reddedici hatirlamanin, 6zelestiri
aract etkisi ile depresyon ve intihar olasiligini yordadi-
&1 belirtilmektedir (Camposs, Besser ve Blatt, 2013).
Ulkemizde ise intihar ile ebeveyn tutumlari arasindaki
iliskileri inceleyen bazi calismalar bulunmakla birlikte
(Elevli, 2012), Rohner’in kurami ¢er¢evesinde konuyu
ele alan bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

Intihar ile ilgili olarak ele alman degiskenlerden
biri de yasam amaglaridir. Insanlar amaglar sayesinde
yasamlarini planlar, kendi gelisimlerine yon verir ve
yasamlarini amaglar1 etrafinda orgiitler (Eryilmaz,
2012). Amaglar ayni1 zamanda fiziksel ve ruhsal sagligin
korunmasinda da 6nemli etkiye sahiptir (Nair, 2003).
Kasser ve Ryan (1993), amaglarin icerige gore ele alin-
mas1 gerektigini belirtmekte ve her amacin mutluluk ve
temel psikolojik ihtiyaglar iizerinde ayn1 etkiye sahip ol-
madigini 6ne siirmektedir. Amaglari, igerigine gore i¢sel
amaglar ve digsal amaglar olmak tizere iki siniflandirma
altinda toplamaktadirlar. Icsel amagclar katilim/yakin
iliskiler, topluma katki/yardimseverlik, fiziksel saglik ve
kendini kabul gibi amaglardan olusurken; digsal amaglar
maddi basari/zenginlik, iinlii olma/taninma, g¢ekicilik/
imaj gibi amaglardan olusur. Bu iki amag tiirli igerigine
gore bireyleri farkli yasam tarzlarma yonlendirir ve bi-
reyin mutlulugu tizerinde farkl etkilere yol agar. Cesitli
kiiltiirlerde yapilan ¢aligmalar, maddi basar1 ve zenginlik
gibi digsal amaglari i¢sellestiren bireylerin iyi oluglarinin
diisiik oldugunu ve daha fazla stres yasadiklarini goster-
mektedir (Ilhan ve Ozbay, 2010; Kasser ve Ahuvia, 2002;
Ryan ve ark., 1999; Sheldon ve Kasser, 1995). intihar
girisimi olan hastalarin yasama dair planlarinin belirsiz
oldugu, amaglarini bagarma yolunda c¢ok fazla engel
oldugunu diisiindiikleri, amaglarint basarma konusunda
kontrole sahip olmadiklarina ve amaglarini basarma
olasiliklarmin diisiik olduguna inandiklar belirtilmekte-
dir (Vincent, Boddana ve McLeod, 2004). Ulkemizde ise
intihar ile yasam amagclar1 arasindaki iligkilerin arastiril-
dig1 herhangi bir ¢alismaya rastlanmamuisgtir.

Ebeveyn ergen iligkisi ile yasam amaglari arasin-
daki iligkilerin arastirildigi c¢aligmalar da mevcuttur.
Kontrolcii ebeveynligin daha ¢ok dissal amag¢ ve daha
az i¢sel amag segmekle baglantili oldugu vurgulanmak-
tadir (Kasser ve ark., 2002). Ornegin, annelerinin 6zerk
ve destekleyici olmadigini diisiinen genglerin, finansal
bagarty1 yasam amaci olarak belirleme olasiliginin yiik-
sek oldugu (Kasser, Ryan, Zax ve Sameroff, 1995); anne
babalar1 6zerk ve destekleyici olan, kontrol edici olma-
yan ergenlerin digsal amaglar yerine i¢sel amaglara daha
¢ok onem verdikleri belirtilmektedir (Lekes, Gingras,
Philippe, Koestner ve Fang, 2010). Tiim bu ¢alismalar
sonucunda, ebeveyn davranislarinin, ergenlerin yasam
amaglarini belirleme {izerinde de dnemli etkileri oldugu
sOylenebilir.
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Gortildigi gibi, intihar olasiligi konusu hem Ro-
hner’in Ebeveyn Kabul/Red Kurami ¢ercevesinde hem
de yasam amaglar1 degigkeni acgisindan tilkemizde daha
once ele alimmamustir. Intihar olasiligi ile bu degisken-
ler arasindaki iliskileri tek tek arastiran ¢aligmalar yurt
disinda bulunmakla birlikte, bu ti¢ degiskenin bir arada
ele alindig1 ve ebeveyn kabul/reddi ile intihar olasilig
arasinda yagam amaglarinin araci roliiniin incelendigi
bir calismaya da rastlanmamistir. Bilindigi iizere araci-
lik testleri, yordayan (ebeveyn kabul/reddi) ile yordanan
(intihar olasilig1) arasindaki iliskilerin “nasil” ortaya
ciktigini kanitlamada etkili bir yontemdir. Mevcut ¢alis-
mada da yasam amagclari arac1 degisken olarak ele alin-
maktadir. Yukarida da belirtildigi gibi, insanlar amaglar
sayesinde yasamlarmi planlamakta, gelisimlerine yon
vermekte ve yagamlarini amaglari etrafinda orgiitlemek-
tedir (Eryilmaz, 2012). Amaglar ayn1 zamanda fiziksel
ve ruhsal sagligin korunmasinda da 6nemli etkiye sa-
hiptir (Nair, 2003). Dolayisiyla, ebeveyn kabul/reddi ile
intihar olasilig1 arasindaki iligkide yasam amaclariin
aract roliiniin belirlenmesi, intihar1 6nlemeye yonelik ¢a-
lismalarda kullanilabilecek veriler saglayabilir. Bu nok-
tadan hareketle ¢aligmanin amaci, ebeveyn kabul/reddi
ile intihar olasilig1 arasinda yagam amaglarinin araci ro-
liiniin belirlenmesidir.

Yontem

Orneklem

Arastirmanin = drneklemi, Ankara Universitesi
(%48.2), Hacettepe Universitesi (%18.4), Gazi Univer-
sitesi (%6.8), Orta Dogu Teknik Universitesi (%8.6),
Kirikkale Universitesi (%7.8) ve diger (%10.2) (Bas-
kent Universitesi, Ufuk Universitesi, TOBB Ekonomi
ve Teknoloji Universitesi) {iniversitelerde grenim
gormekte olan, rastlantisal yontemle secilmis lisans
ogrencilerinden olusmustur. Calismanin baslangicinda
yaklagik 500 kisiden veri toplanmis, ancak ¢ok sayida
soruya yanit vermeyen ve demografik formda sorulan
“Psikiyatrik tan1 aldimiz m1?” ve “Psikiyatrik bir ilag
kullantyor musunuz?” sorularina “evet” cevabini ve-
renler arastirma kapsamia alinmamustir. Olgeklerden
uc¢ puan alan kisilerin de elenmesi sonucu toplamda
396 katilimer ile analizler gergeklestirilmistir. Katilim-
cilarin 205’1 kadin (%51.8), 19171 erkektir (%48.2) ve
yaslar1 18-28 (Ort. = 21.44, S. = 1.66) arasinda degis-
mektedir.

Veri Toplama Aracglart

Demografik Bilgi Formu. Bu form yas, cinsiyet,
egitim gordiikleri tiniversite, ailenin aylik gelir diizeyi
ve psikiyatrik dykii gibi katilimcilarin sosyo-demografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla diizenlenmistir.

Intihar Olasiligr Olgegi (I00). Cull ve Gill (1988)
tarafindan ergen ve yetiskinlerdeki intihar riskini belirle-
mek amaciyla gelistirilmis, 36 maddeden olusan ve 1-4
aras1 Likert tipi puanlanan bir élgektir. Olgegin Tiirkceye
cevirisi ve tizerindeki ilk ¢alisma Eskin (1993) tarafindan
yapilmistir. Mevcut arastirmada ise 6l¢egin Sahin ve Ba-
tigiin (2000) tarafindan ¢alisilan formu kullanilmistir. Bu
calisma sonucunda dlgegin “Olumsuz Benlik ve Tiiken-
me”, “Hayata Bagliliktan Kopma” ve “Ofke” olmak iize-
re ii¢ alt boyuttan olustugu bildirilmektedir. Olgegin bu
formu pek ¢ok ¢aligmada kullanilmis (Arsel ve Batigiin,
2011; Batigiin, 2008; Batigiin ve Sahin, 2003), gegerli
ve glivenilir olduguna iligkin ¢ok sayida kanit elde edil-
mistir.

Ebeveyn Kabul/Red Olgegi Yetigkin Formu (Yetis-
kin EKRO). Rohner ve arkadaslar tarafindan 1978 yi-
linda gelistirilen ve 1-4 aras1 Likert tipi puanlanan dlgek,
katilimeilarin  ¢ocuklukta yasamis olduklari ebeveyn
kabul/reddi ile ilgili anilar1 degerlendirmektedir (Roh-
ner ve Khaleque, 2008). Anne EKRO ve Baba EKRO
olarak adlandirilan iki 6l¢ekten olugsmakta ve anne ile
iliskide algilanmis olan kabul/red Anne EKRO; baba ile
iliskide algilanmis olan kabul/red ise Baba EKRO ile
arastirilmaktadir. 60 maddeden olusan &lgegin “sicak-
lik”, “saldirganlik”, “ihmal” ve “red” olmak iizere dort
alt 6lcegi bulunmaktadir. Bu dort alt 6lgegin toplanma-
st ile elde edilen toplam puan, bireyin anne veya babasi
ile iliskisinde ne kadar kabul/red algiladiginin genel bir
6lciimiinii vermektedir. Olcegin Tiirkiye 6rneklemindeki
giivenirlik ve gegerlik ¢aligmasi hem normal hem de
klinik 6rneklemler {izerinde Varan (2003) tarafindan
yapilmstir. Olgegin gegerli ve giivenilir olduguna iliskin
yeterli kanit mevcuttur.

Yasam Amaclarn Olgegi (YAO). Universite 63-
rencilerinin, yasamdaki uzun donemli amaglarini belir-
lemek amaciyla Tlhan (2009) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek 1-7 aras1 Likert tipi derecelendirilen 47 maddeden
olusmaktadir. “Kigisel iliski”, “topluma katk1”, “fiziksel
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saglik”, “kisisel gelisim”, “anlamli yasam”, “aileye kat-
k1”, “tinlii olma”, “imaj” ve “maddi basar1” olmak iizere
dokuz faktérden olugmaktadir. Bu faktorlerden topluma
katki, kisiler aras1 iligki, anlaml1 yasam, aileye katki ve
fiziksel saglik “i¢sel amaglar”; maddi basari/zenginlik,
tinlii olma/taninma ve imaj/cekicilik ise “digsal amaglar”
olarak adlandiriimaktadir. Olgegin gegerli ve giivenilir
olduguna iliskin yeterli kanit mevcuttur.

Islem

Aragtirmada kullanilan 6lgekler, sira etkisini kont-
rol etmek amaciyla demografik form bagta olmak iizere
farkli siralarda dizilerek uygulanmistir. Katilimeilara
calismaya katilimin goniilliilik esasina dayandigi ve bi-
reysel degerlendirme yapilmayacagi belirtilmis; Onam



70  Tiirk Psikoloji Dergisi

Tablo 1. Orneklemin Olgeklerden Almis Oldugu Puanlarin Ortalama, Standart Sapma ve Puan Araliklari

Ort. S. Puan Aralig1
i00 Toplam Puan 68.95 12.27 42-105
Olumsuz Benlik ve Tiikenme 37-82 7.79 21-64
Hayata Bagliliktan Kopma 15.49 3.65 8-26
Ofke 15.64 3.78 9-30
EKRO Anne
Anne Sicaklik 68-75 10.66 23-80
Anne Saldirganlik 23.09 7.10 15-53
Anne Thmal 21.69 6.32 15-50
Anne Red 14.31 433 10-32
EKRO Baba
Baba Sicaklik 62.54 15.06 20-80
Baba Saldirganhik 22.18 7.95 15-54
Baba [hmal 26.17 8.97 15-56
Baba Red 14.54 5.16 10-38
Yasam Amaclar1 Olcegi
i¢sel Amac (Toplam Puan) 197.26 23.76 117-217
Tliski 37.34 4.89 10-42
Topluma Katk1 40.57 8.96 15-119
Fiziksel Saglik 25.40 3.28 12-29
Kisisel Geligim 38.28 4.11 24-42
Aileye katki 38.31 7.17 13-112
Anlamli Yagam 17.36 3.44 3-21
Dissal Amac (Toplam Puan) 82.56 14.42 25-105
Maddi Basari 35.01 6.18 13-42
Imaj/Cekicilik 28.25 5.39 7.36
Unlii Olma/Taninma 19.29 5.48 4-28

Formu imzalatilmistir. Calisma i¢in ilgili iiniversiteden
Etik Kurul Onay1 alinmigtir. Uygulama siniflarda toplu
olarak yapilmis ve yaklagik 30-35 dakika stirmiistiir.

Bulgular

Olceklerden Alinan Puanlarin Ortalamalari, Standart
Sapmalart ve Puan Araliklar

Orneklemin dlgeklerden aldigi puanlarin ortala-
malari, standart sapmalar1 ve puan araliklar1 Tablo 1’de
verilmektedir.
Degiskenler Arasi Tliskiler

Calismada degiskenler arastiliskileri belirleyebilmek
amactyla Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmustir.
Bu katsayilarin kolayca takip edilebilmesi amaciyla 6nce

bagimli degisken olan intihar olasiligt ile diger Slgekler
arasindaki iliskiler, daha sonra da bagimsiz degiskenler
arasindaki iligkiler iki ayr1 tablo olarak verilmistir (Bkz.
Tablo 2, Tablo 3).

Tablo 2 ve Tablo 3’de goriildiigii gibi, intihar
Olasilig1 Olgegi ile EKRO Anne ve EKRO Baba alt 61-
cekleri ve Yasam Amaglar Olgegi toplam puan ve alt
Olcekleri arasinda beklenen yonde ve anlamli iligkiler
mevcuttur. Benzer iliskiler, EKRO Anne ve EKRO Baba
alt dlgekleri ve Yasam Amaglar Olgegi toplam puan ve
alt dlgekleri arasindaki iliskiler i¢in de gegerlidir.
Aract Degisken Analizleri

Ebeveyn kabul/reddi ile intihar olasilig1 arasindaki
iligkide yasam amaglarmin araci roliiniin test edilebil-
mesi i¢in Preacher ve Hayes (2008) tarafindan onerilen
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Tablo 2. intihar Olasihigi Olgegi ile Diger Tiim Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Olumsuz benlik ~ Hayata bagliliktan

100 Toplam Puan Ve tikenme Kopma Ofke
EKRO Anne
Anne Sicaklik - 32%%% =347k - 30%** -.06
Anne Saldirganlik 33w 34k B Bt
Anne Thmal 3k 33k 3k Bk
Anne Red 32wk 34k 8k 18k
EKRO Baba
Baba Sicaklik - 28%** - 20%%% - 24%%* -.08
Baba Saldirganhik 32k 30k 24k 18k
Baba fhmal 29k 29 24 A1
Baba Red 33k 3k 267k ek
Yasam Amagclar1 Olcegi
icsel Amac (Toplam Puan) -2k B Ul -20%** - 13%*
Tiski - 3] - 3]k -26%%% - ]2k
Topluma Katk1 S 2 R VA o -20%** -.05
Fiziksel Saglik - 30 =30 =26 -.10%*
Kisisel Gelisim - 25%k% - 24%%% -26%** -.04
Aileye katki =23k 2 -.09 -.10%*
Anlamli Yagam -22%%% B Ul -20%%* - 13%
Dissal Amag (Toplam Puan) - 12% - 16%** = 20%** - 13%*
Maddi Basari -.06 -.09 - 15 - 14
Imaj/Cekicilik o Ul - 23k A .05
Unlii Olma/Taninma -.05 -.08 S Rl B Kl
*p <.05, **p<.01, ***p <.001
Tablo 3. Ebeveyn Kabul/Red Olgegi ile Aylik Gelir ve Yasam Amaglar1 Olgegi Arasindaki Iliskiler
1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
1 - I5%%x 3%k -.09 - 14 - 14 - 15 -.03 -.10* -.08 - 2% -.05
2 20%%* B 5HE 7R L T7EEE A3 .06 7R 14%* B 12%*
3 -08 -.06 .01 -.08 -.09 - 13 .01 -.01 -.02 -.03 .03
4 - 15%* - 120 -.10% - 140 - le*EE 0% -.04 -.08 -.06 - 11* -.03
5 -09 -.05 -.02 -.05 -.06 - 18%EE 01 -.05 -.03 -.06 -.03
6 -20%¥E Dk DSk [kl Dk DR ¥R 4%k - 13 - 11 -.09
7 31FEE D5k 26k gk 23wk 23k 18k 18k Bl 5% 3%
8 - 15%* -.06 - 16%%% .06 - 14 -.09 - ]2k -.01 -.03 .01 .02
Q 30k _Dgkk  _o&wikk  _Q(pekk o dkk gk |3k _16EE (4 _13% 13k
10 -.14%* -.08 - 13 -.07 - ]2k -.10%* -.08 -.05 -.05 -.05 -.02

1. EKRO-A Toplam Puan, 2. EKRO-A Sicaklik, 3. EKRO-A Saldirganlik, 4. EKRO-A Ihmal, 5. EKRO-A Red, 6.
EKRO-B Toplam Puan, 7. EKRO-B Sicaklik, 8. EKRO-B saldirganlik, 9. EKRO-B Thmal, 10. EKRO-B Red, 11. icsel
Amag (Toplam Puan), 12. Tliski, 13.Topluma Katk1, 14. Fiziksel Saghk, 15. Kisisel Gelisim, 16. Aileye Katk1, 17. Anlamli
Yasam, 18. Digsal Amag (Toplam Puan), 19. Maddi Basari, 20. imaj/cekicilik, 21. Unlii olma/taninma
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Bootstrap yontemi olan ¢oklu aracilt model testi kulla-
nilmistir (Hayes, 2012). Ebeveyn kabul/reddi ile intihar
olasilig1 arasindaki iliskide yasam amaglarinin aract
roliinii test etmek i¢in, ilk agamada korelasyon analizi
sonuglarindan yola ¢ikilarak yordayict degiskenler, yor-
danan degisken ve araci degiskenler arasindaki iliskilere
bakilmis; aralarinda iliski olmayan degiskenler analize
dahil edilmemistir. Ancak, 1) Anne kabul/reddi ile “ilis-
ki”, “fiziksel saglik”, “kisisel gelisim” “aileye katki” ve
“imaj/gekicilik” alt boyutlar: arasinda; 2) Baba kabul/
reddi ile “iliski”, “fiziksel saglik™, “kisisel gehslm” “a
leye katki1”, “topluma katk1”, “anlamli yasam” ve 1ma]/
¢ekicilik” alt boyutlar: arasmda; 3) Intihar olasilig ile
“iligki”, “topluma katk1”, “fiziksel saglik”, “kisisel geli-
sim”, aileye katk1”, “anlamli yasam” ve “imaj/¢ekicilik”
alt boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler bulundugu i¢in bu
boyutlarin araci rolii test edilmistir.

Anne kabul/reddi ile intihar olasilif1 arasindaki
iliskide YAO niin alt boyutlarmin araci etkilerine iliskin
bulgular Sekil 1’de yer almaktadir.

Sekil 1’de goriildiigii gibi, anne kabul/reddinin
yordanan degisken olan intihar olasilig1 iizerinde anlam-
It dogrudan etkisi (f = .13, t = 7.31, p < .001) vardir.
Buna ek olarak anne kabul/reddi, araci degiskenler olan
“iligki” (f =-.03, t = -2.61, p < .01), “fiziksel saghk” (f
=-.02,t=-2.71, p <.01), “kisisel gelisim” (f =-.02, t =
-2.89, p <.01), “aileye katki1” (=-.04, t=-2.95, p <.01)
ve “imaj/cekicilik” (f =-.03, t =-2.47, p < .05) {lizerinde
anlamli dogrudan etki gostermektedir. Araci degiskenle-
rin intihar olasilig1 tizerindeki yordayici etkisine bakil-
diginda “iliski” (f =-.47, t = -2.97, p < .01) ve “fiziksel
saghigm” (f = -.62, t = -2.44, p < .05) anlaml diizeyde
dogrudan etkisinin oldugu; digerlerinin ise etkilerinin
bulunmadigr goriilmektedir. Anne kabul/reddi ile tim
arac1 degiskenler denkleme eszamanli girildiginde, anne
kabul/reddi ile intihar olasilig1 arasindaki iligski azal-
mis; anlamlilik degerinde azalma olmasina ragmen .001
diizeyinde kalmaya devam etmistir (f = .15, ¢ = 6.84,
p < .001). Buradan hareketle, arac1 degiskenlerin anne
kabul/reddi ile intihar olasilig1 arasindaki iliskide “kis-
mi aracilik” etkileri oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica,
tiim modelin anlamli oldugu (F, ,,,= 17.83, p < .001) ve
varyansin %20’sini ac¢ikladig goriilmiistiir.

Arac1 degiskenlerin kismi aracilik etkisinin anlaml
olup olmadig1 1000 kisilik bootstrap rneklemi tizerinde
incelenmis ve sonuglar Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4’den de anlasilacag: gibi, bes aract degis-
kenin toplam dolayli etkisi anlamli bulunmustur (nokta
tahmin = .02 ve %95 BCa GA [.0065, .0427]). Diger bir
deyisle, yasam amaglari alt boyutlari, anne kabul/reddi
ile intihar olasilig1 arasindaki iliskiye kismi aracilik et-
mektedir. Ek olarak, her degisken ayr ayri ele alindigin-
da, “iliski” (nokta tahmin = .01 ve %95 BCa GA [.0019,
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Sekll 1. YAO Alt Boyutlarinin, Anne Kabul/Reddl ile
Intihar Olasilig1 Arasindaki iliskide Aract Rolleri.
Not: Sekilde standardize olmayan betalara yer verilmistir.

*p <.05, ***p < .001.

.0348]) ve “fiziksel sagligin” (nokta tahmin = .01 ve
%95 BCa GA [.0020, .0282]) anne kabul/reddi ile inti-
har olasilig1 arasinda anlamli kismi aracilik etkisi oldugu
goriilmektedir.

Baba kabul/reddi ile intihar olasilig1 arasindaki
iliskide YAO’niin alt boyutlarinin araci etkilerine iliskin
bulgular ise Sekil 2°de yer almaktadir.
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Sekll 2. YAO Alt Boyutlarinin, Baba Kabul/Reddi ile Intlhar
Olasihig1 Arasindaki liskide Aract Rolleri.

Not: Sekilde standardize olmayan betalara yer verilmistir.
*p <.05, ¥**p <.001.
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Tablo 4. intihar Olasiligi Uzerinde Toplam ve Spesifik Dolayli Etki i¢in Nokta Tahminleri, BCa (Bias-Corrected and

Accelerated) Giiven Araliklar1 (Anne Kabul/Reddi igin)

Katsayilar Carpimi1 o - -

Degisken (Product of coefficients) 7495 BCa Given Araligt

Nokta Tahmini SE z p Disiik Yiiksek
Toplam -.02 .00 2.64 .01 .0065 .0427
Miski .01 .01 1.92 .06 .0019 .0348
Fiziksel Saglik .01 .01 1.82 .07 .0020 .0282
Kisisel Gelisim -.00 .01 -44 .66 -0l164 .0063
Aileye Katk1 .00 .01 1.06 .29 -.0021 .0192
Imaj-Cekicilik -.00 .00 -.81 42 -.0138 .0041

Sekil 2’de goriildiigii gibi, baba kabul/reddi’nin
yordanan degisken olan intihar olasilig1 {izerine anlaml
dogrudan etkisi (f = .13, = 7.31, p <.001) mevcuttur.
Ayrica, baba kabul/reddi, araci degiskenler olan “iligki”
(f=-.03,t=-4.43, p<.001), “fiziksel saglik” (f = -.02,
t=-3.50, p <.001), “kisisel gelisim” (f =-.03, t =-4.53,
p <.001), “aileye katki” (f = -.05, t = -4.39, p <.001),
“topluma katki” (= -.07, t = -5.19, p <.001), “anlamlt
yasam” (f =-.02, t=-3.26, p <.001) ve “imaj/¢ekicilik”
(p=-.02,t=-2.24, p <.05) ilizerinde anlaml1 dogrudan
etki gostermektedir. Aract degiskenlerin intihar olasilig1
tizerindeki yordayici etkisine bakildiginda “iliski” (8 =
-42, t=-2.40, p < .05) ve “fiziksel saglhigin”(f = -.57,
t =-2.19, p < .05) anlaml diizeyde dogrudan etkisinin
oldugu; digerlerinin ise anlaml diizeyde etkilerinin bu-
lunmadig1 goriilmektedir. Baba kabul/reddi ile tiim araci
degiskenler denkleme eszamanli girdiginde, baba kabul/
reddi ile intihar olasilig1 arasindaki iliski azalmis; anlam-
lilik degerinde azalma olmasina ragmen .001 diizeyinde
kalmaya devam etmistir (# = .11, t = 5.88, p < .001).

Buradan hareketle, araci degiskenlerin baba kabul/reddi
ile intihar olasilig1 arasindaki iliskide “kismi aracilik”
etkileri oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica, tiim mode-
lin anlamli oldugu (£, ,,,= 11.96, p < .001) ve varyansin
%18’ini agikladigi goriilmiistiir.

Araci degiskenlerin kismi aracilik etkisinin anlaml
olup olmadig1 1000 kisilik bootstrap drneklemi tizerinde
incelenmis ve sonuglar Tablo 5 verilmistir.

Tablo 5°de goriildiigii gibi, yedi aract degiskenin
toplam dolayli etkisi anlamlidir (nokta tahmin = .03
ve %95 BCa GA [.0083, .0415]). Diger bir deyisle ya-
sam amaglar1 alt boyutlari, baba kabul/reddi ile intihar
olasilig1 arasindaki iliskiye kismi aracilik etmektedir.
Ayrica, her degigsken ayri ayri ele alindiginda, “iligki”
(nokta tahmin = .01 ve %95 BCa GA [.0024, .0333])
ve “fiziksel sagligin” (nokta tahmin = .01 ve %95 BCa
GA [.0017, .0236]) baba kabul/reddi ile intihar olasiligi
arasinda anlamli kismi aracilik etkisi oldugu ancak diger
degiskenlerin kismi aracilik etkisinin anlamli olmadigi
goriilmektedir.

Tablo 5. intihar Olasiligi Uzerinde Toplam ve Spesifik Dolayli Etki i¢in Nokta Tahminleri, BCa (Bias-Corrected and
Accelerated) Giiven Araliklar1 Giiven Araliklar1 (Baba Kabul/Reddi Igin)

Katsayilar Carpimi o . <
Degisken (Product of coefficients) 795 BCa Gilven Aralig1
Nokta Tahmini SE z p Diisiik Yiiksek
Toplam .03 .01 3.28 .00 .0083 .0415
Miski .01 .01 2.13 .03 .0024 .0333
Fiziksel Saglik .01 .01 1.87 .06 .0017 .0236
Kisisel Gelisim -.01 .01 -91 .36 -.0212 .0061
Aileye Katki .00 .01 .87 38 -.0052 0157
Topluma Katki -.00 .01 -12 .90 -.0108 .0095
Anlamli Yagam .00 .00 1.17 24 -.0022 .0153
Imaj-Cekicilik -.00 .00 -38 71 -.0095 .0037
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Tartisma

Bu ¢aligmada, intihar olasilig1 ile ebeveyn kabul/
reddi ve yasam amaglar1 arasindaki iliskiler belirlenme-
ye ¢alisilmis; yasam amaglarinin araci rolii incelenmistir.
Arastirmada yordayict degisken olarak ele alinmis olan
anne ve baba kabul/reddi ile intihar olasilig1 arasinda
pozitif yonde ve anlamli iligki oldugu goriilmektedir.
Diger bir deyisle, bireylerin algiladiklart ebeveyn reddi
arttikca, intihar olasiliklari artmaktadir. lgili alanyazin
gbzden gegirildiginde, bu bulgu ile tutarli ¢alismalarin
mevcut oldugu gozlenmektedir (Ehnvall ve ark., 2008;
Fergusson ve Lynsky, 1995; Zalsman, Brent ve Weer-
sing, 2006). Ornegin, ergenler ile yapilan bir calisma-
da, intihar olasiliginin, anne babalarin otoriter olmasi,
sicak ve samimi olmamasi, annenin agirt korumaciligi,
olumsuz ¢ocuk yetistirme uygulamalari ve olumsuz
aile ortamiyla iliskili oldugu ifade edilmektedir (Lai ve
Chang, 2001). Ulkemizde yapilan bir caligmada da ben-
zer sonuglara ulagilmig; babasini kendisine yakin bulan
ergenlerin intihar olasiliginin, babasini kendisine yakin
bulmayan ergenlerden daha diigiik oldugu belirtilmis-
tir. Ayrica anneleri sicak, sevgi dolu ve anlayish tutuma
sahip ergenlerin intihar olasiligi, anneleri soguk, sevgi-
siz ve ilgisiz olan ergenlerden daha diisiik bulunmustur
(Elevli, 2012).

Ebeveyn kabul/reddi ile intihar olasilig1 arasindaki
iliskide yasam amaglarinin araci etkisini belirlemek ama-
ciyla yapilan aract degisken analizlerinde yasam amag-
lar1 alt boyutlarindan “iligski” ve “fiziksel saglik” icsel
amagclarmin kismi aracilik etkilerinin oldugu bulunmus-
tur. Caligmanin yordayici degiskeni olan ebeveyn kabul/
reddi ile araci degisken olan yasam amaglari arasindaki
korelasyon katsayilarina bakildiginda da, ebeveynleri ta-
rafindan reddedildigini diistinen kisilerin iligki ve fizik-
sel saglik gibi i¢sel amaglara dnem vermedikleri goriil-
mektedir. Alanyazin da bu iligkiye destek saglamaktadir.
Ornegin, Kasser ve Ryan’a gore (1996), bireyler i¢inde
bulunduklari ¢evreden sevgi, destek ve kabul gordiikle-
rinde 6zerklik ve diger insanlarla yakin olma ihtiyaglari
tatmin olur. Bu ihtiyaglarin tatmin olmasi da kisinin ken-
dini ifade etme firsatlar1 yaratmasina, ilgilendigi konu-
lara zaman ayirmasina ve diger insanlarla yakin iligkiler
kurmasina olanak saglar. Bu nedenle sicak ve demok-
ratik ebeveynlik, cocugun o6zerlik ve iligki ihtiyacinin
karsilanacagina dair giiven duymasini saglar ve gocugun
bu ihtiyaclarinin tatmin olmasi “i¢sel” degerlere 6nem
vermesine olanak saglar. Ancak kisiler soguk, kontrol
edici ve reddedici ortamlarda bulunduklarinda yakinlik
ve kendilerini ifade etme sansim1 yakalayamaz ve ihti-
yaglari tatmin olmaz. Sonugta bu kisilerin hayatlarinda
ozerklik ve iligki gibi ihtiyaglara 6nem verme ihtimalleri
azalir. Yasam Amaglari Olgegi’nin “iliski” alt boyutunda

yer alan maddelere baktifimizda da, ilgili maddelerin
bu goriisii destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Or-
negin “insanlarla daha saglikli iliskiler kurmak”, “dost-
luklarimin sayisini artirmak”, “etrafimda gilivenebile-
cegim arkadaslara sahip olmak” maddeleri ebeveynleri
tarafindan iliski ihtiyaci karsilanmis ve ig¢sel amaglara
onem veren bireylerin isaretledigi maddeler olmustur.
Dolayisiyla anne ve babalari tarafindan reddedildigini
diistinen kisilerin iyi oluslarina olumlu katk: saglayan
igsel amaglara 6nem vermedikleri diistiniilebilir. Bu du-
rum da intihar olasiliklarimi yiikseltiyor olabilir. Lekes
ve arkadaslar1 (2010), ebeveynleri 6zerk ve destekleyici
olan ergenlerin digsal amaglar yerine igsel amaglara daha
¢ok dnem verdiklerini belirtmektedir. Ebeveynleri soguk
ve kontrolcii olan ergenler maddi basar1 amacint 6nem-
serken, ebeveynleri sicak ve demokratik olan ergenlerin
daha ¢ok ig¢sel amaglara odaklandiklar1 ifade edilmekte-
dir (Grolnick ve Ryan, 1989; Kasser ve ark., 1995; Kas-
ser ve ark, 2002). Ebeveynlerinin 6zerk ve destekleyici
olmadigini diisiinen lise dgrencilerinin anlamli iligkiler
kurmak ya da kisisel gelisim gibi i¢sel amaglara sahip
olma ihtimallerinin finansal basart, iinlil ve ¢ekici olmak
gibi digsal amaglara sahip olma ihtimallerinden daha dii-
stik oldugu belirtilmektedir (Williams, Cox, Hedberg ve
Deci, 2000).

Alanyazinda genellikle yasam amaglari ile psiko-
lojik iyi olus arasindaki iligskiye dair arastirmalar bulun-
maktadir. Ornegin {ilkemizde iiniversite 6grencileri ile
yapilan bir ¢aligmada aileye ve topluma katki saglama,
insanlarla saglikli bir iliski kurmak isteme, fiziksel sagli-
ga onem verme, kisisel gelisim ve anlamli yasam1 hedef-
leme gibi i¢sel amaglara sahip olmanin 6znel iyi olusu
artirdig1 belirtilmektedir (ilhan ve Ozbay, 2010). Benzer
sekilde yurt disinda yapilan ¢esitli calismalarda da igsel
amaglara 6nem vermeyen kisilerin iyi oluslariin diisiik
oldugu belirtilmektedir (Kasser ve Ahuvia, 2002; Ryan
ve ark., 1999).

Ozetle, intihar olasilig1 ile ebeveyn kabul reddi ve
yasam amaglari arasindaki iliskilere dair tiim istatistiksel
analiz sonuglar1 bir arada degerlendirildiginde, anne ve
babalar1 tarafindan reddedildigini diisiinen kisilerin iligki
ve fiziksel saglik gibi igsel yasam amaclar1 gelisiminin,
bu red algilart nedeniyle olumsuz etkilendigi ve bu ya-
sam amaglarmin da intihar olasiligint yordadigi sdyle-
nebilir.

Arastirma sonucunda elde edilen bu bulgularin,
intihar davraniglarinin anlagilmasi ve onlenmesine yo-
nelik olarak hazirlanan miidahale programlarina katki
saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, psikolojik
danismanlik ve psikoterapi uygulamalari esnasinda
intihar girisimi/olasilig1 bulunan bireylerin ebeveyn ka-
bul/red algilarinin incelenmesi, sahip olduklari yasam
amaglar1 tiriiniin belirlenmesi konusunda ¢alismalar
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yapmak yararlt olabilir. Cocukluklarinda ebeveynleri
tarafindan reddedildigini diisiinen kisilerin intihar olasi-
liklarinin, sahip olduklar1 yasam amaglarindan etkilene-
bilecegi bulgusu géz oniine almarak, bu kisilerin igsel
amagclari benimsemelerine yonelik ¢aligmalar yapilabilir,
kisilerin iliskilerine ve fiziksel sagliklarina 6nem verme-
leri vurgulanabilir.

Calismanin gesitli sinirliliklart meveuttur. Oncelik-
le aragtirma normal bireylerden olusan bir 6rneklem ile
gerceklestirilmis, daha once intihar girisiminde bulun-
mus kisiler ¢aligmaya dahil edilmemistir. Intihar girisi-
minde bulunmus kisilerin de yer alacag: karsilastirmali
bir ¢alismanin daha net sonuglar verebilecegi diistiniil-
mektedir. Ayrica arastirmanin drneklem grubu ¢ogun-
lugu Ankara ilinde 6grenim gormekte olan iiniversite
ogrencilerinden olusmakta ve degerlendirmeler yalnizca
katilimcilarin algilarini yansitmaktadir. Bu durum elde
edilen bulgularin genellenebilirligini azaltmaktadir. Tim
bunlara ek olarak veri toplama araglarinin 6z-bildirim
tirii 6lgekler olmasinin arastirmanin kisitliliklarindan
biri oldugu disiiniilmektedir.
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