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Bilgi Iletisim Teknolojisi Kullanim Diizeyi ve
Motivasyonlarmin Bilissel Yetilerle iliskisi

Mine imren! Hasan Gurkan Tekman?

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Bursa Uludag Universitesi

Ozet

Teknoloji ve insan iliskisi kisa siirede doga sartlari ile miicadele etmekten ¢cok daha teye ulagmis ve 6zellikle bilgi iletisim
teknolojilerinin gelisimi ile yasamlarimizda ¢ok 6nemli bir yer edinmistir. Bilgi iletisim teknolojileri ¢ok sayida bilgiye hizla
ulasma, ¢evrimici iletisim kurma, ulagilabilir olma gibi kolayliklar saglamasi1 bakimindan giiniimiizde bir¢ok birey igin nere-
deyse bir uzuv haline gelmistir. Boylece, teknolojinin yogun kullanimi neredeyse kaginilmaz olmustur. Bu nedenle bu yogun
kullanimin biligsel bedelleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla yapilan ¢alismalar artis gostermistir. Bu ¢alisma da, teknoloji
kullanimin biligsel etkilerine odaklanmigtir. Bu amagla, katilimcilarn bilgi iletisim teknolojilerini kullanim diizeyleri ve mo-
tivasyonlari ile kisa siireli bellek, dikkat, ¢alisma bellegi ve yonetici islevleri performanslart arasindaki iligki incelenmistir.
Bulgular alanyazin 1s181nda tartigilmistir.
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Abstract

The human technology relationship has gone a step further than just coping with nature and it becomes prominent in our
lives owing to the innovations of information and communication technologies (ICT). The ICT became like an organ
for a majority of people, because the ICT provides some conveniences such as gathering a huge amount of information
fast, online communication and availability. Therefore, since intense technology use has become inevitable, the studies
on its cognitive costs have been increased. The current study aimed to examine the relationship between the level of
technology use, motivation and short-term memory, working memory and executive functions. The results of the study
were discussed in the light of the literature.
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Oldukga eski zamanlarda baslayan insan ve tek-
noloji iligkisi doga sartlar1 ile miicadele etmede insan-
liga 6nemli katkilarda bulunmustur (Goksel, 2004 akt.
Ozaydin, 2010). Siirekli degisen ve gelisen dogasiyla
teknoloji, dijitallesmeyi de beraberinde getirerek bilgi
iletisim alaninda da biiyiik gelisme gostermis ve goster-
meye devam etmektedir. Tarihsel olarak iistiin korii bir
bakisla dahi, bilgi iletisim teknolojilerindeki gelismeler
g6z kamastiricidir. Ornegin, giiniimiiz akilli telefonlari
ile Graham Bell’in 1876 yilinda icat ettigi telefon arasin-
da hayret verici farkliliklar vardir. Bilgi iletisim tekno-
lojileri, 70°1i yillarda cesitli akilli cihazlarin {iretilmeye
baslanmasiyla “dijital devrim” yaratmistir (Ozata, 2009;
Oztiirk, 2005). Ulkemizde ise 80°li yillarda oncelikle
kamusal alanda goriilmeye baslanan bilgi iletisim tek-
nolojileri daha sonra ulasilabilirlik kazanarak evlerde de
hizla yayginlasmaya baglamistir (Ozata, 2009).

Yeni nesil bilgi ve iletisim saglayan teknolojiler ha-
yatlarimizin her alaninda yer almis ve hiz, az zamanda
daha fazla bilgi, bilgi depolama ve daha bir siirii kolaylik
saglamasi nedeniyle (Timisi, 2003 akt. Ozata, 2009) giin-
likk yasamin vazgeg¢ilmezi olmustur. Yapilan kamuoyu ¢a-
lismalar1 da bu ifadeyi desteklemektedir. Ornegin cesitli
¢evrim i¢i 6z bildirim ¢aligmalarina gore genglerin akilli
telefon kullanim oraninin %58, diziistii bilgisayar sahip-
ligi oraninin %44, masaiistii bilgisayar kullanim oraninin
%32, tablet kullanimi oraninin %3 (Business Intelligence,
2014) ve internet kullanim oraninin %80.7 oldugu ortaya
konmustur (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2017). Diinya
iizerinde giinliik ortalama 3.5 saat olan TV izleme siiresi
(Eurodata, 2014), Tiirkiye’de giinliik 3.7 saat olarak bil-
dirilmektedir (Radyo ve Televizyon Ust Kurulu, 2014).
Ayrica, genglerin giinde yaklasik ii¢ saat internet kullan-
diklari tespit edilmistir (Balc1, Gélcii ve Ocalan, 2013).

Yogun teknoloji kullaniminin biligsel yetilerle
iliskisine dair gokga ¢alisma bulunmaktadir. Ornegin;
dikkat (Abramson ve ark., 2009; Anguera ve Gazzaley,
2015; Boot, Kramer, Simons, Fabiani ve Gratton, 2008;
Dye, Green ve Bavelier, 2009; Eichenbaum, Green ve
Bavelier, 2014; McDermott, Bavelier ve Green, 2014;
Ng, Lim, Niti ve Collinson, 2012; Peretz ve ark., 2011;
Szalma, Schmidt, Teo ve Hancock, 2014) kisa siireli bel-
lek (McDermott ve ark., 2014; Ng ve ark., 2012; Spar-
row, Liu ve Wegner, 2011) yonetici islevler (Abramson
ve ark., 2009; Hoang ve ark., 2016; Ng ve ark., 2012;
Small, Moody, Siddarth ve Bookheimer, 2009; Tun ve
Lachman, 2010) ve ¢alisma bellegi (Abramson ve ark.,
2009; Kubeck, Miller-Albrecht ve Murphy, 1999; Ng ve
ark., 2012; Sharit, Hernandez, Czaja ve Pirolli, 2008)
bilgi iletisim teknolojisi kullanimryla iligkili olan bilissel
yetilerin baginda gelmektedir.

Alanyazin ¢aligmalari genellikle gelismis diizeyde-
ki iilkelerde yiiriitiilmiistiir. Ulkemiz sahip oldugu geng

niifus yogunlugunun da etkisiyle teknolojik gelismeleri
oldukca yakindan takip etmektedir. Ancak soz edilen
teknoloji kullaniminin bilissel yetilerle iliskisi ile ilgili
caligmalara iilkemizde rastlanmamaktadir. Bilgi iletigimi
yakinen takip eden iilkemizde gitgide artan dijital orta-
min biligsel yetilerle iliskisini aragtiran bir ¢aligmanin
alanyazin agisindan 6nemli bir boslugu dolduracag: dii-
stiniilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada, bilgi iletigim
teknolojileri kullanim diizeyi ve motivasyonlarimnin kisa
stireli bellek, ¢alisma bellegi, yonetici islevler ve dikkat
yetileri ile iliskisinin arastirilmas1 amaglanmistir.

Teknoloji Kullammmn Bilissel Etkileri ile ilgili Goriisler

Gegmigle karsilagtirdigimizda giiniimiizde, teknolo-
jilerin gelisimi ile biligsel yetilerde sozelden gorsele bir
doniisiim yarattif1 one siiriilmektedir (Subrahmanyam,
Greenfield, Kraut ve Gross, 2001). Insanoglunun teknolo-
ji ile iliskisi, birbirini degistiren bir etkilegsime doniismiis-
tiir (Johnson, 2008). Ornegin bu etkilesim insanlar i¢in ar-
tan bir IQ seviyesini beraberinde getirmistir (Flynn, 1999;
Greenfield, 1998; Johnson, 2013). Wilson’a gére (1998)
biligsel gelisimde el kullaniminin énemi yadsinamazken,
Mangen ve Velay (2010) ile Taormino (2012) igin kalem-
den klavyeye kagittan fare (mouse) kullanimma gegis
dolayisi ile el kullaniminda ortaya ¢ikan farklilik insan
biligini etkilemistir (akt. Johnson, 2013).

Ozetle, teknolojinin gelismesiyle birlikte yasam
sartlariin yani sira biligsel yetilerde de radikal degisim-
ler meydana geldigi diisliniilmektedir. Bu ¢evresel degi-
simlerin insan bilisinde farklilagsmaya yol actig1 iddialar
ndroplastisite goriisii ve ndroplastisite goriisiine dayal
olan “Kullan-ya da-Kaybet” (‘“Use-it-or-Lose-it”) olgu-
su ile desteklenmistir.

Noroplastisite goriisii. Noroplastisite, igsel veya
gevresel birtakim uyaranlarin, beyinde ndronlarda veya
sinaptik baglantilarda yapisal ve/veya islevsel diizeydeki
uyumsal (adaptive) degisimler ile karakterizedir (Uzbay,
2010). Ornegin, néroplastisiteyi tetikleyen biligsel uya-
ranlar beyinde ilgili alanlarda beyaz madde hacmini arti-
rabilmektedir (Jak, 2012). Boylelikle, artmis beyaz mad-
de hacmine sahip olan alanlarda bilgi islemleme daha
hizli gergeklesmektedir (Carlson, 2010; Mather, 2009).
Dijital teknolojilerin de digsal bir uyaran olarak beyin
yapisinda degisikliklere yol agabilecegi diisliniilmek-
tedir (Choudhury ve McKinney, 2013). Baz1 beyin go-
riintiileme ¢alismalarinda, dijital teknolojilerle yapilan
egitici aktivite Oncesi ve sonrasi karsilastirmalarda akti-
vite sirasinda etkin olan beyin bolgelerinde beyaz madde
hacminin arttig1 gosterilmistir (Small ve ark., 2009).

“Kullan ya da Kaybet” (“Use-it-or-Lose-it”)
olgusu. “Kullan ya da kaybet” olgusu, deneyimlerin
ndroplastisite aracilig1 ile beyin yapilarinda olumlu veya
olumsuz yonde degisim yarattigii One siirmektedir
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(Choudhury ve McKinney, 2013). Bu goriise gore siklik-
la kullanilan biligsel yetiler yeni néronlarin olusumunu
tetikleyecek ve sinaptik baglantilar gliglendirecek (Tar-
dif ve Simard, 2011) ve bdylece bu yetiler daha fazla
gelisecek ve uzun siire aktif kalacaktir (“Kullan”). Orne-
gin, taksi siirticlilerinin veya satrang gibi ¢esitli uzmanlk
alani olan kisilerin beyinlerinde ilgili bolgelerde beyaz
madde hacminin diger kisilere gére daha fazla oldugu
bilinmektedir (Maguire ve ark., 2003). Ote yandan, de-
neyim ile olusturulan bu giiglii baglantilar kullanilmaya
devam edilmediginde zayiflamaya kars1 oldukga direnc-
siz olacak ve nadiren kullanilan bu baglanti yollar1 za-
manla zayiflayacaktir (“Kaybet”). Genellikle hayvanlar
iizerinde yapilan calismalarla agik¢a izlenebilen plastisi-
te bulgulari, uyaran yoniinden zenginlestirilmis gevrele-
rin beyindeki etkinligini ortaya koymaktadir (Jak, 2012;
Rosenzweig ve Bennett, 1996).

Alanyazin Sunumu

Kisa Siireli Bellek

Kisa siireli bellek, bilgilerin kisa siireli olarak depo-
lanmasini saglayarak kodlama, geri getirme, 6grenme gibi
cesitli bellek siireglerinde temel konumdadir (Baddeley,
Eysenck ve Anderson, 2009; Goldstein, 2013). Ornegin,
akilli cihazlar1 6grenme ve kullanma asamalarinda bilgi
aktarma, arastirma yapma, kisa mesajlar ve bilgi iletisim
teknolojilerinin sahip oldugu daha birgok 6zelligi kulla-
nirken kisa siireli bellege ihtiya¢ duyulmaktadir. Nitekim
daha sik dijital telefon kullaniminin kisa siireli bellek per-
formansinda gelisme sagladigi gosterilmistir (Ng ve ark.,
2012). Ancak, metin iletisi kullanma siklig: ile kisa siireli
bellek performansi arasinda anlaml bir iligkili olmadigi-
na dair bulgular da bildirilmistir (Plester, Wood ve Joshi,
2009). internet kullanimi sirasinda &zellikle arastirilan
bilginin takibi ve elde edilen bilgilerin zihinde tutulma-
st gibi asamalarda kisa siireli bellegin etkin rol oynadig1
diistiniilmektedir (Ordonez, Yassuda ve Meire, 2011; Sle-
gers, van Boxtel ve Jolles, 2012). Bu diisiinceden yola
c¢ikilarak yapilan bir ¢alismada katilimcilar, uygulanacak
bellek testi esnasinda kendilerine internet erisim imkani
saglanacag bilgisi verildiginde, internet iizerinden yapi-
lan arama gorevlerinden elde ettikleri bilgileri daha az
hatirlamistir (Sparrow ve ark., 2011). Arastirmacilar tara-
findan internetin neredeyse harici bir bellek olarak kulla-
nildig: seklinde yorumlanan bu bulgular, diger ¢aligmalar
tarafindan tekrarlanamamistir (Friede, 2013).

Calisma Bellegi

Calisma bellegi genel olarak; bilginin tutulmasi,
hedef eylemi siirdiirme, planlar1 ve gorevleri yliriitme ve
ilgili bilgiyi takip ederken ilgisiz olan1 ketleme, bilginin
kisa siireli bellekten veya kalici olarak kodlanmis bilgi-

nin uzun siireli bellekten getirilerek manipiile edilmesi
gibi islevlere sahiptir (Baddeley ve Hitch, 1974 akt. Gol-
dstein, 2013; Baddeley ve Logie, 1999; Cowan, 1988;
Hambrick ve Engle, 2003). Internet arama motorlarinin
sahip oldugu, ziyaret edilen internet sayfalarinin kay-
dedilmesi 6zelliginin, ¢aligma belleginin iglevini taklit
ettigi ve bu nedenle ¢aligma belleginin yiikiinii hafiflet-
tigi diisiiniilmektedir (Kubeck ve ark., 1999). internet
kullaniminin ¢alisma bellegi iizerinde gelistirici etkisi
oldugunu gosteren Sharit ve arkadaslar1 (2008) internet
kullaniminin ¢alisma belleginin daha fazla kullanilma-
sin1 saglayarak bir antrenman imkani sundugunu savu-
nurken; herhangi etki gézlenmedigini bildiren Kubeck
ve arkadaslarina (1999) gore, internet arama motorlari-
nin sagladig: kolaylastirict 6zellikler nedeni ile calisma
bellegi fonksiyonlarina daha az ihtiya¢ duyulmakta ve
bdylelikle caligma bellegi ile internet kullanimi arasinda
bir etkilesim goriilmemektedir. Dijital telefon kullanimi,
bireylerin rakam dizilerini ¢alisma belleginde tutabilme-
lerini gerektirdiginden, uzun siireli kullanimin, ¢alisma
bellegi i¢in biligsel bir egitim sagladig1 one siirilmiistiir
(Abramson ve ark., 2009; Ng ve ark., 2012).

Yonetici islevler

Yonetici islevler genel olarak karmagik gérevlerin
stirdiiriilmesi, plan yapma, karar verme, hedef belirle-
me ve hedefe odaklanma, ilgisiz durum ve uyaranlarin
ketlenmesi, adapte olma, problem ¢6zme ve bilgi islem-
leme gibi bilissel fonksiyonlarin siirdiirilmesinde rol
oynamaktadir (Anderson, Anderson, Northam, Jacobs
ve Catroppa, 2001; Goldstein, Naglieri, Priinciotta ve
Otero, 2014; Lezak, 1982; Stuss ve Alexander, 2000;
Pennington, 1994 akt. Karakas ve Karakas, 2000). Bu
fonksiyonlar temel ihtiyaglarimizi karsilamada gerekli
oldugu kadar dijital cihazlar1 kullanirken de gerekli olan
temel ogelerdir. Siklikla kullandigimiz bilgi iletigim tek-
nolojileri, yonetici islevlerin aktif miidahalesini gerekti-
ren karmasik islemler igerebilir. Tun ve Lachman (2010),
bilgisayar kullaniminin ydnetici islevler tizerinde olumlu
etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Manuel ¢ikti
(fare ve klavye kullanma) ve gorsel girdi ile sagladigi et-
kilesimlilik (interaktivity) bakimindan diger medya tiir-
lerinden ayristig1 diisiiniilen internet kullaniminda (John-
son, 2008), gerekli davranislart dogru sirada yapmak i¢in
yonetici islevlere ihtiyag duyuldugu diisiiniilmektedir
(Ordonez ve ark., 2011). Yapilan bir ¢aligmada (Small
ve ark., 2009) internet kullanimi sirasinda karar verme
ve muhakeme yapma ile ilgili beyin alanlarinda, internet
kullanmayanlara gore fazladan aktivasyon gézlenmistir.
Ayrica dijital telefon kullaniminin da yonetici islevler
performansinda artis sagladigi (Abramson ve ark., 2009;
Ng ve ark., 2012) ancak TV izlemenin diisiik performan-
sa neden oldugu gosterilmistir (Hoang ve ark., 2016).
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Siirekli Dikkat

Siirekli dikkat, dikkatin bir gorev iizerinde dis etki
veya celdiricilerce boliinmeksizin siirdiiriilebilmesini
saglamaktadir (Sepede ve ark., 2014). Bu nedenle tekno-
loji kullaniminda 6nemli biligsel yetilerden biri oldugu
varsayllmaktadir (Ng ve ark., 2012). Alanyazinda bil-
gisayar oyunu oynamanin siirekli dikkat performansini
gelistirdigini gosteren caligmalarin (Anguera ve Gazza-
ley, 2015; Dye ve ark., 2009; Eichenbaum, Bavelier ve
Green, 2014; McDermott ve ark., 2014; Peretz ve ark.
2011; Szalma ve ark., 2014) yan1 sira dijital oyunlar ve
stirekli dikkat arasinda herhangi bir iliski olmadigin1 bil-
diren ¢aligmalar (Boot ve ark., 2008; Cardoso-Leite ve
ark., 2016; Unsworth ve ark., 2015) da bulunmaktadir.
Internet kullanimi, daha énce bahsedildigi iizere, diger
medya tiirlerine gére oldukga etkilesimli bir yaptya sahip
(Johnson, 2008) oldugundan siirekli dikkati zorlayabile-
cegi de iddia edilmistir (Carr, 2011).

Alanyazin Ozeti ve Hipotezler

Giinlik yasamlarimizin vazgegilmezleri olan cep
telefonu %96.9 (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2016) ve
bilgisayar % 56.6 (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2017)
kullanim oranina sahiptir. Bu nedenle, bu teknolojilerin
birtakim biligsel yetilerle iliskisine dair yapilan ¢aligma-
larin alanyazinda 6nemli bir yeri vardir. Caligma sonug-
lar, genellikle bilgisayar ve cep telefonu/akilli telefon
kullaniminin alinan kapsamli genel biligsel dlgiimlerde
daha iyi performans ile iligkili oldugunu ortaya koymus-
tur (Anguera ve Gazzaley, 2015; Boot ve ark., 2008; Dye
ve ark., 2009; Eichenbaum ve ark., 2014; Green ve Ba-
velier, 2003; McDermott ve ark., 2014; Ng ve ark., 2012;
Peretz ve ark., 2011; Plester ve ark., 2009; Slegers ve
ark., 2012; Tun ve Lachman, 2010). Alanyazindaki bu
bulgulardan hareketle, asagida sunulan arastirma hipote-
zinin test edilmesi amaglanmustir.

H1. Cep telefonu ve bilgisayar kullanim yogunluk-
larimin yénetici iglevler, calisma bellegi ve dikkat perfor-
manslart ile olumlu yonde iliskili olmasi beklenmektedir.

internet, hayatlarrmiza daha geg dahil olan bir bilgi
iletisim teknolojisi olarak oldukg¢a yogun bir kullanima sa-
hiptir. Diger bilgi iletisim teknolojilerine nazaran oldukg¢a
hizli yayilan internet (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2017),
birgok cihaz iizerinden hizli ve ¢ok sayida bilgi edinimini
miimkiin kilmaktadir. Ayrica bu edinilen bilgiler i¢in adeta
dijital bir bellek gibi oldugu diisiiniilmektedir (Sparrow ve
ark., 2011). Alanyazin calismalart ise, internet kullanimi
ve bellek arasindaki iliskinin yonii hakkinda farkli bul-
gular sunmaktadir. Bu nedenle asagida sunulan aragtirma
hipotezinin test edilmesi amaglanmustir.

H2. Internet kullamim yogunlugu ile kisa siireli bel-
lek ve ¢alisma bellegi performansi arasinda iliski olmast
beklenmektedir.

Bilgisayar oyunlari, 6zellikle genglerin ¢okga vakit
gecirdigi bir aktivite haline gelmistir. Alanyazindaki ¢a-
lismalar, oyunlarin dogas: geregi dikkat yetisini gerektir-
diginden genellikle bu yetiye odaklanmigladir. Caligma
sonuglart incelendiginde, bilgisayar oyunu oynama ile
stirekli dikkat arasinda pozitif yonde iligki bildiren ¢alis-
malarin (Anguera ve Gazzaley, 2015; Dye ve ark., 2009;
Eichenbaum ve ark., 2014; McDermott ve ark., 2014;
Peretz ve ark. 2011; Szalma ve ark., 2014) ¢ogunlukta ol-
dugu goze ¢arpmaktadir. Bu bulgudan hareketle test edil-
mesi amaglanan arastirma hipotezi agagida sunulmustur.

H3. Bilgisayar oyunlarimin siirekli dikkat ile de
olumlu yénde iligkili olmasi beklenmektedir.

Bilgi iletisim teknolojileri oldukga ¢esitli uygulama
ve fonksiyonlar icerdiginden bu teknolojilerin kullanimi
sirasinda, genellikle bilissel yonden farkl yetilere ihtiyag
duyuldugu ve boylece bu yetiler i¢in adeta bir pratik sag-
landig1 diistintilmektedir (Ng ve ark., 2012). Alanyazin-
da, genel olarak ele alindiginda bilgi iletisim teknolojileri
kullaniminin kisa siireli bellek, ¢caligma bellegi, yonetici
islevler ve siirekli dikkat agisindan gelistirici etkilere sa-
hip olduguna dair bulgular (Anguera ve Gazzaley, 2015;
Dye ve ark., 2009; Eichenbaum ve ark., 2014; McDer-
mott ve ark., 2014; Peretz ve ark. 2011; Szalma ve ark.,
2014) yer almaktadir. Bu bulgudan hareketle test edilme-
si amaglanan arastirma hipotezi asagida sunulmustur.

HA4. Bilgi iletisim teknolojisi kullanim yogunlugu-
nun kisa siireli bellek, ¢caligma bellegi, yonetici iglevier
ve stirekli dikkat yetisi ile pozitif yonde iliskili olmast
beklenmektedir.

Ayrica bilgi iletisim teknolojileri kullanim moti-
vasyonlar1 ve biligsel yetiler arasinda herhangi bir ¢alis-
maya rastlanmamustir.

Arastirma Sorusu 1. Bilgi iletisim teknolojileri kul-
lanim motivasyonlarimin biligsel yetilerle iliskili olup ol-
madigi sorusuna yanit aranmaya ¢aligilmistir.

Yontem

Katihmeilar

Cahisma, Uludag Universitesi’nde okuyan 18-33
yaslar1 (Ort. = 21.91, S = 1.80) arasinda 96’s1 kiz (Ort.
=21.89, §=1.47) ve 23’1 erkek (Ort. =22.00, S =2.84)
olmak {iizere toplam 119 6grencinin géniillii katilimiyla
gerceklestirilmistir. Orneklem, arastirma evrenini tem-
sil 6zelligi yiiksek olabilecegi diisiiniildiigiinden OSYM
tarafindan belirlenmis olan boliimlere giris puan tiirleri
dikkate aliarak olusturulmaya ¢alisilmistir. Bu nedenle,
calismaya her ii¢ puan tiiriinii de [Sozel (%17.7), Esit agir-
Ik (%33.6) ve Sayisal (%48.7)] barindiran Fen-Edebiyat
Fakiiltesi boliimlerinde okuyan &grenciler dahil edilmistir.
Veri Toplama Araglari

Anket. Bu ¢alisma i¢in olusturulan anketin ilk bo-
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limii, katilimcilara ait demografik bilgileri edinmeye;
ikinci bolimii, katilimeilarin bilgi iletisim teknolojileri-
ni (cep telefonu/akilli telefon, diziistii bilgisayar, tablet,
masaiistii bilgisayar ve internet) ka¢ yildir ve giinlik
ortalama kag¢ saat kullandiklarmni; {iglincii boliimii ise,
bu bilgi iletisim teknolojilerinin hangi amagla [metin
okuma veya goénderme, sosyal medya kullanma, TV/Vi-
deo izleme, cihaz fonksiyonlarindan yararlanma (GPRS,
alarm, saat, yazilim vs.), arastirma yapma, iletisim kur-
ma, miizik dinleme ve oyun oynama] kullanildigini dlg-
meye odaklanmustir.

Siirekli Performans Testi (SPT). Rosvold, Mirsky,
Sarason, Bransom ve Beck (1956) tarafindan siirekli dik-
kat yetisini 6lgmek tizere olusturulan ve ililkemizde ilk ola-
rak Karamiirsel (1994) tarafindan bilgisayar ortamina ak-
tarilan (akt. Zaimoglu, 1997) SPT testi, Opensesame 2.9.5
programi (Mathot, Schreij ve Theeuwes, 2012) kullanila-
rak olusturulmustur. Harflerden olusan uyaranlar 800 ms
gosterim aralig1 ile 160 ms boyunca ekranda sunulmustur.
Testte katilimcilara ekranda sunulan her “Z” harfini takip
eden “A” harfi gordiiklerinde, bosluk (Space) tusuna bas-
malar1 gerektigi bilgisi verilmistir. Hedef uyaran (her Z
harfinden sonra gelen A harfi) toplam uyaranlarin %20
’sini olugturmus ve test sonucunda dogru basma sayisi,
dogru basma siiresi, yanlis basma sayisi, yanlig basma sii-
resi ve atlama sayisi parametreleri elde edilmistir.

ileri ve Geri Say1 Menzili. Bireylerin kisa siireli
bellek ve basit dikkat performansi hakkinda bilgi veren
ileri (Oktem, 2004 akt. Tekeli, 2013) ve calisma bellegi
performansi hakkinda bilgi veren geri (Peker ve Karagoz,
2009) say1 menzilleri, WISC-R (Welcher Intelligence
Scale for Children- Revised) Savasir ve Sahin (1995) ta-
rafindan standardizasyonu yapilan formdan uyarlanmustir.
Testte rakam ii¢ sayilik bir diziden baslayan ve dokuz
sayilik diziye kadar ulasabilen iki denemeye sahip sayi
dizileri sunulmustur. Her iki denemesi de hatali sdylenen
diziden bir 6nceki dizi kisinin say1 menzilini gdstermekte-
dir. Normal bireylerde alt sinir genellikle alt1 ileri ve dort
geri olarak kabul edilmektedir (Peker ve Karagoz, 2009).

Sozel Akicilik Testi. Yonetici islevleri degerlendir-
mede kullanilan testlerden biri olan (Piatt, Fields, Paolo
ve Troster, 1999) sozel akicilik testi, genellikle kelime
(Benton, 1968) ve kategori akiciligi (Newcombe, 1969)
asamalarindan olugmaktadir (akt. Shao, Janse, Visser ve
Meyer, 2014). Kelime akiciliginda, katilimcilardan bir
dakika iginde verilen harflerle (K, A, S) baslayan, 6zel
isim, rakam ve fiil igermeyen (Tumag, 1997) sozciikler-
den iiretebilecegi kadar ¢ok sayida iiretmesi istenmis ve
kategori akiciliginda ise katilimeilardan arastirmaci tara-
findan rastgele sekilde verilen bir kategoride (Giysi, mey-
ve-sebze, mobilya ve hayvan) bir dakika i¢inde olabildi-
gince fazla kelime iretmesi istenerek kayit altina alin-
mugtir. Uretilen dogru kelimelerin sayis1 yonetici islevleri

degerlendirmede kullanilmaktadir (Kilingaslan, Motaval-
li-Mukaddes, S6zen-Kiigiikyazici ve Giirvit, 2010).

islem

Bilgilendirilmis onam sunulan katilimeilardan her
biri tek bagina ¢aligmaya katilmig, 6nce demografik bil-
giler ve teknoloji kullanim bildirimlerini 6lgmeyi amag-
layan anketi doldurmus ve sonrasinda ise sirastyla SPT,
sozel akicilik, ileri ve geri say1 menzili testlerinde per-
formans sergilemistir. Testlerin uygulama farliliklar1 ve
kurallar1 hakkindaki bilgiler her test dncesi katilimcilara
neredeyse ayni ciimle ve Orneklerle agiklanmaya cali-
silmis ve pratik imkani saglanarak agiklamalarin anla-
sildigindan emin olunduktan sonra testler baslatilmistir.
Sozel akicilik testinde gerekli olan ses kayd: i¢in kati-
limcilardan izin alinmig ve kayitlarin sadece arastirmaci
tarafindan dinlenecegi ve sadece yazili kayda doniistiir-
mek amagli kullanilacag bilgisi verilmistir.

Bulgular

Tiim veriler Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket
Programu (SPSS) 22.0 paket programi kullanilarak ana-
liz edilmistir.

Betimleyici Istatistikler

Bilissel test parametrelerine ait betimsel istatistik-
ler ile korelasyonlar Tablo 1°de ve bilgi iletisim teknolo-
jileri kullanimlarina dair betimsel istatistikler Tablo 2’de
sunulmustur. Kolmogorov Smirnov Testi ile dagilimi in-
celenen caligma verisinde normal dagilima rastlanmadi-
gindan (p < .001), veriler parametrik olmayan Kendall’s
tau korelasyon analizi ile incelenmistir. Ayrica sdzel
akicilik, ileri menzil ve SPT yanlis tepki zamani degis-
kenlerinin saga ¢arpik ve normale goére dik oldugu, geri
menzil verilerinin saga ¢arpik ve normale gore basik ol-
dugu ve SPT atlama skoru verilerinin ise, sola ¢arpik ve
normale gore dik olduklar1 gézlenmistir (bkz. Tablo 3).

Incelenen Degiskenler Arasi Korelasyonlar

Sonuglara gore tablet kullanim y1l1 ile SPT atlama
puam arasinda negatif bir korelasyon gozlenmis [r (N =
119) =-.18, p <.05] ve cep telefonu kullanimu ile herhan-
gi bir biligsel yeti performans: arasinda iligki bulunama-
mis oldugundan (p >.05) (bkz. Tablo 4) HI dogrulanma-
mustir. internet kullanim yogunlugu ile kisa siireli bellek
ve calisma bellegi performanslari arasinda herhangi bir
anlamli iliski olmadig1 goriilmiistiir (p > .05) (bkz. Tablo
4). Elde edilen bu sonug, A2’nin de dogrulanmadigini
gostermektedir.

Bilgisayar oyunu oynama ile ilgili 6l¢iim, ankette
tiglincii boliimde yer alan bilgi iletisim teknolojilerinin
hangi amagcla kullanildigin1 6lgen sorular arasindan elde
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Tablo 1. Uygulanan Bilissel Test Parametrelerine ait Betimsel Istatistikler ve Korelasyonlar

Test parametreleri Ort. S 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. SPT D. T. Siire 397.14  95.13 - 20 -20™ -17" .05 96 -.09 .03 -.04
2. SPTD. T. say1 23.57 18 .95™ -.86™ -.04 .14 -.06 .14 .04
3.SPTY. T. say1 43 78 .86™ .04 -.14 .06 -.14 -.04
4. SPTY. T. siire 237.06 201.52 .04 -11 .05 -.07 -.03
5. SPT atlama puani 31 99 .06 -.15 -.16" -.02
6. SPT Tepki zamani 401.29  94.61 -.10 .02 -.04
7. 1leri menzil 5.93 1.10 357 .04
8. Geri menzil 5.45 1.34 .01
9. Sozel akicilik 31.75 8.95 -

Not 1. SPT D. T. siire = SPT Dogru Tepki zamani, SPT D. T. say1 = SPT Dogru Tepki sayisi, SPTY. T. say1 = SPT Yanlis Tepki sayist, SPTY. T. siire = SPT Yanlis Tepki zamani,

Not 2. *p <.05, **p < .01.

edilmistir. Bilgisayar oyunu oynama ve siirekli dikkat
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski olmadig:
goriilmektedir (p > .05) (bkz. Tablo 4). Bu nedenle H3
reddedilmistir. Bilgi iletisim teknolojisi kullanim yogun-

Tablo 2. Katihmcilarm Bilgi Iletisim Teknolojileri
Kullanim Bilgileri

lugu dijital cihazlarm kullamm yil ile giinliik ortalama Bilgi iletisim Yil Saat/Giin
kullanim saati degigkenleri ayr1 ayr1 toplanarak olustu- tek%lolojilel‘i
rulmustur. Bu degiskenler ile kisa siireli bellek, dikkat, Ort. S Ort. S
yonetici islevler ve ¢alisma bellegi performanslari ara-
sinda anlamli herhangi bir iliski goriillmemistir (p > .05). Telefon 7.79 278 6.43 422
Bilgi iletisim teknolo_jjgi kuuammlarma dair degiskenl.er Notebook 324 294 173 204
ayr1 olarak incelendiginde ise, tablet kullanim yili ile
SPT atlama puani arasinda negatif [» (N = 119) = -.16, p Tablet Bilgisayar 57 1.06 28 87
<.05] ve ileri menzil arasinda pozitif korelasyon gozlen-
mektedir [ (V= 119) = .18, p <.05]. Ayrica giinliik orta- Masaiistii Bilgisayar 454 4.62 29 .79
lama TV izleme saati ile ileri menzil [» (N = 119) = .21, p .
< .05] ve geri menzil [ (N = 119) = .19, p < .05] perfor- Internet 742 273 444 410
manslar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmus- Televizyon } } 117 196
tur. Bu sonuglara gore, H4 kismen dogrulanmustir.
Tablo 3. Bagimli Degiskenlere ait Normallik Testi Sonuglar1 ile Carpiklik, Basiklik ve Z Degerleri
5 Kolmogorov-Smirnov*
gagl'nlih | - Carpiklik/Basiklik N Z puant
cgiskenler Istatistik p
C 4.39 22 19.76
SPT atlama 47 >.001
B 20.83 44 47.34
C 1.51 22 6.81
SPT yanlis tepki zamani 43 >.001
B .95 44 2.16
. ¢ .56 22 2.51
Ileri menzil 21 >.001
B .30 44 .67
, , C 35 22 1.50
Geri menzil .20 >.001
B -71 44 -1.61
C .57 22 2.57
Sozel akicilik .09 >.001
B 21 44 49
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Tablo 5. Bilgi iletisim Teknolojisi Kullanim Motivasyonlar Bilissel Olgiimler Arasi Korelasyonlar

Motivasyonlar fleri menzil ~ Geri menzil ai?czlilk SP;lgirYé T SPT Y. T. say1 atslzli)rza
1. Mesaj okuma/yazma -.03 -.06 -.02 -.01 .02 -.06
2. Sosyal medya kullanma .08 .03 -.02 11 .01 -.07
3. TV / Video izleme -.07 .08 .02 .10 -.02 -.03
4. Cihaz fonksiyonlarimi kullanma -.04 -.01 .00 -.02 .01 .00
5. Aragtirma yapma -.07 -.02 .07 .05 -.06 -.09
6. Iletisim kurma -.01 .00 .05 .06 .00 -.05
7. Miizik dinleme .03 -.01 .05 A1 -.06 -.04
8. Oyun oynama 24" 15" .07 .02 -.00 -13

Not 1. SPT Y. T. say1 = SPT Yanlis Tepki sayis1, SPT Y. T. siire = SPT Yanlig Tepki zamani.

Not 2. *p <.05,**p < .01.

Kullanim amaglar1 ve biligsel olglimler arasinda-
ki analizlere ait korelasyonlar incelendiginde, kullanim
amaglarindan sadece oyun oynama amacinin ileri menzil
[r(N=119)= .24, p <.01] ve geri menzil [r (N =119) =
.15, p < .05, (bkz. Tablo 5)] 6l¢iimleri ile pozitif yonde
iliskili oldugu goriilmektedir.

Elde edilen bulgularin, ¢aligma hipotezlerini kis-
men dogrulamasi ve gozlenen diisiik korelasyonlar ne-
deniyle katilimeilardan alinan 6lgiim verileri parametrik
olmayan faktor analizi ile incelenmistir. Bu analiz i¢in,

Tablo 6. incelenen Degiskenlere dair Faktor Yiikleri

siralt degiskenlerin, kategorik temel bilesenler analizi
[categorical principal component analysis (CATPCA)]
araciligi ile doniistiirme islemine tabi tutulmas: gerek-
mektedir (Linting, Meulman, Groenen ve Van der Kooij,
2007). Dontistiirme islemi sonrasinda tiim veriler temel
bilesenler analizi ve faktorler arasi korelasyonlara izin
veren (Costello ve Osborne, 2005) egik dondiirme tercih
edilerek analiz edilmistir. Temel bilesenler analizi fak-
tor analizinin dagilimdan bagimsiz (Fabrigar, Wegener,
MacCallum ve Strahan, 1999; Yong and Pearce, 2013)

Faktor
Degiskenler 1 2 3
Metin Okuma .84
Tletisim .79
Arastirma Yapma 78
Sosyal Medya kullanma 73
Cihaz Fonksiyonlarini kullanma 72
TV/Video izleme .67
Miizik Dinleme .64
SPT Atlama Puani -.68
fleri Menzil .68
Oyun Oynama .62
Teknoloji Kullanim Saati .82
Teknoloji Kullanim Y1l .65
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bir faktor indirgeme analizidir. Hair, Black, Babin ve An-
derson (2010) tarafindan 100-200 aras1 6rneklem sayist
icin tavsiye edilen .50 faktor yiikii siirlandirmas: uy-
gulanmistir. Analiz sonucunda veriler KMO katsayisinin
.83 ve Barlett testi’nin anlamli olmasi nedeniyle faktor
analizine uygun bulunmustur. KMO katsayisinin .60’1n
iizerinde Barlett testi’nin anlamli ¢ikmasi verilerin fak-
tor analizine uygunlugunu gostermektedir (Tabachnick
ve Fidell, 2007). Analiz sonucunda varyansin %54’iini
aciklayan bes faktor tespit edilmistir. Yaslhioglu (2017)
tarafindan Onerildigi sekilde ters imaj korelasyon mat-
risinde .50 nin altinda kalan geri menzil, sdzel akicilik,
spt yanlis tepki sayist ve zamani parametleri analizden
cikarildiginda {i¢ faktor elde edilmistir. Faktorler arasi
korelasyonlar Kendal’s tau korelasyon katsayisi ile ince-
lendiginde ise, faktorlerin birbirleri ile anlamli korelas-
yonlar [r (N = 119) = .13, p < .05] sergiledigi gbzlenmis-
tir. Caligma verilerinin, faktor analizi ile incelendiginde
elde edilen bulgularla benzer sekilde diisiik korelasyon-
lar ortaya koydugu gézlenmistir.

Tablo 7. Faktorler Arasi Korelasyon Tablosu

Faktor 1 2 3
1 -
2 .08 -
3 3% 13%* -
Not. *p <.05.

Tartisma ve Sonug¢

Bu c¢aligmada genglerin bilgi iletisim teknolojile-
rini kullanim diizeyleri ve motivasyonlari ile yonetici
islevler, bellek ve dikkat performanslart arasindaki ilis-
kinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusun-
da calisma bulgularina dair tartisma, ¢alisma hipotezleri
dogrultusunda basliklandirilarak yiiriitiilmiistiir.

Cep Telefonu/Akilll Telefon ve Bilgisayar Kullamim
Yogunluklarimn Yonetici islevler, Dikkat, Calisma
Bellegi Performanslar ile iliskisi

Mevcut ¢aligmada, alanyazinin aksine (Anguera ve
Gazzaley, 2015; Boot ve ark., 2008; Dye ve ark., 2009;
Eichenbaum ve ark., 2014; Green ve Bavelier, 2003; Mc-
Dermott ve ark., 2014; Ng ve ark., 2012; Peretz ve ark.,
2011; Plester ve ark., 2009; Slegers ve ark., 2012; Tun ve
Lachman, 2010) cep telefonu/ akilli telefon ve bilgisa-
yar kullanim yogunluklart ile bilissel dl¢iimler arasinda
anlaml1 bir iliski bulunamamustir. Onceki ¢alismalarm
cogunluguna nazaran kiigiik olan drneklem nedeniyle
benzer sonug elde edilemedigi diigiinlilmektedir. Farklt

bulgular elde edilmis olmasinin bir diger nedeninin de,
bilgisayar kullanim diizeyi ve siirekli dikkat arasinda
iliski olmadigim bildiren Iverson, Brooks, Ashton, Joh-
nson ve Gualtieri’nin (2009) ne siirdiigii gibi, teknoloji
kullanim yogunlugunun sadece 6z bildirime dayal1 dlgii-
mii oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, bilgisayar kullanimi
ile ilgili ¢aligmalarda genellikle yasli ve geng bireylerde
uzun siireli bilgisayar egitimi etkisinin incelendigi goz
Oniine alindiginda, bildirilen olumlu etkinin ndroplasti-
site aracilig1 ile zayiflamaya baslayan baglantilarin giic-
lenmesi veya yeni baglantilarin olusmas: gibi nedenlerle
ortaya ¢ikmig olmasi miimkiin goriinmektedir.

Internet Kullamm Yogunlugu ile Kisa Siireli Bellek
ve Calisma Bellegi Performans iliskisi

Internet kullanimi ile galisma bellegi ve kisa siireli
bellek performanslari arasinda pozitif yonde iliski ol-
dugunu gosteren (Sharit ve ark., 2008; Sparrow ve ark.
2009) ve herhangi bir iliski olmadigini bildiren ¢alisma-
lar (Kubeck ve ark., 1999; Friede, 2013) ilgili alanyazin-
da karmasik sonuglar ortaya koymustur. Mevcut bulgular
ise, Kubeck ile arkadaslart (1999) ile Friede’nin (2013)
bulgularmi destekleyerek internet kullaniminin bellek
performansi ile iliskili olmadigimi gdstermistir. internet
arama motorlari, incelenen web sayfalarini kayit altina
aldigindan internet aramalar sirasinda bu kayitlart su-
nabilmekte veya bu kayitlarla iliskili olabilecek ipucu
kelimeleri 6nerebilmektedir. Daha 6nceki aramalari ha-
tirlatan bu 6zellik, internetin bellegin bir pargasi gibi kul-
lanilabilmesi yoniinde bir imkan sagliyor goriinmektedir.

Bilgisayar Oyunu ve Siirekli Dikkat Tliskisi
Alanyazin ¢alismalarmin énemli gogunlugu bilgi-
sayar oyunu oynamanin dikkat ile olumlu yonde iliskili
oldugunu gostermistir. Bu c¢aligmada ise, siirekli dik-
kat ile bilgisayar oyunu oynama arasinda herhangi bir
iliski olmadigini bildiren diger ¢aligmalarla (Boot ve
ark., 2008; Cardoso-Leite ve ark., 2016; Unsworth ve
ark., 2015) tutarli bulgular elde edilmistir. Caligmalar-
da genellikle ¢ok sik bilgisayar oyunu oynayan ve hig
bilgisayar oyunu oynamayan bireylerin bilissel perfor-
manslarinin karsilagtirildigi u¢ grup analizlerine bas-
vurulmaktadir. Bu sekilde ug¢ gruplarin karsilastirilmasi
nedeniyle, siirekli dikkat ve bilgisayar oyunu oynama
diizeyi arasindaki iliskinin giivenilir olmadig1 6ne sii-
rilmistiir (Unsworth ve ark., 2015). Eichenbaum ve
arkadaslar1 (2014) ise, oyun tiirlerinin dikkat ile farkli
sekilde iliskili olabilecegine dikkat ¢ekmektedir. Orne-
gin, aksiyon oyunlarinin kisa siirede ¢ok sayida uyaran
icermesi sebebiyle siirekli dikkat performansi ile iliskili
olamayabilecegi diigiiniilmektedir. Ancak, bu ¢alismada
katilimcilardan oynanan oyun tiirlerine dair bilgi alin-
mamustir. Bilgisayar oyunlariin uyaranlar agisindan sii-
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rekli dikkat testlerine gore ¢ok daha zengin oldugu goze
carpmaktadir (Hancock, 2013; Szalma ve ark., 2014).
Bu nedenle SPT testinin daha az sayida ve daha seyrek
araliklarla degisen uyaranlar igermesinin, katilimcilarin
biiyiik cogunlugunun iyi performans gostermesini sagla-
mus olabilecegi diistiniilmektedir.

Bilgi iletisim Teknolojileri Kullanmim Yogunlugunun
Bilissel Yetilerle iliskisi

Caligsma sonuglart genel olarak teknoloji kullani-
minin biligsel yetilerle iligkili olmadigini gosterse de,
degiskenler ayr1 ayr incelendiginde giinliik tablet kul-
lanim y1li ve TV izleme saati farkli sonuglar ortaya koy-
mustur. Ornegin, tablet bilgisayar kullamim kisa siireli
bellek ve dikkatin siirdiiriilmesi ile olumlu yonde iliskili
bulunmustur. Bu iliskinin, digerlerine gore daha yeni bir
teknoloji olan tablet kullaniminin daha az katilime: tara-
findan bildirilmis olmasi1 nedeniyle ortaya ¢ikmis olabi-
lecegi diistiniilmektedir.

Hoang ve arkadaslar1 (2016) uzun siireli televiz-
yon izleme aligkanhiginin dikkat ve yonetici islevler
iizerindeki olumsuz etkilerini gostermis, ancak mevcut
bulgular bu sonuglar tekrarlayamamistir. Bu ¢aligmada
katilimcilarin TV izleme siirelerini ortalama bir saat ola-
rak bildirdikleri g6z 6niinde bulunduruldugunda, ortaya
¢ikan sonuglarin TV izlemenin, varsa, olumsuz etkilerini
ortaya cikaracak diizeyde olmamasindan kaynaklandi-
&1 diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada giinliik ortalama TV
izleme siiresi sadece kisa siireli bellek ve galisma bel-
legi performanslari ile dogrusal iliski ortaya koymustur.
Frings, Mader ve Hiill (2010) televizyonun ¢ok ve cesitli
uyaranlar icermesi sebebiyle genel olarak bellek perfor-
mansini gelistirecegini ileri siirmiistiir. Televizyon izle-
me sirasinda, kanallar arasi gegisler yapilmakta ve gezi-
len kanallarda neler oldugu akilda tutularak uygun olana
karar verilip kanala geri doniis yapilabilmektedir. Boyle-
ce hem kisa siireli bellek hem de ¢aligma belleginin TV
izleme esnasinda aktif oldugu varsayilabilir. Bunlarin
disinda ekrandaki gesitli uyaranlarin (isitsel, sozel, gor-
sel vs.) zihinde biitiinlestirilmesi gerekmektedir. Caligsma
belleginin sahip oldugu bilesenlerin (gorsel-mekansal
kopyalama, fonolojik dongii, merkezi ydnetici) bu bii-
tiinlestirmede etkin rol oynadig: diisiiniilebilir.

Bilgi fletisim Teknolojisi Kullanom Amaglar1 ve
Bilissel Ol¢iimlerle iliskisi

Caligmada, dijital cihazlar iizerinden oyun oy-
namanin daha iyi ¢alisma bellegi ve kisa siireli bellek
performansi ile iliskili oldugunu ortaya konmustur. Bu
sonuglar alanyazinda yer alan ¢aligmalarla da tutarlidir
(Anguera ve Gazzaley, 2015; Blacker ve Curby, 2013;
Boniqued ve ark., 2013; Boot ve ark., 2008; Green ve
Bavelier, 2006; Sungur ve Boduroglu, 2012). Dijital

oyunlar aktif sekilde bellek kullanimi gerektirmektedir
(Tavarez, 2012). Calisma bellegi, oyunlardaki uyaranla-
rin siirekli degisen durumlarda ¢evrimigi olarak bellekte
tutulan bilginin manipiile edilmesini ve giincellenmesini
(Boniqued ve ark., 2013; Fukuda, Vagel, Mayr ve Awh,
2010) ve bu uyaranlar karsisinda dikkatin es zamanl
boliistiiriilebilmesini saglamaktadir (Baddeley ve ark.,
2009; Goldstein, 2013; Hunt ve Ellis, 2004). Bilgisayar
oyunlarmin plastisite araciligryla bilissel yetilerin gelis-
mesine katkida bulundugu one siiriilmektedir (Anguera
ve Gazzaley, 2015). Bu calismada da, bilgisayar oyunu
oynamanin daha iyi ¢alisma bellegi ve kisa siireli bellek
performansi ile iliskili bulunmasi, Néroplastisite goriisii
ve “Kullan ya da Kaybet” olgusu ile agiklanabilir. Green
ve Bavelier’e (2006) gore dijital oyunlarla saglanan bel-
lek pratigi sayesinde bilginin zihinde durma siiresi ya da
giincellenme dongiisii (cycling) artmakta ve bellek per-
formansi gelisebilmektedir.

Son olarak, veriler faktor analizi ile incelendiginde
maddelerin {i¢ ayr faktdre ayrildig1 gézlenmistir. Bun-
lar, teknoloji kullanim diizeyi, teknoloji kullanim mo-
tivasyonlar1 (oyun oynama hari¢) ve biligsel yetiler ile
oyun oynama motivasyonundan olusmustur. Elde edilen
faktorlerarast korelasyonlarin diisiik oldugu gozlenmis-
tir. Faktorler arasinda gozlenen diisiik korelasyonun, ilis-
kisel analiz bulgular ile benzerlik gosterdigi ve biligsel
yetilerle teknoloji kullanim diizeyi ile motivasyonlar1
arasindaki zay1f iliskisel bulguyu destekledigi diistiniil-
mektedir.

Sonuc¢

Mevcut ¢aligsmada, bilgi iletisim teknolojisi kulla-
nim diizeyi (y1l ve giinliik kullanim saati) ve motivas-
yonlart ile biligsel yetiler arasindaki iligkiler incelenmis-
tir. Calisma sonuglar1 6zetle, kisa siireli bellegin giinliik
TV izleme saati ve tablet kullanim y1l1 ile pozitif iliskili
oldugunu, ¢aligma belleginin giinliik TV izleme saati ile
pozitif yonde iliskili oldugunu, siirekli dikkat perfor-
mansinin tablet kullanim y1l1 ile pozitif yonde iligkili ol-
dugu ve oyun oynama motivasyonu ile iliskili olmadigi
ve son olarak, yonetici islevlerin herhangi bir bilgi ileti-
sim teknolojileri kullanimu ile iligkili olmadigini ortaya
koymustur. Bu sonuglar, alanyazindaki ¢ogunluk bulgu-
lardan farkli bilgiler ortaya koymustur.

Bunun nedeni olarak yontemsel birtakim farklilik-
lar (farkli biligsel testler ve likert tipi olmayan anketler)
gbz Onlinde bulundurulmalidir. Yapilan c¢aligmalarin
¢ogunlugunda, katilimcilarin dijital teknolojileri kul-
lanim bildirimleri Likert tipi 6l¢limlerle alinmis ve ug
grup analizleri ile degerlendirilmistir. Bu ¢alismada ise,
katilimcilarin bildirimlerini numerik olarak yapmalar1
istenerek Likert tipi 6lglimlerin neden olabilecegi birta-
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kim sorunlardan (ortalamaya kayma gibi) kagmilmistir.
Ayrica, yine verilerin 6z bildirime dayali olarak elde
edilmesinden dolay1 ug¢ grup karsilastirmalarina da yer
verilmemistir. Caligmanin drneklem sayisinin diger ¢a-
ligmalara nazaran diisiik olmasi ¢alismanin eksiklikle-
rinden biridir. Ayrica 6rneklemin iniversite 6grencilerini
temsil diizeyi agisindan iiniversiteye giris puant tiirlerine
gore diizenlenerek dokuz farkli boliimde okuyan dgren-
cilerden olusturulmasinin, dagilimin normal olmamasin-
da etkili oldugu diisiiniilmektedir. Orneklemin belirli yas
araligindaki iiniversite dgrencilerinden oluguyor olmast
nedeniyle, bireylerin teknoloji kullanimlari bu sinirlt
aralikta degiskenlik gostermistir. Baguley’nin (2012)
de orneklerle ortaya koydugu iizere popiilasyonun si-
nirl olmast gesitli parametreleri etkileyebilmektedir. Bu
nedenle, teknoloji kullanimina dair dl¢iimler sinirh ara-
Iikta degiskenlik gosterdiginden beklenen iliskinin elde
edilememis olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, biligsel
Olgiimler i¢in birden fazla testin kullanilmamis olma-
st da ¢alismanin sonuglarimi etkileme olasiligi bulunan
bir diger siirliliktir (Seddon, Law, Adams ve Simmons,
2018). Son olarak, ¢alismanin boylamsal olmamasi, ve-
rilerin katitlimeilarin 6z bildirimine dayali olarak elde
edilmesi ve degiskenler arasi gii¢lii olmayan iligkiler,
elde edilen iligkinin dogrusalligin1 zayiflatmaktadir. Bu
nedenlerle, ileride yapilacak ¢alismalarin laboratuvar or-
taminda boylamsal olarak yiiriitiilmesi, farkli yas grup-
larm karsilastiracak sekilde yapilmasi alanyazini zen-
ginlestirecektir. Ayrica mevcut bulgularin test edilmesi
ve yeni bilgiler edinmek adina iilkemiz &rnekleminde
yapilacak yeni ¢aligmalara da ihtiya¢ duyuldugu acikca
goriilmektedir.
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Summary
The Relationship between Information and The Level of
Communication Technology Use, Motivations and Cognitive Abilities

Mine imren

Kirsehir Ahi Evran University

Information and communication technologies
(ICT) have been improving due to the changing and
developing nature of technology. The innovations of the
ICT are incredible when its history is taken into account.
For instance, there are surprising differences between
the first phones invented by Graham Bell in 1876 and
the new smartphones. The ICT’s digital evolution started
with the production of smart devices in 70’s. In Turkey,
it gained accessibility first in 80’s and it became common
in daily lives.

There are many studies on the relationship between
intense technology use and cognitive abilities. However,
most of the studies are executed in the developed
countries (e.g., Abramson et al, 2009; Anguera &
Gazzaley, 2015; Boot et al., 2008; Hoang et al., 2016;
Sparrow, Liu & Wegner, 2011). Turkey follows the
developing technology closely owing to its young
population but there is no study found on this manner
in our country.

The current study aims to fill the gap in the
literature regarding the relationship between ICT and
cognitive abilities. Therefore, this study was designed
to examine the relationships between ICT use level,
ICT use motivations and short-term memory, working
memory, and executive functions.

Views on cognitive effects of technology use
Neuroplasticity  view.  Neuroplasticity  is
characterized by being structural or functional adaptive
changes which are caused by internal or external stimuli
on neurons or synaptic connections (Uzbay, 2010). For
instance, cognitive stimuli triggering neuroplasticity
provide increased white matter volume in the brain areas
related with the cognitive activity (Jak, 2012). Thus,
information processing become faster in those areas
(Carlson, 2010; Mather, 2009). Digital technologies,
as external stimuli, are supposed to be able to cause
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structural changes in the brain (Choudhury & McKinney,
2013). Some imaging studies (e.g., Small et al., 2009)
showed that digital technology interventions increased
white matter in the related areas after the intervention.

“Use-it-or-Lose-it” phenomenon. The phenomenon
assumes that cognitive experiences can change brain
structure negatively or positively via neuroplasticity
(Choudhury & McKinney, 2013). According to this
view, cognitive abilities which are used frequently
promote generation of new neurons and contribute to the
strengthening of the existing synaptic connections, and so
the performance of the cognitive abilities improve more and
can be active longer time (“Use”’) (Choudhury & McKinney,
2013; Tardif & Simard, 2011). For example, taxi drivers or
chess specialists are known that they have more white matter
volume in the related brain areas (Maguire et al., 2003). On
the other hand, stronger connections which are generated
by neuroplasticity are vulnerable to weakening, when they
are used rarely (“Lose”) (Choudhury & McKinney, 2013;
Tardif & Simard, 2011). The plasticity can be seen clearly
in animal studies which showed the effects of enriched and
impoverished environments on the brain structure (e.g.,
Jak, 2012; Rosenzweig & Bennett, 1996).

Short-term memory (STM)

It is reported that using phones frequently
may contribute to the STM improvement (Ng et al.,
2012), but texting frequency is not related with the
STM performance (Plester et al., 2009). Sparrow and
others (2011) showed that participants remember less
information, which they obtained from the internet, when
they said that they will have the internet connection in the
memory test. The results gave researchers the idea that
the internet might be used like an external memory by
these people. However, the results could not be repeated
by Friede (2013).
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Working memory (WM)

Since search engines on internet can record the
websites visited, resembled WM, it is thought that it
can lighten the load of WM (Kubeck, Miller-Albrecht
& Murphy, 1999). Sharit and others (2008) showed
that internet use provides improvement on WM and
they also suggested that internet might provide a WM
practice. However, Kubeck and others (1999) found no
relationship between them and they assumed that WM
is not needed anymore since the search engine behave
like a WM.

Executive functions (EF)

Tun and Lachman (2010) showed that the more
use of computers provides higher performance on EF.
An imaging study (Small et al., 2009) reported extra
activations in the brain areas having role on decision
and reasoning abilities which are the functions of EF.
Also, while digital phone use provides improvement on
EF performance (Ng et al., 2012), TV viewing causes
decreased EF performance (Hoang et al., 2016).

Sustained attention (SA)

The studies on SA and ICT which generally focus
on computer games yielded mixed results. For instance,
Peretz et al. (2011) found that computer games provide
better SA performance. On the other hand, Dye and
others (2009) found no relationships between playing
computer games and sustaining attention performance.

The hypotheses

This study tries to understand how technology use
motivations and cognitive abilities relate. Therefore the
following hypotheses were tested:

1. The level of cell phone/smartphone and
computers (desktop, notebook or tablet PC) use and EF,
SA, WM would be positively related,

2. There would be a relationship between Internet
use level and memory performance (STM and WM),

3. Playing computer games and SA would yield a
positive relationship,

4. Tt was expected that ICT use level and
cognitive performances of EF, SA, WM and STM would
be positively related.

Method

Participants

One hundred and nineteen undergraduate
students of Uludag University participated to the study
voluntarily. These students (96 female) were from
various departments and aged between 18 and 33 (M =
21, 89, SD =1.80) .

Measures

Inventory. The inventory contained three parts.
The first part aimed to obtain demographics of the
participants. The second part included questions about
how long they use ICTs (phone, notebook, desktop PC,
Tablet PC and internet) and how many hours they use on
daily basis. The third part measured ICT use motivations
of the participants (i.e., sending/reading text message,
social media, watching TV/Video, using functions
of the devices-GPRS, alarm clock, calculation etc.-,
researching, communicating, listening to music, playing
game).

Continuous performance test (CPT). CPT was
developed by Rosvold, Mirsky, Sarason, Bransom,
and Beck (1956) to measure the sustained attention
performance and computerized by Karamiirsel (1994) in
Turkey (as cited in Zaimoglu, 1997). Participants were
presented with letters presented for 160 ms with the 800
ms Inter-stimulus Interval (ISI). Participants were told
to press the spacebar when they see letter “A” followed
by the letter “Z”. Target stimuli were %20 of the total
stimuli. Omissions, number and reaction time of the
false response were counted for each participant. While
omission errors were used to give information about
inattention and false response reaction time provided
information about inattention as well as impulsivity
(Zaimoglu, 1997).

Forward and backward digit spans. In the study,
the digit span tasks adapted from Wechsler Intelligence
Scale for Children- Revised (WISC-R) which is
standardized by Savasir and Sahin (1995) in Turkey.
The digit spans which measure short term and working
memory (Oktem, 2004 as cited in Tekeli, 2013) are
limited to 6 forward and to 4 backward span for normal
Turkish people (Peker & Karagdz, 2009).

Verbal fluency. The task which is used to measure
EF performance was composed of two parts: Word and
category fluency. In word fluency part, participants were
told to generate words from initial letters of K, A or S as
much as possible in one minute. Also participants were
warned about that special names, digits and verbs should
not be included. In the category fluency task, participants
were asked to generate as many words as possible from
the given categories (cloths, vegetables, furniture, and
animal) in one minute.

Procedure

In the current study, participants were given
written informed consents and they filled the inventory
including questions about their demographics, their
ICT use level and motivations. Then, participants were
tested individually with Continuous Performance Test
(CPT) and Forward and Backward Digit Span tasks,
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respectively. All participants were informed about the
procedures of the tasks and they were provided short
practices before the tasks. In the study Open sesame
2.9.5 software (Mathot, Schreij, & Theeuwes, 2012) was
used.

Results

CPT omission score was found to be related
negatively with variable that shows the total years
of Tablet PC use (r, N = 119 = -.18, p < .05), but cell
phone/smartphone use did not yield any relationship
(p > .05). Thus, H1 was rejected. There were seen no
relationships between internet use and STM or WM (p
> .05). Thus, H2 was also rejected. Since there is no
significant relationship between playing computer game
and SA (p > .05), H3 was rejected. The variable ICT use
level (the total of each digital device) was not seem to be
related with any of the cognitive performances (p > .05).
However, significant relationships were found between
some cognitive performances and TV and Tablet PC
use, when the variables were analyzed separately. For
instance, tablet use (in years) was related negatively with
CPT omission (7, = -.16, p < .05) score and positively
with forward digit span score (7, = .18, p <.05). Daily
watching TV time was related positively with forward
(r, = .21, p < .05) and backward digit spans (r, = .19,
p < .05). Therefore, H4 was accepted partially. There
were seen positive relationships between motivation of
playing game and forward (r, = .24, p < .01) backward
digit spans (r, = .15, p <.05).

Discussion

The current study aimed to examine relationships
between the level of ICT use, the use motivations and
cognitive abilities. The results of the study showed that
STM was related positively with TV and Tablet PC use,
WM was related positively with TV use, SA was related
negatively with Tablet PC use and related positively with
the technology use motivation of playing game, and EF
was not related with any measures of technology use
level or motivation.

The results showed new relationships and most
of the results did not repeat previous results of the
literature. It might be due to the short technology history
of Turkey. Although Turkey follows the innovations of
ICT closely, the extensive use of ICT at home has started
in 2000s (TUIK, 2017). Besides, some methodological
differences of the present study might explain the
different results. Unlike this study, most of the studies in
the literature preferred to use Likert type measures of the
inventories which obtain information about participants’

ICT use and they analyzed their data with extreme-group
analysis. However, in this study, problems of Likert type
measures (e.g., tendency bias) and comparing extreme-
groups were avoided.

There are some limitations of the study. First, the
study had a small sample size as compared to the previous
studies’. Second, the sample which was composed of
students from different departments might cause the
data to be lack of normal distribution. Last, since the
study was not a longitudinal one and had self-reported
measure of ICT, they might weaken the relationships and
also causality between ICT and cognitive performances.
Therefore, further studies which are longitudinal and
experimental, as well as comparing different age groups
will enrich the literature, especially in Turkey.



