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Annelerin Cocuklariyla Duygu i¢cerikli Konusmalari:
Annelerin Duygulara iliskin inanclar ve
Cocugun Duygu Diizenleme Becerileri ile liskisi
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Ozet

Bu aragtirmanin amaci; anne-gocuk arasindaki duygu igerikli konugmalarin incelenmesi ve duygu igerikli konusma,
annelerin ¢ocuklariin duygularma iligkin inanglar1 ve cocugun duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskilerin ortaya
konmasidir. Aragtirmanin 6rneklemini, 4-6 yas araliginda okul dncesi egitimine devam eden 50 ¢ocuk (25 kiz, 25 erkek)
ve anneleri olugturmaktadir. Arastirmanin veri toplama agamasinda; ailenin demografik bilgilerine ulagsmak i¢in Genel
Bilgi Formu, annelerin ¢ocuklarin duygularma iliskin inanglarint 6l¢gmek i¢in Ebeveynlerin Cocuklarin Duygularina
Iliskin Inanglar1 Olgegi ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini 6lgmek icin Cocuklarin Duygularini Degerlen-
dirme Olgegi kullanlmistir. Anne ve cocugun duygu icerikli konusmalarmi incelemek amactyla dogal ortamda oyun
oynadiklar1 sirada anne ve ¢ocugun dogal dil 6rnegi alinmistir. Anne-gocuk arasinda gegen duygu igerikli konugmanin
analizinde, kaydedilen diyaloglarin transkripsiyonu yapilmis ve ardindan igerik analizleri yapilmistir. igerik analizinde,
anne-gocuk arasinda gegen duygu igerikli sdzciik ve ifadeler, belirli kategoriler altinda kodlanmistir. Sonuglara gore;
annelerin duygu igerikli konusma diizeyleri cocuklarinkinden daha fazladir ve bu fark istatistiksel agidan anlamlidur.
Annenin duygu icerikli konugmalart cocugun duygu igerikli konugsmasint yordamaktadir. Annenin duygulara iliskin
inanglarinin, annenin/cocugun duygu igerikli konugmast tizerinde yordayici etkisi yoktur. Ayrica gocugun duygu diizen-
leme becerileri ile anne-¢cocuk arasindaki duygu igerikli konugma arasinda anlamli bir iligki elde edilmezken, cocugun
duygu diizenleme becerileri ile annelerin duygulara iligkin inanglar1 arasinda anlamli bir iliski elde edilmistir.
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Abstract

The aim of the research was to examine the mother-child emotion talk as well as the relations between emotion talk,
mothers’ beliefs about children’s emotions and emotion regulation skills of children. Fifty mothers and their 4-to
6-year-old preschool children participated in the study. The following measures were used: General Information Form
to measure sociodemographic information of families, Parents’ Beliefs About Children’s Emotions Questionnaire to
measure mothers’ beliefs about children’s emotions, and Emotion Regulation Checklist to measure children’s emotion
regulation skills. To examine the emotion talk between the mothers and their children, natural language sample was
taken during play task. Recorded conversations of mother-child emotion talk were transcribed and evaluated using con-
tent analysis. Then, the results were converted into numerical data. Results indicated that mothers” emotion talk were
significantly higher than that of children. Further, mothers’ emotion talk predicted children’s emotion talk. Mothers’
beliefs about their children’s emotions did not predict mother/children emotion talk. Finally, there was no significant
relation between children’s emotion regulation skills and mother-child emotion talk. However, there was a significant
relation between children’s emotion regulation skills and mothers’ beliefs about their children’s emotions.
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Duygular, terimsel olarak alanyazinda farkl sekil-
lerde tanimlanmaktadir (Izard, 2010). Santrock’a (2012)
gore duygular, kisi i¢in 6nemli addedilen bir diigiince ya
da bir durum karsisinda ortaya ¢ikan hislerdir. Duygular;
bireyin bilissel, davranigsal ve psikolojik tepkilerini dii-
zenlemeye yardimct olur ve birey igin problem ¢dzme,
karar verme, davranigsal tepkilerde bulunma, Snemli
anilar1 hatirlama ve etkilesim kurma gibi islevleri yerine
getirir (Gross ve Thompson, 2007).

Duygularin ve yilizdeki duygu ifadelerinin evrensel
olup olmadigi konusunda aragtirmacilar farkli goriisler
ortaya koymustur. Bazi arastirmacilar duygularin ve
duygu ifadelerinin evrensel oldugunu savunurken, bazi
aragtirmacilar ise kiiltiire 6zgii farkliliklarin oldugunu
savunmaktadir (Ekman, 1994; Mesquita ve Frijda, 1992;
Russell, 1994; Scherer ve Wallbott, 1994). Duygularin
evrenselligini savunan arastirmacilar, alti temel duygu
ifadesinin (kizgmlik, korku, mutluluk, iiziintii, sagirma,
igrenme) farkli kiiltiirlerde ortak bir sekilde tanindigini,
bu duygularin ifadesinde tiim kiiltiirlerde ayni yiiz ifade-
lerinin kullanildigini, bu nedenle de duygularin evrensel
oldugunu vurgulamaktadir (Ekman ve Friesen, 1986;
Ekman, Sorenson ve Friesen, 1969). Ayrica bu arastir-
macilara gore yiiz ifadeleri; tiim kiiltiirlerde ortak olan
ve igsel duygusal durumlara isaret eden evrensel bir dil
olarak goriilmektedir (Susskind ve ark., 2008).

Bununla beraber son yillarda ortaya atilan ku-
ramsal modeller, bu konuyu hem evrensellikle hem
de kiiltiire 6zgii benzerlik ve farkliliklar ile agiklama
noktasinda birlesmistir (Markus ve Kitayama, 1991;
Mesquita ve Frijda, 1992; Scherer, 1997; Scherer ve
Wallbott, 1994). Her iki goriisii de i¢inde barindiran bu
goriis, etkilesimci bir perspektifi yansitmaktadir. Buna
gore, duygular biyolojik kokenli ve evrenseldir ancak
bu duygularin algilanig bi¢imi, ifade edilisi ve duygu
diizenleme siireci, kiiltiirler arasinda degiskenlik goste-
rebilmektedir. Duygularin tam olarak ayn: sekilde ta-
nimlanmast; bireylerin ayni milletten, ayni etnik koken-
den veya ayni bolgeden olmalarina baghdir. Bu durum,
duygu igerikli iletisimimizi sekillendirmede kiiltiiriin
etkisini ortaya koymaktadir (Elfenbein ve Ambady,
2002; Matsumota, 1989).

Duygu sosyallestirme ise g¢ocuklarin duygular
deneyimlemelerine, ifade edis bigimlerine ve degistir-
melerine iliskin, ebeveynlerin ortaya koydugu davranis-
larin, inanglarin, amaglarin ve degerlerin biitinii olarak
tanimlanmaktadir (Eisenberg, Spinrad ve Cumberland,
1998b). Ebeveynler duygu sosyallestirme siirecinde ¢o-
cuklarma duygularin kendisini, nedenlerini, sonuglarini;
duygular nasil ifade edeceklerini ve diizenleyeceklerini
ogretirler (Eisenberg ve ark., 1998b; Eisenberg, Cumber-
land ve Spinrad, 1998a). Ayrica ebeveynlerin, gocugun
bir duyguyu ifade etmesinin hemen ardindan verdikleri

tepkiler, duygu igerikli konusmalar1 ve ebeveyn-gocuk
arasindaki duygusal iligski de duygu sosyallestirme kap-
saminda degerlendirilmektedir (Corapg¢i, 2012; Eisen-
berg ve ark., 1998a; Gottman, Katz ve Hooven, 1997).
Saarni’ye (2000) gore gocuklar duygulari nasil nitelendi-
receklerini, ifade edeceklerini ve diizenleyeceklerini aile
ortaminda 6grenirler (akt., Hakim-Larson, Parker, Lee,
Goodwin ve Voelker, 2006). Bu aragtirmada anne-¢ocuk
arasindaki duygu igerikli konugmanin incelenmesi; duy-
gu igerikli konusma, annelerin ¢ocuklarin duygularina
iliskin inanglar1 ve gocugun duygu diizenleme becerileri
arasindaki iliskilerin ortaya konmasi hedeflenmistir.

Anne ve ¢ocugun duygu igerikli ya da dogrudan
duygular hakkinda konusmalari, ebeveynlerin duygu
sosyallestirme davranislarindan biridir (Eisenberg ve
ark., 1998a; Gottman ve ark., 1997). Bu nedenle, ebe-
veynlerin duygu sosyallestirme davranislarini etkileyen
faktorlerin, duygu igerikli konusma iizerinde de dogru-
dan etkisi oldugu sdylenebilir. Bu faktérler anneye bag-
It olabildigi gibi (duygulara iliskin inanglar, tutumlar,
duygusal dili kullanim diizeyi, egitim ve gelir diizeyi),
cocuga bagl faktorler de (ifade edici dil diizeyi, cinsiyet,
mizag) olabilir (Degotardi ve Torr, 2007; Denham ve Au-
erbach, 1995; Gottman ve ark., 1997; Lee ve Rescorla,
2008; Perez-Rivera, 2008).

Ebeveyn-¢ocuk arasindaki duygu igerikli konus-
may1 etkileyen faktorlerden biri, ebeveynlerin ¢ocuk-
larmin duygularma iliskin inanglaridir. Ebeveynlerin
¢ocuklarmin duygularina iligkin inanglari, ¢ocuklariyla
etkilesime girdiklerinde duygularini nasil ifade edecek-
lerini (Dix, 1991) ve ¢ocuklarmin duygularla iliskili dav-
ranislarint nasil yorumlayacaklarmi etkiler (Dix, 1991;
Gottman, Katz ve Hooven, 1996, 1997). Hakim-Larson
ve arkadaglar1 (20006), yaptiklari ¢alismada duygu sos-
yallestirme bigimlerini iki temel boyutta ele almislardir.
Bunlar; duyguyu onaylama/red ve aktif/pasif sosyalles-
tirmedir. Buna gore; duygu antrendrliigii ve serbest bi-
rakma stilleri, duygulari onaylayan boyutu; duyguyu géz
ardi1 etme ve onaylamama stilleri ise duygulari reddeden
boyutu olusturur. Bunun yani sira, duygu antrendrliigi
ve duyguyu onaylamama, aktif ebeveynligi ifade eder-
ken; serbest birakma ve duyguyu gz ard: etme ise pasif
ebeveynligi ifade eder. “Duygu koglugu” stiline sahip
ebeveynler, ¢cocuklarinim duygularimni kabul eder ve on-
lara deger verirler (Gottman ve ark., 1997). Duygulara
deger veren ebeveynler ise ¢ocuklartyla duygu igerikli
konusmalari sirasinda daha fazla duygu igerikli ctimleler
kurmaktadirlar (Perez-Rivera ve Dunsmore, 2011). Bu
ebeveynler gocuklarinin hissettigi olumsuz duygulari,
cocuklarma duygular hakkinda bir seyler dgretebilmek
icin bir firsat olarak goriirler. Bu nedenle, ¢ocuklartyla
duygular hakkinda konusma ortami yaratir ve ¢ocukla-
rinn hissettigi duygulart tanimlamalarma ve kendilerini
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ifade etmelerine yardimci olurlar (Gottman ve ark., 1996,
1997). Ayrica, bu ebeveynler ¢ocuklarinin duygularini
ifade etmelerini, kendilerini tanima siirecinin bir pargast
olarak gorerek duygularinin nedenleri ve bu duygularla
basa ¢ikma yollar1 konusunda ¢ocuklariyla konusurlar
(Gottman ve ark., 1996; Karahuta, 2014). Bunun aksine,
cocuklarmin duygulartyla tek baslarina basa ¢tkmalart
gerektigini diisiinen ebeveynler ise ¢ocuklarina daha az
rehberlik eder ve ¢ocuklariyla duygular hakkinda daha
az konusurlar (Perez-Rivera, 2008).

Bazi ebeveynler ise, duygulara deger vermez ve
duygular1 degerlendirmeye ihtiyag duymazlar ya da
olumsuz duygularin tehlikeli oldugunu diistiniirler (Got-
tman ve ark., 1997). Duyguyu ifade etmeyi ise kaba ve
tepkisel bir davranis olarak degerlendirirler. Bu nedenle,
kendileri de duygularini ifade etmezler ve ¢ocuklariyla
duygu icerikli konusmazlar (Perez-Rivera, 2008). Ayri-
ca gocuklarinin duygularini ifade etmelerine gérmezden
gelme, bastirma ya da inkar etme gibi olumsuz tepkiler
verirler (Halberstadt, Thompson, Parker ve Dunsmore,
2008; Stelter ve Halberstadt, 2011).

Ebeveyn-¢ocuk arasindaki duygu igerikli konus-
may1 etkileyen faktorlerden bir digeri, hem ebeveynin
hem de ¢ocugun duygu igerikli konusma sikligidir. Ciin-
kii Denham ve Auerbach’e (1995) gore etkili dil kulla-
nimi karsilikl bir stiregtir ve taraflardan birinin dili kul-
lanim siklig1, digerini etkilemektedir. Alanyazinda ebe-
veynlerin duygu icerikli konusmast ile ¢ocugun duygu
igerikli konugmasi arasinda pozitif yonde iligki oldugunu
gosteren ¢aligsmalar mevcuttur (Armstrong, 2011; Aznar
ve Tenenbaum, 2015; Cervantes ve Callanan, 1998;
Garner, Jones, Gaddy ve Rennie, 1997). Ebeveynler,
¢ocugun deneyimledigi herhangi bir duygusal durumda
gerekli agiklamalar1 yaparak ebeveyn-¢cocuk arasindaki
duygu icerikli konusma diizeyini etkiler (Armstrong,
2011; Thompson, Laible ve Ontai, 2003). Bu nedenle,
ebeveynlerin duygu icerikli konusma ortami olustur-
mast, hem kendisinin hem de baskalarinin duygularimni
nitelendirmesi ve ¢ocuklarini da duygularini ifade etme
konusunda yonlendirmesi, ¢ocuklarin da duygu igerikli
konusma sikligini arttirabilir.

Ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranisla-
1, duygu igerikli konusmalarinin yani sira g¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileriyle de iligkilidir (Eisenberg
ve ark., 1998a). Gottman ve arkadaslarma (1996) gore
ebeveynlerin duygulara iligkin inanglari, ¢ocuklarina
duygu diizenleme siirecinde rehberlik edip etmemelerini
de etkilemektedir. “Duygu koglugu” yapan ebeveynler
¢ocuklarma, olumsuz duygularmm {istesinden gelebil-
meleri ve problem ¢ozebilmeleri konusunda rehberlik
yapmakta ve stratejiler sunmaktadirlar (Gottman ve ark.,
1996). Duygulara deger veren bu ebeveynlerin ¢ocukla-
rinin, duygu diizenleme siirecinde duygularindan bahse-

derek sosyal destek arama stratejisini, yani anne-babasi-
na ya da baska bir yetiskine duygularindan s6z etme stra-
tejisini daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir (Halberstadt
ve ark., 2008). Cocuklarint duygulariyla basa ¢ikmalari
konusunda serbest birakan ve ¢ocuklarinin duygularinin
iistesinden kendi baslarina gelebileceklerini diisiinen
ebeveynler ise ¢ocuklarina duygularini diizenleyebil-
meleri konusunda kismen rehberlik yapmakta ancak bu
konuda yetersiz kalmaktadir (Gottman ve ark., 1997;
Perez-Rivera, 2008). Duygular1 géz ardi eden ebevey-
nler de benzer sekilde, ¢ocuklarinin yasadigi duygusal
problemlere iliskin ¢dziim yollar1 gdsterme konusunda
yetersizdirler (Gottman ve ark., 1996, 1997). Ayrica duy-
gular tehlikeli géren ebeveynlerin ¢ocuklarinim, duygu
diizenleme siirecinde kaginma stratejisini daha fazla
kullandiklar1 goriilmiistiir. Kaginma stratejisini kullanan
cocuklar, yetigkinlere duygularindan sz etmezler (Hal-
berstadt ve ark., 2008).

Duygu sosyallestirilme siirecinde ebeveynler, ¢o-
cuklarina duygu diizenleme noktasinda bagimsizlik
kazandirmak i¢in rehberlik ederek ¢ocuklarini etkili ol-
mayan duygu diizenlemeden (dysregulation) korumus
olurlar. Ayrica bu siiregte bazi ebeveynler ¢ocuklarina
duygularini bastirmasini 6gretirken, bazilari ise problem
¢ozme ya da sosyal destek arama gibi basa ¢ikma yol-
larmni ogretirler (Armstrong, 2011). Cocuguna basa ¢1k-
ma yollarini gésteren duyarl ebeveynlerin ¢ocuklarinin,
duygu diizenleme siirecinde asirt uyarilmalarinin daha
az; ¢ocuguna duygularmi bastirmay1 dgreterek olumsuz
ebeveynlik davranig1 gosteren ebeveynlerin ¢ocuklarinin
ise duygusal uyarim diizeyinin daha fazla oldugu belirtil-
mektedir (Fabes, Eisenberg ve Miller, 1990).

Duygular hakkinda konusmak da ¢ocuklara duy-
gu diizenleme noktasinda rehberlik etmenin bir yoludur.
Thompson’a (1990) gére ebeveynler duygular hakkinda
konusarak ¢ocuklarma duygular: ifade etmenin kurallari-
n1 6gretebilir ve duygu diizenlemenin anlamini agiklaya-
bilir (akt. Armstrong, 2011). Ayrica yine bu yolla, kendi
duygularini tartisabilir ve ¢ocugun duygu diizenlemeye
iliskin algisini sekillendirebilir. Béylece cocuklar, hare-
kete gegmeden 6nce duygulari hakkinda diigiinme imkani
bulurlar. Dolayisiyla, duygular hakkinda konusmak ya
da duygusal dil, basli basma bir duygu diizenleme dav-
ranisidir ve ebeveynler ¢ocuklarma duygu diizenleme
davraniglarii  kazandirmak i¢in dili kullanir (Armst-
rong, 2011). Duygusal dilin bu anlamda bir ara¢ oldugu
ve duygular1 dogrudan ya da dolayli olarak diizenledigi
sOylenebilir. Duygu diizenleme siirecinde dili bir amag
olarak kullanmak, ¢ocuklarin ihtiyaglarini sézel olarak
ifade etmelerine ve diisiincelerini daha fazla yansitmala-
rina yardim eder. Boylelikle ¢ocuklarin uygun davranis-
lart sergilemeleri daha olasidir (Bierman ve ark., 2008;
Havighurst, Harley ve Prior, 2004; Izard ve ark., 2008).
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Konuyla ilgili Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar ince-
lendiginde, bu ¢alismalarin ¢ogunlukla annelerin hangi
tiir duygu sosyallestirme davranislarini kullandiklarina,
bu davranislarin ¢cocugun duygu diizenleme becerileri
gibi faktorlerle iliskisine ve egitim durumunun duygu
sosyallestirme davraniglariyla iliskisine degindigi go-
rilmektedir. Ancak dogrudan ebeveyn-¢ocuk arasinda
gegen duygu icerikli konusmayi ve ebeveynlerin ¢ocuk-
larin duygularina iligkin inang¢larini inceleyen galigmala-
ra rastlanmamustir. Corapei, Aksan ve Yagmurlu (2012),
39-76 ay araliginda 140 ¢ocuk ve anneleriyle yaptiklari
¢alismada; iiziintli duygusunu deneyimleyen ¢ocuklarin
annelerinin, kizginlik duygusunu deneyimleyen gocuk-
larmn annelerine kiyasla, iiziintii duygusunu daha kolay
isimlendirdigini ve c¢ocuklarma problem odakli yakla-
simlar sergiledigini ortaya koymustur. Egitim seviyesi
daha yiiksek olan annelerin, iizlintii ve kizginlik duy-
gularina daha az cezalandiric1 ve kiiglimseyici tepkiler
vermeleri, aragtirmanin bir diger bulgusudur. Bu bul-
guyla benzer bir sekilde Secer ve Karabulut (2016), 363
okul 6ncesi ¢ocugu ve anneleriyle yaptiklari ¢alismada,
egitim seviyesi arttik¢a, olumsuz duygu sosyallestirme
uygulamalarinin azaldigini belirtmektedir. Aydin (2010),
3-6 yas araliginda gocuga sahip 73 anne ile yaptig1 ca-
lismada, annelerin duygu sosyallestirme davranislarini
etkileyen faktorleri aragtirmis ve kendi duygulartyla bag
etme becerileri diisiik olan annelerin, ¢ocuklarinin duy-
gularini destekleme stratejilerini daha az kullandiklarini
bulmustur. Altan (2006), 4-6 yas araliginda ¢ocuga sahip
145 anne ile yaptig1 ¢alismada, annenin duygu sosyal-
lestirme davraniglarinin ¢ocugun duygu diizenleme ve
mizag Ozellikleri {lizerindeki etkisini arastirmistir. So-
nugta; olumlu ebeveyn davraniglariin ¢ocugun duygu
diizenleme becerilerini yordadigi sonucuna ulagmistir.
Ayrica olumlu ebeveyn davranisinin yiiksek ve ¢ocuk-
larmn sicakkanlit mizaca sahip oldugu durumlarda, gocuk-
larmn duygu diizenleme becerilerinin en yiiksek diizeyde
oldugunu ifade etmistir.

Batida duygu igerikli konugmaya iliskin yapilan
calismalarin her birinin bagka bir boyuta odaklandig:
goriilmektedir (Cervantes ve Callanan, 1998; Fivush ve
Wang, 2005; Laible, 2011; Martin ve Green, 2005). Bu
calismada duygu icerikli konusma, s6zii edilen arastir-
malardan yola ¢ikilarak daha kapsamli bir sekilde; top-
lam duygu ifade eden sozciik sayisi, duygu iceren farkl
sozciik sayisi, duygu igerikli ifade sayisi, duygu icerikli
baglamda yapilan agiklama sayisi, bir duyguyu kabul/
red etme, genisletme ve miizakere etme kategorilerinde
ele alinmistir. Bu arastirmanin amaci, anne-¢ocuk ara-
sindaki duygu icerikli konugsmanin incelenmesi; duygu
icerikli konugma, annelerin ¢ocuklarin duygularina ilis-
kin inanglart ve ¢ocugun duygu diizenleme becerileri
arasindaki iligkilerin ortaya konmasidir. Arastirmanin

hipotezleri ise sunlardir: 1) Annenin duygu igerikli ko-
nusmasi ¢ocugun duygu icerikli konugsmasini yordamak-
tadir, 2) Annenin ¢ocuklarin duygularina iliskin inanglari
ile anne ve ¢ocugun duygu igerikli konusmasi arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir, 3) Cocugun duygu
diizenleme becerileri ile anne ve ¢ocugun duygu igerikli
konusmas! arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski var-
dir, 4) Cocugun duygu diizenleme becerileri ile annelerin
duygulara iligkin inanglar1 arasinda pozitif yonli anlaml
bir iligki vardir.

Arastirma, 4-6 yas grubundaki ¢ocuklar ve anneleri
ile yiiriitiilmistiir. Bu yas grubunun dil gelisimi, yetis-
kin konugmasina dogru bir gegis gostermektedir. 4-5 yas
grubundaki ¢ocuklar; yaptiklart ve diisiindiikleri hakkin-
da konusur; neden, nasil, kim, nigin sorularini sorar ve
bunlara agiklama getirir; ge¢mis, simdiki ve gelecek za-
man eklerini ¢ogunlukla dogru kullanir (Elibol ve Cak-
mak, 2018). 5 yasa dogru ise ¢ocuklar, uzun ve karmasik
climle yapilarini kullanabilir (Robinson, 2008). 5 yasin-
daki bir ¢ocuk ortalama 2600 sézciik iiretebilmekte ve
6000 sozciik bilmektedir. 5-6 yas doneminde temel dil-
bilgisi kurallarinin ¢ogu kazanilmis olup ¢ocuk artik dili
bir yetigkin gibi kullanabilmektedir (Bredekamp, 2015;
Hoff, 2006; Temel, Kaynak Ekici ve Imir, 2018).

Bu arastirmada duygu igerikli konugmalarin igerik
analizi yapilarak, belirlenen kategorilerde hangi duygu
icerikli ifadelerin/sozciiklerin kullanildig: belirlenmis
ve bunlar sayisal verilere doniistiiriilerek sikliklar1 ana-
liz edilmistir. Arastirma, anne-¢ocuk arasindaki duygu
icerikli konusmay1 inceleyerek duygu igerikli konusma,
duygu diizenleme becerileri ve duygulara iliskin inanglar
degiskenleri arasindaki iliskileri ortaya koyarak alanya-
zina katki saglamaktadir.

Yontem

Orneklem

Calismaya 50 anne ve ¢ocugu katilmistir. Cocuk-
lardan 25’1 kiz, 25’1 erkektir. Cocuklarin tamami okul
oncesi egitimine devam etmektedir ve 4-6 yas araligin-
dadir. Ayrica higbirinde herhangi bir gelisimsel gecikme
yoktur, hepsi normal gelisim gostermektedir. Ortalama
yaslari ise 59 aydir. Calismada yer alan katilimcilarin de-
mografik bilgileri Tablo 1°de yer almaktadir.

Veri Toplama Araglari

Genel Bilgi Formu. Arastirmada, katilimcilara ait
demografik bilgilerin (yas, cinsiyet, egitim diizeyi, ay-
lik ortalama gelir diizeyi) yer aldig1r Genel Bilgi Formu
kullanilmigtir.

Ebeveynlerin Cocuklarin Duygularma fliskin
inanclar1 Olgegi (ECDI). Halberstadt ve arkadaslari
(2013) tarafindan gelistirilen 6lgek, ebeveynlerin ¢o-
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Tablo 1. Katilimeilara iliskin Demografik Degiskenler

Demografik Degiskenler Gruplar n %
Cocuk Yas 48-59 ay 27 54
60-72 ay 23 46
Toplam 50 100
Cocuk Cinsiyet Kiz 25 50
Erkek 25 50
Toplam 50 100
Anne Yag 20-29 yas 8 16
30-39 yas 36 72
40 yas ve lizeri 6 12
Toplam 50 100
Anne Egitim Diizeyi Lise-6n lisans 20 40
Lisans- lisansiistii 30 60
Toplam 50 100
Anne Calisma Durumu Calistyor 35 70
Calismiyor 15 30

cuklarin duygularma iliskin inanglarint degerlendirme-
yi amaglamaktadir. Orijinal dlgek, 4-10 yas araliginda
¢ocugu olan ebeveynlere uygulanabilirken, Tiirkge’ye
uyarlama ¢alismasi 4-6 yas araliginda ¢ocugu olan ebe-
veynlerle yapilmistir (Istk Uslu ve Turan, 2017). Top-
lam 33 maddeden ve 7 alt boyuttan olusan &lgek, 6’11
Likert tipinde (/=Kesinlikle katilmiyorum, 6=Tamamen
katiliyorum) degerlendirilmektedir. Olgegin alt boyut-
lart sunlardir: 1) olumlu duygularin zarari, 2) 6fkenin
degeri, 3) manipiilasyon, 4) kontrol, 5) ebeveyn bilgisi,
6) ozerklik ve 7) degismezlik. Olumlu duygularin zarari
alt boyutuyla, ebeveynlerin ¢ocuklarin hissettigi duygu-
larin olumsuz sonuglar doguracagina yonelik inanglari-
nin (6rnegin; “Eger cocuklar asirt mutlu hissederlerse
sorumluluklarina odaklanamayabilir ) 6l¢iilmesi hedef-
lenmektedir. Ofkenin degeri alt boyutuyla, ebeveynlerin
cocuklarin 6fke hissetmesinin olumlu sonuglar dogu-
racaga iliskin inanglarmimn (Srnegin; “Ara sira ofkeli
hissetmek ¢ocuklar i¢in yararlidir”) Olgtilmesi hedef-
lenmektedir. Manipiilasyon alt boyutuyla, ebeveynlerin
cocuklarin duygular: araciligiyla baskalarint yonlendir-
diklerine iliskin inang¢larinin (6rnegin; “Cocuklar baska-
larini yonlendirmek icin duygularini kullanir’) dlg¢tilme-
si hedeflenmektedir. Kontrol alt boyutuyla, ebeveynlerin
¢ocuklarin hissettikleri duygular1 kontrol edebilecekleri-
ne dair inanglarinin (6rnegin; “Cocuklar yiiz ifadelerini

kontrol edebilir”’) 6lglilmesi hedeflenmektedir. Ebeveyn
bilgisi alt boyutuyla, ebeveynlerin ¢ocuklarm hisset-
tikleri duygular1 kendilerine anlatmalart konusundaki
inanglarinin (6rnegin; “Ebeveynler ¢ocuklarini hisset-
tikleri her seyi kendilerine anlatmalart igin cesaretlen-
dirmelidir”) Slgiilmesi hedeflenmektedir. Ozerklik alt
boyutuyla, ebeveynlerin ¢cocuklarin hissettikleri duygu-
larin iistesinden kendi baslarma gelmeleri konusundaki
inanglarinin (6rnegin; “Cocuklar iizgiin hissettiklerinde,
bu duyguyla bas etmenin yolunu kendileri bulmalidir’)
olciilmesi hedeflenmektedir. Degismezlik alt boyutuyla,
ebeveynlerin ¢ocuklarm hissettikleri duygularin kalici-
l1g1 konusuna iliskin inanglarinin (6rnegin; “Cocuklarin
duygulart uzun bir siire degismeden kalir”) 6lgiilmesi
hedeflenmektedir.

Tirkge’ye uyarlama calismasinda alt boyutlara
iliskin i¢ tutarlilik katsayisi olan Cronbach alpha katsa-
yilart; olumlu duygularin zarar1 boyutu i¢in .71; 6fkenin
degeri boyutu icin .75, manipiilasyon boyutu i¢in .70,
kontrol boyutu i¢in .79, ebeveyn bilgisi boyutu i¢in .68,
6zerklik boyutu i¢in .78 ve degismezlik boyutu i¢in .70
olarak bulunmustur. Alanyazinda Likert tipi bir dlgekte
yeterli sayilabilecek bir giivenirlik katsayisinin olabil-
digince 1’e yakin olmasi gerektigi ifade edilmektedir
(Tezbasaran, 1997). Olgegin gecerligine iliskin bulgular
ise kapsam ve yap1 gecerligi ile elde edilmistir. Kapsam
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gegerligi siirecinde kapsam gegerlik indeksi 1.00 olarak
hesaplanmustir. Yap1 gecerligi siirecinde ise dogrulayi-
c1 faktor analizi sonucunda model dogrulanmustir (Isik
Uslu ve Turan, 2017).

Cocuklarin Duygularim Degerlendirme Olgegi
(CDDO) - Anne Formu. Cocuklarin duygularini de-
gerlendirmek amaciyla kullanilan bu dlgek, Shields ve
Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilmistir. Anneler ve
ogretmenler i¢in hazirlanan bu 6lgek, toplam 24 madde
ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin degerlendirilme-
si 4’1i Likert tipinde (/=Neredeyse hi¢, 4= Her zaman)
yapilmaktadir. Olgegin alt boyutlari; 1) dayaniksizlik-o-
lumsuzluk ve 2) duygu diizenlemedir. Dayaniksizlik-o-
lumsuzluk alt boyutu; harekete gegme, tepkisellik, 6fke
kontrolii, huysuzluk ve esnek olmamaya iligkin madde-
leri igermektedir. Duygu diizenleme alt boyutu ise uygun
gelisimsel davranig, empati, uygun duyguyu sergileme
ve duygusal farkindaliga iliskin maddeleri igermektedir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar, gocukta duygu diizen-
lemenin yiiksek diizeyde oldugu anlamina gelmektedir.
Tiirkge’ye uyarlama caligmalar1 farkli aragtirmacilar ta-
rafindan yapilmis ve i¢ tutarlilik katsayilar1 birden fazla
kez sinanmistir. Bu ¢aligmalarda da orijinal ¢aligmaya
benzer sekilde yiiksek diizeyde i¢ tutarlilik katsayila-
r1 elde edilmistir. Altan (2006) anne formunda 6lgegin
geneli i¢in Cronbach alpha katsayisini .75; Batum ve
Yagmurlu (2007) .73; Yagmurlu ve Altan (2010) .75; An
ve Yaban (2016) ise .83 olarak bulmustur. Bunun yani
sira; Olgegin ayirt edici gegerliginin de hem orijinal 61-
¢ek hem de Tiirkge formu i¢in yiiksek diizeyde oldugu
goriilmektedir (Batum ve Yagmurlu, 2007; Shields ve
Cicchetti, 1997).

Anne-Cocuk Arasinda Gecen Diyaloglarin Kay-
dedilmesi. Oyunun, ebeveynlerin duygu sosyallestirme
davranislarini yansittigr ve okul éncesi donemde duy-
gu igerikli konusmayi saglamak i¢in uygun bir yontem
oldugu diisiiniilmektedir (Cervantes ve Callanan, 1998;
Dunn, Bretherton ve Munn, 1987). Bu nedenle, an-
ne-¢ocuk arasinda gegen diyaloglarin kaydedilmesinde,
arastirmaci tarafindan saglanan oyuncak bir ev, oyun-
cak mobilya ve esyalar ile anne, baba, ¢ocuk ve kardes
figiirleri kullanilmistir. Benzer ¢alismalarda, ayni yon-
temle diyaloglarin kaydedildigi goriilmektedir (Aznar
ve Tenenbaum, 2013; Aznar ve Tenenbaum, 2015; Cer-
vantes ve Callanan, 1998; Garrett-Peters, Mills-Koonce,
Zerwas, Cox ve Vernon-Feagans, 2011). Bu oyuncaklar-
la oynarken anne-gocuk arasinda gegen diyaloglar, tek
bir oturumda ve 20 dakika siireyle bir ses kayit cihazi
kullanilarak kaydedilmistir. Caligma, ¢ocuklarin kendi-
lerini rahat hissetmelerine olanak vermesi agisindan ev
ya da anaokulu ortaminda, yerde hali serili bos bir odada
gergeklestirilmistir. Arastirmaci kayit sliresince odadan
¢ikmis ve anne-gocugun yalniz kalmalar1 saglanmustir.

Ses kayit islemi gerekli etik kurul izni alinarak ve goniil-
liliik esasina dayali gergeklestirilmistir. Verilerin anali-
zi asamasinda tiim kayitlarin ¢dziimlemesi yapilmis ve
ardindan igerik analizleri yapilmstir. Igerik analizinde,
anne-gocuk arasinda gegen duygu igerikli sozciik ve ifa-
deler kodlanmistr.

Kodlama. Duygu igerikli dilin transkripsiyonunda
her biri anne, ¢ocuk ve ikisi i¢in toplam olmak tizere kod-
lamaya dahil edilecek kategoriler asagida acgiklanmistir.
Kategorilere iligskin 6rnekler ise Tablo 2’de verilmistir.
Kodlamalar, ilk arastirmaci tarafindan yapilmustir.

Toplam duygu ifade eden sozciik sikhigr (TDS):
Toplam duygu ifade eden sozciik sikligi hesaplanirken,
duygu igeren tiim sozciikler (mutlu, kizgin, saskin vb.)
kodlamaya dahil edilir. Ayn1 sézciik birden fazla tekrar-
lanirsa, her bir kullanim i¢in ayr1 ayr1 sayilir (Martin ve
Green, 2005). Bazi arastirmacilar duygu igeren davranis-
lar1 ifade eden sozciikleri de (sarilmak, 6pmek vb.) kod-
lamaya dahil ederken (Fivush ve Wang, 2005; Laible,
2011), baz1 arastirmacilar ise kodlama diginda tutmakta-
dir (Cervantes ve Callanan, 1998). Bu arastirmada duy-
gu iceren davraniglar ifade eden sozciikler kodlamaya
dahil edilmig; mimik ve jest kullanimi degerlendirmeye
almmamistir. Bu sozciiklerin climle i¢inde kullanilmasi
durumunda ise (“Hadi gel sartlalim” gibi), asagida belir-
tilen duygu icerikli ifade sikligi kategorisi altinda kodla-
ma yapilmistir.

Duygu igeren farkli sézciik sikligi (DFS): Duygu
iceren farkli sozciik siklig1 hesaplanirken, her farkl: tiir-
de sozciik bir kez sayilir (Fivush ve Wang, 2005). Bu
arastirmada hem isim (6rnegin mutluluk) hem sifat (6r-
negin {izgiin) tiirinde duygular hem de duygusal eylem-
ler (sarilmak) bu kategoriye dahil edilmistir.

Duygu igerikli ifade siukligi (DIS): Duygusal ifa-
de siklig1 hesaplanirken, iginde duygu icerikli sézciigii
barindiran climleler sayilir (“Bebek agliyor” gibi). Bu
climleler, herhangi bir agiklama ifadesi (“Cocuk yeni
oyuncagini ¢ok sevdigi i¢in yaninda hi¢ ayirmryormus”
gibi) ya da baglag (“Cok tiziildiim ama arkadasimi go-
riince unuttum” gibi) icermez (Cervantes ve Callanan,
1998). Bu kategoride yer alan duygu igerikli sozciikler,
TDS ve DFS kategorisi ile ayn1 6zellige sahiptir.

Duygu igerikli baglamda yapilan a¢iklama sikli-
81-DAS (nedensellik, sonug, miidahale, ortaya ¢itkarma):
Duygu igerikli baglamda yapilan aciklama, nedensel
bir gergevede duygu icerikli sozciikleri igeren cilimle-
leri kapsar (Martin ve Green, 2005). Bir bagka deyisle,
duygunun neden ortaya ¢iktig ile ilgili bilgi veren/iste-
yen ifadelerdir. Nedensellik belirten baglaglarla kulla-
nilabildigi gibi, art arda iki ciimle seklinde de kullani-
labilir. Ancak duygusal baglamda yapilan agiklamalar,
duygunun nedenine iliskin agiklamalarla sinirli degildir.
Duygusal agiklamalar neden, sonug, miidahale ve ortaya
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Tablo 2. Kodlamaya Dahil Edilen Kategorilere iliskin Ornekler

Kategori

Ornek

Nedensellik odakli yapilan agiklama

1. “Cok korktum ¢iinkii kopek tizerime dogru kosuyordu.”

2. “Cok korktum. Kopek tizerime kosuyordu.”

Sonug odakli yapilan agiklama

“Onlar birbirlerini sevdigi i¢in evlenmisler.”

Miidahale odakli agiklama

1. “Oyuncaklarmni kaybettigi i¢in ¢ok tizgiin. Hadi oyuncaklarimizi
paylasalim.”

2. “Uziilme. Neden baska bir sey denemiyoruz?”

Ortaya ¢ikarma odakli agiklama

Cocuk: “Bu ¢ocuk neden bu kadar mutlu?”

Anne: “Baba ¢ocugu mutlu etmek i¢in ne yapmis?”

Anne: “Bebek agliyor mu?”

Kabul/Red

Cocuk: “Evet/hayir.”

Anne: “Suratlart astk m1 yoksa giiliiyorlar m1?”
Genigletme Cocuk: “Giiliiyorlar.”

Anne: “Evet ¢link{i onlar mutlu bir aile.”

Miizakere etme

Anne: “Yeni oyuncagini sevdin mi?”
Cocuk: “Hayir sevmedim.”

Anne: “Sevmedin mi? Ama ¢ok sevmis gibi goriiniiyordun. Tiim
giin sadece onunla oynadin.”

cikarma olarak dort kategoride incelenmektedir (Cer-
vantes ve Callanan, 1998). Nedensellik kategorisinde,
yukarida soz edildigi gibi duygunun kaynagina iliskin
bir ifade vardir ya da soru sorulur. Sonug kategorisinde,
bir duygunun davranissal sonucu ifade edilir ya da so-
rulur. Nedensellik kategorisinin, sonug odakli duygusal
baglamda yapilan agiklama kategorisinden farki; neden-
sellik kategorisinde bir duyguya neden olan bir durum
s0z konusuyken (“Her yer karanlik oldugu i¢in ¢ok kork-
tum” gibi), sonug kategorisinde ise duygudan dogan bir
davranig (“Birbirlerini sevdikleri i¢in arkadas olmuslar”
gibi) s6z konusudur (Fivush ve Wang, 2005). Miidahale
kategorisinde, duygu ile iliskili bir miidahale s6z konu-
sudur. Bu miidahale, duyguya neden olan durumu ¢oz-
meye ya da dikkati bagka yone gekmeye yonelik olabilir.
Son olarak ortaya ¢ikarma kategorisinde ise nedensel bir
aciklama yapilmaksizin, kars: taraftan cevap beklenir.

Bu kategorilere gore yapilacak kodlamaya ek ola-
rak anne-gocuk arasindaki diyalogda Fivush ve Wang
(2005) tarafindan gelistirilen kategoriler de kullanilmis-
tir. Bu kategorilerin her biri toplamda bir kez sayilmistir.
Fivush ve Wang’in (2005), anne-gocuk etkilesimi hak-
kinda daha fazla bilgi edinmek i¢in inceledigi kategoriler
asagida aciklanmistir.

Bir duyguyu kabul/red etme: Annenin ya da ¢ocu-
gun kendisine ya da baskalara dayandirdigi duyguyu,
kars1 tarafin kabul/red etmesi anlamina gelir.

Genigletme: Anne ve ¢ocugun hemfikir olduklar:
bir konuda konusmayz siirdiirmeleri anlamina gelir.

Miizakere etme: Anne ve ¢gocugun, hemfikir olma-
diklar1 bir konuda konusmay: siirdlirmeleridir. Genis-
letme ve miizakere etme, kabul/red etme kategorisinin
tersine, ardi ardina en az {i¢ diyalogu igerir (Fivush ve
Wang, 2005).

islem

Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinin drnek-
leme yontemlerinden biri olan tipik 6rnekleme kullanil-
mistir. Caligmada yer alan katilimcilara 6zel anaokullar:
araciligiyla ulasilmistir. Veri toplamaya baslamadan
once gerekli Etik Kurul izni alinmistir. Arastirma géniil-
lii katilim esasina gore yiiriitiilmistiir ve katilmay1 kabul
eden katilimcilar, Goniillii Katilim Formu’nu imzalamis-
lardir. Arastirma, ortamin etkisini kontrol altina alabil-
mek ve ¢ocugun alisik oldugu miimkiin olan en dogal or-
tam1 saglamak amactyla ¢ocuklarin evlerinde veya ana-
okullarinda yiiriitilmistiir. Calismaya baslamadan 6nce
annelere kisaca ne yapacaklar: konusunda bilgi verilmis,
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Tablo 3. Anne ve Cocugun Duygu igerikli Konusma Sikliklarma fliskin, Ortanca, Minimum-Maksimum Degerler ve
MannWhitney U Testi Sonuglari

Duygu Igerikli Konugma Gruplar n Ortanca Min. Maks. Sira Ort. z )4
Anne 50 35 0 22 63.99
. -4.722  .000
Toplam duygu ifade eden Cocuk 50 1 0 7 37.01
sozciik sikligt
Toplam 50 4.5 0 23
Anne 50 2 0 11 62.14
. e -4.111 .000
Duy{;u iceren farkli sozciik Cocuk 50 1 0 5 318.86
siklig1
Toplam 50 2.5 0 12
Anne 50 2.5 0 16 62.83
-4.334  .001
Duygusal ifade siklig: Cocuk 50 1 0 7 38.17
Toplam 50 4 0 17
Anne 50 0 0 5 57.76
Toplam duygu igerikli -3.349 .001
baglamda yapilan agiklama Cocuk 50 0 0 3 43.24
siklig1
Toplam 50 0 0 5
Anne 50 0 0 4 53.56
Nedensellik odaklr duygusal -2.03 .043
baglamda yapilan agiklama Cocuk 50 0 0 2 47.44
siklig1
Toplam 50 0 0 4
Anne 50 0 0 2 53.02
Sonug odakl1 duygusal -1.752 080
baglamda yapilan agiklama Cocuk 50 0 0 1 47.98
sikligt
Toplam 50 0 0 2
Anne 50 0 0 2 54.54
Miidahale odakli duygusal -2.471 .013
baglamda yapilan agiklama Cocuk 50 0 0 1 46.46
siklig1
Toplam 50 0 0 2
Anne 50 0 0 0 50.50
Ortaya ¢ikarma odakli duygusal .000 1
baglamda yapilan agiklama Cocuk 50 0 0 0 50.50
sikligt
Toplam 0 0 0 0

Anne-¢ocuk arasindaki
diyalogda bir duyguyu kabul/ Toplam 50 0 0 4
red etme siklig1

Anne-¢ocuk arasindaki
diyalogda yapilan genisletme Toplam 50 0 0 3
siklig1

Anne-gocuk arasindaki
diyalogda yapilan miizakere Toplam 50 0 0 3
siklig1
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annelerden oyuncaklari kullanarak ¢ocuklariyla her za-
man oynadiklar1 gibi serbest bir sekilde oyun oynama-
lar1 istenmistir. Annelerde kasithi davranis degisikligine
yol agmamasi ve arastirma sonuglarini etkilememesi i¢in
arastirmada yalnizca duygu igerikli sozciiklerin dikkate
aliacag bilgisi annelere verilmemistir. Ayrica dogal or-
tam kayitlari, yine kasitli davranis degisikliginin oniine
gecmek icin ECDI ve CDDO 6lgekleri annelere veril-
meden Once yapilmistir. Ciinkii her iki 6lgek maddele-
rinde de g¢ocuklarin duygulariyla iliskili maddeler yer
almaktadir. Dolayisiyla, arastirma verileri iki asamada
toplanmistir.Oncelikle, anneler aragtirmacinin sagladig
oyuncaklar1 (oyuncak ev, anne, baba, ¢ocuk ve kardes
figiirleri) kullanarak gocuklarryla beraber, tek baslarina
kalacaklar1 ve yerde hali serili bir odada 20 dakika bo-
yunca oyun oynamislardir. Bu esnada anne ve ¢ocugun
duygu igerikli konusmalarini incelemek amactyla ses
kayit cihazi kullanilarak dogal dil drnegi alinmistir. Ar-
dindan, annelere ECDI ve CDDO 6lgekleri verilmistir.

Bulgular

Bu béliimde sirastyla duygu igerikli konusmaya
iliskin bulgular, duygu igerikli konusma ile annelerin
¢ocuklarin duygularia iligkin inanglar1 arasindaki iligki,
¢ocugun duygu diizenleme becerilerine iligkin bulgular
ve ¢ocugun duygu igerikli konusmasina iliskin regres-
yon sonuglart sunulmustur.

Duygu igerikli sozciiklerin analizinde, belirlenen
kategorilere iliskin ortanca ve minimum-maksimum de-
gerler belirlenmistir. Ayrica duygu igerikli konugsmanin
cesitliligini belirlemek i¢in duygu igeren farkli sozciik-
ler listelenmis ve sikliklari hesaplanmistir. Degisken-
lerin normal dagilimdan gelme durumlar arastirilirken
birim sayilar1 nedeniyle Shapiro Wilk’s’ten yararlanil-
mis, anlamlilik diizeyi olarak .05 kullanilmigtir. Degis-
kenler normal dagilim géstermedigi i¢in anne-cocuk ve
kiz-erkek ¢ocuk arasindaki duygu igerikli konusmanin
farklilasip farklilagsmadigi Mann-Whitney U testi ile
incelenmistir. Birim sayilar1 20’den fazla oldugu icin
Mann-Whitney U Testi igin standartlastirilmis z deger-
leri kullanilmistir. Duygu igerikli konusmaya iliskin
betimleyici istatistiklerin ve grup karsilastirmalarinin
yani stra anne-¢ocuk arasindaki duygu igerikli konusma,
annelerin duygulara iliskin inanglar1 ve ¢ocugun duygu
diizenleme becerileri arasindaki iligki analiz edilmistir.
Degiskenler arasindaki iligkilerin analizinde veriler nor-
mal dagilim géstermedigi icin Spearman’s korelasyon
katsayisindan yararlanilmistir. Sonuglar yorumlanirken
anlamlilik diizeyi olarak .05 kullanilmistir. Korelasyon
analizinin ardindan ¢ocugun duygu igerikli konusmasi
iizerindeki yordayicilar1 belirlemek i¢in regresyon ana-
lizi yapilmustir.

Duygu icerikli Konusmaya iliskin Bulgular

Tablo 3’te anne ve ¢ocugun duygu icerikli konus-
ma sikliklarina iligkin ortanca, minimum-maksimum
degerler ve Mann-Whitney U Testi sonuglart verilmistir.

Tablo 3’te anne ve ¢ocugun belirlenen kategorilere
gore duygu icerikli konusma ortanca degerlerinin olduk¢a
diistik (Min. = 0, Maks. = 3.5) oldugu goriilmektedir. 3.5
olarak belirlenen en yiiksek ortanca degeri ise ayn1 sdzciik-
lerin birden fazla sayildig1 “toplam duygu ifade eden soz-
ciik stkligr” i¢in gegerlidir. Tablonun geneline bakildiginda,
annelerin ¢ocuklara gore daha fazla duygu icerikli konustu-
gu goriilmektedir. Ornegin; “duygu iceren farkli sdzciik sik-
ligmin” nin anne i¢in ortanca degeri 2 iken gocuk igin ortan-
cadegeri 1°dir. Ayrica “duygusal ifade siklig1” nin anne igin
ortanca degeri 2.5 iken cocuk i¢in ortanca degeri 1°dir. An-
nelerin ¢ocuklardan daha fazla duygu icerikli konugmalart,
Mann-Whitney U Testi sonuglarina gore istatistiksel olarak
anlamlidir. Bu anlaml fark; toplam duygu ifade eden soz-
ciik sikligt (z=-4.72, p <.001), duygu iceren farkli sdzciik
sikligt (z=-4.11, p <.001), duygusal ifade siklig1 (z = -4.33,
p <.01), toplam duygu icerikli baglamda yapilan agiklama
sikligt (z=-3.35, p <.01), nedensellik odakli duygusal bag-
lamda yapilan agiklama siklig1 (z = -2.03, p <.05) ve miida-
hale odakli duygusal baglamda yapilan agiklama siklig1 (z
=-2.47, p <.05) kategorilerinde ortaya ¢ikmistir. Sonug ve
ortaya ¢ikarma odakli duygusal baglamda yapilan agiklama
sikliginda ise anlamli bir farklilik elde edilmemistir. Ayrica
“ortaya ¢ikarma” odakli yapilan agiklama sayisina anne ve
cocuklarda rastlanmamugstir. Genel anlamda, toplam deger-
ler agisindan toplam duygu igerikli baglamda yapilan agik-
lamalarin (Ortanca =0, Min. =0, Maks. = 5), toplam duygu
ifade eden sozciik sikligma (Ortanca = 4.5, Min. = 0, Maks.
= 23), duygu igeren farkli sdzciik sikligina (Ortanca = 2.5,
Min. =0, Maks. = 12) ve duygusal ifade sikligina (Ortanca
=4, Min. =0, Maks. = 17) gére daha az oldugu goriilmek-
tedir. Belirtilen bu kategorilerde annelerin kiz ve erkek ¢o-
cuga sahip olma durumlarina, ¢ocuklarin da cinsiyetlerine
gore duygu icerikli konusma diizeylerinin anlamli bir fark-
lilik gosterip gostermedigine iliskin Mann-Whitney U Testi
sonuclart ise istatistiksel olarak anlamli degildir (p > .05).

Tablo 4’te igerik analizi ile belirlenen anne-¢ocuk
arasindaki duygu icerikli konugmada duygu iceren farkl
sOzciik sayilari ve oranlart verilmistir. Buna gore, ba-
giml degisken duygu igeren farkli sozciik sayilari iken
bagimsiz degiskenler ise kiz ¢ocuk, erkek cocuk, kiz ¢o-
cuga sahip anne ve erkek cocuga sahip annedir.

Tablo 4’e gore, kiz cocuga sahip annelerin toplam-
da en fazla kullandiklart sézciiklerin, sevmek (n = 27),
aglamak (n = 25), tiziilmek (n = 15) ve 6pmek (n = 12) ol-
dugu goriilmektedir. Erkek cocuga sahip annelerin en sik
kullandiklari s6zciikler ise aglamak (n = 26), sevmek (n =
12), inga inga (n = 11) ve 6pmektir (n = 10). Buna gore,
kiz ve erkek ¢ocuga sahip annelerin en fazla kullandiklar
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Tablo 4. Anne-Cocuk Arasindaki Duygu Icerikli Konusmada Duygu Iceren Farkli Sozciik Sayisi

Anne Cocuk
Duygu/ Duygusal Eylem Tiirti
Kiz Cocuga y E{kek ) , Kiz , Erkek .
Sahip (1=25) o Cocu%a Sahip % B % B %
(n=25) (n=25) (n=25)

sevmek 27 21.60 12 9.83 4 9.30 0 0
aglamak 25 20.00 26 21.31 9 20.93 7 25.00
fiziilmek 15 12.00 5 4.09 3 6.97 0 0
Opmek 12 9.60 10 8.19 7 16.27 3 10.71
inga inga* 8 6.40 11 9.01 5 11.62 2 7.14
eglenmek 3 2.40 8 6.55 0 0 4 14.28
mutluluk/nese 0 0 7 5.73 0 0 1 3.57
Szlemek 6 4.80 6 4.91 1 2.32 0 0
hoslanmak 1 0.80 6 491 0 0 0 0
begenmek** 5 4.00 3 2.45 2 4.65 0 0
zarar vermek** 5 4.00 0 0 1 232 0 0
keyifli/zevkli/eglenceli 1 0.80 5 4.09 2 4.65 1 3.57
sevinmek 4 3.20 2 1.63 1 2.32 0 0
korkmak 0 0 4 3.27 1 2.32 4 14.28
sarilmak 2 1.60 2 1.63 0 0 0 0
bayilmak 2 1.60 1 0.81 0 0 0 0
heyecanlanmak 2 1.60 0 0 0 0 0 0
sikilmak 1 0.80 3 245 0 0 1 3.57
kizmak 1 0.80 2 1.63 4 9.30 3 10.71
huysuzlanmak 1 0.80 0 0 0 0 0 0
kiismek 1 0.80 0 0 0 0 0 0
kavga etmek** 1 0.80 0 0 1 232 0 0
surati asik olmak 0 0 1 0.81 0 0 0 0
sasirmak 0 0 1 0.81 1 2.32 0 0
mutsuzluk 0 0 2 1.63 0 0 0 0
bagirmak/kiikremek 0 0 1 0.81 0 0 1 3.57
Toplam 125 100 122 100 43 100 28 100
Anne/Cocuk Basima Diisen 5 48 17 11

Sozciik Sayist

Not 1. * inga inga sozciigii bir yansima sozcitk oldugundan ve duygusal baglamda kullanildigindan kodlamaya dahil edilmistir.

Not 2. ** Begenmek, zarar vermek ve kavga etmek sozciikleri, hissedilen bir duygunun eylemsel sonuglarini yansittigindan kodlamaya dahil edilmistir.
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Tablo 5. Annenin Duygu Icerikli Konusmasi ile Cocugun Duygu Igerikli Konusmas: Arasindaki Iliskiye Iliskin
Korelasyon Sonuglart

COCUK
Toplam duygu Duygu iceren . Toplam duygusal
ifade eden sozciik farkli s6zciik Duyfrll(slz:lffade baglamda yapilan
sikligt siklig1 g agiklama siklig1
Toplam duygu ifade eden sozciik sikligt S537%* S561%* .592%* -.061
Duygu igeren farkl sozciik siklig1 S519%** 544 569%* -.196
Duygusal ifade sikligi A430%* 464%* .506%* -.127
ANNE Toplam duyguvsal baglamda yapilan 360% 3g 3g7H -146
aciklama sikligi
Nedensellik odakl duygusal baglamda 923 267 261 145
yapilan agiklama sikli§1
Sonug odakli duygusal baglamda 312% 357+ 344% 134
yapilan agiklama siklig1 ' ’ ’ '
Miidahale odakli duygusal baglamda 243 219 231 01

yapilan agiklama siklig

Not. *p <.05, *¥p <.01

sozciiklerin benzer oldugu soylenebilir. Kiz ¢ocuklarm
toplamda en fazla kullandiklar1 szciiklerin, aglamak (n
=9), 6pmek (n =7), inga inga (n =5) ve sevmek (n =4)
oldugu goriilmektedir. Erkek ¢ocuklarin ise kullandiklar
sozciikler, aglamak (n = 7), eglenmek (n = 4), korkmak (n
=4), 6pmek (n = 3) ve kizmaktir (z = 3). Anne ve ¢ocuk
basina diigen farkli tiirde sozciik sayilarina bakildiginda;
kiz cocuga sahip annelerin iirettikleri farkli sdzciik sayisi
5 ve erkek ¢ocuga sahip annelerinki 4.8 iken; kiz ¢ocuk-
larin Urettikleri farkli s6zciik sayist 1.7, erkek ¢ocuklarin-
ki ise 1.1°dir. Daha 6nce de belirtildigi gibi Mann-Whit-
ney U Testi sonuglarina gore, duygu iceren farkli sdzciik
sayisinda ¢ocuklarmn cinsiyetine gore, annelerin ise kiz
ve erkek ¢ocuga sahip olma durumlarina gore trettikleri
sOzciik sayilarinda anlamli bir farklilik yoktur (p > .05).

Tablo 5’te annenin duygu igerikli konusmasi ile
cocugun duygu igerikli konusmasi arasindaki iligkinin
korelasyon sonuglar1 verilmistir.

Tablo 5’e gore; anne ve ¢ocugun “toplam duygu
ifade eden sozciik siklig1”, “duygu igeren farkli sdzciik
siklig1” ve “duygusal ifade siklig1” arasinda pozitif yon-
lii ve orta diizeyde anlamli iligkiler bulunmaktadir (p <
.01). Bu iligkilerin Spearman’s korelasyon katsayilari; »
=.36 ile » = .59 arasinda degismektedir.

Duygu Icerikli Konusma ve Annelerin Cocuklarm
Duygularma lliskin inanclari Arasindaki iliski

Anne-¢ocugun duygu icerikli konusmasi ile anne-
lerin ¢ocuklarin duygularina iligskin inanclari arasindaki
iliski incelendiginde; annenin duygu icerikli konusmasi
ile duygulara iligkin inanclar1 arasinda anlamli bir iliski
olmadigi sonucuna ulagilmistir. Buna karsin; ¢ocugun
duygu igerikli konusmasi ile ECDI nin ézerklik ve ebe-
veyn bilgisi alt boyutlari arasinda anlamli bir iligki oldu-
gu goriilmistiir. Bu iliskinin korelasyon sonuglar1 Tablo
6’da verilmistir.

Tablo 6’ya gore, ECDI’nin ebeveyn bilgisi alt bo-
yut puant ile ¢ocugun “toplam duygu ifade eden s6zciik
siklig1”, “duygu igeren farkl sozciik sikligi” ve “duygu-
sal ifade siklig1” arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde
anlamli iligkiler bulunmaktadir (p < .01; p < .05). Bu
iliskilere dair Spearman’s korelasyon katsayilari » = .35
ile » = .39 arasinda degismektedir. Ebeveyn bilgisi alt
boyut puani arttik¢a, ¢ocugun “toplam duygu ifade eden
sozciik sikligr”, “duygu iceren farkli sozciik sikligr” ve
“duygusal ifade siklig1” da artmaktadir. Bununla birlikte,
ECDI’nin 6zerklik alt boyut puani ile gocugun “toplam
duygu ifade eden sozciik sikligi”, “duygu igeren fark-
11 sozciik sikligr” ve “duygusal ifade siklig1” arasinda
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Tablo 6. Cocuklarin Duygu Icerikli Konusma Sikliklar1 ile Annelerin Cocuklarin Duygularina iliskin Inanglar1 Arasindaki

iliskiye Tliskin Korelasyon Sonuglari

Olumlu Ofkenin . Ebeveyn » . Degismezlik
Duygularin Zarar1 ~ Degeri Alt B].\g anipl; Aallil }?I;(o ont:(;)l Aailtl Bilgisi Alt ]C?’)ﬁerktlg I:nlf Alt Boyut

Alt Boyut Puan1 ~ Boyut Puani yut Fu yutFu Boyut Puani yutFu Puani
Toplam duygu
ifade eden -.063 -.106 -.226 -228 .399%* -.350% -.087
sozciik sikligt
Duygu igeren
farklr s6zciik -.035 -.058 -.236 =247 357* -341* -.067
sikligt
Duygusal ifade 012 -.03 -20 -253 346 -330% -.028
siklig1

Not. *p <.05, **p < .01

negatif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir iliski bulun-
maktadir (p <.05). Bu iliskilerin Spearman’s korelasyon
katsayilart » = -.33 ile r = -.35 arasinda degismektedir.
Ozerklik alt boyut puam arttik¢a, cocugun “toplam duy-
gu ifade eden sozciik sikligi1”, “duygu iceren farkli soz-
ciik stkligr” ve “duygusal ifade siklig1” azalmaktadir.
Cocugun Duygu Diizenleme Becerilerine iliskin
Bulgular

Anne-¢ocuk arasindaki duygu icerikli konusma ile
¢ocugun duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiye
bakildiginda, anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir.
Ancak, annelerin duygulara iliskin inanclari ile gocugun
duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonli ve
orta diizeyde bir iliski elde edilmistir (r = .35, p <.05 ve
r = .38, p <.01). Bu iliskiye dair korelasyon sonuglart
Tablo 7’°de verilmistir.

Tablo 7’ye gore, ebeveyn bilgisi alt boyut puani ile
duygu diizenleme alt boyut puant arasinda pozitif yonlii
ve orta diizeyde bir iligki bulunmaktadir (r = .38, p <
.01). Ebeveyn bilgisi alt boyut puani arttik¢a duygu dii-
zenleme alt boyut puani da artmaktadir.

Ebeveyn bilgisi alt boyut puant ile ¢ocuklarin duy-
gularini degerlendirme dlgegi toplam puani arasinda po-
zitif yonlii ve orta diizeyde bir ilisgki bulunmaktadir (»
= .35, p <.05). Ebeveyn bilgisi alt boyut puani arttik¢a
cocuklarin duygularini degerlendirme dlgegi toplam pu-
an1 da artmaktadir.

Cocugun Duygu icerikli Konusmasma iliskin
Regresyon Sonuclar:

Korelasyon sonuglarina gore; ¢ocugun duygu ice-
rikli konusmasi ile annenin duygu igerikli konusmast
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Annelerin

Tablo 7. Annelerin Cocuklarin Duygularina iliskin Inanglari ile Cocugun Duygu Diizenleme Becerileri Arasindaki

Iliskiye Tliskin Korelasyon Sonuglari

Dayaniksizlik-Olumsuzluk Duygu Diizenleme Alt CocPk larmn 'Duygplartr}l
Degerlendirme Olgegi
Alt Boyut Puan Boyut Puani
Toplam Puani
Olumlu Duygularin Zarar1 Alt Boyut Puani =211 -.133 -.247
Ofkenin Degeri Alt Boyut Puani -.038 .047 .001
Manipiilasyon Alt Boyut Puani -18 .024 -.103
Kontrol Alt Boyut Puani 124 -.035 .068
Ebeveyn Bilgisi Alt Boyut Puani 157 382%* 353*
Ozerklik Alt Boyut Puani -.118 -.196 =171
Degismezlik Alt Boyut Puani -.05 -.201 -.183

Not. *p < .05, **p < .01
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Tablo 8. Cocugun Duygu Igerikli Konusmasimin Agiklanmasina iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Cocugun Duygu Igerikli Konusmasi

Model 1 Model 2 Model 3

Degiskenler

Toplam duygu iceren sozciik sikligi  Farkli tiirde duygu igeren sozciik sikligt Duygusal ifade siklig

B SH B B t B SH B B t B SH B B t
Sabit 1.888 2.243 .842 1.812 1.485 1.220 1.835 1.953 940
Annenin
toplam
duygu 22 08 403*  2.864 157 051 427%  3.085 229 067 466% 3418
iceren . . . . . . . . . . . .
sozciik
siklig1
ECDI
cbeveyn 017 16 015 104 025 107 -.033 -237 =015 140 -015 -.108
bilgisi alt
olgegi
ECDI
ozerklik alt -.061 .03 =252 -1.766 -.041 .023 -.249 -1.770 -.050 .030 =229 -1.655
olgegi

Not 1. Model 1 igin: R = 463, R*= 214, F=3.634, p < .05, *p < .05
Not 2. Model 2 igin: R = 489, R*= 239, F = 4.192, p < .05, *p < .05
Not 3. Model 3 igin: R =511, R*= 261, F=4.717, p < .01, *p < .05

duygulara yonelik inanglar1 ile ¢ocuklarin duygu igerik-
li konusmasi arasinda da pozitif yonde anlaml bir iliski
olmasma ragmen annelerin duygulara yonelik inangla-
1 ile duygu igerikli konusmalar1 arasinda anlamli bir
iligki elde edilmemistir. Degiskenler arasindaki bu ko-
relasyonlar1 bir arada goérebilmek i¢in regresyon analizi
yapilmis ve korelasyon sonuglart anlamli olan degerler
analize dahil edilmistir. Cocugun duygu igerikli konus-
masini, annenin kullandig: toplam duygu iceren sozciik
sayist ve ECDI’nin alt boyutlar1 olan ézerklik ve ebe-
veyn bilgisi boyutlarindan hangilerinin yordadigina ba-
sit dogrusal regresyon ile bakilmistir. Bagimli degisken
olan ¢ocugun duygu igerikli konusmasi i¢in her bir kate-
goriye iliskin ayr1 bir regresyon modeli olusturulmustur.
Bu modeller sunlardir: (1) Cocugun toplam duygu iceren
sozctk siklig1, (2) farkl tiirde duygu igeren sozciik sikli-
81, ve (3) duygusal ifade siklig1.

Regresyon analizine gegmeden 6nce, her bir model
icin regresyon varsayimlart olan normal dagilim, dogru-
sallik, otokorelasyon ve bagimsiz degiskenler arasinda
¢oklu baglantt sorununun olup olmadig: kontrol edil-
mistir. Normallik varsayimini ifade eden Mahalanobis
degerleri ki kare tablo degerinden biiyiik olan veriler, ug
degerler olarak belirlenmistir ve alt1 tane u¢ deger veri
setinden ¢ikarilmistir. Ug verilerin olmasi halinde, 25
veriye kadar veri ¢ikarma isleminin yapilabilecegi belir-

tilmektedir (Field, 2013). Yapilan diizeltmenin ardindan
varsayimlar tekrar incelenmis, tablo degerinin tizerinde
hicbir Mahalanobis degerinin olmadigi goriilmiistiir.
Histogram ve normal dagilim egrilerinde de normale ya-
kin bir dagilim elde edilmistir. Normallik varsayiminin
haricinde diger varsayimlar i¢in Durbin-Watson, Tole-
rans ve VIF degerleri de kontrol edilmis ve varsayimlar
karsiland1g: igin regresyon analizine gecilmistir.

Tablo 8’de goriildiigii gibi ¢ocugun duygu igerikli
konusmasini hangi degiskenlerin yordadigini belirlemek
icin uygulanan regresyon analizinde, bagimsiz degisken-
ler annenin kullandig1 toplam duygu igeren sozciik sikli-
g1, ECDI’nin ebeveyn bilgisi ve dzerklik alt boyutlaridir.
Annenin duygu icerikli konugmasinin analize dahil edil-
mesinde, ¢oklu baglant1 probleminin éniine gegmek adi-
na sadece bu degiskeni en iyi temsil ettigi diigiiniilen top-
lam duygu igerikli sozciik siklig1 analize dahil edilmistir.

Model 1’e gore bagimsiz degiskenler; annenin top-
lam duygu igeren sdzciik sikligi, ECDI ebeveyn bilgisi
alt dlgegi ve ECDI 6zerklik alt 6lgegidir. Bagimh degis-
ken ise cocugun toplam duygu igeren sozciik sikligidir.
Sonuglara gore; annenin toplam duygu ifade eden sozciik
sikliginin, ¢ocugun toplam duygu i¢eren sozciik sikligini
anlaml diizeyde yordadigi goriilmektedir (R? = .21, F
=3.63, p < .05). Model 2’ye gore bagimsiz degisken-
ler; annenin toplam duygu igeren sdzciik sikhigi, ECDI
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ebeveyn bilgisi alt 6lgegi ve ECDI 6zerklik alt 5lgegidir.
Bagimli degisken ise ¢gocugun farkl tiirde duygu igeren
sozciik sikligidir. Buna gore; annenin toplam duygu ifa-
de eden sozciik sikligi, ¢ocugun farkl tiirde duygu ice-
ren sozciik sikligini anlamli diizeyde yordamaktadir (R?
=.24, F=4.19, p <.05). Son olarak, Model 3’e gore ba-
gimsiz degiskenler; annenin toplam duygu iceren sdzciik
sikligi, ECDI ebeveyn bilgisi alt 6lgegi ve ECDI 6zerklik
alt dlgegidir. Bagimli degisken ise ¢ocugun duygusal ifa-
de sikligidir. Sonuglara gore; annenin toplam duygu ifa-
de eden sozciik siklig1, cocugun duygusal ifade sikligini
anlaml diizeyde yordamaktadir (R? = .26, F=4.72,p <
.05). Annelerin ¢ocuklarin duygularina iliskin inanglari
ise ¢ocugun duygu igerikli konugmasi lizerinde anlaml
diizeyde aciklayici etkiye sahip degildir (p > .05). Her ne
kadar korelasyon analizinde duygulara iliskin inanglar
(ebeveyn bilgisi ve dzerklik alt boyutlarinda) ile ¢ocu-
gun duygu icerikli konugmasi arasinda anlamli bir iligki
elde edilmis olsa da, regresyon modelinde ebeveyn bil-
gisi ve 6zerklik degiskenlerinin ¢ocugun duygu igerikli
konugmasini yordamadig1 goriilmektedir.

Regresyon analizi sonuglarma gore, bagimsiz de-
giskenlerin bagimli degiskeni acikladigi modeller an-
lamlidir (p < .05). Bagimsiz degiskenler ¢ocugun kullan-
dig1 toplam duygu igeren sozciik sayisindaki varyansin
% 21.4’tini, farkl: tiirde duygu iceren sdzciik sayisindaki
varyansin %23.9’unu, duygusal ifade sayisindaki var-
yansin ise % 26.1’ini agiklamaktadir.

Tartisma

Bu aragtirmanin amaci; anne-gocuk arasidaki
duygu icerikli konusmanin incelenmesi ve duygu ige-
rikli konugma, annelerin ¢ocuklarin duygularina iliskin
inanglar1 ve g¢ocugun duygu diizenleme becerileri ara-
sindaki iligkilerin ortaya konmasidir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara gore; annelerin duygu igerikli konugsma
diizeyleri gocuklarinkinden anlamli derecede ytiksektir
ve annelerin duygu igerikli konusmalari ¢ocuklarin duy-
gu igerikli konugmalarini yordamaktadir. Annenin duygu
icerikli konusmasi ile duygulara iligkin inanglari arasin-
da anlamli bir iliski bulunmamaktadir ancak ¢ocugun
duygu igerikli konusmasi ile ebeveynlerin gocuklarin
duygularma iliskin inanglarim degerlendiren ECDI’nin
ozerklik ve ebeveyn bilgisi alt boyutlart arasinda anlaml
bir iligki vardir. Ayrica ¢ocugun duygu diizenleme bece-
rileri ile anne-g¢ocuk arasindaki duygu icerikli konugma
arasinda anlaml bir iligki elde edilemezken, ¢ocugun
duygu diizenleme becerileri ile annenin duygulara ilis-
kin inanglart arasinda anlamli bir iliski elde edilmistir.

Alanyazin incelendiginde, anne ve ¢ocugun duygu
icerikli konusmalarmin arastirildigi ¢alismalarda, bir-
birinden farkli yontemlerin kullanildig: goriilmektedir.

Bunlar; ev ortaminda dogal gozlem, kitap okuma, yazi
icermeyen ancak duygu ifade eden resimlerin bulundu-
gu bir kitap kullanma, anneden ¢ocuguyla gecmis ani-
lart hakkinda konusmalarini isteme, anneden ¢ocuguyla
duygu igerikli konusmanin muhtemel olacagi belirli bir
senaryoya dayali oyun oynamasini isteme (yapilandiril-
mis oyun) ve serbest oyun yontemidir (Aznar ve Tenen-
baum, 2015; Brownell, Svetlova, Anderson, Nichols ve
Drummond, 2013; Denham ve Auerbach, 1995; Dunn,
Brown ve Beardsall, 1991; Laible, 2011; Martin ve Gre-
en, 2005; Wang, 2013; Zaman ve Fivush, 2013; Zeman,
Perry-Parrish ve Cassano, 2010). Kullanilan y&ntemle-
rin farkli olusu, aragtirmalardan elde edilen bulgularin
da farklilasmasina yol agmaktadir. Bu ¢aligmada an-
ne-¢ocuk arasindaki duygu igerikli konusmanin ince-
lenmesinde serbest oyun yontemi kullanilmistir. Clinkii
“duygular” konulu bir kitap veya yapilandirilmis bir se-
naryo kullaniminin, anneleri duygu igerikli konusma ko-
nusunda yonlendirebilecegi disiiniilmistiir. Bu nedenle,
ortamda higbir ipucu bulunmaksizin, oyun esnasinda
kendilerinin iiretecekleri bir senaryoda duygu igerikli
konusma diizeyleri incelenmistir. Anne-gocuk ikilisinin
bu serbest oyunda kullanacaklar1 oyuncaklar ise evcilik
oyuncaklarindan olusmaktadir. Bu sayede, kendi giinliik
yasamlarini oyuna yansitabilecekleri diistintilmiistiir.
Ayrica, annelerin serbest oyun oncesi duygu igerikli ko-
nusma agisindan etkilenmelerinin 6niine gegebilmek igin
g6z 6niinde bulundurulan bir diger nokta, CDDO’yii ve
ECDI’yi serbest oyun etkinliginin ardindan doldurmus
olmalaridir.

Tablo 3’te anne ve ¢ocugun belirlenen kategorilere
gore duygu igerikli konugmalarina ait ortanca degerle-
rinin oldukga diisiik degerlerde (Min. = 0, Maks. = 3.5)
oldugu goriilmektedir. 3.5 olarak belirlenen en yiiksek
ortanca degeri ise ayni sdzciiklerin birden fazla sayildig:
“toplam duygu ifade eden sézciik sayisi” igin gegerlidir.
Tablonun geneline bakildiginda, annelerin ¢ocuklara
gore daha fazla duygu igerikli konustugu goriilmekte-
dir. Ornegin; “duygu igeren farkli sozciik sikligr” nin
anne i¢in ortanca degeri 2 iken, ¢ocuk i¢in ortanca de-
geri 1°dir. Ayrica “duygusal ifade siklig1” nin anne icin
ortanca degeri 2.5 iken, ¢ocuk i¢in ortanca degeri 1°dir.
Annelerin ¢ocuklardan daha fazla duygu igerikli konus-
malar1 Mann-Whitney U Testi sonuglarina gore istatis-
tiksel olarak anlamlidur.

Anne-gocuk arasindaki duygu icerikli konusma sa-
yilarina iligkin bulgular incelendiginde, belirlenen kate-
gorilere gore annenin duygu igerikli konusma ortanca de-
gerlerinin minimum 0, maksimum 3.5 arasinda degistigi
goriilmektedir. Cocugun duygu igerikli konugsma ortanca
degerleri ise minimum 0, maksimum 1°dir. Bu maksi-
mum degerler, ayni sdzciigiin birden fazla sayildig: “top-

lam duygu ifade eden sozciik siklig1” igin gegerlidir. An-
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nenin duygu icerikli konugma diizeylerinin ¢ocuklardan
yiiksek olmasi, istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.
Ortaya ¢tkarma odakli duygusal baglamda yapilan agik-
lama siklig1 kategorisinde ise ne anne ne de ¢ocuk icin
sozciik tiretiminin olmadig1 goriilmiistiir. Duygusal ifade
sayisinin ortanca degeri anne igin 2.5, ¢ocuk i¢in 1’dir.
Elde edilen bu sonuglara gore, arastirmaya katilan anne
ve c¢ocuklarin duygu igerikli konugma sikliginimn olduk-
ca disiik degerlerde oldugu sodylenebilir. Denham ve
Auerbach (1995) yaptiklart ¢alismada, “toplam duygu
ifade eden sozciik” ortalamasini anne igin 19.23, ¢ocuk
icin 6.19; Martin ve Green (2005) anne igin 19.66 (5-
62), gocuk igin 5.24 (0-24); Aznar ve Tenenbaum (2015)
ise sadece anne igin belirttigi bu degeri minimum 6.22,
maksimum 11.24 olarak bulmustur. Duygusal ifade say1-
sin1 Cervantes ve Callanan (1998) yaptiklari ¢alismada
2-4 yas aras1 ¢ocuklar i¢in ortalama 1.5; anneler i¢in ise
5.5 olarak elde etmistir. Bununla beraber, duygu icerikli
konusma sayilarini ortalama ya da minimum-maksimum
degerler tizerinden degil, bu saymnin toplam ifade sayi-
sma orani seklinde veren ¢aligsmalar da vardir (Aznar
ve Tenenbaum, 2013). Bu aragtirmalarda farkli sonug-
larmn elde edilmesinin sebebi, yukarida da belirtildigi
gibi yontem farkliligindan kaynaklanabilir. Denham ve
Auerbach (1995), anne-gocuk arasindaki duygu igerik-
li konusmay1 duygularla ilgili bir hikaye kitab1 okuma,
serbest oyun ve yapilandirilmis oyun (anne ve gocugun
farkli duygusal ifadeleri yansitacagi diisliniilen bir se-
naryo gercevesinde oyun oynamalart) yontemlerini bir
arada kullanarak dlgmiistiir. Buna karsin, Cervantes ve
Callanan (1998) ile Martin ve Green (2005) yapilandi-
rilmis oyun ydntemiyle, Aznar ve Tenenbaum (2015)
ise yapilandirilmis oyun yontemine ek olarak anne ve
¢ocugun anilar hakkinda konusmalarini saglayarak de-
gerlendirmistir. Aznar ve Tenenbaum (2015), annelerin
anilarindan bahsederken oyun oynamaya kiyasla daha
fazla duygu igerikli konustuklarini ifade etmistir. Bun-
lara karsin yapilan bu ¢aligmada, anne-¢ocugun verilen
materyallerle serbest bir sekilde oynamalar istenmistir.
Sozii edilen bu arastirmalarin tersine, anneleri duygu
igerikli konusmaya itecek bir durum meydana getirmek-
ten ziyade bu konudaki mevcut durumlarint oyun yoluy-
la yansitmalar: hedeflenmistir.

Var olan arastirmalar ile bu aragtirmanin bulgulari
arasindaki farkliliga iliskin bir bagka agiklama ise anne
ve ¢ocugun oyun oynama siirecinde sozel dili aktif bir
bi¢imde kullanma diizeyleri olabilir. Yapilan bu ¢alisma-
da, duygu igerikli sozciik ortalamalarinin, ortalama s6z-
ciik uzunluklariyla karsilagtirilmamis olmasi, var olan
sozciik kapasitesinin duygu igerikli konusma {izerindeki
etkisini ortaya koyamamaktadir. Lee ve Rescorla’nin
(2008) ¢ocuklarin ifade edici dil becerilerinin anne-go-
cuk arasindaki duygu icerikli konusma tizerindeki etki-

sini gosteren calismasi, bu ¢ikarimi desteklemektedir.
Arastirmada yer alan annelerin duygu igerikli daha az
konusmalari, ¢ocuklariyla bas basa oyun oynama siirele-
rinin kisithi olusundan, bunun ise sézel dil iiretimini etki-
lemesinden kaynaklanmis olabilir. Nitekim aragtirma sii-
recinde bazi anneler, cocuklartyla ilk defa bu kadar uzun
stire kesintisiz oyun oynayacaklarini ifade etmislerdir.
Bazi anneler ise 20 dakikalik siire boyunca gocuklarryla
sinirlt diizeyde sozel etkilesime girmislerdir.

Yapilan bazi ¢aligmalar ise anne-gocuk arasindaki
duygu igerikli konusmada kiiltiiriin etkisinin dilden daha
fazla oldugunu ifade etmektedir (Aznar ve Tenenbaum,
2015). Bu goriise gore; duygularimn ifadesi kiiltiiriin etki-
siyle, toplumlarin sahip oldugu bireyci ya da topluluk¢u
yapiya gore degismektedir (Matsumoto, Yoo ve Fonta-
ine, 2008; Mesquita ve Frijda, 1992). Bireyselligin 6n
planda oldugu Amerika ve Kanada gibi bat1 toplumlarin-
da, Japonya gibi dogu toplumlarma kiyasla duygularin
daha fazla ifade edildigi goriilmiistiir (Safdar ve ark.,
2009). Bati toplumlarinda duygularin ifade edilmesi,
bireyselligin dogrulanmasi olarak goriilmektedir. Ciin-
kii kisi bir birey olarak kendini ortaya koymaktadir ve
duygu ifadesi, kisinin psikolojik iyi olus siirecine etki
etmektedir. Dogu toplumlarinda ise duygularin ifadesi
gereksiz ve yersiz goriilmektedir. Bu toplumlarda duy-
gularin ifadesi toplulukcu yapinin etkisiyle, normlara ve
beklentilere gore sekillenmektedir (Wang, 2013). Duy-
gularin deneyimi ve ifadesi noktasinda yapilan galisma-
larda, Cin gibi dogu toplumlarinda duygular hakkinda
konusmanin gereksiz ve uygunsuz oldugu (Wang, 2013);
Avrupa kokenli Amerikan annelerin ise ¢ocuklariin
duygularina yonelik destekleyici bir tutum sergiledik-
leri ifade edilmektedir (Warren ve Stifter, 2008; Wong,
McElwain ve Halberstadt, 2009). Benzer ¢alismalarda,
bireyci toplumlarda duygularmn ifadesinin daha yiiksek
diizeyde oldugu, topluluk¢u toplumlarda ise olumlu/
olumsuz duygularin ifadesinin daha diisiik diizeyde ol-
dugu gorilmistir (Safdar ve ark., 2009, Zahn-Waxler,
Friedman, Cole, Mizuta ve Hiruma, 1996). Kagitgiba-
st’na (1996, 2005) gore Tiirkiye’nin i¢inde bulundugu
kiiltiirel yap1, hem bireyci hem de toplulukgu kiiltiirlerin
ozelligini igermektedir ve bu iki killtiir arasindadir. Ka-
gitcibasi, Tiirkiye’ nin bu 6zelligini “dzerk- iliskisel ben-
lik” kavramiyla aciklamaktadir. Ayni sekilde, Yagmurlu,
Citlak, Dost ve Leyendecker (2009) de Tiirk annelerinin
sosyallestirme hedeflerinde bireyci-topluluk¢u normla-
rin bulundugunu belirtmistir. Bu bilgiler dogrultusunda;
bu aragtirmadan elde edilen sonuglarin Tiirk kiiltiiriiniin
toplulukgu yoniiniin 6zelliklerini yansittig1 sdylenebilir.

Annenin duygu igerikli konusmas: ile g¢ocugun
duygu igerikli konusmasi arasindaki iliskiye bakildigin-
da, aralarinda pozitif yonde bir iliski oldugu (Tablo 5)
ve annenin duygu icerikli konugsmasinin ¢ocugun duygu
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icerikli konugmasini yordadigi (Tablo 8) goriilmekte-
dir. Alanyazinda, bu bulguyla benzer sonuglara ulagan
calismalar bulunmaktadir (Armstrong, 2011; Aznar ve
Tenenbaum, 2015; Cervantes ve Callanan, 1998; Gar-
ner ve ark., 1997). Brown ve Dunn’a (1991, 1992) gore
etkili dil kullanim1 karsilikli bir siirectir ve taraflardan
birinin dili kullanim diizeyi digerini etkilemektedir (akt.,
Denham ve Auerbach, 1995). Ayrica bu etkilesim yalniz-
ca annenin dili etkin kullanimu ile ilgili degil, ¢ocugun
dil becerileriyle de ilgilidir. Nitekim ¢ocugun psikolojik
durumunu ifade eden sozciikleri (psikolojik, duygusal,
biligsel, istek bildiren sozciikler) kullanma diizeyinin,
bir baska deyisle s6zel dil becerilerinin, anne-gocuk ara-
sindaki duygu igerikli konugmay etkiledigini gdsteren
bazi ¢aligmalar bulunmaktadir(Lee ve Rescorla, 2008).
Annenin duygu igerikli konusmasi ile ¢ocugun duygu
icerikli konusmasi arasinda pozitif yonde iligki ¢ikmasi-
nin bir baska nedeni ise; annenin, ¢cocugun herhangi bir
duygusal yasantisinda gerekli agiklamalar1 yapmasi ve
anlamasini kolaylastirmasi olabilir (Thompson ve ark.,
2003). Armstrong (2011), dort yasindaki ¢ocuklar ve
anneleriyle yaptig1 calismada, annenin agiklama odakl
duygu icerikli konusmasi (duygusal baglamda yapilan
aciklama sayisi) ile ¢ocugun duygu igerikli konusmast
arasinda pozitif yonde bir iliski bulmustur. Ancak séz
konusu iliskinin bu ¢alisma i¢in, diger degiskenlere (top-
lam duygu ifade eden sézciik sikligi, duygu iceren farkli
sozciik sikligl, duygusal ifade siklig1) kiyasla daha zayif
oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismaya katilan annelerin,
duygularin nedenine iligkin konugma ortancalarinin di-
ger kategorilere gore daha diisiik olmasinin bu sonucu
dogurmus olabilecegi diistiniilmektedir. Sonuglarin ge-
nellenmesi konusunda sinirliliklar olsa da ¢alismanin 6r-
neklem grubunu olusturan annelerin ¢ocuklariyla, duy-
gularin nedenine iliskin konugmalarinin sinirli diizeyde
oldugu séylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu da anne-
nin duygu igerikli konusmasi ile duygulara iliskin inang-
lar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigi; ¢ocugun duygu
icerikli konusmasi ile ebeveynlerin ¢ocuklarin duygula-
rma iliskin inanclarim degerlendiren ECDI’nin 6zerklik
ve ebeveyn bilgisi alt boyutlart arasinda ise anlamli bir
iliski oldugudur. Buna gore; 6zerklik alt boyutundan
alinan puan arttikga, ¢ocuklarin duygu icerikli konus-
ma sikliklar1 azalmakta; ebeveyn bilgisi alt boyutundan
alinan puan arttik¢a ¢ocuklarin duygu igerikli konusma
sikliklar1 artmaktadir. Diger alt boyutlar (olumlu duy-
gularin zarari, 6fkenin degeri, manipiilasyon, kontrol
ve degismezlik) ile cocugun duygu igerikli konusmalari
arasinda ise anlamli bir iligki bulunamamustir. Korelas-
yon analizinin ardindan yapilan regresyon analizinde
ise ebeveyn bilgisi ve dzerklik degiskenlerinin, cocugun
duygu igerikli konusmasini yordamadigi goriilmiistiir.

Alanyazina gore bazi ¢aligmalar, annelerin duygulara
iligkin inanglar1 ile anne-¢ocuk arasindaki duygu igerikli
konusma arasinda anlaml bir iligki ortaya koymazken
(Karahuta, 2014), ¢ogu c¢alisma ise aralarinda anlaml
bir iliski oldugunu ifade etmektedir (Dunsmore ve Karn,
2001; Halberstadt ve ark., 2013; Wong ve ark.,2009).
Bu aragtirmadan elde edilen sonuglara gore; ¢ocuklarin
duygularinin iistesinden kendi baslarina gelmeleri gerek-
tigini diislinen annelerin gocuklar1 (6zerklik alt boyutu),
daha az duygu igerikli konusmaktadir. Bunun nedeni, ¢o-
cuklarini duygulariyla basa ¢itkmalart konusunda kendi
hallerine birakan annelerin -yeterince rehberlik etmeyen
anneler- ¢ocuklart ile duygulart anlamalar1 ve ifade et-
melerine yardimc1 olmak igin yeterince duygu igerikli
konusmamasi olabilir. Alanyazinda, annenin duygu ige-
rikli konusmasiyla g¢ocugun duygu igerikli konusmast
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriisii hakim
oldugundan, c¢ocuklar da daha smirli diizeyde duygu
icerikli konusuyor olabilir. Bu bulguyu destekleyen bazi
caligmalarda, annenin ¢ocuguna rehberlik etmesiyle ¢o-
cugun duygu igerikli konugmasi arasinda pozitif yonde
iliski bulundugu gériilmektedir (Dunsmore ve Karn,
2001, 2004). Duygular1 anlama ve ifade etme konusunda
rehberlik etmek, 6zerklik inancinin tam tersi oldugun-
dan, sonuglar alanyazinla tutarlidur.

Annelerin duygulara iliskin inanglart ile ¢ocukla-
rin duygu icerikli konusmalar: arasindaki iliskiyi ifade
eden bir bagka sonuca gore, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
neler hissettigini bilmesi gerektigini diisiinen annelerin
cocuklart (ebeveyn bilgisi alt boyutu), daha fazla duy-
gu icerikli konugsmaktadir. Bunun nedeni, ¢ocuklarinin
neler hissettigini bilmek isteyen annelerin, ¢ocuklarryla
daha fazla duygu igerikli konusmasi olabilir. Ancak bu
sonucun, yukarida belirtildigi gibi annelerin duygulara
iligkin inanglar1 ile duygu igerikli konusmalari arasinda
anlamli bir iligki ¢tkmamasiyla gelistigi sdylenebilir. So-
nuglarda ortaya ¢ikan farkliligin, inanglar 6l¢eginin anne
bildirimine dayali uygulaniyor olmasindan ve annelerin
duygu sosyallestirme davraniglarini yansitmiyor olma-
sindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Yapilan c¢alismada, annelerin duygulara iligskin
inanglari ile duygu igerikli konugmalari arasinda anlaml
bir iliski ¢itkmamasi ise ¢ocuklarin duygu igerikli ko-
nusma diizeylerinin karistirict bir degisken olmasindan
kaynaklanabilir. Buna gore; annenin duygu sosyallestir-
me bi¢imi (duygu igerikli konusmasi), duygulara iliskin
inanglarinin etkisinde olabildigi gibi, ¢ocuklarin duygu
igerikli konugma bigimlerinden de etkileniyor olabi-
lir (Karahuta, 2014). Nitekim baz1 ¢alismalar, gocugun
sozel dil becerilerinin, anne-gocuk arasindaki duygu
igerikli konugmayi etkiledigini gostermektedir (Lee ve
Rescorla, 2008). Bununla birlikte, cocugun yalnizca dil
gelisim diizeyinin degil, karakterinin de annenin duygu
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igerikli konusmasini etkiledigini ifade eden g¢alismalar
vardir (Laible, 2011).

Cocugun duygu diizenleme becerileri ile anne-¢o-
cuk arasindaki duygu igerikli konugma arasindaki ilis-
kiye bakildiginda, anlamli bir iliski bulunamamuistir.
Alanyazin incelendiginde, duygu icerikli konusmanin,
¢ocugun duygu diizenleme becerilerini yordadigini
gosteren caligmalar vardir (Armstrong, 2011; Laible ve
Song, 2006; Zeman ve ark., 2010). Ancak bu calisma-
larm genelinde, duygu diizenleme becerileri dogrudan
gbzlem yoluyla 6lgiilmiistiir. Ornegin; ¢ocuklarm ha-
yal kiriklig1 yaratan ya da bir siire beklemeleri gereken
vb. durumlarda nasil tepkiler verdikleri kaydedilmistir.
Yapilan bu ¢alismada ise ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri, anne bildirimlerine dayali olarak dl¢tilmiistir
ve Olgekten aldiklari toplam puan ortalamalarinin yiik-
sek oldugu soylenebilir. Duygu icerikli konugsma ortanca
degerlerinin ise hem anne hem ¢ocuk i¢in oldukga diisiik
degerlerde oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla 6rneklem
grubunda duygu igerikli konusma sayilarmin yiiksek ol-
mayis1, aksine duygu diizenleme 6l¢ek puan ortalamala-
rimin yiiksek olusu, sonuglarin anlamli ¢ikmamasina yol
acmis olabilir. Ayrica, annelerin kendi duygusal dene-
yimleri, ¢ocuklarin duygu diizenleme dl¢egine verdikleri
puanlart etkileyebilir (Lincoln, 2014).

Son olarak yapilan ¢alismadan elde edilen bir
diger sonug, annelerin duygulara iligkin inanglari ile
¢ocugun duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli
bir iliski oldugu yoniindedir (Tablo 7). Her ne kadar
giiclii bir iliski elde edilememis olsa da ebeveyn bilgisi
alt boyut puani arttik¢a, ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri 6lgeginden aldiklari toplam puan da artmak-
tadir. Annelerin ¢ocugun duygu diizenleme siireglerin-
de birincil etkiye sahip olmasmnin (Yagmurlu ve Altan,
2010), ¢ocuklarin annelerinin duygu sosyallestirme
stireglerinden etkilenmelerine yol agtig1 diistiniilebilir
(Garner ve Estep, 2001). Alanyazinda bu bulguyla tu-
tarl1 olarak, annenin duygu sosyallestirmesinin, ¢ocu-
gun duygu diizenleme becerileri {izerinde etkisi oldu-
gunu gosteren ¢aligmalar mevcuttur (Eisenberg ve ark.,
1998a; Fivush, Marin, McWilliams ve Bohanek, 2009;
Gottman ve ark., 1996; Thomassin ve Suveg, 2014).
Thomassin ve Suveg (2014) yaptiklar1 ¢alismada; ¢o-
cuklariyla duygu igerikli konugmalarinda, ¢ocuklarinin
ifade ettigi duygulara karsilik daha fazla yanitlayict
olan ve onlara karsilik veren annelerin ¢ocuklarinin
diger cocuklara gore problem davranislarinin daha dii-
siik diizeylerde oldugunu ifade etmektedir. Fivush ve
arkadaslar1 ise (2009) yaptiklar1 ¢alismada, annelerin
olumsuz yasantilar hakkinda ¢ocuklartyla konusurken
genisletmeler ve cikarimlar yapmalarinin, ¢ocuklarin
igsellestirme problemleriyle negatif iliskisi oldugu so-
nucuna ulagsmislardir.

Elde edilen sonuglarin genellenmesine iliskin her
ne kadar smirliliklar olsa da arastirma sonuglari, anne-
lerin duygu sosyallestirme ile iliskili olabilecek bazi
davranislarini ortaya koymaktadir. Bunlardan biri, an-
ne-¢ocuk arasindaki duygu icerikli konusma diizeyleri-
dir. Arastirma sonuglarina gore, duygu igerikli konusma
diizeyinin hem anne hem de ¢ocuk i¢in diisiik degerlerde
oldugu goriilmektedir. Arastirmadan elde edilen bir di-
ger sonuca gore, anne-¢cocuk arasindaki duygu igerikli
konusma diizeyleri birbiriyle pozitif yonde iligkilidir ve
annenin duygu igerikli konusmasi, ¢ocugun duygu ige-
rikli konusmasini yordamaktir. Bununla beraber, anne-
nin duygulara iliskin inanglari, anne ve ¢ocugun duygu
icerikli konugma diizeyleri iizerinde agiklayici bir role
sahip degildir. Korelasyon sonuglar1 annenin duygulara
iliskin inanglar ile ¢ocugun duygu igerikli konusmalari
arasinda anlamli bir iliski oldugunu géstermis olmasina
karsin regresyon analizinde bu iligki dogrulanamamuistir.
Son olarak, annelerin duygulara iligki inanglar ile ¢o-
cuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda anlaml
bir iligki elde edilmis ancak anne ve ¢gocugun duygu ice-
rikli konugma diizeyleri ile ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri arasinda anlamli bir iliski elde edilmemistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar, duygu sosyalles-
tirme kavramiyla ilgili sonuglar ortaya koymaktadir.
Ulusal alanyazinda anne-gocuk ikilisinin duygu igerikli
konusmalarini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamis-
tir. Buna ek olarak, bu ¢alismada duygu sosyallestirme
alanyazininin i¢ine giren anne-¢ocuk arasindaki duygu
icerikli konusma, duygu diizenleme ve duygulara iligskin
inanglar kavramlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Bu
sebeple, calismanin alanyazina katki saglayacag: diisii-
niilmektedir. Bununla beraber, ¢aligmanin birtakim sinir-
liliklar1 vardir. Bunlardan birincisi, 6rneklem grubunun
50 kisiden olusmasidir. fkincisi yalnizca duygu igerikli
sozciiklerin analize dahil edilmis olmasi ve toplam soz-
ciik sayisina oraninin belirlenmemis olmasidir.

Gelecekte konuyla ilgili yapilacak c¢alismalarda
daha biiytik 6rneklem gruplarinin kullanilmasi ve duygu
icerikli sdzciiklerin toplam sozciik sayisina oraninin be-
lirlenmesi 6nerilmektedir. Ayrica anne-cocuk arasindaki
duygu igerikli konugmanin incelenmesinde serbest oyun
yonteminin yani sira farkli yontemlerin de kullanilmasi-
nin faydali olacag: diisiiniilmektedir.
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Summary
Mother-Child Emotion Talk: Its Relation with Mothers’ Beliefs
About Emotions and Emotion Regulation Skills of Children

A. Elif Isik Uslu

Hacettepe University

The emotion socialization of children depends on
the parental behaviors that reflect parents’ beliefs, goals,
and values. It also relies on the manner in which parents
relate these behaviors to their children’s experiences and
expressions as well as to the modulation of their chil-
dren’s emotions (Eisenberg, Spinrad, & Cumberland,
1998a).

The ways in which mothers talk to their children
about emotions during conversations is an example of
parental emotion socialization behavior (Eisenberg,
Cumberland, & Spinrad, 1998b; Gottman, Katz, &
Hooven, 1997). Therefore, factors affecting emotion
socialization behaviors of parents influence their emo-
tion talk. Such factors can be related to mothers’ beliefs
about emotions, their parental attitudes, the degree to
which mothers use emotional language, their educational
qualifications, their income levels, and so on. The degree
to which children use their language skills, their gender
identity, and temperament are also issues that influence
the emotion socialization of children (Degotardi & Torr,
2007; Denham & Auerbach, 1995; Gottman et al., 1997;
Lee & Rescorla, 2008; Perez-Rivera, 2008).

Parents’ belief systems regarding their children’s
emotions represents one of the aspects that influence
mother—child emotion talk. Parental beliefs affect how
parents express their emotions to their children (Dix,
1991) and how they interpret their children’s emotion-re-
lated behaviors during interactions.

Mother—child emotion talk refers to the level of
emotion-related speech exchanged between them. Ac-
cording to Denham and Auerbach (1995), effective lan-
guage usage is a reciprocal process, and mothers and
children affect each others’ conversations. Several stud-
ies have evidenced the positive results of emotion talk
between mothers and children (Armstrong, 2011; Aznar
& Tenenbaum, 2015; Cervantes & Callanan, 1998; Gar-
ner, Jones, Gaddy & Rennie, 1997).

Figen Turan

Hacettepe University

The emotion socialization behaviors of parents are
also related to the emotion regulation skills of children.
Parents teach their children emotions, the reasons and re-
sults of emotions, and how to display and regulate them
(Eisenberg et al., 1998b). Parents help their children to
protect themselves from emotional dysregulation and to
become independent. Some parents teach their children
to suppress their feelings, while others educate their chil-
dren on ways of coping with emotions, thereby passing
on skills such as problem solving or using social support
(Armstrong, 2011).

Studies conducted in Turkey on this issue pertain
mostly to emotion socialization behaviors used by moth-
ers and the relation of such conduct to attributes such
as emotion regulation skills. However, no existing Turk-
ish study was discovered on mother—child emotion talk.
Thus, this studyaimed to examine mother—child emotion
talk in Turkey and to determine the associations between
emotion talk, mothers’ beliefs about their children’s
emotions, and the emotion regulation skills of children.
It was hypothesized that 1) maternal emotion talk pre-
dicts the emotion talk of children; 2) there is a signifi-
cant association between mothers’ beliefs regarding their
children’s emotions and mother—child emotion talk; 3)
there is a significant relation between emotion talk and
the emotion regulation skills of children; and 4) there is
a significant relation between children’s emotion regu-
lation skills and mothers’ beliefs about their children’s
emotions.

Method

Participants

Fifty mothers and their 4—6-year-old preschool
children participated in the study. The mean age of the
children was 59 months. The demographic variables of
the participants are presented in Table 1.
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Materials

General Information Form. This form was uti-
lized to measure the sociodemographic information of
the mothers who participated in the study.

Parental Beliefs about Children’s Emotions
Questionnaire (PBACE). This questionnaire was
developed by Halberstadt et al. (2013); and it was
employed in this study to measure parental beliefs
regarding their children’s emotions. The original ques-
tionnaire is meant for parents who have 4-10-year-old
children, while the scale adapted to the Turkish context
is available for parents who have 4—6-year-old children
(Isik Uslu & Turan, 2017). The scale is comprised of 33
items with 7 sub-dimensions, and the responses of par-
ticipants are measured on a 6-point Likert-type scale.
The reliability coefficient (McDonald’s omega) of the
original scale varies from .65 to .83, while these val-
ues of the adapted scale ranges between .68 to .79 (Isik
Uslu & Turan, 2017).

Emotion Regulation Checklist (ERC) - Moth-
er Form. Developed by Shields and Ciccihetti (1997),
the ERC was used in this study to measure the emotion
regulation skills of children. The scale is comprised of
24 items and 2 sub-dimensions evaluated on a 4-point
Likert-type scale; and it is available for use with moth-
ers and teachers. The Cronbach alpha reliability co-
efficient of the lability/negativity subscale is .96 and
this value is .83 for the emotions regulation subscale
(Shields & Cicchetti, 1997). Adaptation studies found
that Cronbach alpha coefficients were high; and the
scale had discriminant validity (Altan, 2006; Ar &
Yaban, 2016; Batum & Yagmurlu, 2007; Yagmurlu &
Altan, 2010).

Coding of Emotion Utterances. Categories in-
cluded in the coding were as follows: total emotion
words, unique emotion words, emotion labels, expla-
nations about emotions (cause, result, intervention,
elicitation), and emotion exchanges (attribution, con-
firmation/denial, elaboration, negotiation) (Cervantes
& Callanan, 1998; Fivush & Wang, 2005; Martin &
Green, 2005).

Procedure

Ethical approval was obtained from the Ethics
Committee before data collection, and the study was
conducted on the basis of voluntary participation. Sev-
eral toy figures (mother, child, dad) were used in the
process of recording conversations between mothers and
their children. A recorder was used during this process,
and the recordings took 20 minutes. The study was con-
ducted in an empty room with carpets on the floor, at
home or in the kindergarten environment to make the
children feel comfortable.

Results

Descriptive statistics of emotion talk revealed
that the median of emotion talks between mothers and
children was quite low (Min. = 0, Max. = 3.5). When
emotion talks of mothers and children were compared, it
was found that mothers talked about emotions more than
children. For the specified categories of emotion talk, the
Mann-Whitney U test results revealed that there was no
statistically significant difference between boys and girls
(p <.05).

The unique emotion words most frequently used
by girls were cry, kiss, and love, whereas boys used cry,
enjoy, afraid, kiss, and angry more frequently. Howev-
er, girls used more emotion words in the aggregate than
boys. Mothers of girls and boys produced similar emo-
tion words. Moreover, mothers of girls and boys used
similar unique words for children of either sex. The emo-
tion talk of mothers was significantly higher than that of
children but mothers did not utilize a greater variety of
unique or total emotion words compared with children.
There was a significant correlation between the emotion
talk of mothers and children (p <.01; = .31- r = .59);
and mothers’ emotion talk predicted children’s emotion
talk (= .403; t=2.864; p <.05). However, the mothers’
beliefs pertaining to their children’s emotions did not
predict the mother—child emotion talk. Finally, there was
no significant association between children’s emotion
regulation skills and mother—child emotion talk. How-
ever, there was a significant relation between children’s
emotion regulation skills and mothers’ beliefs about their
children’s emotions.

Discussion

The results of the current study indicate that the
frequency of the emotion talk between mothers and chil-
dren was quite low (Min. = 0, Max = 3.5). Martin and
Green (2005) found that the mean number of total emo-
tion words uttered by mothers is 19.66 (5-62), and that
children use an average of 5.24 (0-24) emotion words.
Aznar and Tenenbaum (2015) evidenced that this val-
ue is 6.22-11.24 for mothers. This difference may be
attributed to the disparity of methods used to measure
emotion talk. Martin and Green (2005) assessed emo-
tion talk between mothers and children by making them
play games using a scenario designed to reflect discrete
emotional expressions. Aznar and Tenenbaum (2015)
evaluated emotion talk through a reminiscence task
(conversations about past experiences) in addition to
game play. Additionally, Aznar and Tenenbaum (2015)
suggested that mothers tend to use more emotion words
when they talk to their children about the past in compar-
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ison to when they converse while playing games (Aznar
& Tenenbaum, 2015). Another explanation for the dif-
ferences in outcomes between the two studies may be
the degree of usage of verbal language. In the current
study, the mean number of emotion words did not take
the mean length of the utterances into account. Hence,
the effect of vocabulary on emotion talk could not be
measured.

Some studies indicate that the effect of culture on
emotion talk between mother—child is more significant
than that of language (Aznar & Tenenbaum, 2015). The
expression of emotions varies according to the culture as
well as the individualism or collectivism orientation of a
particular society (Matsumoto, Yoo, & Fontaine, 2008;
Mesquita & Frijda, 1992). Kagitetbast (1996, 2005) and
Yagmurlu, Citlak, Dost and Leyendecker (2009) suggest
that the cultural structure of Turkey includes both indi-
vidualism and collectivism. Thus, it maybe said that the
results of the current study demonstrate the collectivist
features of the Turkish culture.

Another finding of the present study indicates
that mothers’ emotion talk is positively associated with
children’s emotion talk; and that the former predicts the
emotion talk of the latter. This finding is consistent with
the outcomes of other studies (Armstrong, 2011; Aznar
& Tenenbaum, 2015; Cervantes & Callanan, 1998; Gar-
ner et al., 1997).

Further, the results of the present study revealed
no significant correlation between emotion talk and the
beliefs of mothers about their children’s emotions. How-
ever, a significant relation was found between children’s
emotion talk and the autonomy and parental knowledge
subscales obtained through the PBACE outcomes of the
parents’ beliefs about their children” emotions. The re-
gression analyses conducted after the correlation analy-
ses evinced that parental knowledge and autonomy vari-
ables did not predict children’s emotion talk. While some
studies have found a significant relationship between
emotion talk and the beliefs of mothers about their chil-
dren’s emotions (Karahuta, 2014); others have found no
significant association between the two variables (Dun-
smore & Karn, 2001; Halberstadt et al., 2013; Wong,
McElwain & Halberstadt, 2009). According to the results
of the present study, the children of mothers who think
that their children must cope with emotions on their own
(autonomy subscale) produce less emotion talk. Perhaps,
mothers who do not train their children about emotions
also do not talk about emotions with their children. How-
ever, the children of mothers who think that parents must
know whatever their children feel (parental knowledge)
produce more emotion talk.

In addition to these findings, no significant relation
was observed between the emotion regulation skills of

children and mother—child emotion talk. Some studies,
which use direct observations, found that emotion talk
predicted children’s emotion regulation skills (Arm-
strong, 2011; Laible & Song, 2006; Zeman, Perry-Par-
rish & Cassano, 2010). In this study, emotion regulation
skills were measured by using a questionnaire answered
by mothers. While the total score of the questionnaire
was high, the mean number of emotion talks reported
between mothers and children was quite low. This result
may explain why there was no significant relation be-
tween the two variables.

The results of the current study revealed the emo-
tion socialization behaviors of mothers and the asso-
ciations between emotion talk, parental beliefs about
emotions, and the emotion regulation skills of children.
To our knowledge, no study in the Turkish literature, ex-
amined mother—child emotion talk or the relations be-
tween emotion socialization behaviors. Thus, this study
contributes to the Turkish literature on the topic. None-
theless, there are certain limitations of this study. First,
the sample size was small; and second, the ratio of emo-
tion talk to the total number of words was notmeasured.
Therefore, it can be suggested that future studies should
consider these two limitations and use varied methods
other than free play sessions to examine emotion talk be-
tween mothers and children.



