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Evlilik: Sistemi Mesrulastirma Kuram Acisindan Bir Inceleme
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Ozet

Bu calismanin temel amact, evlilik sistemini mesrulastirma ile evlilik doyumu arasindaki iliskide olumlu yanilsamalarin
araci roliiniin test edilmesidir. Bu amagla, calisma 166 evli ¢ift ile ylriitilmiistiir. Katilimeilar bilgilendirilmis onay ve
demografik bilgi formunu, Evlilik Sistemini Mesrulastirma, Olumlu Yanilsama, Genel Sistemi Mesrulastirma ve Cift
Uyum Olgegi’ni doldurmuslardir. Aktér-Partner Karsilikli Bagimlilik Modeli (Kenny, Kashy ve Cook, 2006) ile test edi-
len denencelere ait bulgular, evlilik sistemini mesrulastirma ile evlilik doyumu arasindaki iligskide olumlu yanilsamalarin
araci rol oynadigimi gostermektedir. Kadinlarda ve erkeklerde evlilik sistemini mesrulastirma diizeyi arttikga eslerine ve
iliskilerine yaptiklari olumlu yanilsamalar da artmaktadir. Ayica kadinlarda ve erkeklerde olumlu yanilsamalar evlilik
doyumunu da pozitif yonde yordamaktadir. Caligmadaki partner etkilerine bakildiginda ise, kadinin evliliginde yaptigi
olumlu yanilsamalarm erkegin evlilik doyumunu pozitif yonde yordadigi gériilmektedir. Sonug olarak, evlilik sisteminin
de tipki genel sistemin mesrulastirilmasinda oldugu gibi benzer hafifletici islevlerinin oldugu sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Evlilik, sistemi mesrulastirma kurami, evlilik doyumu, olumlu yanilsama

Abstract

The main purpose of this study is to test the mediating role of positive illusions on the relationship between marital system
justification and marital satisfaction. For this purpose, the study sample consisted of 166 married couples. Participants com-
pleted the informed consent form, demographic data form, Marital System Justification Scale, Positive Illusion Scale, Gen-
eral System Justification Scale and Dyadic Adjustment Scale. We tested hypotheses by using Actor Partner Interdependence
Model (APIM, Kenny, Kashy and Cook, 2006). As expected, for both men and women, individuals' positive illusions had
a mediating role in the relationship of their own marital system justification and marital satisfaction. The results revealed
that regarding both men and women, marital system justification predicts their own positive illusions. The results also re-
vealed that for both men and women, individuals’ positive illusions predict their own marital satisfaction. In addition, the
wife’s positive illusions mediated the relationship between her own marital system justification and her husband’s marital
satisfaction. As a result, we argued that the marital system has similar palliative functions just as it is in the general system
justification.
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Evlilik, romantik iliskiler i¢inde, bireylerin yagsam-
larin1 en ¢ok etkileyen iliski tiiriidiir. iki insanin hayati
paylasmak igin bir araya geldigi evlilik iliskisi hem hu-
kuk diizeninde yasalarla tanindigi hem de eslerin belirsiz
bir gelecek duygusu yasama olasiligini azaltip, onlara
ongoriilebilir bir yasam kilavuzu sundugu icin diger
romantik iligkilerden ayrilmaktadir. Bu yoniiyle evlilik,
kisilerin kendilerini adadigi adanmuis iliskiler i¢in veri-
lebilecek en iyi drnekler arasindadir (Day, Kay, Holmes
ve Napier, 2011). ‘Iyi giinde ve kétii giinde’ bir arada
olabilmeye yapilan vurgu da evliligin adanmus bir iliski
oldugunun ozeti gibidir. Bununla birlikte, her ne kadar
olumlu duygulara ve mutluluga vurgu yapilsa da evlilik
beraberinde getirdigi sorumluluklar, gatismalar ve bedel-
lerle alinmasi zor bir karardir. Ozellikle evlenmeye karar
verdikten ve evlilik sistemi i¢ine dahil olduktan sonra
yasanacak olumsuzluklarla bas edebilmek i¢in, eslerin
baz stratejiler kullandiklart vurgulanmaktadir (Murray,
1994). Bireylerin, eslerini ve iliskilerini daha olumlu ve
yanli degerlendirerek hem sorunlarin iistesinden gelme-
ye ¢alistiklart hem de daha mutlu olduklart belirtilmek-
tedir (Murray ve Holmes, 1999). Bu ¢alismanin temelini,
evlilige ve ese yonelik yanl degerlendirmeler yapmanin
yani sira evlilik sistemini gerekli ve mesru gérmenin de
ciftlerin iliskilerinden daha ¢ok doyum almasini saglayip
saglamadig1 sorusu olusturmaktadir.

Yazin incelendiginde, adanmus iligkilerin bir ideo-
loji olarak ilk kez Day ve arkadaslar: (2011) tarafindan
ele alindig1 goriilmektedir. Day ve arkadaslarinin (2011)
sosyal sistemlerin mesrulastirilmasi ve adanmig iligkiler
ideolojisi (committed relationship ideology) arasindaki
iliskiyi arastirdiklari ¢aligmalarinda, adanmus iliski ide-
allerine kars1 yaratilan bir tehdit durumunda, bireylerin
mevcut sosyopolitik sistemleri daha fazla destekledikleri
ortaya konulmaktadir. Benzer sekilde bu ¢alisma da hem
karsiladig1 baz1 psikolojik ve varolugsal gereksinimler
nedeniyle hem de bir kurum olarak ele aliabilecegi
diisiintildiigiinde, adanmis iliskilerden olan “evliligin”
mesrulagtirilmasinin sistemi mesrulastirict giidiilere ben-
zer islevlerinin oldugu diistiniilmektedir.

Sistemi mesrulagtirma kurami, sosyal sistemlerin
neden mesrulastirildigini anlamaya yonelik sosyal bilis-
sel bir agiklama olarak Jost ve Banaji (1994) tarafindan
gelistirilmistir. Kurama gore, insanlar sosyal sistemlerin
gayri mesru ve haksiz olduguna degil, adil ve hakl oldu-
guna inanma egilimindedirler (Jost, 1995; Major, 1994).
Insanlar; diizene, tutarliga, belirsiz olmayan bir gelecege
oldukea giiclii bir gereksinim duyarlar. Bununla birlikte
ekonomik ve sosyal esitsizliklerle, ayrimeilikla ve adil
olmayan toplumsal gergekliklerle yiizlesmek zorunda
kalabilirler. Esitsizliklerle miicadele etmek, sosyal sis-
temlere karsi ¢ikmak insanlar i¢in zorlu ve korku uyan-
dirict oldugunda, arastirmacilar insanlarin bazi biligsel

mekanizmalar kullandiklarini ileri siirmektedirler. Sis-
temi mesrulastirma kuram: (Jost ve Banaji, 1994; Na-
pier ve Jost, 2008) bizlere, mesrulagtirmanin insanlarin
sosyal esitsizliklere bagli duygusal ¢atismalarini azaltip
kendilerini daha iyi hissetmelerini saglayarak rahatlatict
bir islev gordiigiinii séylemektedir.

Sistemi mesrulastirma kuramina gore, mevcut sta-
tilkodan dolay1 dezavantajli olan gruplar ideolojik ¢elis-
kilerini azaltmaya en cok ihtiya¢ duyan gruplardir. Bu
nedenle sistemi mesru kilmaya daha fazla egilimlidirler
(Napier ve Jost, 2008). Ozellikle dezavantajli grup iiyeleri
icin olumsuz sosyal ve ekonomik bedelleri olsa da siste-
min akla uygun hale getirilmesinin tutarlilik ihtiyaci, teh-
dit ve kaygiy1 yonetmek i¢in duyulan varolussal ihtiyag-
lar ve anlamliliga duyulan ihtiyaglar gibi baz1 psikolojik
ihtiyaglart doyurdugu iizerinde durulmaktadir (Godfrey,
2010; Jost ve Hunyady, 2005). Kurama gore, insanlart
sistemi mesrulastirmaya yonlendiren giidiiler varolussal,
biligsel ve iliskisel olmak tizere {i¢ grup altinda toplana-
bilir. Ornegin, dezavantajli bireylerin yasadiklari diinyay1
“degisken ve adaletsiz” olarak kabul etmek yerine i¢inde
bulunduklar kétii kosullar igin kendilerini suglamalari,
diinyay1 anlama ve onu kontrol etme ihtiyaci ile hareke-
te gegen biligsel giidiilerinin bir sonucu olabilir. Sistemi
mesrulastirmak ayni zamanda, insanlarin tehdit algisi ve
onun sonucunda ortaya ¢ikan korku ve kaygryla basa ¢1-
kabilme gereksinimlerinden dogan varolussal giidiilerinin
doyumuna da hizmet etmektedir. Kuram ayrica, insanla-
rin sistemi mesrulastirma yoluyla iginde yasadiklari top-
lumla ortak bir gercegi paylasma, toplumdaki diger birey-
lerle birlik i¢inde yasama gibi ihtiyaclarmnimn ardinda yatan
iliskisel giidiilerini de doyurabildiklerini belirtmektedir
(Jost ve Banaji, 1994). Baska bir deyisle, sistemi mesru-
lastirma sayesinde, bireylerin varolussal (tehdit ve endi-
seyi azaltma), bilissel (kesinlik ve tutarlik elde etme) ve
iliskisel (bagka insanlarla sosyal iliskiler kurarak ortak bir
gerceklik elde etme) (Jost, Ledgerwood ve Hardin, 2008)
ihtiyaglarmi da karsiladig1 vurgulanmaktadir (Vargas-Sal-
fate ve ark., 2018) ve bu durum bireylerin psikolojik sag-
liklarma iyi gelebilmektedir (Ornegin; Jost, Ledgerwood
ve Hardin, 2008; Napier, Bettinsoli ve Supples, 2020).
Sistemi mesrulastirict inanglara sahip olmanin psikolojik
faydalar ise sistemi mesrulagtirma ideolojisinin hafifleti-
ci islevleri (palliative functions) olarak kabul edilmekte-
dir (Jost ve Hunyady, 2002).

Simdiki ¢aligmada evlilik kurumunun hangi giidii-
lerle mesrulastirildig: da bu baglamda ele alinmaktadir.
Sistemi mesru ve hakli gérmeye benzer olarak, adanmig
iligkiler ideolojisini desteklemenin de insanlarin kontrol
ve diizen inanislarin1 korumalarina yardimer olabilecegi
belirtilmektedir (Kay ve ark., 2008). Diger sistemlerin
biligsel, varolugsal ve iliskisel bazi ihtiyaglart karsiladigi
(Hennes ve ark., 2012) ve baz1 hafifletici islevleri oldugu
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(Jost ve Hunyady, 2002) g6z 6niine alindiginda, sistemi
mesrulastirma kuramina gore bir mikro sistem olarak ele
almabilecek evlilik kurumunu mesrulagtirmanin da (Jost
ve Banaji, 1994) baz: hafifletici islevleri oldugu 6ne sii-
riilebilir. Baska bir deyisle, her ne kadar yarattig1 olumlu
duygulara vurgu yapilsa da evlilik de getirdigi sorumlu-
luklar, ¢atigmalar ve bedellerle kusursuz bir sistem degil-
dir ve bir kez evlilik sistemi i¢ine dahil olduktan sonra
esler, sistemi mesrulasgtirma kuramimin varsayimlariyla
tutarlt olarak evliliklerinin kusurlarini gérmek, onlarla
yiizlesmek yerine evliliklerini mesrulastirma yoluna gi-
debileceklerdir. Nitekim Murray (1994) evli bireylerin
evliliklerinde yasadiklar1 olumsuzluklarla bas edebilmek
icin kendilerini iyi ve giivende hissetmelerini saglaya-
cak bazi stratejiler kullanabildiklerini belirtmektedir. Bu
noktada, bu stratejiler ve sistemi mesrulagtirmayla ben-
zer iglevlere sahip oldugu diisiiniilen olumlu yanilsama
kavrami karsimiza ¢ikmaktadir.

Psikoloji yazini incelendiginde, olumlu yanilsama-
lar kavraminin ilk olarak Taylor (1983) tarafindan, saglik
konusunda yaptig1 ¢alismalarda kullanildig: gériilmekte-
dir. Taylor, 6zellikle yasami tehdit eden hastaliklar s6z
konusu oldugunda, olumlu yanilsamalarin uyum sagla-
yict islevlerinin olabilecegini vurgulamaktadir. Taylor
ve Brown (1988), insanlarin kendilerine ve ¢evrelerine
iliskin ¢ikarimlarinin yansiz olmadigini ve gergekligi
benliklerine hizmet eder bir bigimde olumlu olarak ¢ar-
pitabildiklerini belirtmislerdir. Ayn1 zamanda, olumlu
yanilsamalarin sadece saglik konusunda degil, yakin
iligkilerde de s6z konusu olabilecegini ileri siirmiisler-
dir (Taylor ve Brown, 1994). Yakin iliskilerde olumlu
yanilsama, bireylerin partnerlerini ve iliskilerini ger-
¢ekte oldugundan daha olumlu algilama egilimi olarak
tanimlanabilir. Romantik bir iliskinin ilk donemlerinde,
bireyler partnerlerine kars1 yogun sevgi beslerler. iliski-
lerini pembe renkli gozliiklerin arkasindan degerlendi-
ren bireyler partnerlerinin olumlu 6zelliklerini abartmak,
olumsuz ozelliklerini de onemsizlestirmek egiliminde-
dirler (Murray ve Holmes, 1997). Bilissel ¢arpitma ola-
rak da degerlendirilebilecek bu &nemsizlestirme egili-
minin altinda, insanlarin birlikte olduklar: kisinin dogru
insan olduguna inanma ihtiyaglari yatmaktadir (Murray,
Holmes ve Griffin, 1996b).

Olumlu yanilsamalarla ilgili yazin (6rnegin, Mur-
ray, Holmes ve Griffin, 1996b; Murray ve ark., 2009;
Scheer, 2002) incelendiginde, konunun biligsel ¢eliski
kuramryla agiklandigmi gérmek miimkiindiir. Biligsel
celiski kuramina gore, bireyler bir ¢eliski yasadiklarin-
da genellikle tutumlarin1 degistirerek bu geliskiyi azalt-
maya c¢alisirlar. Evliliklerinde sorun yasayan bireyler de
yasadiklari ¢eliskiyi azaltmak i¢in sorunlari gérmezden
gelebilir ya da bu sorunlarin dnemini azaltabilirler. Béy-
lece, daha az biligsel ¢eliski yasayabilirler.

Sistemi mesrulagtirma kuramina geri donecek
olursak; tipki olumlu yanilsamalar gibi, sistemi mes-
rulastiric1 giidiiler de bir tiir biligsel ¢arpitma olarak
ele alinabilir. Nitekim Jost ve Banaji de (2004) sistemi
mesrulagtirmay1 yanlis biling olarak nitelendirmekte ve
‘bireyin, kisisel ve grup ¢ikarlarina ters diisen ve dola-
yistyla benliginin ve grubunun dezavantajli konumunu
stirdiirmesine katki saglayan inanglar’ olarak tanimla-
maktadirlar (Jost ve Banaji, 1994). Ozetlemek gerekirse,
karsiladiklar ihtiyaglar sayesinde benzer islevlere sahip
olabilecekleri diisiiniilen sistemi mesrulastirict giidiiler
ve olumlu yanilsamalar, bu ¢alismada belirsizlik ve kay-
gry1 azaltmalar1 ve genel iyilik halini olumlu etkilemeleri
gibi hafifletici islevleri temelinde ele alinmaktadir. Ci-
chocka ve Jost (2014) sistemin mesrulastirilmasini da bir
tiir olumlu yanilsama olarak degerlendirmektedirler ve
sistemi mesrulastirmay1 kismen kendini kandirma olarak
tanimlamaktadirlar. Tipk: genel sistemi mesrulastirma-
nin bireyler i¢in bazi hafifletici islevleri oldugu gibi (Jost
ve Hunyady, 2002; Jost ve ark., 2003; Liviatan ve Jost,
2011, 2014), evlilik sistemini mesrulagtirmanin da evli
bireyler i¢in benzer sonuglarinin olmasi olasidir. Bu nok-
tada, olumlu yanilsamalarin bu hafifletici islevlerden biri
oldugu ve bireylerin evlilik doyumuna olumlu etkisinin
olacagi ileri stiriilebilir.

Yakin iligkiler alaninda yapilan ¢aligmalar incelen-
diginde, evlilik doyumunun kiiltiir (Diener, Gohm, Suh
ve Oishi, 2000; Lucas ve ark., 2008), kisilik 6zellikleri
(O’Meara ve South, 2019), yiiklemeler (Bell, Kamble ve
Fincham, 2018; Tutarel Kislak ve Cavusoglu, 2006) ve
baglanma stilleri (Thibodeau ve Bouchard, 2019; Har-
ma ve Stmer, 2016; Siimer ve Cozzarelli, 2004) gibi
birgok degiskenle iliskili oldugu goriilmektedir. Birden
fazla yordayicisinin olmasi, evlilik doyumu kavrami-
nin net bir tanimini yapmay1 zorlastirmaktadir. Curun
(2006) evlilik doyumunu, bireyin iliskisi hakkinda 6znel
degerlendirmesi olarak tanimlarken, Sokolski ve Hend-
rick (1999) eslerin sosyal ve kisisel boyutlardan elde
ettikleri psikolojik tatmin olarak tanimlamaktadirlar.
Tezer (1986) evlilik doyumunun, ‘bireyin evlilik ilis-
kisindeki gereksinimlerini karsilama derecesine iliskin
algis1” oldugunu ifade ederken, Fowers ve Olson (1993),
evlilikten alinan doyumun, iyi bir yasamin yolunu agti-
g1 vurgulamaktadir. Bu c¢alismanin bir degiskeni olan
olumlu yanilsamalarin da evlilik doyumu ile iligkili ol-
dugunu gosteren galigmalar mevcuttur (Murray ve ark.,
2011; Murray, Holmes, Dolderman ve Griffin, 2000;
Murray ve Holmes, 1997; Murray, Holmes ve Griffin,
1996a, 1996b). Evli ciftlerle yapilan bu caligmalarda
olumlu yanilsamalarin iligski doyumu, iliski istikrari, ask
ve giiven degiskenleriyle olumlu yonde iliskili oldugu
belirtilmektedir. Aktarilan bu bilgiler dogrultusunda
simdiki aragtirmanin temel amaci, evlilik sistemini mes-



86  Tiirk Psikoloji Dergisi

rulastirma ile evlilik doyumu arasindaki iliskide olumlu
yanilsamalarin araci roliiniin test edilmesidir. Bagka bir
deyisle bu aragtirmada, sistemi mesrulagtirma kuraminin
varsayimlariyla (Jost ve Banaji, 1994) tutarli olarak evli
bireylerin evliliklerinde sorun yagasalar bile, sorunlu bir
evliligi slirdiirmenin yasattig1 celiskiyi azaltmak igin,
sorunlari gérmezden gelerek, sorunlarin énemini azalta-
rak ya da kendilerini suglayarak evliliklerini mesrulas-
tirabilecekleri diisiiniilmektedir. Bireylerin evliliklerini
mesrulagtirma diizeyleri arttik¢a, partnerlerinin olumlu
ozelliklerini abartma, olumsuz 6zelliklerini 6nemsizles-
tirme, iliskilerini ve partnerlerini gercekte oldugundan
daha olumlu algilama diizeylerinin de artacagi tahmin
edilmektedir. Olumlu yanilsamalara karsilik gelen biitiin
bu degiskenleri (Murray, Holmes ve Griffin, 1996b) ise
artan evlilik doyumunun izleyecegi diistiniilmektedir.

Temel amacima ek olarak arastirmada, genel sis-
temi mesrulastirma ile evlilik kurumunu mesrulastirma
degiskenleri arasindaki iligki de gozden gegirilecektir.
Bunun nedeni, benzer motivasyonlarla mesrulastirildig:
diistiniilen bu iki sistemin (genel sistem ve evlilik siste-
mi) benzer ama farkli yapilar olduklarina dair ufak da
olsa bir veri ortaya koyabilmektedir. Sistemin mesrulas-
tirllmasinin olumlu duygulanimi arttirmasi ve bunun da
insanlarin genel iyilik halini (Jost ve Thompson, 2000)
olumlu yonde etkilemesi gibi, bir sistem olarak ele ali-
nabilecek evliliklerin mesrulastirilmasinin da benzer is-
levlerle evli bireylerin evlilik doyumlara olumlu katki-
sinin olabilecegi tahmin edilmektedir. Bununla birlikte,
evlilik sisteminin yasayla taninmasi ve evlilige yapilan
yatirimlar nedeniyle genel sistemi mesrulagtirmadan kis-
men de olsa ayrilabilecegi, bunun ise iki 6l¢iimiin evlilik
doyumuyla olan iligkisini farklilagtiracagi tahmin edil-
mektedir.

Evli ciftlerin evlilik sistemini mesrulagtirma ve
evlilik doyumlar1 arasinda olumlu yanilsamalarin ara-
ct rolli, Aktor-Partner Karsilikli Bagimlilik Modeli
(APKM)- Actor-Partner Interdependence Model (APIM)
(Cook ve Kenny, 2005; Kenny, Kashy ve Cook, 2006)
ile test edilecektir. Bu model, karsilikli bagimlilik igeren
(6rn., evli ciftler, ebeveyn c¢ocuk ciftleri gibi) iligkilerin
incelenmesinde ve ¢ift verileriyle ¢alisilmasinda karsi-
likli bagimlihigin énemini vurgulamaktadir. Ozellikle
evli ¢iftlerde, eslerin iligki ¢iktilar1 tizerinde karsilikl
etkilerinin oldugu gergegiyle, ¢alismada kisilerin yal-
nizca kendilerinin degil, eslerinin bagimsiz degiskenle-
rinin de kisinin ¢iktilar1 izerindeki etkisi incelenecektir.
APKM hem aktor etkilerinin (kisinin kendi bagimsiz
degiskenlerinin kendi ¢iktilar: tizerindeki) hem de part-
ner etkilerinin (kisinin kendi bagimsiz degiskenlerinin
eslerinin ¢iktilari tizerindeki etkisi) test edilmesini miim-
kiin kilmaktadir. APKM’nin Tiirkiye’de de evli ciftlerde
catigma (Ozen, 2012), evlilik uyumu (Karagdz-Okutan,

2016), algilanan sosyal destek (Sengiil-inal, 2014) ve al-
gilanan gii¢ ve baglanma (Kaynak-Malatyali, 2014) gibi
birgok degiskenin etkisini incelemek i¢in ¢aligmalarda
kullanildig1 goriilmektedir. Bu ¢aligmada da hem aktor
hem partner etkilerinin test edilmesine olanak sagladig1
i¢in, arastirmanin denenceleri APKM kullanilarak test
edilmistir.

Yukarida belirtilen amaci1 dogrultusunda, arastirma-
nin denencelerini asagidaki gibi 6zetlemek miimkiindiir.

1. Genel sistemi mesrulastirma ile evlilik kurumu-
nun mesrulastirilmasi arasinda her iki es i¢in de pozitif
yonde ve anlamli bir iliski beklenmektedir.

2. Evlilik kurumunun mesrulastirilmasi, olumlu
yanilsamalar ve evlilik doyumu degiskenleri arasinda
her iki es i¢in de pozitif yonde ve anlamli iligkiler bek-
lenmektedir.

3. Her iki es i¢in de evlilik kurumunun mesrulasti-
rilmasi ve evlilik doyumu arasinda olumlu yanilsamala-
rin aract roliiniin olmasi beklenmektedir.

Yontem

Orneklem

Arastirmaya kartopu 6rneklemesi yontemiyle ula-
stlan ve yasal olarak evli olan 180 ¢ift katilmistir. Bu-
nunla birlikte, eslerden en az birinin 6l¢eklerde gok sa-
yida maddeye yanit vermemesi nedeniyle ve sonrasinda
uc degerlerin ¢ikarilmasiyla, 14 ¢iftin verisi ¢aligmaya
dahil edilmemistir. Analizler, en az bir yillik evli olan
166 ciftle yiiriitiilmistir. Katilimcilarin yaglar 22 ile 75
arasinda degigmektedir ve yas ortalamalari kadinlar igin
37.34 (S = 9.74), erkekler i¢in 40.53 (S = 10.85) olarak
bulunmustur. Katilimcilarin devam eden evlilik siiresi 1
yil ile 50 y1l arasinda degismektedir ve ortalama evlilik
stireleri 12.01 yildir (S = 10.98). Evlilik sayilar1 ince-
lendiginde, kadinlarin 164’1 (%98.8) ilk evliligini, 2’si
(%1.2) ikinci evliligini yaptigini belirtirken; erkeklerin
157’s1 (%94.6) ilk evliligini, 7°si (%4.2) ikinci evliligini
ve birer kisi de (% 0.6) {igiincii ve dordiincii evliliklerini
yaptiklarini belirtmistir. Katilimeilarin gocuk sayisi 1 ile
7 arasinda degigmektedir. Cocuk sayisi ortalamalari ka-
dinlar i¢in 1.89 (S = 1.09), erkekler i¢in 1.88 (S = 1.11)
olarak bulunmustur. Puanlamasi 1 (alt) ile 5 (iist) arasin-
da degisen sosyo- ekonomik diizey agisindan bakildigin-
da, kadmlarin ortalamasi 3.28 (S = .67) iken erkeklerin
ortalamast 3.29 (S = .61)’dur. Demografik &zelliklere
iliskin tiim bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Veri Toplama Araclart
Demografik Bilgi Formu

Bu formda katilimeilarin yas, cinsiyet, egitim du-
rumu, sosyo- ekonomik diizeyleri, evlilik siireleri gibi
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Kadin Erkek Toplam
Katilimer Sayisi 166 166 322
Ortalama Yas/Ranj 37.34 (22-73) 40.53 (25-75) 38.94 (22-75)
Evlilik Siiresi/Y1l 12.01 (1-50)
Cocuk Sahibi (%)
Cocugu Yok 48 (%28.9) 49 (%29.5)
1 Cocuk 47 (%28.3) 49 (%29.5)
2 Cocuk 52 (%31.3) 49 (%29.5)
3 Cocuk 12 (%7.2) 12 (%7.2)
4 Cocuk 2(%1.2) 2(%1.2)
5 Cocuk 2 (%1.2) 2 (%1.2)
6 Cocuk 2 (%1.2) 2(%1.2)
7 Cocuk 1 (%0.6) 1 (%0.6)
Egitim (%)
Okur-yazar 4 (%2.4) 1 (%0.6) 5(%1.5)
Tlkokul 6 (%3.6) 2 (%1.2) 8 (%2.4)
Ortaokul 4 (%2.4) 4 (%2.4) 8 (%2.4)
Lise 21 (%12.7) 19 (%11.4) 40 (%12.1)
Yiiksekokul 18 (%10.8) 10 (%6.0) 28 (%8.4)
Universite 78 (%47.0) 87 (%52.4) 165 (%49.7)
Lisansiistii 35 (%21.1) 43 (%25.9) 78 (%23.5)

Algilanan Ekonomik Diizey

Alt 12 (%7.2)
Orta 97 (%58.4)
Ust 7 (%34.3)

8 (%4.8)
100 (%60.2)
58 (%34.9)

20 (%6)
197 (%59.3)
115 (%34.6)

ozelliklerinin belirlenmesine yonelik sorular yer almak-
tadur.

Evlilik Sistemini Mesrulastirma Olcegi

Evlilik Sistemini Mesrulastrma Olgegi, bir mik-
ro sistem olarak ele alinan evlilik kurumunun ne kadar
mesru ve adil algilandiginin ve evliligin hangi giidiilerle
mesrulastirildiginin belirlenmesi amaciyla aragtirmacilar
tarafindan 326 kisiden olusan ayr1 bir 6rneklem iizerin-
den bu ¢alisma kapsaminda bir 6n ¢alisma ile gelisti-
rilmistir'. Oncelikle bir madde havuzu olusturulmus ve
bu maddeler, uygunluk ve anlagilirliklart agisindan ii¢
sosyal psikolog tarafindan degerlendirilmis ve 6lgekte
kullanilabilecegi uygun goriilen 21 madde (6rnegin, ‘Ev-
lilik, iki insanin birlikteligini mesrulastirir.’, ‘Cinselligin
vasanmasi igin tek mesru yol evliliktir.’) ile son haline

getirilmistir. Bu maddeler, 1 ‘kesinlikle katilmiyorum’
ile 5 ‘kesinlikle katiliyorum’ arasinda degisen bes de-
receli bir olgek iizerinden degerlendirilmistir. Son aga-
mada belirlenen maddelerle, dlgegin gegerlik giivenirlik
calismast yapilmistir. Agimlayict faktdér analizinde 21
maddelik Evlilik Sistemini Mesrulastirma Olgegi icin
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisinin .94 ve Bartlett
testi sonucunun da anlamli (p < .001) oldugu goriilmiis-
tiir. Agimlayici faktor analizi sonrasinda 6lgekte yer alan
her maddenin madde-toplam korelasyonuna iliskin de-
gerler incelendiginde, bu degerlerin .60 ile .79 arasin-
da degistigi goriilmistiir. Olgekte ters kodlanan madde
yoktur. Olgege agimlayict ve dogrulayici faktér analizi
uygulanmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsa-
yis1 .94 olarak bulunmustur (Bu deger mevcut ¢aligmada
.93tiir). Evlilik Sistemini Mesrulastirma Olgegi’nin fak-

1 Evlilik Sistemini Mesrulastirma Olgegi ile ilgili ayrintil bilgi i¢in ozge.dogan@dicle.edu.tr adresi ile iletisime gecebilirsiniz.
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tor yapisinin, evli bir 6rneklem grubu ile gerceklestiri-
len bu ¢alisma igin de uygun olup olmadigini test etmek
amactyla, dogrulayici faktdr analizi uygulanmistir. Mo-
del uyum indeksleri verinin tek faktorli yapiya uygun
oldugunu gostermistir. Test sonuglarina bakildiginda,
model uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeylerde
oldugu goriilmiistiir [y? (df = 185, N=332) =583.28, p <
.000, GFI = .85, AGFI = .81, CFI = .87, RMSEA = .08].

Olumlu Yanilsama Olcegi

Olumlu Yanilsama Olgegi, evli bireylerin iliskile-
rine ve eslerine yonelik olumlu yanilsamalarini deger-
lendirebilmek amaciyla aragtirmacilar tarafindan bu ¢a-
lisma kapsaminda 200 kisiden olugan ayr1 bir 6rneklem
tizerinden gelistirilmistir?.

Olgekte yer alan ifadelere katilma diizeylerine
gore, katilimcilarin evliliklerine ve eslerine iligkin olum-
lu yanilsama yaptiklar1 ve iliskilerini gercekte oldu-
gundan daha iyi bir diizeyde algiladiklar: varsayiminda
bulunulabilir. Olumlu Yamlsama Olgegi, 14 maddeden
(6rnegin, ‘Bu diinyada bizim kadar uyumlu bir ¢ift daha
oldugunu sanmryorum’, ‘Bir an bile olsa, esimle olan
iliskimden pismanlik duymadim.”) olusan ve 1 ‘kesinlik-
le katilmiyorum’ ile 5 ‘kesinlikle katiliyorum’ arasinda
degisen besli likert tipi bir 6lgektir. Agimlayict faktor
analizinde 14 maddelik Olumlu Yanilsama Olgegi icin
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisinin .95 ve Bartlett
testi sonucunun da anlamli (p <.001) oldugu goriilmiis-
tiir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .96’ dur.
(Bu deger, mevcut ¢aligmada .95 olarak bulunmustur
ve yiiksek bir degerdir). Olgekte yer alan her maddenin
madde-toplam korelasyonuna iliskin degerler incelen-
diginde, bu degerlerin .71 ile .89 arasinda degistigi go-
rilmistiir. Agimlayici faktor analizi sonrasinda, Olumlu
Yanilsama Olgegi’nin faktér yapisinin bu galisma icin
uygunlugunu test etmek amaciyla, dogrulayict faktdr
analizi uygulanmistir. Onerilen modifikasyon indeksleri
incelenmis ve son modelin veri ile daha uyumlu oldugu
ve model uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeylerde
oldugu goriilmiistiir [* (70, N=332) =232.85, p <.000,
GFI= .91, AGFI = .86, CF1 = .95, RMSEA = .08].

Genel Sistemi Mesrulastirma Olgegi

Genel Sistemi Mesrulastirma Olgegi, insanlarin
mevcut sistemi ne kadar mesru algiladiklarini belirlemek
amactyla, Kay ve Jost (2003) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkge uyarlamasi ise Yildirim (2010) tara-
findan yapilmigtir. Sistemi mesrulagtirma, 8 maddeden
olusan 7 dereceli Likert tiiriinde (! ‘kesinlikle katilmiyo-
rum’, 7 ‘kesinlikle katiliyorum’) bir dlgektir. Kay ve Jost
(2003)’un ¢aligmasinda 6l¢ek igin hesaplanan Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayisi .88’dir. Yildirim ise, 6lgegin

Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisint .67 olarak hesap-
lamistir. Bu ¢alismada da i¢ tutarlilik katsayis1 erkekler
i¢in .82, kadinlar i¢in .78 olarak hesaplanmistir ve iyi
degerlerdir.

Cift Uyum Ol¢egi

Bu calismada, evli bireylerin evlilik doyumlarini
belirlemek amaciyla Cift Uyum Olgegi (CUO) kulla-
nilmistir. Genel olarak, evliliklerde iligki kalitesini ve
evlilik uyumunu dlgen Cift Uyum Olgegi’nin (Fisilog-
Iu ve Demir, 2000), evlilik doyumunu 6l¢gmek i¢in de
kullamldig1 goriilmektedir (Ornegin, Duman Temel,
2013; Giindogan, 2015; Ozen, Salman Engin ve Sakalli
Ugurlu, 2016). Spainer (1976) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkge uyarlamasi Fisiloglu ve Demir (2000) tarafindan
yapilan Cift Uyum Olgegi (Dyadic Adjustment Scale) 4
alt boyuttan ve 32 maddeden olugmaktadir. Bu boyutlar;
¢ift doyumu (dyadicsatisfaction), ¢iftlerin baglilig: (dya-
dic cohesion), ciftlerin fikir birligi (dyadic consensus) ve
duygusal ifade (affectional expression) olarak belirtil-
mistir. Alt boyutlara ragmen, Fisitloglu ve Demir (2000)
6lgegin genellikle toplam puan iizerinden kullanildigini
belirtmislerdir. Olgekten aliabilecek puanlar 0-151 ara-
sinda degismektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhik
katsayis1 .92 olarak belirtilmistir. Bu ¢aligmada 6l¢egin
tamamindan alman puan kullanilmistir.

Islem

Tim uygulamalar i¢in, 6ncelikle etik kurul onay1
almmustir. Olgek formunun ilk sayfasinda calismanin
amacina iliskin bilgi ile birlikte, katilimcilarin géniillii
katilimlarimi beyan ettikleri bilgilendirilmis onam for-
mu yer almaktadir. Ardindan sirastyla, Demografik Bil-
gi Formu, Olumlu Yanilsama Olgegi, Evlilik Sistemini
Mesrulastirma Olgegi, Genel Sistemi Mesrulastirma Ol-
cegi ve Cift Uyum Olgegi bulunmaktadir. Katilimcilara
kartopu Orneklemesi yontemiyle ulagilmistir. Olgekler
evli giftlere ayr zarflar igerisinde verilmis ve sonrasinda
onlardan kapali zarf icerisinde geri alinmustir. Tiim kati-
Iimcilar 6lgekleri ayni sirada yanitlamislardir.

Bulgular

Bu aragtirmanin temel amaci, evlilik sistemini
mesrulagtirma ile evlilik doyumu arasindaki iligskide
olumlu yanilsamalarin aract roliiniin test edilmesidir. Bu
baglamda oOncelikle arastirmanin temel degiskenlerine
ait ortalamalarin cinsiyet agisindan farklilagip farklilas-
madig1 incelenmistir. Ardindan, evli ¢iftlerin evlilik sis-
temini mesrulastirmalar1, olumlu yanilsama diizeyleri,
evlilik doyumlar1 ve genel sistemi mesrulastirma diizey-
leri arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla, degis-

2 Olumlu Yamlsama Olgegi ile ilgili ayrmtili bilgi icin ozge.dogan@dicle.edu.tr adresi ile iletisime gegebilirsiniz.
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Tablo 2. Temel Degiskenlere Ait Cinsiyet Farkliliklari

Kadin Erkek
N=166 N=166
Ortalama Ss Ortalama Ss Ranj t
Evlilik Sistemini Mesrulastirma 3.55 .66 3.57 .69 1-5 .30
Olumlu Yanilsama 3.37 .83 3.52 .69 1-5 2,717
Genel Sistemi Mesrulagtirma 2.63 1.02 2.64 1.11 1-7 .06
Cift Uyumu 109.41 21.90 110.86 20.05 0-151 1.49
Not. *p < .05

kenler arasindaki korelasyon katsayilari incelenmistir.
Son olarak arastirmanin denencelerine iligkin bulgulara
yer verilmistir. Analizler SPSS 18 ve AMOS 21 prog-
ramlar1 kullanilarak yiiriitilmiistiir.

Betimleyici Analizler

Calismanin temel degiskenlerine ait ortalamalarda
cinsiyet farkliliklarinin belirlenmesi amaciyla, eslestiril-
mis gruplar t-testi (Paired sample t-test) uygulanmistir.
Sonuglar ve degiskenlere ait betimleyici istatistikler (or-
talama, standart sapma ve ranjlar) Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2’ye bakildiginda, katilimcilarin evlilik sis-
temini mesrulagtirma ortalamalarinin orta degerin lize-
rinde oldugu ve bunun hem kadinlar hem de erkekler
icin gecerli oldugu goriilmektedir. Benzer bicimde hem
kadin hem de erkek katilimeilarin iligkilerinde yaptiklari
olumlu yanilsamalar, orta degerin tizerindedir. Bununla
birlikte, katilimcilarin genel sistemi mesrulastirma or-
talamalarinin oldukea diisiik oldugu goriilmektedir. Son
olarak, katilimeilarin ¢ift uyumu ortalamalarinin yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore hem kadinlarin
hem de erkeklerin, evliliklerinde gérece mutlu olduklar:
sOylenebilir. Cinsiyet farkliligmimn belirlenmesi amactyla

yapilan eslestirilmis gruplar igin t-testi sonuglart incelen-
diginde, cinsiyet farkinin anlamli oldugu tek degiskenin
olumlu yanilsama oldugunu goriilmektedir. Buna gore;
erkeklerin olumlu yanilsama puanlari, kadmlarinkinden
anlamli olarak daha yiiksektir. Baska bir ifadeyle, kadin
eslerle karsilastirildiginda, erkek eslerin evliliklerinde
daha fazla olumlu yanilsama yaptiklart sdylenebilir.

Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Evli ciftlerin evlilik sistemini mesrulastirmalart,
olumlu yanilsama diizeyleri, evlilik doyumlar1 ve genel
sistemi mesrulastirma diizeyleri arasindaki iliskilerin be-
lirlenmesi amactyla, degiskenler arasindaki korelasyon
katsayilart hesaplanmistir ve sonuglar Tablo 3’te sunul-
mustur.

Tablo 3’te goriilebilecegi gibi, kadmlarin evlilik
sistemini mesrulastirma diizeyleri ile olumlu yanilsa-
malari, evlilik doyumlar1 ve genel sistemi mesrulastirma
diizeyleri arasinda beklendigi gibi pozitif yonde anlam-
11 iligkiler vardir. Olumlu yanilsama ve evlilik doyumu
acisindan bakildiginda da, kadmlarda bu iki degisken
arasinda beklendik yonde pozitif bir iligki oldugu goriil-
mektedir.

Tablo 3. Calismanin Temel Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8
1.Kadinin Evlilik Sistemini Mesrulagtirmasi 1 317 23" 35" 53" 13 .05 26"
2. Kadinin Olumlu Yanilsamasi 1 .82™ 12 23" 56" .64™ 15
3.Kadinin Evlilik Doyumu 1 .10 15" 52" 73 .07
4 Kadinin Genel Sistemi Mesrulastirmasi 1 28" .07 .10 55
5.Erkegin Evlilik Sistemini Mesrulagtirmast 1 37 1 407
6. Erkegin Olumlu Yanilsamasi 1 72 A7
7. Erkegin Evlilik Doyumu 1 A1

8. Erkegin Genel Sistemi Mesrulastirmast

#%p < 01 *p < .05
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Erkeklerin evlilik sistemini mesrulastirma diizey-
leri ile olumlu yanilsama ve genel sistemi mesrulastirma
diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki ol-
dugu; ancak erkekler i¢in evlilik sistemini megrulastirma
ile evlilik doyumu arasindaki iliskinin anlamli olmadig:
goriilmektedir. Diger taraftan, erkeklerde evlilik doyu-
munun, sadece kendi olumlu yanilsamalari ile pozitif
yonde iliskili oldugu goriilmektedir.

Tablo 3 incelendiginde, eslerin bazi degiskenleri-
nin diger esin bazi degiskenleriyle olan iliskilerinin de
anlamh oldugu goriilmektedir. Ornegin, erkeklerin evli-
lik doyumlari, eslerinin olumlu yanilsamalar1 ve evlilik
doyumlart ile pozitif yonde iliskilidir. Kadmlarm evlilik
doyumlar1 da eslerinin olumlu yanilsamalari ile pozitif
yonde iliskilidir.

Evlilik  Sistemini Mesrulastrma ve Evlilik Doyumu
Degiskenleri Arasindaki Iliskide Olumlu Yanusamalarn
Araci Rolii

Evli giftlerin evlilik sistemini mesrulastirmalar ve
evlilik doyumlar arasindaki iliskide olumlu yanilsama-
larm aract roliinii test etmek amactyla, Aktor- Partner
Karsiliklt Bagimlilik Modeli (Kenny, Kashy ve Cook,
2006) kullanilmistir. Modelde ayni zamanda evlilik sis-
temini mesrulastirmanin olumlu yanilsama iizerindeki

ve olumlu yanilsamanin da evlilik doyumu {izerindeki
yordayici rolii test edilmistir. Oncelikle, bagimsiz degis-
kenden (evlilik sistemini mesrulastirma) araci degiskene
(olumlu yanilsama) ve araci degiskenden bagiml degis-
kene (evlilik doyumu) giden tiim iliskiler tanimlanmustir.
Ek olarak, bagimsiz degiskenler arasindaki iligkiler ile
araci ve bagimli degiskenlerin hatalar1 arasindaki iligki-
ler de modele eklenmistir. Model uygulandiktan sonra,
modeldeki anlamsiz yollar, t degeri en diisiik olandan
baslanarak, teker teker modelden ¢ikarilmistir. Bu is-
lemler, modelde sadece anlamli iliskiler kalincaya kadar
stirdlirilmiustiir. Sekil 1’de sunulan son model sadece an-
lamli iliskilerden olugsmaktadir. Modelin uyum indeksle-
ri, modelin veriye uyumunun ¢ok iyi oldugu gostermek-
tedir [x2 (7, N=166) = 19.77, p > .05, GFI = .96, AGFI
=.95, NNFI = .99, CFI = .98, RMSEA = .04]

Sekil 1°de yer alan modeldeki aktor etkileri ince-
lendiginde, erkek eslerin evlilik sistemini mesrulastirma
diizeylerinin, evliliklerinde yaptiklar: olumlu yanilsama-
lart anlamli olarak yordadig1 goriilmiistiir (f = .35, B =
.35, p <.001. Yine erkeklerin evliliklerine ve eslerine
iliskin yaptiklar1 olumlu yanilsamalar, onlarin evlilik do-
yumlarini pozitif yonde ve anlamli olarak yordamaktadir
(f=.48,B=13.9, p<.001). Kadin eslerin evlilik siste-
mini mesrulastirmalari, onlarin evliliklerinde yaptiklart

-adin evlilisi 35(5.57) Erkegin olumlu A48(9.10) ST
Erkegiln evlilig N vamlsamast Erkegn_n evlilik
mestulastirmast ] doyumu
53(6.03) 49(5.65)

Kadinin evliligi 34 (5.34)

mesrulastirmas

Kadinn olumlu
vanilsamast

Y Kadmn evlilik

82 (18.38) e

N=166, »*=19.77, df =7, RNISEA = .04

Not. Modelde standart beta degerleri verilmistir. t degerleri parantez iginde verilmistir.

Sekil 1. Evlilik Sistemini Mesrulastirma ve Evlilik Doyumu Arasindaki {liskide Olumlu Yanilsamalarin Aract Rolii
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olumlu yanilsamalart pozitif yonde ve anlamli olarak
yordamaktadir (f = .34, B = .43, p < .001). Kadinlarin
olumlu yanilsama yapmalari, onlarin evlilik doyumlarini
da pozitif yonde ve anlamli olarak yordamaktadir (f =
.82, B =21.5, p <.001). Evlilik sisteminin olumlu ya-
nilsama ve evlilik doyumu iizerinde yordayici giicliniin
olmasi beklenmekteydi, aktor etkileri agisindan bu de-
nencenin dogrulandigr goriilmektedir. Modeldeki part-
ner etkileri incelendiginde, sadece tek bir etkinin anlamlt
oldugu goriilmektedir. Buna gore, kadin eslerin evlilikle-
rinde olumlu yanilsama yapmalari, erkek eslerin evlilik
doyumlarin pozitif yonde ve anlamli olarak yordamak-
tadir (f =.38, B=28.9, p <.05).

Calismanin temel amact, eslerin evliliklerinde yap-
tiklart olumlu yanilsamalarin, evlilik sistemini mesru-
lastirma ve evlilik doyumu arasindaki araci roliiniin test
edilmesidir. Bu dogrultuda modeldeki dolayl (indirect)
etkilerin anlamli olup olmadigin: belirlemek igin Shrout
ve Bolger (2002) tarafindan ortaya koyulan bootstrap
yontemi ile standart hata ve giiven aralig1 (GA) degerleri
hesaplanmustir.

Dolayl etkilerin giiven araliklarmimn “0” icermeme-
si halinde, s6z konusu dolayli etkilerin istatistiksel olarak
anlamli (.05 diizeyinde) oldugu bildirilmektedir (Shrout
ve Bolger, 2002). Bu ¢alismadaki degerler, 2000 bootst-
rap 6rneklemesi ve %95 GA kullanilarak hesaplanmistir.
Analiz sonucu, ii¢ aract etkinin beklenen yonde anlaml
oldugunu ortaya koymaktadr. ilk olarak, erkegin evlili-
gine ve esine yonelik olumlu yanilsamalarinin, erkegin
evlilik sistemini mesrulagtirmast ve kendi evlilik do-
yumu arasindaki iligkiye istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde tam aracilik ettigini gostermistir (b = 4.86, GA
[3.42, 6.63], p < .01). Evlilige ve ese iliskin olumlu ya-
nilsamalarin, kadin es i¢in de benzer etkilerinin oldugu
goriilmektedir. Kadinin iliskisinde yaptig1 olumlu yanil-
samalar, evlilik sistemini mesrulastirmasi ve evlilik do-
yumu arasindaki iligkiye istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde aracilik etmektedir (b=9.31, GA[6.13, 12.18], p
<.01). Partner etkileri agisindan incelendiginde, kadinin
evliliginde olumlu yanilsama yapmasinin, kadmm evli-
lik sistemini mesrulastirmasi ile erkegin evlilik doyumu
arasindaki iliskiye anlamli bir sekilde tam aracilik ettigi
goriilmektedir (b = 3.86, GA [2.55, 5.49], p <.01).

Tartisma

Bu calismanin temel amaci, evli ¢iftlerde evlilik
sistemini mesrulastirma ile evlilik doyumu arasindaki
iligkiyi incelemek ve bu iliskide olumlu yanilsamalari-
nin aract roliinii test etmektir. Betimleyici istatistiklere
iligkin bulgular incelendiginde, kadinlarin ve erkeklerin
olumlu yanilsama ve evlilik doyumu diizeylerinin orta
degerin iizerinde oldugu goriilmektedir. Arastirmalar,

yakin iliskilerde iliski doyumunun en temel belirleyi-
cilerinden birinin olumlu yanilsamalar oldugunu ortaya
koymaktadir (Murray, 1999; Murray ve Holmes, 1996;
Murray ve Holmes, 1997). Bu agidan bakildiginda, esine
ve evliligine yonelik olumlu yanilsama diizeyi yiiksek
olan bireylerin evlilik doyumlarim da yiiksek olmasi
anlagilir bir sonugtur. Calismaya katilan ¢iftlerin evlilik
sistemini mesrulagtirma ortalamalarinin da orta degerin
iizerinde oldugu ve bunun hem kadin esler hem de er-
kek esler i¢in gegerli oldugu goriilmektedir. Bagka bir
ifadeyle, katilimcilarm evlilik sistemini mesru ve gerekli
gordiikleri sdylenebilir. Bununla birlikte, katilimcilarin
genel sistemi mesrulagtirma ortalamalarinin oldukga
diistik oldugu goriilmektedir. Buna gore hem kadinlarin
hem de erkeklerin genel sistemi mesrulastirmaya ait or-
talamalari, orta degerin altindadur.

Genel sistemi mesrulastirma ve evlilik sistemini
mesrulastirma degiskenlerinin korelasyonlar: ve alinan
ortalama puanlar bir arada degerlendirildiginde, bulgula-
rm dikkat gekici oldugu gériilmektedir. Oncelikle, evli-
lik sistemini mesrulagtirma ve genel sistemi mesrulastir-
ma degiskenleri arasindaki korelasyonlara bakildiginda,
anlamli ve orta diizeye yakin bir iliskinin varligindan
s6z etmek miimkiindiir. Temelde benzer motivasyonlari
ve hafifletici islevleri olmakla birlikte, bu bulgu evlilik
sistemini mesrulagtirmanin genel sistemi mesrulagtirma-
dan farkli bir siire¢ olduguna isaret etmektedir. Evlili-
gin, liremeyi ve nesillerin devamini saglamasi agisindan
(Dékmen, 2004), dogas: geregi daha evrensel ve daha
kolay mesrulastirilabilen bir sistem oldugu diisiiniilebi-
lir. Ayrica, birlikte yasayan bireylere yonelik kalipyargi-
lar (Engin, Hiirman ve Harvey, 2020) ve evliligin yasa-
larla tanimlanan bir sistem olmasi da adanmus bir iligki
oldugu belirtilen (Day ve ark., 2011) evliligin mesrulas-
tirllmasini, siyasi ideolojilerin ya da diger sistemlerin
mesrulastirmasina kiyasla kolaylastirtyor olabilir. Baska
bir ifadeyle, daha evrensel olan evlilik sisteminin mesru-
lastirilmasi ve gerekli goriilmesi daha kolay olabilir. Bu
calismaya katilan evli giftlerin genel sistemi mesrulas-
tirma puanlarinin diigiik olmasi, bununla birlikte evlilik
sistemini mesrulastirma puanlarinin ortalamanin {izerin-
de olmasi da bu bakisla degerlendirilebilir ve evliligin
daha yaygin ve alternatifsiz bir sistem olarak daha fazla
hafifletici islevlerinin oldugu ileri siiriilebilir.

Sonuglar, beklentilerle tutarli olarak hem kadin-
larda hem erkeklerde evlilik sistemini mesrulastirma
ve olumlu yanilsamalar arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugunu da gostermistir. Genel sistemi mesrulastirma
kuramryla ilgili yazin incelendiginde, dezavantajli grup-
lardaki bireylerin kendi ¢ikarlarina ters diisen bir sis-
temde yastyor olmanin yarattif1 celiskiyi azaltmak igin
sistemi daha fazla mesrulastirabildikleri goriilmektedir.
Ornegin; Jost ve arkadaslari (2003), diisiik gelirli Afrika
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kokenli Amerikalilarin, yurttaslarin haklarinin kisitlan-
masini daha fazla desteklediklerini ve ekonomik esitsiz-
liklerin mesru ve gerekli olduguna digerlerinden daha
fazla inandiklarini belirlemislerdir. Yazarlar, dezavantajli
grup iiyelerinin, bu konumlariin devam etmesine ve de-
gismemesine yol agan sistemin mesru, hakli, adil ve ge-
rekli oldugu inancint siirdiirerek, yasadiklari zorluklarin
onemini ve biligsel ¢eliskilerini azaltiyor olabileceklerini
belirtmislerdir. Aksi takdirde bu bireyler kendilerine za-
rar veren bir sistemi neden siirdiirdiiklerini kendilerine
aciklayamayacak ve biligsel ¢eligki yagayabileceklerdir.
Benzer bir agiklama evlilik sistemini mesrulastirma ve
olumlu yanilsamalar i¢in de yapilabilir. Nitekim arastir-
macilar (0r., Murray, Holmes ve Griffin, 1996b), insan-
larmn iligkilerinde olumlu yanilsamalar kullanmalarinin
ardinda, birlikte olduklar1 kisinin dogru insan olduguna
inanma ve iliskileri konusunda biligsel ¢eliski yasamak-
tan kacinma gereksinimlerinin yatabilecegine isaret et-
mislerdir (6r., Murray, Holmes ve Griffin, 1996b). Bu
bilgiler, benzer bir motivasyona hizmet eden evlilik sis-
temini mesrulastirma ve olumlu yanilsamalar arasinda
gozlenen pozitif iliskiyi anlamamiza yardimct olabilir.
Analizlere tekrar bakildiginda, kadinlarin evlilik
doyumlar1 ve olumlu yanilsamalar: arasinda .82 gibi ol-
dukea yiiksek bir korelasyon oldugu gériilmektedir. Bu
durum iki degiskenin ayni seyi Olgiiyor olabilecegini
diisiindiirebilir. Bununla birlikte, olumlu yanilsamalar
biligsel ¢arpitmalar yoluyla iliskiyi ve partneri kusursuz-
muscasina algilamay: igerirken, eslerin evliliklerinden
doyum almalari i¢in evliliklerini kusursuz gérmelerin-
den ziyade sorunlara nasil yaklastiklar1 daha belirleyici
goriinmektedir (Canel, 2007). Bu durum sorunun dl¢iim
araglarindan kaynaklanabilecegini akla getirmis ve soz
konusu degiskenlerin Olgiim araglart yeniden goézden
gecirilmistir. Katilimeilarin evlilik doyumunu 6lgmek
icin kullanilan Cift Uyum Olgeginin bazi1 maddelerinin
olumlu yanilsamalarla benzer tutum ifadelerine sahip ol-
masi, bu sorunun olasi bir nedeni olabilir. Bu durumun
arastirma i¢in bir siirlilik olusturdugu séylenebilir.
Temel degiskenlere ait ortalamalarin kadinlar ve
erkekler agisindan farklilasip farklilasmadigina bakil-
diginda, cinsiyet farkinin anlamli oldugu tek degiskenin
olumlu yanilsama oldugu goriilmektedir. Buna gore,
kadinlarla karsilastirildiginda, erkeklerin olumlu yanil-
sama diizeyleri daha yiiksektir. Yakin iliskilerde olumlu
yanilsamalarla ilgili ¢aligmalar incelendiginde, cinsiyet
farkmna iliskin farkli arastirma bulgular1 oldugu goriil-
mektedir. Ornegin, bazi caligmalarda olumlu yamlsama
diizeyinin cinsiyet agisindan farklilasmadigi (Fowers,
Fisiloglu ve Procacci, 2008; Fowers, Lyon, Montel ve
Shaked, 2001; Fowers, Lyon ve Montel, 1996; Luo ve
Snider, 2009) belirtilirken, kadmlarin olumlu yanilsama
diizeylerinin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugunu ve

kadmlarin yakin iligkilerinde eslerini daha ¢ok idealles-
tirdiklerini ortaya koyan calismalar da vardir (Murray,
1994; Murray, Holmes ve Griffin, 1996a, 1996b). Tiirki-
ye’de konu ile ilgili sinirli sayidaki ¢aligmalarin birinde,
bu calismanin bulgusuyla da tutarli olarak, kadinlarla
karsilastirildiginda erkeklerin evliliklerinde daha fazla
ideallestirilmis c¢arpitma yaptiklari belirtilmistir (Ak-
balik Dogan ve Biiyiikksahin Sunal, 2011). Gagne ve
Lydon’a (2003) gore, erkeklerin iliskilerini olumlu bir
bakis acisiyla degerlendirmeleri ancak iliskilerine yiik-
sek diizeyde baglanmis olmalar1 ile miimkiin olmakta-
dir. Murray ve arkadaslarinin (1996b) arastirmalarinda,
erkeklerin fiort iliskilerinin ilk yillarinda, partnerlerine
iliskin olumlu degerlendirmelerde bulunmazken, bir
yilin sonunda iliskilerine daha fazla baglandiklar1 ve
iliskileriyle ve partnerleriyle ilgili olumlu yanilsamalar
sergiledikleri ortaya konulmustur. Ek olarak, Gagne ve
Lydon (2003) kadmlarin baglanimlarinm diisiik ya da
yiiksek olmasina bagli olmaksizin olumlu yanilsama ser-
gilediklerini, erkeklerin ise baglanimlar arttikga iliskide
olumlu yanilsama yaptiklarini vurgulamaktadir. Akbalik
Dogan ve Biiyiiksahin Sunal’m (2011) ¢alismasinda er-
keklerin daha fazla ideallestirilmis ¢arpitma yapmalari,
yatirrm modeli degiskenleriyle agiklanmigtir. Aragtirma-
cilar, katilimcilari iliskiye yaptiklar: yatirimlar agisindan
degerlendirmis ve kadinlarla karsilagtirildiginda erkek-
lerin iliskilerine daha fazla yatirim yaptiklarm: ortaya
koymuslardir. Baska bir ifadeyle, hem iliskiye yapilan
yatirimlarin fazla olmast hem de iliski baglanimlarinin
yiiksek olmasinin bir sonucu olarak erkeklerin iliskile-
rinde daha fazla ideallestirme yapmis olabileceklerini
belirtmektedirler. Bu ¢aligmada da kadinlarla karsilasti-
rildiginda erkeklerin evliliklerinde daha fazla olumlu ya-
nilsama yapmalari, katilimeilarin evlilik siiresi ortalama-
sinin gorece yiiksek olmasinin bir sonucu olarak erkekle-
rin iligki baglanimlarinin artmasi ile agiklanabilir. Bagka
bir ifade ile, evlilik siiresi ortalamasinin yaklasik 12 yil
olmasi, erkek katilimcilarin olumlu yanilsama diizeyle-
rini arttirict bir etmen olabilir. Hem yurt disinda hem de
Tiirkiye’de olumlu yanilsamalar konusunda cinsiyet far-
kna iliskin sinirli sayida ¢alisma oldugundan, simdilik
yapilan agiklamalarin varsayim diizeyinde kaldigini be-
lirtmek gerekir. Tiirkiye’de konu ile ilgili yapilacak yeni
caligmalar, cinsiyet farkliliginin daha kapsamli agiklan-
masina katki saglayabilir.

Evlilik sistemini mesrulagtirmanin olumlu yanil-
samalar tizerindeki yordayici roliine bakildiginda, bek-
lentilerle tutarli olarak hem kadimlarda hem erkeklerde
evlilik sistemini mesrulagtirmanin olumlu yanilsamalari
pozitif yonde ve anlaml olarak yordadig: gériilmektedir.
Bagka bir ifadeyle, evlilik sistemini mesru ve gerekli go-
ren her iki es de evliliginde daha fazla olumlu yanilsama
yapmaktadir.



Evlilik Sisteminin Mesrulagtirilmast 93

Evlilikle ve esle ilgili ger¢ek¢i olmayan olumlu
inanglar (Fowers ve Pomerantz, 1992) ya da bireylerin
partnerlerini ideallestirilmis imgelerle ve gergekte ol-
duklarindan daha olumlu gérme egilimi olarak tanim-
lanabilen olumlu yanilsamalar (Barelds, Dijkstra, Kou-
denburg ve Swami, 2011), bilissel olarak iligkiyi stirdiir-
me mekanizmasi olarak ele alinmaktadir (Biiyiiksahin,
2007; Rusbult, Arriage ve Agnew, 2001). Ozellikle evli-
lik gibi, bireylerin kendi kurduklari ve duygusal yatirim
yaptiklart (Murray, 1994; Sprecher ve Felmlee, 1993)
bir sistemde, eslerin bir iliskiyi siirdiirme mekanizmast
olarak degerlendirilen olumlu yanilsamalar sergileme-
leri anlasilir goriinmektedir. Evlilik sistemini mesru ve
gerekli goren, evliligi ideallestiren ve bu sistem i¢inde
yer alan esler, sistemin devamini saglamak i¢in iligki-
lerine ve eslerine yonelik bazi bilissel garpitmalar ya-
piyor olabilirler. Yazin (Miller, Caughlin ve Huston,
2003; Murray, Holmes, Dolderman ve Griffin, 2000;
Murray, 1994) ve beklentilerle tutarli olarak hem kadin-
larda hem erkeklerde, olumlu yanilsamalar evlilik do-
yumunu pozitif yonde ve anlamli olarak yordamaktadir.
Daha &nce de belirtildigi gibi hem flort eden hem de
evli olan ¢iftlerde olumlu yanilsamalarin iligki doyumu,
iligki istikrar1 ve ask ile pozitif yonde iligkili oldugu-
nu ortaya koyan calismalar vardir (Murray ve Holmes,
1997; Murray, Holmes ve Griffin, 1996a; 1996b). Bu
caligmalar ayn1 zamanda birbirini ideallestiren ve daha
olumlu goren ¢iftlerin daha az catigma yasadigini da
ortaya koymaktadir. Ozellikle evlilik gibi, yatirimlarin
fazla oldugu, bitirilmesi gérece daha zor olan ve bedel-
lerinin daha agir algilandig1 (Le ve Agnew, 2003) bir
iligkiyi stirdiirmek i¢in, esler daha fazla istek duyabi-
lirler. Olumlu yanilsamalar gibi bilissel ¢arpitmalar sa-
yesinde, eslerini ve evliliklerini idealize eden ve daha
olumlu goren bireyler de iliskilerinden daha fazla do-
yum alabilir.

Olumlu yanilsamalarin evlilik doyumu iizerinde-
ki partner etkileri incelendiginde, beklentilerle tutarlt
olarak, kadmin olumlu yanilsamalarinin esinin evlilik
doyumunu olumlu ydnde yordadigi sonucuna ulagil-
mistir. Buna gore, esine ve evliligine yonelik olumlu
yanilsamalar yapan kadmin sadece kendi evlilik do-
yumu degil, esinin evlilik doyumu da artmaktadir. Bu
sonug, Kirkpatrick ve Davis’in (1994), kadinlarin ilis-
kiyi siirdiiren ve koruyan, ama ayn: zamanda da bitiri-
ci roliiniiniin oldugunu belirtmesiyle agiklanabilir. Bir
baska ¢aligmada (Choo, Levine ve Hatfield, 1996) da
erkeklerle karsilastirildiginda kadinlarin ayrilik sonra-
sinda daha fazla rahatlama yasadiklar: ortaya konmus-
tur. Yazarlara gore, bu durum kadinlarin erkeklere gore
iligkilerinin daha fazla farkinda olmalarryla ve bunun
bir sonucu olarak, iligkide yasanan sorunlari daha fazla
fark etmeleriyle agiklanabilir. Kadinlarin iligkiyi siir-

diirme c¢abalarmin erkeklerden daha fazla olmasi1 (Hus-
ton, Surra, Fitzgerald ve Cate, 1981; akt. Davis, 1999)
da yine kadmin iligkideki roliine 6rnek olarak verilebi-
lir. Bosanmay1 kadmin baslattigini ortaya koyan ¢alis-
malar da bu bulguyu desteklemektedir (Gigy ve Kelly,
1993; Kitson, 1992). Ozetlemek gerekirse, kadinin ilis-
kiyi siirdiiren ve koruyan rolii nedeniyle, esini ve evli-
ligini daha olumlu ve yanli bir bakis agisiyla gérmesi,
yani olumlu yanilsamalari, esinin evlilik doyumunu
arttirmis olabilir.

Daha &nce de belirtildigi iizere, arastirmanin temel
amaci, evlilik sistemini mesrulastirma ile evlilik doyumu
arasindaki iliskide olumlu yanilsamalarin araci roliiniin
belirlenmesidir. Sonuglar, beklentilerle tutarli olarak
hem kadinlarda hem erkeklerde olumlu yanilsamalarin,
evlilik sistemini mesrulagtirma ile evlilik doyumu ara-
sinda araci rol tistlendigini gostermektedir. Buna gore,
evlilik sistemini mesrulastirma diizeyi yiiksek olan bi-
reyler, evlilik iliskilerine ve eslerine yonelik daha fazla
olumlu yanilsamalar sergilemekte, bu da onlarin evlilik
doyumunu arttirmaktadir. Evlilik bireylerin ¢ogunlukla
goniillii olarak katildiklart hem maddi hem de duygusal
yatirimlarin fazla oldugu ve sonlandirilmasinin bedeli
yiiksek algilandigr i¢in baglanimin da yiiksek oldugu
(Rusbult ve Arriage, 1997) bir sistemdir. Tipk: genel sis-
temlerin mesrulastirilmasinda oldugu gibi, evlilik siste-
minde yer alan bireyler de evliligi mesru ve gerekli gor-
me egiliminde olabilirler. Bu noktada da olumlu yanil-
samalarin hafifletici islevini vurgulamak gerekir. Birey,
icinde yer aldig1 bu sistemin devami i¢in, esini ve evli-
ligini daha olumlu gérmeye baslayabilir ve bazi biligsel
carpitmalardan faydalanabilir. Birey tarafindan yapilan
olumlu yanilsamalar, iliskiyi siirdiirmek ve dahasi iligki-
nin siirdiiriilmeye deger bir iligki oldugu inancini devam
ettirmek i¢in kullanilan bir strateji olarak degerlendirile-
bilir. Bagka bir ifadeyle, evlilik sistemini mesrulastiran
bireylerin iligkilerinde yaptiklart olumlu yanilsamalar
artmaktadir ve bu yanl degerlendirmeler de onlarin evli-
lik doyumlarini yiikseltmektedir.

Calismada ayrica hem kadinlarda hem de erkek-
lerde evlilik sistemini mesrulagtirma ile evlilik doyumu
arasindaki iliskide olumlu yanilsamalarin aracilik ettigi
tespit edilmistir. Eslerin evlilik sistemini mesrulastirma-
lart onlarin evlilik doyumlarini dogrudan arttirmamakta,
ese ve evlilige yonelik olumlu yanilsamalar iizerinden
arttirmaktadir. Bu oriintiiniin 6zellikle erkekler agisindan
dikkat ¢ekici oldugu sdylenebilir. Bulgular boliimiinden
de hatirlanacag gibi, erkeklerin evlilik sistemini mesru-
lastirmalart ile evlilik doyumlar: arasinda bir iliski bu-
lunmamustir. Ancak, olumlu yanilsamalarin araci etkisi
devreye girince, erkeklerin evlilik sistemini mesrulastir-
ma ve evlilik doyumlar1 arasinda anlamli bir iligki ortaya
cikmaktadir.



94 Tiirk Psikoloji Dergisi

Tiirkiye’de evli bireylerle karsilagtirildiginda evli
olmayan bireylerin sorumluluk almak istemeyen ve ben-
cil gibi daha olumsuz dzelliklerle tanimlanmalari (S6n-
mez, 2020), bekar bireylere yonelik, daha yalniz ve mut-
suz gibi, olumsuz yiiklemeler ve kalipyargilarin olmasi
(Morris, DePaulo, Hertel ve Taylor, 2008) ve evliligin
bir statii olarak algilanmasi (DePaulo ve Morris, 2005)
gibi nedenlerle evliligin ideallestirildigi sdylenebilir. Bir
taraftan evlilik sistemini mesrulastiran ve yiicelten, diger
taraftan evlilikle birlikte 6zgiirliigliniin ve sosyal yasan-
tisinin kisitlanacagini diisinen erkeklerin (Akbalik Do-
gan, 2016) biligsel ¢eliski yasamalar1 olasidir. Bu anlam-
da, evlilik sistemine dahil olmalariyla birlikte, erkeklerin
algiladig1 bedeller (6rnegin; ozgiirliigiin kisitlanmasi)
kadinlarinkinden daha fazla olabilir. Bunun sonucun-
da, erkeklerin evlilik sistemini mesru ve gerekli olarak
algilamalart evlilik doyumlar: {izerinde bir etki yarat-
mazken, evliliklerinde yaptiklart olumlu yanilsamalarin
aract etkisiyle doyumlarmm artmasma neden oluyor
olabilir. Diger bir ifadeyle, erkegin evlilikte yasamasi
muhtemel olan biligsel ¢eliskiden olumlu yanilsamalar
araciligiyla kaginmasi olas1 gériinmektedir. Ayni zaman-
da, bu ¢alismada kadinlarla karsilastirildiginda erkekle-
rin iligkilerinde daha fazla olumlu yanilsama yaptiklari
sonucu goz dniine alindiginda, yanilsamalarin erkeklerin
evlilik doyumu tizerindeki giicii de daha iyi anlasilabilir.

Yukarida belirtildigi gibi, olumlu yanilsamalar
kadinlarin evlilik sistemini mesrulastirma ve evlilik do-
yumlart arasindaki iliskide de araci rol oynamaktadir.
Erkeklerden farkli olarak, bu durum kadmlar i¢in cin-
siyet sistemindeki dezavantajli konumlarryla (Dokmen,
2004; Glick ve Fiske, 2001; Sakalli ve Curun, 2001)
iliskilendirilerek agiklanabilir. Wood, Rhodes ve Whe-
lan (1989) yaptiklart meta analiz ¢alismasinda medeni
durum ve mutluluk agisindan cinsiyet farkliliklarini in-
celemisler ve evliligin her iki cinsiyet i¢in mutlulukla
iliski oldugunu; ancak kadinlara erkeklerden daha fazla
olumlu ¢ikt sagladigim ortaya koymuslardir. Ozellikle
Tiirkiye’de, geleneksel cinsiyet rolleri ve bekar bireyle-
re kars1 toplumda paylasilan kalipyargilar (DePaulo ve
Morris, 2005), erkeklerle karsilastirildiginda kadinlar
icin daha zorlayict olabilmektedir. Kadinin, evliligi ge-
rekli ve yararl bir kurum olarak gérmesi de zaten iginde
oldugu sistemi olast zorluklarina ragmen daha olumlu
degerlendirmesine neden olabilir ve bu da evlilik doyu-
mu iizerinde pozitif bir etki yaratmis olabilir. Yazinda,
s0z konusu degiskenleri bir arada ele alarak yiiriitiilen
baska bir ¢alisma olmamasi nedeniyle, konu ile ilgili ya-
pilacak caligmalarin, alternatif agiklamalarla katki sagla-
yabilecegi diisiintilmektedir.

Calismadaki partner etkileri incelendiginde, tek bir
araci etkinin anlamli oldugu gériilmektedir. Buna gore,
kadinlarin olumlu yanilsamalar1 kendilerinin evlilik sis-

temini mesrulagtirmalar1 ile eslerinin evlilik doyumu
arasinda aract rol iistlenmektedir. Baska bir ifadeyle, ka-
dinlar evlilik sistemini mesrulagtirmalar arttikca evlilik-
lerinde daha fazla olumlu yanilsama sergilemekte, bu da
eslerinin evlilik doyumunu arttirmaktadir. Daha 6nce de
belirtildigi gibi, bu sonug kadinin hem iliskiyi siirdiiriicti
hem de bitirici roliinden kaynaklanabilir (Kirkpatrick ve
Davis, 1994). Evlilik sistemini mesru ve gerekli géren
kadin, sistem i¢inde ihtiya¢ duydugu hafifletici etkiler-
den yararlanabilmek i¢in daha fazla biligsel ¢arpitmalar-
dan ve olumlu yanilsamalardan yararlanabilir. Esine ve
iliskisine yonelik bu olumlu degerlendirmeler de esinin
evlilik doyumunu arttiriyor olabilir. Bu ¢alismada, kadi-
nin evliliginde yaptig1 olumlu yanilsamalarin hem kendi
hem de esinin evlilik doyumunu arttirmasi, ayrica ka-
dinin evlilik sistemini mesrulastirmasi ile esinin evlilik
doyumu arasinda araci rol iistlenmesi, olumlu yanilsa-
malarin evlilikteki roliine isaret etmektedir.

Alanyazin incelendiginde, yukarida sozii edilen
degiskelerle yiiriitillen bagka bir ¢aligmaya rastlanma-
mistir. Evlilik sistemini mesrulagtirma degiskeninin
ve evlilik sistemini mesrulagtirma ve doyum arasinda-
ki iliskide olumlu yanilsamalarin araci roliiniin ilk kez
test edilmis olmasinin yazina &zgilin katk: saglayacagi
diistiniilebilir. Bununla birlikte ¢aligmanin bazi sinirli-
liklar1 da vardir. Oncelikle ¢alismanin yontemi, evlilik
sistemini mesrulastirma, olumlu yanilsamalar ve evlilik
doyumu degiskenleri arasinda neden sonug iligkisi ku-
rulmasina izin vermemektedir. Bu nedenle, sonraki ¢a-
lismalarda deneysel veya boylamsal yontemler kullani-
larak bu iligkilerin yonii hakkinda daha kesin sonuglara
ulagilabilir. Ayrica, ¢aligma verilerinin biiylik ¢ogunlugu
Ankara’dan toplanmistir. Bu durum da sonuglarin ge-
nellenebilirligini sinirlandirmaktadir. fleride yapilacak
caligmalar, daha genis ve farkli 6rneklem gruplartyla
yiiriitiilebilir. Ornegin; bosanmis, hi¢ evlenmemis, flort
eden ya da birlikte yasayan gruplarla, goriicii usulii ya
da anlagarak evlenen ciftlerle de ¢aligmalar yapilabilir.
Ek olarak, evlilik doyumu ile yakindan iliskili oldugu
bilinen baglanma stillerinin (Harma ve Siimer, 2016;
Selguk, Zayas ve Hazan, 2010) ¢ocuk sahibi olmanin ya
da olmamanin (Jose ve Alfons, 2007; Twenge, Campbell
ve Foster, 2003) ve yiiklemelerin (Bradbury ve Fincham,
1990; Curun, 2006; Dowd, Means, Pope ve Humpbhries,
2005) evlilik sistemini mesrulastirma ve olumlu yanil-
samalar iizerinde de etkisi oldugu diistiniilmektedir ve
ileride yapilacak c¢alismalarda s6z konusu degiskenler
bir arada incelenebilir.
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Summary
Marriage: An Examination in Terms of System Justification Theory
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Marriage is the type of relationship, among roman-
tic attachments, that has the greatest effect on the life of
every individual. Marriage as a relationship where two
people come together under the same roof to share life
is distinct from other romantic relationships in that it is
recognized in the legal system, and that it also presents a
married couple a relatively foreseeable direction in life,
lowering the possibility of an uncertain future. Howev-
er, even though intertwined with positive emotions and
a feeling of happiness, with all the responsibilities and
conflicts it brings along, and the costs one has to pay
in such a bond, a decision to get married is in no way
an easy one. Previous research underlines that spouses
use certain strategies, especially after they have decided
to get married and also after they have begun to live in
marriage system, to overcome circumstances created by
negative implications (Murray, 1994). It is reported that
individuals strive to both get on top of problems and also
be happier by highlighting, in a non-objective approach,
the positive sides in their spouse as well as in their rela-
tionship (Murray and Holmes, 1999). This study seeks to
answer the question whether married couples get more
satisfaction in their relationship when, besides emphasis-
ing the positive sides of their spouses and marital bond in
a biased manner, they consider the marriage system as a
necessary and justifiable union.

The theory of system justification is a theory de-
veloped by Jost and Banaji (1994) as a cognitive inter-
pretation to provide insights into why social systems are
justified. The theory argues that humans tend to believe
that social systems are just and right rather than being
unjustified and unjust (Jost, 1995; Major, 1994). Humans
have a strong need for order, stability and a foreseeable
future. They may have, however, also to face economic
and social inequalities, discrimination and unjust social
structures. The system justification theory (Jost and Ba-
naji, 1994; Napier and Jost, 2008) suggests that justifica-
tion provides palliative functions humans need to reduce
their emotional conflicts arising from social inequalities,
as a result of which they feel themselves better. Research

Derya Hasta

Ankara University

has highlighted that, even though it has some social and
economic costs especially for disadvantaged groups, ra-
tionalising a system satisfy certain psychological needs
such as the need for stability, existential needs needed to
manage feelings of anxiety and threat as well as the need
for a sense of purpose (Godfrey, 2010; Jost and Hunyady,
2005). The present study also investigates within this
context the motives which drive humans to justify the
conjugal union they live in. Given that other systems
satisfy certain cognitive, existential and relational needs
(Hennes et al., 2012) and have some palliative functions
(Jost and Hunyady, 2002), it can be argued that a matri-
monial bond also meets certain existential needs of indi-
viduals. Such arguments lead us to the notion of positive
illusion, a notion believed to have similar functions.

A review of the existing literature reveals that the
notion of positive illusion was first used by Taylor (1983).
Taylor and Brown (1988) maintain that humans distort
realities in a positive direction promoting their percep-
tions of the self, instead of taking the environment and
the world as they are in an unbiased and absolute manner.
They further argue that positive illusions may be adaptive
under circumstances that govern close relations (Taylor
and Brown, 1994). Positive illusions in close relations can
be defined as the inclination to perceive one’s partner and
relationship in an unrealistically more positive manner.
In the initial stage of a romantic relationship people see
their relationship through rose-tinted glasses; as a result
they tend to exaggerate the positive traits of their partners,
tending, in turn, to minimize the negative ones (Murray
and Holmes, 1997). The need to believe that one has
found the right person for a relationship underlies such
a tendency of minimization which can also be defined as
cognitive distortion (Murray, Holmes and Griffin, 1996b).

A review of the existing literature on positive il-
lusions reveals that some authors (e.g. Murray, Holmes
and Griffin, 1996b; Murray et al., 2009; Scheer, 2002)
have drawn on the theory of cognitive dissonance to in-
terpret this notion from certain perspectives. The theory
of cognitive dissonance argues that, having to face a dis-
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sonance, people seek to minimize it by changing their
behaviour. Similarly, people facing problems in their
married life can ignore their problems or minimize their
significance, experiencing, in this way, a lower level of
cognitive dissonance.

So far as system justification method is concerned,
we can say that the motives justifying a system can also be
interpreted as a kind of cognitive distortion just like posi-
tive illusions. That being the case, Jost and Banaji (2004)
define system justification as false consciousness, refer-
ring to “’beliefs that come in conflict with one’s person-
al and group interests and contribute to the maintenance
of the disadvantaged position of one’s self and the group
one is in (Jost and Banaji, 1994). Just like the palliative
functions which a general system justification has for in-
dividuals, (Jost and Hunyady, 2002; Jost et al., 2003; Liv-
iatan and Jost, 2011, 2014), a justification of the marriage
system might also have similar results for married people.
In this respect, it can be argued that the notion of positive
illusion represents one of these palliative functions, which
might have a positive effect on the marital satisfaction
people have in a marital relationship. The present study
aims, in the light of these facts, to test the intermediary
role of positive illusions in the relation between justifica-
tion of the marriage system and marital satisfaction.

In line with the study aim mentioned above, the
hypotheses of the study can be summarized as follows:

1. A significant relationship in positive direction is
expected for both spouses between the general system
justification and the justification of marriage system.

2. A significant relationship in positive direction
is expected for both spouses between the justification of
the conjugal union, positive illusions and marital satis-
faction variables.

3. Positive illusions between the justification of the
institution of marriage and the marital satisfaction are
expected to have an intermediary role for both spouses.

Method

Participants

180 couples who were reached by snowball sam-
pling method and were legally married participated in
this study. However, the data of 14 couples were not in-
cluded in the study, because at least one of the spouses
did not respond to a large number of items in the scales,
and then the extreme values were removed. Analyzes
were conducted on 166 couples who had been married
for at least one year. The ages of participants varied be-
tween 22 and 75 years, with average ages of 37.34 (S
= 9.74) and 40.53 (S = 10.85) for women and men re-
spectively. The duration of marriage of participants, all
in an ongoing conjugal union, varied between 1 and 50

years, with an average marriage time of 12.01 years (S =
10.98). As for the number of marriages, while 164 wom-
en (98.8%) said that it was their first marriage, and 2
women (1.2%) said it was their second marriage, 157
(94.6%) male participants said it was their first marriage,
and 7 of them (4.2%) stated that they got married twice.
Two participants, one female and one male, (0.6%) said
it was their third and fourth marriages. The number of
children of participants varied between 1 and 7.

Measures

Demographic Information Form

This form includes questions aiming to investigate
personal traits of the participants such as age, gender,
educational background, socio-economic conditions and
the duration of marriage.

Marital System Justification Scale

The Marital System Justification Scale was devel-
oped by the researchers specifically for this study with
a separate sample of 326 people to investigate to what
extent the institution of marriage considered as a micro
system is perceived as justified and just, and also to find
out the motives with which the marriage system is jus-
tified. The values concerning item-total correlation of
each item included in the scale vary between .60 and .79.
The scale includes no inverse coded item. The Cronbach
internal consistency coefficient of the scale was found
to be .94. Confirmatory factor analysis was applied to
test the factor structure of the the Marital System Justi-
fication Scale on the sample group composed of married
individuals. Model adjustment indices have shown that
data are consistent with the single factor structure. The
modification indices proposed have shown, on the oth-
er hand, that model adjustment indices are at acceptable
levels [y (df = 185, N = 332) = 583.28, p < .000, GFI =
.85, AGFI = .81, CF1 = .87, RMSEA = .08].

Positive lllusion Scale

The Positive Illusion Scale was developed by the
researchers specifically for this study with a separate
sample of 200 people to investigate the positive illu-
sions which individuals living in a conjugal bond have
towards their relationships and spouses.

Based on the level of agreement on the scale items,
we can suggest that the participants have positive illu-
sions towards their marital union and spouses, and that
they perceive their relations better than it is in reality. The
Positive Illusion Scale that is composed of 14 items is a
Likert type scale with a typical five-level scaling from 1
‘strongly disagree’ to 5 ‘strongly agree’. The Cronbach
Alpha internal consistency coefficient of the scale is .96.
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The values concerning item-total correlation of each item
included in the scale vary between .71 and .89. Confirma-
tory factor analysis was applied to test whether the fac-
tor structure of the Positive Illusion Scale was consistent
for this study. Reviewing the model adjustment indices
proposed, it was confirmed that the end model was more
consistent with the data, with model consistency indices
at acceptable levels [y (70, N =332) = 232.85, p <.000,
GFI =91, AGFI = .86, CFI = .95, RMSEA = .08].

General System Justification Scale

The System Justification Method, the general
theory in this sense, is one developed by Kay and Jost
(2003) to measure to what extent people perceive an ex-
isting system as justified. The scale that is composed of
8 items and a Likert-type scaling of 7 items (1 ‘strongly
disagree’, 7 ‘strongly agree’) was adopted into Turkish
by Yildirim (2010). While the Cronbach alpha internal
consistency coefficient measured by Kay and Jost (2003)
in their study was .88, Yildirim measured the same coef-
ficient as .67. In our study we measured it as .82 for men
and .78 for women.

Dyadic Adjustment Scale

In this study we used the Dyadic Adjustment Scale
(DAS) to measure the martial satisfaction of married in-
dividuals. The Dyadic Adjustment Scale (Fisiloglu and
Demir, 2000) is generally used to measure the quality
of relationship of married couples and the harmony in
a conjugal union, but some authors (e.g. Duman Temel,
2013) also used this scale to measure marital satisfac-
tion. The scale was translated and adopted into Turkish
by Fisiloglu and Demir (2000). The Cronbach alpha in-
ternal consistency coefficient of the scale is .92.

Procedure

The first page of the scale includes information
about the study as well as the informed consent form
used to obtain the consent of the participants for their
voluntary participation, followed by Demographic In-
formation Form, Positive Illusion Scale, Marital System
Justification Scale, General System Justification Scale
and Dyadic Adjustment Scale. The forms were given to
married couples in closed envelopes and returned by par-
ticipants also in closed envelopes.

Results

We used the Actor-Partner Interdependence Model
(Kenny, 1996) to test the intermediary role of positive
illusions in the relation between the justification of mar-
riage system by married couples and their marital sat-
isfaction. The model was also used to test the predictor

role of marriage system justification on positive illusions
and that of positive illusions on marital satisfaction.
First, all the relations between the variables in the mod-
el as well as error associations regarding variables were
defined, and in the end it was confirmed that the model
had an excellent consistency with data. After the model
was applied, the insignificant effects in the model were
removed from the model one-by-one beginning from the
one with the lowest t-value, continuing the procedure
until only significant relations remained in the mod-
el. Figure 1 shows the end model only containing only
significant relations. Consistency indices of the model
indicate an excellent consistency between the model and
data [y2 (7, N=166) = 19.77, p >.05, GFI = .96, AGFI
=.95, NNFI =99, CFI=.98, RMSEA = .04]

The actor effects in the model shown in Fig. 1 show
that the level of marriage system justification by men
significantly predict the positive illusions they have in
their conjugal life (f = .35, p <.001). Besides, positive
illusions men have about their marital union and spouses
significantly and positively predict their marital satisfac-
tion (f = .48, p <.001). The justification of the marriage
system by women significantly and positively predict the
positive illusions they entertain in their marriage (f =
.34, p <.001). Positive illusions of women also predict
their marital satisfaction in a positive and significant way
(f=.82, p<.001). The partner effects in the model show
that only one effect is significant. In line with this, posi-
tive illusions women entertain in their marriage do posi-
tively and significantly predict the marital satisfaction of
men (f =.38, p <.001).

The main purpose of the study is to test the me-
diating role of the positive illusions of spouses in their
marriage between legitimizing the marriage system and
marital satisfaction. To this end, bootstrap method sug-
gested by Shrout and Bolger (2002) was used to specify
whether the indirect effects in the model were signifi-
cant. The values in this study were calculated by means
of 2000 bootstrap sampling and 95% GA. The results
of the analysis show that three intermediate effects are
significant. Firstly, the analysis has shown that positive
illusions of men towards their conjugal relationship and
spouses have a statistically significant intermediate ef-
fect on the relationhip between the justification of the
marriage system by men and their marital satisfaction
(b = 4.86, GA [3.42, 6.63], p < .01). The results show
that positive illusions towards the conjugal union and
the spouse also have similar effects on women. Posi-
tive illusions of women towards their relationship have
a statistically significant intermediate effect on the re-
lation between the justification of the marriage system
by women and their marital satisfaction (b = 9.31, GA
[6.13,12.18], p <.01). Looking at it from the perspective
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of partner effects, we see that positive illusions women
entertain towards their marriage have a significant inter-
mediate effect on the relation between the justification of
the marriage system by women and marital satisfaction
of men (b =3.86, GA [2.55, 5.49], p <.01).

Discussion

As mentioned above, the main purpose of the pres-
ent study is to investigate the intermediate role of posi-
tive illusions on the relation between the justification of
the marriage system and marital satisfaction. The results
show, in line with the expectations, that positive illusions
of both women and men assume an intermediate role in
the relationship between the justification of the marriage
system and marital satisfaction. As a result, individuals
who evince a higher level of justification of the marriage
system have more positive illusions towards their relation-
ships and spouses, as a result of which they have a greater
marital satisfaction. As is generally the case with general
system justification, individuals involved in the marriage
system may also tend to see it as justified and necessary.
At this point, we should underline the palliative effect of
positive illusions. To maintain this system they are already
in, individuals can view their spouses and conjugal rela-
tionship from a more positive perspective, thereby drawing
on some cognitive distortions. In other words, individuals
who justify the system of marriage have more positive il-
lusions towards their marrital life, and such biased evalua-
tions have an increasing effect on their marital satisfaction.

The study has also demonstrated that positive illu-
sions have an intermediary effect on the relationship be-
tween the justification of the marriage system and mar-
ital satisfaction, a result that applies both to women and
men. It is not the justification of the marriage system by
spouses that directly increases their marital satisfaction;
the positive illusions thus generated towards their spous-
es and conjugal relationship lead to such an effect. This
pattern is remarkable especially for men. As explained in
the findings section, no relationship was found between
the justification of the marriage system by men and their
marital satisfaction. If, however, the intermediary effect
of positive illusions is taken into account, a significant
relationship emerges between the justification of the
marriage system by men and their marital satisfaction.
It would not be wrong to say that people in our country
tend to idealize the marriage system both due to social
pressures, and certain cultural and ethical values. Men,
who justify and dignify the marriage system on one
hand, think, on the other hand, that a conjugal relation-
ship would have a restrictive effect on their freedom and
social life, a fact that leads them, in all likelihood, to a
cognitive dilemma. As a result of this, while the percep-

tion of the marriage system by men as justified and nec-
essary has no effect on their marital satisfaction, it prob-
ably increases their satisfaction through the intermediary
effect of the positive illusions they have towards their
married life. Put in other words, it seems that men use
positive illusions to avoid the cognitive dilemma they
might experience in their married life. At the same time,
the finding of the present study that, compared with
women, men entertain more positive illusions in their
relationships, is an indicator that expresses the power of
positive illusions on the martial satisfaction of men.

As explained above, positive illusions do also have
an intermediary effect on the relationship between the
justification of the marriage system by women and their
marital satisfaction. Unlike the condition of men, this
situation can be attributed to the disadvantaged condi-
tion of women in the gender system (Ddkmen, 2004;
Glick and Fiske, 2001; Sakalli and Curun, 2001). The
traditional gender-specific roles and the stereotypes as-
sociated with single individuals (DePaulo and Morris,
2005), which especially predominate the social life in
Turkey, may be challenging for women in comparison to
men. The perception of the marriage system by women
as a necessary and useful institution may lead them, de-
spite probable difficulties they experience in the system,
to draw a more positive picture, as a result of which a
positive effect is generated on their marital satisfaction.
As no previous research is available investigating the
variables mentioned in an integrated manner, we believe
that future studies addressing the matter can provide new
insights through alternative explanations.

As regards the partner effects, we see that only one
intermediary effect is significant, a finding in accordance
with which positive illusions of women have an interme-
diary effect on the relationship between their justification
of the marriage system and their marital satisfaction. In
other words, the positive illusions of women increase par-
allel to the level of their justification of the marriage sys-
tem, a fact which leads to more marital satisfaction in their
spouses. Considering the marriage system as justified and
necessary, women can turn to cognitive distortions and
positive illusions in a greater degree to be able to benefit
from the palliative effects they need in the system. Such
positive evaluations towards their spouses and relation-
ships might, in turn, have an increasing effect on marital
satisfaction of their spouses. The results of the present
study, which show that positive illusions women have in
their married life have an increasing effect both on their
marital satisfaction and on that of their spouses, and that
such illusions also have an intermediary effect on the rela-
tionship between the justification of the marriage system
by women and the martial satisfaction of their spouses, in-
dicate the importance of positive illusions in conjugal life.



