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Cocuk istismar1 ve Thmalinin Ardindan Dayamkhihk:
Basa Cikma Stratejilerinin Aracihik Etkisi

Tiurkan Yilmaz Irmak!

Ege Universitesi

Ozet

Bu calismada ¢ocuk istismart ve ihmalinin ardindan dayanikliligim incelenmesi amaglanmustir. Bu amacla ¢ocuk istismari ve
ihmali, basa ¢ikma stratejileri, depresif belirtiler ve benlik gelisimi arasindaki iliskiler incelenmistir. Calismanin temel amaci;
cocuk istismarinin depresif belirtiler ve benlik gelisimi {izerindeki etkisi i¢in problem odakli ve duygu odakl: stratejilerin
aracilik etkisinin incelenmesidir. Bu ¢aligmanin 6rneklemi yaslart 17-29 araligindaki 934 iiniversite 6grencisinden olusmak-
tadir. Katilimeilarm %42’si (n = 338) erkek ve %581 (n = 546) kadindir. Calismada veri Cocuk Istismar1 ve Thmali Olgegi,
Stresle Basa Cikma Tarzlan Olgegi, Beck Depresyon Envanteri, Benlik Saygis1 Olgegi ve Genel Benlik Yeterliligi Olcegi ile
toplanmistir. Cocuk Istismari ve Thmali Olcegi icin dogrulayici faktor analizi yapilmis ve modelin genel olarak iyi bir model
uyumu gosterdigi bulunmustur. Cocuk istismari ve thmalinin depresif belirtiler ve benlik gelisimi tizerindeki dogrudan ve
basa ¢ikma araciligiyla dolayli etkilerini tanimlayan model Yapisal Esitlik Modeli ile test edilmistir. Problem odakli ve duygu
odaklr stratejiler, gocuk istismart ve ihmalinin depresif belirtiler ve benlik gelisimi tizerindeki etkisi igin tam aracilik yapmak-
tadirlar. Ayrica duygu odakli ve problem odakli stratejilerin tek baslarina kismi araci olduklari bulunmustur. Sonuglar 6nleme
ve miidahalelerde basa ¢ikma stratejilerinin degerlendirilmesinin dnemini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Cocuk istismar1 ve ihmali, dayaniklilik, basa ¢ikma stratejileri, benlik saygisi, benlik yeterliligi,
depresif belirtiler

Abstract

In this study, it was aimed to investigate resilience following child abuse and neglect. For this purpose, the relationships
between child abuse and neglect, coping strategies, depressive symptoms, and self-development were investigated.
The main aim of this study was to evaluate the mediation effects of problem-focused strategies and emotion-focused
strategies in the relationship between child abuse and neglect and depressive symptoms and self-development. The
sample consisted of 934 university students between the ages of 17-29. Of the participants, 42% (n = 388) were male
and 58% (n = 546) were female. Data were collected with Child Abuse and Neglect Scale, Coping Styles of Stress
Scale, Beck Depression Inventory, Rosenberg’s Self-Esteem Scale, and General Self-Efficacy. For Child Abuse and Ne-
glect Scale, confirmatory factor analyses were run and the model indicated good overall model fit. Structural equation
modeling was used to test a model that included the direct effects of child abuse and neglect on depressive symptoms
and self-development as well as mediated effects through an influence on coping styles. Problem -focused and emotion-
focused strategies fully mediated the relationships between child abuse and neglect and both depressive symptoms and
self-development. Moreover, it was found that emotion-focused and problem-focused coping strategies separately and
partially mediated the relationships between abuse and both symptoms and self-development. The results of this study
reveal the importance of assessment of coping strategies in prevention and interventions.
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Cocuk istismari ve ihmalinin, magdurlarin fiziksel,
bilissel ve sosyo-duygusal gelisimi iizerinde olumsuz
etkileri bulunmaktadir (Ammerman, Cassisi, Hersen ve
van Hasselt, 1986; Cesur, Sayra¢ ve Korkmaz, 2018;
Heller, Larrieu, D’Imperio ve Boris, 1999; Kendall-Ta-
ckett, 2002; Zara-Page, 2004). Bu etkilerin hem ¢ocuk-
luk hem de geng yetiskinlik ve yetigkinlik donemlerinde
stirdiigii bilinmektedir (Kendall-Tackett, 2002; Wyatt ve
Newcomb, 1990). Cocuk istismart ve ihmaline maruz
kalanlarda siklikla goriilen sorunlar; depresyon, ank-
siyete bozukluklari, alkol ve madde kullanimi, travma
sonrasi stres bozuklugu gibi psikolojik ve davranissal so-
runlardir (Berliner ve Elliot, 2002; Cesur ve ark., 2018;
Cicchetti, 1989; Cicchetti ve Lynch, 1993; Cicchetti ve
Toth, 1995; Collishaw ve ark., 2007; Trickett ve Putnam,
1998; Y1lmaz Irmak, 2011; Yigit ve Erden, 2015). Bunlar
arasinda en ¢ok goriilen sorun ise depresyondur (Berli-
ner ve Eliot, 2002; De Bellis, Nooner, Scheid ve Cohen,
2019). Bu arastirmada gocuk istismari ve ihmalinin ben-
lik gelisimi ve depresif belirtiler lizerindeki etkisi i¢in
basa ¢ikma stratejilerinin aracilik etkisi incelenmektedir.

Cocuk istismart ve ihmalinin olumsuz sonuglari
arasinda psikolojik problemlerinin yani sira temelinde
ebeveyn ¢ocuk iliskilerinin yer aldig1 diisiiniilen benlik
gelisimi problemleri de bulunmaktadir (Roberts ve Ben-
gston, 1993). Cocukluk doneminde istismar ve ihmale
maruz kalanlar, kendilerini biitiin ve siirekliligi olan bir
kisi olarak algilama; ihtiyaglarinin, diisiincelerinin ve
i¢sel ifadelerinin farkina varma ve kendini degerli algi-
lama konusunda sorun yasamaktadir (Harter, 1999). Pek
¢ok arastirmaci ¢ocuk istismari ve ihmaline maruz kalan-
larmn diisiik benlik saygisina sahip oldugunu bildirmistir
(Ammerman ve ark., 1986; Arslan, 2016; Cegen Erogul
ve Tiirk, 2013; Harter, 1999; Kendall-Tackett, Williams
ve Finkelhor, 1993; Mutavi, Obondo, Mathai, Kokonya
ve Dako-Gyeke, 2018; Mwakanyamale ve Yizhen, 2019;
Nurcombe, 2000; Y1ilmaz Irmak, 2011).

Cocuk istismart ve ihmalinin, yaygin olumsuz
etkilerinin yan1 sira magdurlarin bir kisminin olumsuz
sonuglari gostermedigi de bulunmustur. Bu durum daya-
niklilik (resilience) olarak tanimlanmaktadir (Cicchetti
ve Toth, 1995; Heller ve ark., 1999). Cocuk istismari-
nin ardindan dayaniklilig inceleyen galismalar gézden
gegirildiginde arastirmalarin ¢gogunlukla cinsel istismara
maruz kalanlarla yapildig: goriilmektedirler (bkz. Heller
ve ark., 1999). Dayaniklilif1 tek basina fiziksel istisma-
ra (Pitzer ve Fingerman, 2010) ve duygusal istismara
(Arslan, 2016; Wright, Crawford ve Del Castillo, 2009)
maruz kalanlarda inceleyen arastirmalar oldugu gibi,
cocuk istismar1 ve thmalinin farkl tlirlerine maruz ka-
lan magdurlar: bir arada inceleyenler de bulunmaktadir
(Runtz ve Schallow, 1997; Senkal ve Isikli, 2015; Weber
ve Cummings, 2003).

Cocuk istismart ve ihmali magdurlarinda en sik-
likla goriilen psikolojik sorun depresyon oldugu icin
dayaniklilikla ilgili ¢alismalarda da siklikla depresyo-
nun yoklugunun dayaniklilik dl¢iitii olarak ele alindigi
(Arslan, 2016) ve bu arastirmalari 6nemli bir kisminin
da cinsel istismar magdurlariyla yapildigi goriilmek-
tedir (Brand ve Alexander, 2003; Wright, Crawford ve
Sebastian, 2007). Bu arastirmalarda depresyonun ortaya
cikisinda magdurlarin kullandigi basa ¢ikma stratejileri-
nin aracilik etkileri incelenmektedir. Basa ¢ikma, tehdit
edici ya da stresli durumlarla bag edebilmek i¢in kulla-
nilan davranig ve biliglere isaret etmektedir (Folkman ve
Lazarus, 1980). Alan yazinda basa ¢ikma stratejilerinin
genellikle ikiye ayrildig: goriilmektedir: Problemin ¢6-
ziimiine yonelik olan stratejiler problem odakli olarak
adlandirilirken olaydan ya da olumsuz duygulardan ka-
cinmaya yonelik stratejiler duygu odaklr olarak adlandi-
rilmaktadir (Sheffler, Piazza, Quinn, Sachs-Ericsson ve
Stanley, 2019; Walsh, Blaustein, Knight, Spinazzola ve
van der Kolk, 2007; Walsh, Fortier ve DiLillo, 2010; Y1l-
maz Irmak, Aksel ve Thompson, 2016). Cocuk cinsel is-
tismarmin ardindan basa ¢ikmanin incelendigi ¢aligma-
larin ¢cogunda magdurlarin duygu odakl: stratejileri daha
cok kullandig1 ve daha yiiksek oranda psikolojik belirti
sergiledikleri bildirilmektedir (Bal, Oost, De Bourdea-
udhuij ve Crombez, 2003; Canton-Cortés ve Canton,
2010; Coffey, Leitenberg, Henning, Turner ve Bennett,
1996; Johnson ve Kenkel, 1991; Leitenberg, Greenwald
ve Cado, 1992; Merrill, Guimond, Thomsen ve Mil-
ner, 2003; Steel, Sanna, Hammond, Whipple ve Cross,
2004). Arastirmalarda fiziksel ve duygusal istismarin ya
da diger travmalarmnin ardindan da duygu odakli basa
¢ikma stratejilerinin kullaniminin arttig1 belirtilmektedir
(Leitenberg, Gibson ve Novy, 2004; Shikai, Uji, Shono,
Nagata ve Kitamura, 2008).

Cocuk cinsel istismari magdurlarinda dayaniklili-
gin incelendigi arastirmalarda duygu odakli basa ¢ikma
stratejilerinin psikolojik belirtiler igin aracilik yaptigi
bulunmustur (Brand ve Alexander, 2003; Wright ve ark.,
2007). Sheffler ve arkadaslari (2019) duygu ve problem
odakl1 basa ¢ikmanin, fiziksel saglik sorunlar1 igin araci-
lik etkisine sahipken duygu odakli basa ¢ikmanin psiko-
lojik belirtiler i¢in de arac1 oldugunu bulmuslardir. Bagka
bir arastirmada ise,Wright ve arkadaslar1 (2007) duygu
odakl1 basa ¢ikma stratejilerinin psikolojik belirtiler i¢in
degerlendirilen dayaniklilig1 yordadigini ancak problem
odakli stratejilerin dayaniklilikta yordayici olmadigini
bulmuslardir. Bu arasgtirmacilar duygu odakli basa ¢ikma
stratejilerinin kullanilmamasimin ya da az kullanilmasi-
nin dayaniklilig1 arttirirken problem odakli stratejilerin
kullanilmasinin bir etkisi olmadigini belirtmislerdir. An-
cak cinsel istismara maruz kalan grupta, problem odakl
stratejilerin psikolojik sagliga katkisinm oldugunu gos-
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Sekil 1. Arastirmada Onerilen gocuk istismari ve ihmalinin depresif belirtiler ve benlik
gelisimi tizerindeki etkisi i¢in duygu ve problem odakli basa ¢ikmanin tam aracilik modeli

teren caligmalar da sayist az olmakla birlikte mevcuttur
(Merrill, Thomson, Sinclair, Gold ve Milner, 2001; Pha-
nichrat ve Townshend, 2010; Runtz ve Schallow, 1997,
Yilmaz Irmak ve ark., 2016). Bu arastirmalardan Merrill
ve arkadaslarinin ¢aligmasi (2001) cinsel istismar sidde-
ti ve psikolojik belirtiler arasinda hem problem hem de
duygu odakli basa ¢ikma stratejilerinin aracilik ettigini
bulmustur. Hem cinsel hem de fiziksel istismar magdu-
ru iniversite dgrencileriyle ¢alisan Runtz ve Schallow
(1997) ise istismarmn psikolojik saglik ve benlik saygi-
s1 iizerindeki etkisi i¢in sosyal destek ile birlikte duy-
gu odakli ve problem odakli basa ¢ikma stratejilerinin
tam aracilik yaptigini bulmustur. Arastirmacilar problem
odaklr stratejilerin dayanikliligr arttirirken, duygu odak-
I1 stratejilerin azalttigini belirtmektedirler. Zhou, Feng,
Hu, Pao, Xiao ve Wang (2019) sosyal destek ve problem
odaklr stratejilerin cinsel ve fiziksel istismar grubunda
depresyonu yordamazken, duygusal istismar grubunda
depresif belirtileri yordadigini bulgulamislardir. Tiirki-
ye’de cinsel istismara maruz kalan 125 {iniversite 6gren-
cisinde depresyonu yordayan degiskenler incelenmis ve
problem odakli stratejilerin depresyonu azaltirken, duy-
gu odakli stratejilerin depresyonu arttirdigi bulunmustur
(Yilmaz Irmak ve ark., 2016). Runtz ve Schallow’un
(1997) arastirmasi cinsel ve fiziksel istismara maruz ka-
lanlar1 bir arada ele alan ve hem psikolojik saglik ve hem
de benlik gelisimi i¢in duygu odakli stratejilerin yani sira
problem odakli stratejilerin de aracilik etkisini gosteren
onemli bir ¢aligmadir.

Alan yazinda ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin ardin-
dan bu ¢alismada oldugu gibi benlik gelisimi konusun-
daki dayaniklilig1 inceleyen bazi ¢alismalarin da oldugu
goriilmektedir (Liem ve Boudewyn, 1999; Liem, James,
OToole ve Boudewyn, 1997). Bunlardan birinde (Liem
ve ark., 1997) cinsel istismara maruz kalan tiniversite

ogrencisi kadinlar arasinda depresyon puani diisiik ve
benlik saygisi puan yliksek olanlar dayanikli olarak ta-
nimlanmis ve bu dayanikli grubun igsel denetimlerinin
yiiksek ve benlik yikiciliklarinin diisiik oldugunu bulun-
mugtur. Digerinde ise (Liem ve Boudewyn, 1999) bes
yas Oncesi kayip yasama (ebeveyn 6liimi vb.) ve cinsel
istismara maruz kalma gibi gii¢liik yasantilar1 ile benlik
islevleri arasindaki iliski incelenmis ve cinsel istismar
sayis1 ve kendini suglama arttik¢a benlik islevlerinin ye-
tersizlestigi belirtilmistir.

Bu caligmalar birlikte diistiniildiigiinde duygu
odakl1 stratejilerin, depresif belirtiler igin aracilik etkisi
konusunda tutarli ve problem odakli stratejilerin araci-
lik etkisi konusunda ¢eliskili sonuglarin mevcut oldugu
goriilmektedir. Ancak tiim istismar ve ihmal tiirlerini bir
arada ele alan ¢alisma sayis1 azdir. Ayrica alan yazinda
cocuk istismar1 ve ihmali magduru olan kisilerde basa
cikma stratejilerinin aracilik etkisinin daha ¢ok depre-
sif belirtiler i¢in incelendigi ancak benlik gelisimi igin
aracilik etkisinin inceledigi ¢aligmalarin daha az sayi-
da oldugu goriilmektedir. Runt ve Schallow’un (1997)
caligmasinda oldugu gibi cinsel istismar yan1 sira diger
istismar tiirleri ve ihmal bir arada ele alindiginda duy-
gu odakli ve problem odakli basa ¢ikma stratejilerinin
depresyon ve benlik gelisimi i¢in aracilik etkisinin olup
olmadiginin incelenmesi 6énemli olmaktadir. Ciinkii ¢o-
cuk istismari ve ihmali bir arada goriilmektedir ve cinsel
istismara maruz kalan fiziksel ve duygusal istismara da
maruz kalabilmektedir. Calisma kapsaminda tiim tiirle-
rin bir arada alinmasi arastirmayi giiclendirecektir.

Bu ¢alismanin ana amaci ¢ocuk istismari ve ih-
malinin hem depresif belirtiler hem de benlik geligimi
iizerindeki etkisi i¢in problem odakli ve duygu odakli
stratejilerin aracilik etkisinin incelenmesidir. Arastirma-
nin ana amaci ¢ergevesinde onerilen model Sekil 1°de
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sunulmaktadir. Bu dogrultuda asagidaki arastirma soru-
larma yanit aranmaktadir.

1) Cocuk istismar1 ve ihmali, depresif belirtileri
arttirmakta ve benlik gelisimini olumsuz bigim-
de etkimekte midir?

2) Cocuk istismari ve ihmalinin depresif belirtiler
ve benlik gelisimi iizerindeki etkisi i¢in prob-
lem odakli ve duygu odakl: stratejilerin aracilik
etkisi var midir?

3) Problem odakli ve duygu odakl: stratejiler, go-
cuk istismari ve thmalinin depresif belirtiler ve
benlik geligimi lizerindeki etkisi igin tam araci-
Itk yapmakta midir?

Alan yazinda istismarin olumsuz etkileri i¢in yal-
nizca duygu odakli stratejilerin etkili oldugunu belirten
caligmalar bulunmakla birlikte farkli istismar tiirlerini
bir arada ele alan arastirmalarda her iki stratejinin de
etkisi gosterilmistir. Dolayisiyla stratejilerin tek baslari-
na tam aracilik yapip yapmadigmin incelenmesinin de
onemli oldugu disiiniilmektedir. Bu nedenle aragtirma-
nin ana amacina yonelik sorulara ek olarak iki soruya
daha cevap aranmaktadir.

4) Cocuk istismari ve ihmalinin depresif belirtiler
ve benlik gelisimi tizerindeki etkisi i¢in duygu
odakli stratejiler tek basina tam aracilik yap-
makta midir?

5) Cocuk istismart ve ihmalinin depresif belirtiler
ve benlik gelisimi iizerindeki etkisi i¢in prob-
lem odakli stratejiler tek basina tam aracilik
yapmakta midir?

Yontem

Orneklem

Arastirmaya Ege Universitesi’nde gesitli fakiiltele-
re ve meslek yiiksekokuluna devam eden 1055 birinci
ve ikinci sinif 6grencisi katilmistir. Arastirmanin birin-
ci ve ikinci sinif dgrencileriyle yiiriitiilmesinin nedeni,
katilimcilar arasinda meslek yiiksekokuluna devam eden
ogrenciler bulundugu icin yiiksekokula ve fakiiltelere
devam eden Ggrencilerin yas bakimindan farklilasma-
masinin hedeflenmesidir. Universite dgrencilerinin bir
kism1 uygulamay1 yarim biraktigi, bir kismu ileri yaslar-
da oldugu, bir kism1 baz1 6lgekleri giivenilmez bigimde
yanitladig1 ve 6nemli boliimleri atladig: igin 121 dgren-
ciden elde edilen veri analizlere katilmamistir. Arastir-
mada degerlendirmeye alinan 934 iniversite dgrencisi-
nin yas ortalamasi 19.80’dir (SS = 1.38). Katilimcilarin
%42’s1 (n = 388) erkek ve 2658’1 (n = 546) kadindir.

Veri Toplama Araglar:
Demografik Bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan
hazirlanan formda cinsiyet ve yas gibi demografik 6zel-

liklere iliskin sorular yer almaktadir. Form ile katilimci-
larin ebeveynlerinin egitimi ve geliri gibi sosyo-demog-
rafik 6zelliklerine iliskin de bilgi toplanmustir.

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Ol¢egi. Folkman ve
Lazarus (1980) tarafindan gelistirilen Stresle Basa Cik-
ma Yollar1 Envanteri (Ways of Coping Inventory) Sahin
ve Durak (1995) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmigtir. Bu
6lgek tiniversite dgrencilerinin stresle basa ¢ikma tarz-
larmni degerlendiren 30 maddelik dortlii likert dereceli
bir 6lgektir: 1 = Higbir zaman, 2 = Bazen, 3 = Sik sik
ve 4 = Her zaman bigiminde yamtlanmaktadir. Olgek,
kendine giivenli yaklasim, ¢aresiz yaklasim, boyun egici
yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destege bagvurma
olmak iizere 5 alt dlgekten olusmaktadir. Olgegin {ini-
versite dgrencileri ile giivenirlik ve gegerliligini incele-
yen ¢aligmada alt 6lgeklerin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayilarinin .47 ile .80 arasinda olup diisiik
ve orta diizeyde degistigi bulunmustur. Universite 63-
rencileri arasinda kendine giivenli ve iyimser yaklasimin
kullanimi arttike¢a iligki, meslek ve saglik sorunlarinin
azaldig1; caresiz ve boyun egici yaklasimlar arttik¢a so-
runlarin arttigr belirtilmistir. Olgek maddelerinin ayni
zamanda duygu odakli ve problem odakli olmak iizere
iki stratejiyi degerlendirebildigi goriilmiistiir. Kendine
giivenli yaklagim, iyimser yaklagim ve sosyal destek alt
6l¢eklerinden toplam 16 madde problem odakli basa ¢ik-
ma stratejisi alt boyutunu olusturmustur. Boyun egme ve
caresizlik alt 6l¢eklerini olusturan toplam 14 madde 6l-
¢egin duygu odakli basa ¢ikma alt boyutunu olusturmak-
tadir. Alt 6lgeklerin bu ¢aligma i¢in elde edilen Cronbach
alfa i¢ tutarhilik giivenirlik katsayilarmim orta diizeyde
(.60 ile .83 arasinda) oldugu gortilmiistiir. Cronbach alfa
i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 problem odakli basa ¢1k-
ma i¢in .85, duygu odakli basa ¢ikma i¢in .73 tiir.

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi. Rosenberg
Benlik Saygisi Olgegi’nin Tiirkiye’deki giivenirlik ve
gecerlik ¢alismalar1 Cuhadaroglu (1986) tarafindan
205 kisilik lise dgrencisiyle yapilmigtir. Olgegin bir ay
arayla yapilan test-tekrar test giivenirlik katsayis1 .75’tir.
Olgegin gegerlik katsayisinin .71 oldugu bulunmustur.
Benlik Saygist Alt Olgeginde 5’i olumlu 5’i olumsuz
olmak iizere toplam 10 madde yer almaktadir. Bu ca-
lismada oSlgegin 4°li likert formu kullanilmaktadir. Bu
calismada Olgegin Cronbach alfa katsayisinin .87 oldu-
gu bulunmustur. Olgegin giivenirliginin yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Beck Depresyon Envanteri. Depresyonun belirti
ve siddetini degerlendirmek amaciyla Beck, Ward, Men-
delson, Mock ve Erbaugh (1961) tarafindan gelistirilen
6lgegin Tiirkge’ye uyarlamas: Hisli (1989) tarafindan
gergeklestirilmistir. Beck Depresyon Envanteri 21 mad-
delik bir 6z bildirim 6lgegidir. Yiiksek puanlar siddet-
li depresyona isaret etmektedirler (Hisli, 1989). Beck
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Depresyon Envanterinin umutsuzluk, kisinin kendine
yonelik olumsuz duygulari, bedensel kaygilar1 ve sug-
luluk duygulanimlari olmak iizere dort alt dlgegi bulun-
maktadir. Olgegin yar test giivenirliginin .74, Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayisinin ise .80 oldugu belirtilmistir.
Gegerlik galismasi kapsaminda MMPI ile korelasyonun
.50 oldugu bulunmustur. Bu ¢alismadaki alt 6l¢ekler i¢in
.35 ile .82 arasinda degisen Cronbach alfa i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayilarinin diisiik ve orta diizeyde oldugu
gOriilmiistiir. Toplam puan i¢in elde edilen Cronbach alfa
giivenirlik katsayisi ise .87 dir.

Genel Benlik Yeterliligi Olcegi. Kisinin zor ve
farklt durumlarla veya bas etmesi gereken sorunlarla
karsilagtiginda kendi kendine basa ¢ikabilme durumu-
na iliskin algiladig yeterlilik diizeyini 6l¢mek amacryla
Schwarzer ve Jerusalem (1995) tarafindan gelistirilmis
olan &lgek kullanilmistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarla-
ma calismast Luszczynska, Gibbons, Piko ve Tekozel
(2004) tarafindan yapilmistir. Dortlii Likert tipi bir 61-
cektir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin
.80’nin iizerinde oldugu belirtilmistir. Olgekten alinan
puanlar arttik¢a kisinin benlik yeterliligi artmaktadir.
Bu caligmada elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat-
sayisinin .86 gibi yiliksek bir degere sahip oldugu bu-
lunmustur.

Cocuk istismar1 ve ihmali Ol¢egi. Yilmaz Irmak
(2008) tarafindan g¢ocuk istismari ve ihmali konusunda
hazirlanan sorulara bu ¢aligma kapsaminda cinsel istis-
mar konusunda bir madde eklenmistir. Daha onceki ¢a-
lisma ortadgretim ve liselerde yiiriitiiliirken Milli Egitim
Bakanligi cinsel iliskiye girme konusunda soru sormaya
izin vermedigi i¢in sorulamayan cinsel iligkiye girme
maddesi bu ¢alismaya eklenmistir. Maddelere uygulanan
acimlayici faktor analizi ve dogrulayici faktdr analizi so-
nucunda maddelerin 9’unun duygusal ve hafif fiziksel
istismari1, 6’sinin agir fiziksel istismari, 4’iiniin ihmal
ve 3’iiniin cinsel istismari degerlendirdigi goriilmiistiir.
Olgekle ilgili detayli psikometrik bilgilere bulgular bo-
limiinde yer verilmistir.

islem

Calisma igin Ege Universitesi Bilimsel Arastirma
ve Yaymn Etigi Kurulu’ndan etik kurul izni alinmistir.
Arastirma {iniversitenin 3 fakiilte ve bir meslek yiik-
sekokulunda yiiriitiilmiistlir. Haftalik ders programina
gbre uygun olan siniflar rastgele segilmistir. Veri topla-
ma araglar1 dgrencilere ders saatinde dagitilmis, gerekli
aciklamalardan sonra uygulamalar 20 ile 45 dakika ara-
sinda siiren oturumlarda toplu halde yapilmistir. Form-
larm ilk sayfasinda katilimcilara arastirmaya katilmak
isteyip istemedikleri sorulmus, katilmak istemeyen 6g-
rencilerin formlar1 geri alinmis ve dgrenciler uygulama-
lar bitene kadar derslikte kalmiglardir.

Istatistiksel Analiz

Cocuk Istismari ve Thmali Olgeginin gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmalarinin yapilmasi amaciyla agimlayici
ve dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Cocuk istismart
ve ihmalinin ardindan depresif belirtiler ve benlik gelisi-
mi i¢in duygu ve problem odakli basa ¢tkmanin aracili-
g1 test etmek amaciyla Yapisal Esitlik Modeli (YEM)
analizleri yapilmistir. YEM analizlerinde ilk olarak &ne
stirlilen modellerin 6lgme modelleri incelenmis ardindan
model test edilmistir.

Cocuk istismari ve ihmalinin depresif belirtiler
ve benlik gelisimi tizerindeki etkisi i¢in duygu ve prob-
lem odakl1 basa ¢ikma stratejilerinin tam araciligt YEM
ile test edilmistir. Sekil 1’de sunulan YEM’de yer alan
ortiik degiskenler: Istismar, depresif belirtiler, benlik
gelisimi, duygu odakli ve problem odakli basa ¢ikma
stratejileridir. Istismar 6rtiik degiskeni, Cocuk Istismari
ve Thmali Olgeginin alt Slgekleri olan hafif fiziksel ve
duygusal istismar, agir fiziksel istismar, ihmal ve cinsel
istismar gozlenen degiskenleri ile tanimlanmistir. Belirti
ortiik degiskeni Beck Depresyon Envanterinin alt dlgek-
leri olan umutsuzluk, kisinin kendine yonelik olumsuz
duygulari, bedensel kaygilart ve sugluluk duygulanim-
lart gozlenen degiskenleri ile tanimlanmustir. Benlik 6r-
tiik degiskeni benlik saygisi ve genel benlik yeterliligi
gozlenen degiskenleri ile tanimlanmistir. Duygu odakl
basa cikma ortiik degiskeni Stresle Basa Cikma Tarzlar
Olgeginin alt dlgekleri olan boyun egme ve caresizlik alt
6lgek gozlenen degiskenleri ile betimlenmistir. Problem
odakli basa ¢tkma ortiik degiskeni Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgeginin alt 6lcekleri olan kendine giivenli
yaklagim, iyimserlik ve sosyal destek gézlenen degis-
kenleri ile tanimlanmustir.

YEM analizi ile istismar ortiik degiskeninin belir-
ti ve benlik ortikk degiskenleri iizerinde hem dogrudan
hem de dolayli nedensel aracilik yollar: test edilmekte-
dir. Aracilik etkisi Baron ve Kenny’nin (1986) yolu ile
incelenmistir. Problem odakli ve duygu odakli ortiik de-
giskenlerinin istismarmn depresif belirti ve benlik gelisi-
mi tizerindeki etkisi i¢in aract olup olmadigint incelemek
amaciyla bir dizi model ve onlarin lgme modelleri test
edilmistir. Arastirmanin amact ¢ergevesindeki sorulart
degerlendirmek i¢in test edilen modeller asagidaki bo-
limde tanitilmaktadir.

Arastirmada ilk soruyu yanitlamak i¢in Model 1
test edilmektedir. Model 1 (temel model): Istismar 6r-
tiik degiskeninden belirti ve benlik ortiik degiskenleri-
ne giden yollarn tanimlandigi modeldir. Ikinci sorunun
yanitini incelemek i¢in Model 2 test edilmektedir. Mo-
del 2 (basa ¢ikmanin kismi aracilik modeli): Istismar
ortiik degiskeninden belirti, benlik, duygu odakli ve
problem odakli ortiik degiskenlerine ve duygu odakl
ve problem odakli ortiik degiskenlerinden belirti ve
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benlik &rtiik degiskenlerine giden yollarin tanimlandigt
modeldir. Ugiincii sorunun yanitini incelemek igin Mo-
del 3 test edilmektedir. Model 3 (basa ¢ikmanin tam
aracilik modeli): Istismar ortiik degiskeninden duygu
ve problem odakl1 drtiik degiskenlerine; duygu odaklt
ve problem odakli ortiik degiskenlerinden de belirti ve
benlik ortiik degiskenlerine giden yollarin test edildi-
&1 modeldir. Bu modelde istismar ortiik degiskeninden
dogrudan belirti ve benlik ortiik degiskenlerine giden
yollar kaldirilmistir. Model 3 ve Model 2’nin karsi-
lastirilarak duygu ve problem odakli stratejilerin tam
aracilik etkisinin olup olmadigi incelenmistir. Ayrica
Model 3’te bulunan yollarin anlamliligini test etmek
icin Anderson ve Gerbing (1988) tarafindan nerilen
yol kullanilmistir. Bu ydéntemde modelde &nerilen her
yol bir hipotez olarak diigiiniillmekte ve bu yollardan
biri kaldirilarak modelin uyum iyiligi incelenmektedir.
Yolun olmadig: ve oldugu modeller Ki-Kare fark: ana-
lizleriyle karsilastirilmaktadir. Yol modelden ¢ikarildi-
ginda modelin uyum degerlerinde bir kétiillesme olu-
yorsa bu yol modelde birakilmaktadir (Simsek, 2007).
Bu amagla Model 3a’da problem odaklidan belirti 6rtiik
degiskenine giden yol Model 3b’de, problem odaklidan
benlik ortiik degiskenine giden yol Model 3¢’de, duygu
odaklidan benlik ortiik degiskenine giden yol ve Mo-
del 3d’de duygu odaklidan belirti ortiikk degiskenine
giden yol modelden kaldirilarak bu yollarin oldugu
Model 3 ile karsilastirilmistir. Dordiincii sorunun ya-
nitin1 incelemek i¢in Model 4 test edilmektedir. Model
4 (duygu odaklr stratejilerin araciltk modeli): Problem
odaklr strateji modele alinmadan sadece duygu odaklt
stratejilerin, istismarin belirti ve benlik ortiik degis-
kenleri tizerindeki etkisi i¢in aracilik etkisinin ince-
lendigi alternatif modeldir. Besinci soruyu yanitlamak
igin Model 5 test edilmistir. Model 5 (problem odakl
stratejilerin aracilik modeli): Duygu odakl stratejiler
modele alinmadan sadece problem odakl: stratejilerin,
istismarin belirti ve benlik iizerindeki etkisi i¢in araci-
lik etkisinin incelendigi alternatif modeldir.

Bulgular

Calismanin bu boliimiinde ilk olarak Cocuk Is-
tismar1 ve Thmali Olgeginin faktér analizine iliskin
sonuglar yer almaktadir. Daha sonra degiskenler ara-
st iligkiler ve son olarak da ¢aligmada test edilen basa
¢tkmanin tam araciligi modeline iliskin bulgular su-
nulmaktadir.

Cocuk Istismar1 ve Thmali Olgegi’nin faktor oriintiisii

Cocuk Istismari ve Thmali Olgegi’nin gegerlik
ve giivenirligi incelenirken ilk olarak dlgegin 22 mad-
delik formu i¢in agimlayici faktor analizi yapilmistir.

Yapilan ilk faktér analizinde varimax eksen dondiir-
me teknigi uygulanmis ve faktdr sayist konusunda
herhangi bir kisitlama getirilmemistir. Bu analiz so-
nucunda 6z degerleri 1’in tizerinde olan 4 faktdr be-
lirlenmistir. Belirlenen bu 4 faktér toplam varyansin
%356’s1n1 agiklamaktadir. Tablo 1°de 6l¢egin maddele-
rinin ait oldugu boyutlar, maddelere iliskin faktor yiik-
leri, madde toplam test korelasyonlari, madde testten
cikartildiginda giivenirlikteki degisim ve boyutlara ve
faktorlere iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlik giivenir-
lik katsayis1 degerleri verilmistir. Olgegin alt boyutlari
Ol¢iilen yapiya uygun olarak su sekilde adlandirilmis-
tir: duygusal ve hafif fiziksel istismar, agir fiziksel
istismar, ihmal ve cinsel istismar. Tablo 1°de de goriil-
diigii gibi 6l¢egin tiim maddelerinin Cronbach Alfa i¢
tutarlik giivenirlik katsayis1 .88 olarak hesaplanmistir.
Bu katsayinin yiliksek oldugu diisiiniilmektedir. Fak-
torlerin gilivenirlik katsayilarinin .63 ile .87 arasinda
degiserek orta ve yiiksek diizeyde giivenirlik degerine
sahip oldugu goriilmektedir. Gerek dlgek toplam giive-
nirligi gerekse alt boyutlarin giivenirlik degerleri 61-
cegin yeterli i¢ tutarlik giivenirligine sahip oldugunu
gostermektedir.

Analiz sonuglar1 sunulurken Ki-kare (y2), y2/sd,
yerine asimtotik kovaryans matrisinin tahmin siirecine
eklenmesiyle Satorra-Bentler y2 (SB y2) istatistigi ra-
por edilmistir. YEM ile model veri uyumu incelenirken,
SB x2, SB y2/sd, RMSEA, RMR, GFI, AGFI, CFI gibi
uyum ve hata istatistikleri kullanilmaktadir. Hesaplanan
istatistiklerden SB y2 degerinin 5’ten kiigiik olmasi, GFI,
CFI ve NFI degerlerinin .90’dan biiyiik olmasi, RMR ve
RMSEA degerlerinin .05’den kiigiik ¢ikmasi model veri
uyumunun miikkemmel oldugunu goéstermektedir (Mar-
sh ve Bailey, 1991; Marsh ve Hocevar, 1988). Bununla
birlikte GFI degerinin .85’ten, AGFI degerinin .80°den,
SRMR ve RMSEA degerlerinin .10’dan diisiik ¢ikmasi
model veri uyumu i¢in kabul edilebilir alt sinir olarak
gosterilmektedir (Anderson ve Gerbing, 1988; Marsh,
Balla ve McDonald, 1988).

Cocuk Istismar1 ve Thmali Olgegi’nin agimlayic
faktor analizinden elde edilen faktorlerinin istismar &r-
tiik yapisi, dogrulayici faktor analizi ile incelenmistir. Bu
asamada 4 ortiik degisken ve 22 gozlenen degiskenden
olusan bir kuramsal modele birinci diizey Dogrulayict
Faktor Analizi (DFA) uygulanmistir. Duygusal ve hafif
fiziksel istismar Ortiik degiskeni 9 goézlenen degisken,
agir fiziksel istismar ortiik degiskeni 6 gézlenen degis-
ken, ihmal ortiik degiskeni 4 gozlenen degisken ve cinsel
istismar Ortiik degiskeni 3 gozlenen degisken ile tanim-
lanarak bir 6lgme modeli olusturulmustur. Ayrica her bir
ortiik degigken i¢in birer referans degisken atanarak bo-
yutlarin faktor yiikleri 1.00’e sabitlenmis ve ortiik degis-
kenlerin 6l¢eklenmesi ve model tanimlamasi yapilmistir
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Tablo 1. Cocuk Istismar1 ve Thmali Olgegi’nin Acimlayici Faktdr Analizi, Madde Toplam Test Puani Korelasyonu ve
I¢ Tutarlik Gilivenirlik Analizleri Sonuclari

. Faktér  Madde Test Ozdeger Aciklanan Cronbach
Fakior Madde Yikleri Korelasyonu ’ Vaﬁyans % o
F1 Sacmu ¢ekme, kulagini ¢ekme ya da ¢imdikleme .860 670
gibi davraniglar
F3 Ttme ¢ekistirme gibi davramislar 822 743
F2 Terlik firlatma ya da eline gecen herhangi bir 781 656
egyayl sana firlatma
D2 Sana kars: kiifiir va da hakaret etme gibi 711 .686
Duygusal davramslar
ve F6 Tokat atma, yumruk vurma gibi davraniglar 640 671 6.77 20.85 .88
Hafif D3 Seninle alay etme, asagilama, ad takma gibi 621
i .604
Fiziksel davramslar
Istismar D4 Kendinin yeterince sevilmedigini diistindiigiin oldu .553 .502
mu?
F7 Tekmeleme va da ayakla vurma gibi davraniglar 472 611
D1 Senin hi¢ dogmamig olmani dileme ya da seni terk 439 464
etmelkle tehdit etme v.b.
F10 Bigak veya bagka sekillerde seni yaralamak 813 591
isteme davraniglari
F9 Sigara, iitii, ates ya da sicak su v.b. ile yakma veya .664 430
act biber yedirme
Agir F11 Yaralamakla ya da 6ldiirmekle tehdit etme (bicak .634 464
Fiziksel va da bagka aletlerle) 14.00 73
Istismar  F35 Bir yere baglama ya da karanlik bir vere kapatma 494 A75 2.11 ’ ’
gibi davraniglar
F8 Kemer, sopa, cetvel gibi esyalarla sana vurma gibi  .466 446
davramslar
F4 Isirma veya bogazini sikma gibi davramslar 445 514
D6 Parasi oldugu halde giysi, kitap gibi ihtiyaglarim 851 700
karsilamama
D5 Parast oldugu halde yiyecek ihtiyacim .807 657
ihmal karsilamama
D7 Hastalandiginda doktora gétiirmeme ya da 134 616 1.82 12.53 19
ilaglarini vermeme davranislar
D8 Sana yeteri kadar bakilmadigim diisiindiigiin oldu  .671 515
mu?
C1 Istemedigin halde senden en az bes yas bilyilk .836 493
birisinin cinsellik igeren (Opme, oksama, kendine
dokundurtma ya da cinsel organlarmi gésterme)
) davramslarina maruz kaldin nu?
Cinsel
Istismar €2 Istemedigin halde senden en az bes yas biiyiik 822 375 1.54 827 .63
birisinin sana cinsellik iceren fotograflar gosterdi ya -
da film seyrettirdi mi?
C3 Istemedigin halde senden en az bes yas biiyiik 625 515
birisi, seninle cinsel iliskiye girdi mi?
Toplam 55.65 .88

(Bkz. Sekil 2). Birinci diizey DFA modeli test edilirken
¢oklu normal dagilim varsayimi kargilanmamis ve ko-
varyans matrisi ile birlikte asimtotik kovaryans matrisi
de olusturulmus ve tahmin yontemi olarak giiclii maksi-
mum olabilirlik (robust maximum likelihood) kullanil-
mustir. Birinci diizey DFA’da sinanan 6l¢iim modelinde-
ki 4 ortiik degisken, istismar ortiik degiskeninin alt bo-

yutlari olarak alinarak model olusturulmus ve test edil-
mistir. Ayrica birinci diizey DFA’da alt1 tane olmak iizere
ve her bir boyutun kendi gozlenen degiskenleri arasinda
hata varyans iliskilendirilmistir (F1-F2, F6-F7, F9- F10,
F10-F11, D2-D3 ve D7-D8). Birinci diizey DFA sonucu
elde edilen degerler Tablo 2’de sunulmaktadir.
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Sekil 2. Birinci diizey dogrulayici faktor analizi sonuglari

Cocuk Istismari ve Thmali Olgegi’ne iliskin Sekil
2’de kurulan 6l¢gme modelinin DFA ile elde edilen uyum
indeksleri, model ve veri arasinda yiiksek diizeyde uyum
oldugunu géstermektedir (Bkz. Tablo 2). Satorra-Bentler
x2 degerinin serbestlik derecesine orani 5’ten kiigiiktiir
ve CFI, NFI, GFI ve IFI degerleri .90 degerinin iizerin-
dedir. Bu durum model ve veri arasinda yiiksek diizeyde
uyum olduguna isaret etmektedir. Modele iligkin hata
indeksleri incelendiginde modelin standart hatalarina
iliskin model uyumunu veren SRMR degerinin .08’den
kiigiik ¢ikmasit model veri uyumunun gostergesidir. RM-
SEA degerinin %90 olasilikla .04 degerini kapsadig1 go-

rilmektedir. Bu durum model veri uyumunun miikem-
mele yakin olduguna isaret etmektedir (Hu ve Bentler,
1999). Olgegin model veri uyumuna iliskin degerlerin
tamami incelendiginde, kurulan modelin veriyle yiiksek
diizeyde uyum verdigi ve bu nedenle dlgegin yap1 ge-
cerligine sahip oldugu sdylenebilir. Analiz sonuglarina
bakilarak olgegi olusturan maddelerin, istismar Ortik
degiskenini 6l¢ebildigi kabul edilmektedir.

Ikinci diizey DFA’da &lgegin duygusal ve hafif fi-
ziksel istismar, agir fiziksel istismar, ihmal ve cinsel is-
tismar boyutlart istismar ortiik degiskeninin bir bileseni
kabul edilerek analize katilmislardir ve dlgegi olusturan

Tablo 2. Cocuk Istismar1 ve Thmal Olgegi’nin Birinci ve Ikinci Diizey Dogrulayict Faktdr Analizi

Sonuglart ve Elde Edilen Hata ve Uyum Indeksleri

SB x2 Df y2/sd CFI NFI GFI AGFI IFI

%90 CL

SRMR  RMSEA RMSEA

Birinci Diizey CFA  455.19 197 2.3

Ikinci Diizey CFA 43650 199 2.3

099 0.98 0.90 0.87
0.99 098 0.90 0.87

0.99 0.067 0.037 0.033-  0.042
0.99 0.067 0.037 0.033-  0.042
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Chi-Square=456.50, df=199, P-value=0.00000, RMSEA=0.037

Sekil 3. ikinci diizey dogrulayici faktor analizi sonuglart

kuramsal yap1 (Bkz. Sekil 3) test edilmistir. Analiz so-
nuglarinda elde edilen degerler Tablo 2’de verilmistir.
Istismar ile duygusal ve hafif fiziksel istismar arasimda
0.77, agr fiziksel istismar arasinda 0.98, ihmal arasinda
0.51 ve son olarak cinsel istismar ile arasinda 0.31 diize-
yinde iligkiler oldugu goriilmiistiir.

Ikinci diizey DFA sonucu ulasilan indeksler ince-
lendiginde SB y2 degerinin serbestlik derecesine orani-
nin 2.3, CFIL, NFIL, GFI ve IFI degerlerinin .90 degerinin
tizerinde oldugu goriilmektedir. Bu durum model ve veri
arasinda yiiksek diizeyde uyum oldugunu gostermekte-
dir. Modele iliskin hata indekslerinde ise SRMR dege-
rinin .08’den kii¢lik ¢ikmasi ve RMSEA degerinin %590
olasilikla .04 degerini kapsamast model veri uyumunun
miitkemmele yakin olduguna isaret etmektedir (Hu ve
Bentler, 1999). Olgegin birinci diizey DFA ve ikinci dii-
zey DFA’ya ait model veri uyumuna iligskin degerlerin
tamami1 incelendiginde, kurulan modelin veriyle yiiksek

diizeyde uyum verdigi ve bu nedenle 6lgegin yap1 geger-
ligine sahip oldugu sdylenebilir. Analiz sonuglarina ba-
kilarak Olgegi olusturan gozlenen degiskenlerin istismar
ortiik degiskenini dlctiigii kabul edilmistir.

Siirekli Degiskenler Arasi iliskiler

YEM analizlerine alinan degiskenlerin korelasyon,
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3’te sunul-
maktadir. Istismar, depresif belirtiler, benlik gelisimi,
duygu ve problem odakli basa ¢ikma degiskenlerinin
her birinin alt boyutlar1 kendi aralarinda orta diizeyde
anlamli iligkiye sahiplerdir. Tiim 6l¢iimler arasi iliskiler
incelendiginde ise istismar dl¢timlerinin depresif belirti-
ler 6l¢timleri ile olumlu yonde anlamli iligkili oldugu go-
rilmektedir. Duygusal ve hafif fiziksel istismar 6l¢limii-
niin boyun egme ile iliskili degil iken ¢aresizlik ve sosyal
destek Ol¢timii ile olumlu yonde anlamli iliskiye sahip
oldugu goriilmektedir. ihmal kendine giivenli yaklasim
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ve iyimserlik ile olumsuz yonde anlamli iliskiye sahip
iken boyun egme ve caresizlik ile olumlu yénde anlaml
iliski gostermektedir. Cinsel istismar ise sosyal destek ile
olumlu yo6nde anlamli iliski gostermektedir. Sosyal des-
tek 6l¢limii ise benlik yeterliligi ile olumlu iliskiye sahip-
ken benlik saygisi ve depresif belirti l¢iimleri arasinda
istatistiksel bakimdan anlamli bir iliski gdzlenmemistir.

Duygu ve Problem Odakh Stratejilerin Aracilik Etkisine
iliskin Bulgular

Caligmada ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin depresif
belirtiler ve benlik gelisimi tizerindeki etkisi i¢in prob-
lem odakl1 ve duygu odakli stratejilerin aracilik etkisini
degerlendirilmek amactyla bir model onerilmistir (Bkz.
Sekil 1) ve bazi sorular tanimlanmistir. Calismada tanim-
lanan ilk soruyu yanitlamak amacryla istismarin belirti
ve benlik ortiik degiskenlerini yordayip yordamadigini
test etmek i¢in istismardan belirti ve benlik ortiik degis-
kenlerine giden yollarin tanimlandi1 Model 1 kurulmus-
tur. Model 1°deki degiskenlerin 6ncelikle 6lgme modeli
incelenmigtir. Diizeltme indisleri (modification indices)
incelenerek onerildigi goriilen ve teorik olarak da uygun
olan, gozlenen degiskenler igin hata varyanslar iliski-
lendirilmeleri yapilarak Ol¢me Modeli 1 test edilmistir.
Olgme Modeli I’in veri ile iyi uyum gosterdigi ortaya
konmustur (SB %2 =93.20, sd =30, p <.00, y2/sd =3.16,
RMSEA = .048 (%90 giiven aralig1 = .037 - .059), AIC =
143.00, CFI = .99, GFI = 0.98). Olgme Modeli 1°de be-
lirti 6rtiik degiskeninin kisinin kendine yonelik olumsuz
duygular ile umutsuzluk gozlenen degiskenleri ve yine
kisinin kendine yonelik olumsuz duygulari ile bedensel
kaygilar1 gézlenen degiskenlerinin hata varyanslari ilis-
kilendirilmistir. Istismar 6rtiik degiskeni i¢in cinsel istis-
mar, ihmal, fiziksel istismar ve duygusal ve hafif fiziksel
istismar degiskenlerinin faktor yiikleri sirastyla .29, .54,
.74 ve .76; belirti ortiik degiskeni igin bedensel kaygilar,
kisinin kendine yonelik olumsuz duygulari, sugluluk ve
umutsuzluk degiskenlerinin faktor yiikleri sirasiyla .52,
.71, .80 ve .89 ve benlik ortiik degiskeni i¢in benlik ye-
terliligi ve benlik saygisi degiskenlerinin faktor yiikleri
strastyla .54 ile .85 oldugu goriilmiistiir. Faktor yiikleri
icin elde edilen t degerlerinin biitiin gézlenen degisken-
ler igin istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmistiir.
Ortiik degiskenler arasindaki iliskilerin de istatistiksel
bakimdan anlamli oldugu saptanmistir.

Model 1 test edilirken ihmal gézlenen degiskeninin
duygusal-hafif fiziksel istismar ve agir fiziksel istismar
gozlenen degiskenleri ile ve agir fiziksel istismar g6z-
lenen degiskeninin duygusal-hafif fiziksel istismar ve
cinsel istismar gozlenen degiskenleri ile hata varyanslari
iliskilendirilmistir. Model I igin elde edilen iyi uyum is-
tatistik degerleri modelin veri ile uyum gosterdigine isa-
ret etmektedir (SB y2 =101.33, sd =27, p <.00, y2/sd =

3.75, RMSEA = .054 (%90 giiven aralig1 = .043 - .066),
AIC =157.33, CFI = .98, GFI1 =.097). Bu modelde istis-
mar Ortiik degiskeninden hem belirti ortiik degiskenine
giden yolun (.84, p <.05) hem benlik ortiik degiskenine
(-.79, p < .05) giden yolun istatistiksel agidan anlaml
oldugu goriilmektedir. Istismar ortiik degiskeni, belir-
ti ortiik degiskeninin .71’ini benlik ortiik degiskeninin
.63’1inli agiklamaktadir. Dolayistyla istismarin depresif
belirtileri arttirdig1 ve benlik islevlerini yetersizlestirdigi
goriilebilmektedir.

Caligmada belirtilen ikinci soruyu yanitlamak igin
belirti ve benlik iizerinde, hem istismar hem de problem
ve duygu odakli basa ¢ikma ortiik degiskenlerinin etkisi-
ni bir arada inceleyen Model 2 (istismarin kismi aracilik
modeli) tanimlanmustir. Model 2 i¢in Olgme Modeli test
edildiginde modelin veri ile iyi uyum gosterdigi goriil-
miistiir (SB *= 266.56, sd = 78, p < .00, y2/sd = 3.28,
RMSEA = .051 (%90 giiven aralig1 = .044 - .058), AIC
=350.56, CF1=.98, GFI=0.96). Benlik ortiik degiskeni
icin benlik yeterliligi ve benlik saygisi degiskenlerinin
faktor yiikleri sirastyla .65 ile .71; istismar ortiik degis-
keni i¢in cinsel istismar, ihmal, duygusal-hafif fiziksel
istismar ve agir fiziksel istismar degigkenlerinin faktor
yiikleri sirasiyla .30, .54, .74 ve .76; problem odakl1 basa
¢ikma ortiik degiskeni i¢in sosyal destek, iyimserlik ve
kendine giiven degiskenlerinin faktor yiikleri sirasiyla
.16, .67 ve .93; belirti ortiik degiskeni i¢in bedensel kay-
gilar, kisinin kendine yonelik olumsuz duygulari, suglu-
luk ve umutsuzluk degiskenlerinin faktor yiikleri sirasty-
la .52, .71, .81 ve .89 ve duygu odakli basa ¢ikma &rtiik
degiskeni i¢in boyun egme ve ¢aresizlik degiskenlerinin
faktor yiikleri sirastyla .51, .90 olarak bulunmustur. Fak-
tor yiikleri i¢in elde edilen t degerlerinin biitiin gézlenen
degiskenler i¢in istatistiksel agidan anlamli oldugu go-
rilmiistiir. Bu sonuglar, dl¢iimlerin yap1 gecerliligine de
isaret etmektedir. Ortiik degiskenler arasi korelasyonlar
-.10 ile .82 arasinda degismektedir ve istatistiksel olarak
anlamlidir (p <.05).

Model 2 test edildiginde umutsuzluk ile kisinin ken-
dine yonelik olumsuz duygulari; kisinin kendine yonelik
olumsuz duygulart ile bedensel kaygilar1 ve ¢aresizlik ile
boyun egme arasinda hata iligkilendirilmesi eklenmistir.
Analiz sonucunda modelin veri ile iyi uyum istatistikle-
rine sahip oldugu goriilmiistiir (SB *= 355.60, sd = 79,
p<.00, y2/sd =4.52, RMSEA = .061 (2,90 giiven aralig1
=.055-.068), AIC =437.60, NFI = 0.95, CFI = .96, GFI
= 0.94). Ancak istismardan belirti (.09) ve benlik (-.07)
ortiik degiskenine giden yol beta katsayilarinin istatis-
tiksel agidan anlamli olmadig1 saptanmistir. Bu yollarin
modelden ¢ikarilmasina karar verilmistir.

Ugiincii soruyu yanitlamak igin Model 2’deki is-
tismardan belirti ve benlik ortiik degiskenlerine giden
yollarin modelden ¢ikarilmastyla kurulan Istismarin tam
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Sekil 4. Cocuk istismar1 ve ihmalinin depresif belirti ve benlik gelisimi tizerindeki etkisi i¢in duygu ve problem odakli
basa ¢ikma stratejilerinin tam aracilik modeli ve yol katsayilari

aracilik modeli olan Model 3 analiz edildiginde elde
edilen sonuglar, model ile verinin iyi uyum gosterdigine
isaret etmistir (SB y*= 359.16, sd = 81 p < .00, y2/sd =
4.43, RMSEA =.061 (%90 giiven aralig1 = .054 - .0567),
AIC=437.16, CFI1=.96, GFI1 =0.94). Model 2 ve Model
3’ten hangisinin veri ile daha iyi uyum gosterdigine ka-
rar verebilmek amaciyla Ki-kare fark testi incelendigin-
de iki modelin Ki-kare fark testinin (y*= 3.56, sd =2, p
> .05) istatistiksel agidan anlamli olmadig1 goriilmistiir.
Dolayistyla iki modelin uyum degerlerinin veri ile uyu-
mu birbirlerinden istatistiksel bakimdan farklilik goster-
memektedir. YEM analizlerinde daha az yolun bulundu-
gu giiclii (parsimony) modelin tercih edilmesi nedeniyle
istismar -belirti ve istismar- benlik dogrudan yol etkileri
modelden ¢ikarilmstir. Istismarin depresif belirtiler ve
benlik gelisimi lizerindeki etkisi i¢in problem odaklt
ve duygu odakli basa ¢ikma stratejilerinin tam aracilik
yaptig1 goriilmiistiir. Sekil 4’te istismarin tam aracilik
modeli olan Model 3 igin elde edilen standart katsayilar
sunulmaktadir.

Model 3’te bulunan yollarin anlamliligini test et-
mek i¢in Anderson ve Gerbing (1988) tarafindan 6neri-
len yol kullanilmaktadir. Bu amagla Model 3a’da prob-
lem odaklidan belirtiye giden yol Model 3b°de, problem
odaklidan benlik ortiik degiskenine giden yol Model

3c’de, duygu odaklidan benlige giden yol ve Model
3d’de duygu odaklidan belirtiye giden yol kaldirilarak
bu yollarin anlamlilig1 Ki-kare farki anlamlilik testi ile
incelenmistir.

Model 3a’da problem odakli basa ¢ikmadan be-
lirtiye giden yol test edildiginde elde edilen iyi uyum
degerleri veri ile modelin uyum gosterdigine isaret et-
mektedir (SB y*>=387.98, sd =82, p < .00, y2/sd = 4.73,
RMSEA = .063 (%90 giiven aralig1 = .057 - .070), AIC
= 240.00, CFI = .96, GFI = 0.94). Model 3 ile Model
3a’nin uyum degerleri igin yapilan Ki-kare farki analizi
sonucu dikkate alindiginda iki modelin degerlerinin an-
lamli bigimde farklilagtig1 goriilmiistiir (A x>= 28.82, sd
=1, p <.05). Yolun modelden ¢ikarilmasinin istatistiksel
acidan anlamli bir kotiilesmeye yol agtigt goriilerek bu
yolun modelde birakilmasina karar verilmistir. Sonug
olarak istismarin depresif belirtiler {izerindeki etkisi i¢in
problem odakli basa ¢ikmanin aract degisken oldugu go-
rilmiistiir.

Model 3b’de problem odakli basa ¢ikmadan benlik
ortiik degiskenine giden yol test edildiginde elde edilen
iyi uyum degerleri model ile verinin uyum gosterdigine
isaret etmektedir (SB y*=557.87, sd = 82, p < .00, y2/sd
= 6.8, RMSEA = .079 (%90 giiven aralig1 = .073 - .085),
AIC =633.87, CFI = .94, GFI = .92). Model 3 ve Model
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3b’nin uyum degerleri i¢in yapilan Ki-kare farki anali-
zi incelendiginde iki modelin birbirlerinden istatistiksel
agidan anlamli bigimde farklilagtig1 goriilmiistiir (Ay* =
198.71, sd = 1, p < .05). Yolun modelden ¢ikarilmasinin
istatistiksel agidan anlamli bir kétiilesmeye yol agigi go-
rlilerek bu yolun modelde birakilmasina karar verilmis-
tir. Sonug olarak istismarin benlik iizerindeki etkisi i¢in
problem odakli basa ¢itkmanin araci bir degisken oldugu
gOrillmiistiir.

Model 3c’de duydu odakli basa ¢ikmadan benlik
ortiik degiskenine giden yol test edildiginde elde edilen
iyi uyum degerleri veri ile modelin uyum gosterdigine
isaret etmektedir (SB y*>= 469.95, sd = 82, p < .00, y2/
sd = 5.73, RMSEA = .071 (%90 giiven aralig1 = .065
- .078), AIC = 545.95, CFI = .95, GFI = 0.93). Model
3 ve Model 3c’nin uyum degerleri igin yapilan Ki-kare
farki analizi iki modelin birbirinden istatistiksel agidan
anlaml bigimde farklhilastigini gostermektedir (Ay> =
110.79,sd =1, p < .05). Yolun modelden kaldirilmasinin
istatistiksel bakimdan anlamli bir kdtiilesmeye yol agtig1
goriilerek bu yolun modelde kalmasina karar verilmis-
tir. Sonug olarak istismarin benlik tizerindeki etkisi i¢in
duygu odakli basa ¢ikmanin araci bir degisken oldugu
gOrilmiistiir.

Model 3d’de duygu odakli basa ¢ikmadan belir-
ti ortiik degiskenine giden yol, modele eklenmis olan
umutsuzluk ile kisinin kendine yonelik olumsuz duygu-
lar1 arasindaki hata iliskilendirmesi kaldirilarak test edil-
diginde elde edilen iyi uyum degerleri veri ile modelin
sinirda bir uyumluluk gésterdigine isaret etmektedir (SB
x*=579.06, sd =83, p < .00, y2/sd =5.73, RMSEA = .08
(%690 giiven aralig1 = .074 - .086), AIC = 653.06, CFI =
.94, GF1=0.91). Model 3 ve Model 3d nin uyum deger-
leri igin yapilan Ki-kare fark: analizi iki modelin birbi-
rinden istatistiksel agidan anlamli bigimde farklilastigini
gostermektedir (Ay>= 219.90, sd = 2, p < .05). Yolun
modelden kaldirilmasinin istatistiksel bakimdan anlamli
bir kotiilesmeye yol actig1 goriilerek bu yolun modelde
kalmasina karar verilmistir. Sonug olarak istismarin dep-
resif belirtiler lizerindeki etkisi igin duygu odakl: strate-
jilerin araci bir degisken oldugu goriilmiistiir.

Sekil 4’de sunulan modelde istismarin, problem
odakli stratejileri (-.13, p < .05) olumsuz bicimde ve
duygu odakli stratejileri (.43, p < .05) olumlu bigimde
yordadigi goriilmektedir. Modelde depresif belirtile-
rin problem odakl (-.25, p < .05) stratejiler tarafindan
olumsuz ve duygu odakl: stratejiler tarafindan (.77, p <
.05) tarafindan olumlu y6nde yordandig: izlenmektedir.
Modelde benlik ortiik degiskeninin problem odakli stra-
tejiler tarafindan (.73, p < .05) olumlu bi¢imde, duygu
odakli stratejiler tarafindan (-.60, p < .05) olumsuz bi-
¢imde yordandig1 goriilmektedir. Istismarda bir standart
sapmalik artig, problem odakli basa ¢ikma stratejilerinde

.13 standart sapma azalmaya yol agarken, istismarda bir
standart sapma artis duygu odakli basa ¢ikma stratejile-
rinde .43 standart sapma artisa yol agmaktadur.

Duygu odakli basa ¢ikmanin etkisi kontrol edildi-
ginde problem odakli basa ¢ikma strateji puaninda bir
standart sapmalik artis, depresif belirti puaninda .25’1ik
standart sapma azalmaya yol agmaktadir. Problem
odaklinin etkisi kontrol edildiginde duygu odaklida bir
standart sapmalik artig, depresif belirti puaninda .77’1lik
standart sapma artisa yol agmaktadr. Istismarin problem
odaklr stratejiler lizerinden depresif belirtiler tizerindeki
dolayli etkisi (-.13) X (-.25) = .033"tiir. [stismarmn duygu
odaklr stratejiler lizerinden depresif belirtiler tizerindeki
dolayli etkisi (.43) X (.77) = .33’dir. Istismarda bir stan-
dart sapma artig oldugunda problem odakli basa ¢ikma
stratejileri tizerinden depresif belirti puaninda .03’liik
standart sapma artis olmaktadir. stismarda bir standart
sapma artis oldugunda duygu odakli stratejiler iizerinden
depresif belirti puaninda .33’liik standart sapma artis ol-
maktadir. Onerilen model ile istismar, duygu ve problem
odakli stratejilerle birlikte depresif belirtilerin %667’sini
aciklamaktadir. Modelde istismar, problem odakl
stratejilerin %2’sini, duygu odakli stratejinin %518’ini
agiklamaktadir. Istismar tek basina depresif belirtilerin
%13 inii agiklamaktadir.

Duygu odakli basa ¢ikmanin etkisi kontrol edildi-
ginde problem odakli basa ¢ikma strateji puaninda bir
standart sapmalik arti, benlik puaninda .73’liik standart
sapma artisa yol agmaktadir. Problem odaklinin etkisi
kontrol edildiginde duygu odaklida bir standart sapmalik
artis, benlik puaninda .60’lik standart sapma azalmaya
yol agmaktadir. Istismarin problem odakli stratejiler iize-
rinden benlik {izerindeki dolayl etkisi (-.13) X (.73) =
-.10°dur. Istismarin duygu odakli stratejiler iizerinden
benlik iizerindeki dolayl: etkisi (.43) X (-.60) = -.26’dr.
Istismarda bir standart sapma artis oldugunda problem
odakl1 basa ¢ikma stratejileri tizerinden benlik puaninda
.10’1uk standart sapma azalis olmaktadir. Istismarda bir
standart sapma artis oldugunda duygu odakli stratejiler
iizerinden benlik puaninda .26’lik standart sapma azal-
ma olmaktadir. Onerilen model ile istismar, problem ve
duygu odakli stratejiler benlik degiskeninin %593 ’iini
aciklamaktadir. Istismar tek basma benlik degiskeninin
%12’sini agiklamaktadir. Modelde istismar, problem
odakli stratejiler degiskeninin %52’sini, duygu odaklt
stratejinin %18’ini agiklamaktadir. Bu sonuglar, duy-
gu ve problem odakli ortiikk degiskenlerinin, istismarin
depresyon ve benlik i¢in gozlenen etkisine tam aracilik
yaptiklarini gostermektedir.

Calismanin dérdiincii sorusu olan Istismar ortiik
degiskeninin belirti ve benlik ortik degiskenleri lize-
rindeki etkisi i¢in duygu odakl 6rtiik degiskeninin, tek
bagina tam aracilik etkisine sahip olup olmadigi sorusu
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Model 4 ile incelenmistir. Oncelikle istismar, belirti, ben-
lik ve duygu odakli basa ¢ikma ortiik degiskenleri igin
Ol¢cme Modeli 4 test edilmistir. Olgme Modeli 4 test edi-
lirken umutsuzluk ile kiginin kendine yonelik olumsuz
duygulari ve kisinin kendine yonelik olumsuz duygulart
ile bedensel kaygilar1 arasinda hata iliskilendirilmesi ek-
lenmistir. Ol¢me Modeli 4’iin veri ile iyi uyum gosterdigi
goriilmiistiir (SB y*>= 154.28, sd = 57, p < .00, y2/sd =
2.88, RMSEA = .043 (%90 giiven aralig1 = .035 - .051),
AIC =222.28, CF1 = .98, GFI = 0.97). YEM test edilir-
ken istismar ortiik degiskenin gozlenen degiskenleri olan
ihmal ile agir fiziksel istismar ve duygusal-hafif fiziksel
istismar arasinda, agir fiziksel ile cinsel ve duygusal-ha-
fif fiziksel istismar arasinda hata iliskilendirmeleri yapil-
mustir. Model 4 igin elde edilen iyi uyum degerleri veri
ile modelin uyumluluk gosterdigine isaret etmektedir
(SB *=182.78,sd =47, p < .00, y2/sd = 3.46, RMSEA
=.056 (%690 giiven aralig1 = .047 - .064), AIC =244.78,
CFI = .98, GFI = 0.96). Bu sonug; istismarin belirti ve
benlik degiskenleri iizerindeki hem dogrudan hem de
duygu odakl: stratejiler aracilig: lizerinden dolayl etki-
lerinin anlamli oldugunu gostermistir.

Calismanin besinci sorusu olan Istismar ortiik de-
giskeninin belirti ve benlik ortiik degiskenleri tizerindeki
etkisi i¢in problem odakl1 ortiikk degiskeninin, tek basina
tam aracilik etkisine sahip olup olmadig:1 sorusu Model
5 ile incelenmistir. Bu amagla ilk olarak istismar, belirti,
benlik ve problem odakli baga ¢ikma ortiik degiskenleri
icin Ol¢me Modeli 5 test edilmistir. Ol¢me Modeli 5 test
edilirken kisinin kendine yo6nelik olumsuz duygular: ile
umutsuzluk ve kiginin kendine yonelik olumsuz duygu-
lart ile bedensel kaygilari gdzlenen degiskenleri arasinda
hata iliskilendirilmesi eklenmistir. Ol¢me Modeli 5’in
veri ile iyi uyum gosterdigi goriilmiistiir (SB yx>= 195.67,
sd =57, p < .00, y2/sd = 3.43, RMSEA = .051 (%90
giiven araligi = .043 - .059), AIC = 263.67, CFI = .98,
GFI=0.96). Model 5 test edilirken istismar Ortiik degis-
keninin gozlenen degiskenleri olan ihmal ile agir fizik-
sel istismar ile duygusal-hafif fiziksel istismar arasinda;
agir fiziksel istismar ile cinsel ve duygusal-hafif fizik-
sel istismar arasinda hata iliskilendirmeleri yapilmustir.
Model 5 igin elde edilen iyi uyum degerleri veri ile mo-
delin uyumluluk gosterdigine isaret etmektedir (SB y*=
198.74, sd = 54, p < .00, y2/sd = 3.68, RMSEA = .054
(%690 giiven araligi1 = .046 - .062), AIC =272.74, CF1 =
.98, GFI = 0.96). Bu sonug istismarin belirti ve benlik
degiskenleri iizerinde hem dogrudan hem de problem
odakli stratejiler araciligr iizerinden dolayli etkilerinin
anlamli oldugunu gdstermistir.

Istismarin depresif belirti ve benlik {izerindeki
dogrudan etkisini gdsteren yol yalnizca problem odak-
It ya da yalnizca duygu odakli modelde oldugunda an-
lamlidir. Bu sonug problem ve duygu odakli basa ¢ikma

degiskenleri tek basina modele dahil edildiginde kismi
aracilik, birlikte modele alindiklarinda tam aracilik etki-
sine sahiptirler.

Tartisma

Bu arastirmada ¢ocuk istismari ve ihmalinin dep-
resif belirti ve benlik gelisimi {izerindeki etkisi i¢in basa
¢ikma stratejilerinin aracilifi incelenmistir. Arastirma
sorularina bulunan cevaplar sunlardir: ilk soruyu cevap-
lamak i¢in olusturulan Model 1°de alan yazindaki sonug-
lara paralel bicimde ¢ocuk istismart ve ihmalinin dep-
resif belirtileri arttirdigi (Berliner ve Eliot, 2002; Unal
ve Gengo6z, 2019) ve benlik gelisimini olumsuz ydnde
etkiledigi (Ammerman ve ark., 1986; Arslan, 2016; Ce-
¢en Erogul ve Tiirk, 2013; Harter, 1999; Kendall-Tackett
ve ark., 1993; Mwakanyamale ve Yizhen, 2019; Mutavi
ve ark., 2018) goriilmiistiir.

Ikinci soruyu cevaplamak igin olusturulan Model
2’de ¢ocuk istismari ve ihmalinin depresif belirtiler ve
benlik gelisimi tizerindeki etkisi i¢in duygu ve problem
odakl1 basa ¢ikma stratejilerinin araci oldugu bulunmus-
tur. Cocuk istismart ve ihmali yasantist alan yazindaki
sonuglara benzer bigimde problem odakli stratejileri
azaltmakta ve duygu odakli stratejileri arttirmaktadir
(Leitenberg ve ark., 2004; Sheffler ve ark., 2019). Duy-
gu odakli stratejiler gelisim tizerindeki olumsuz sonug-
lart arttirirken problem odakl: stratejiler azaltmaktadir.
Calismada problem odakli ve duygu odakli stratejilerin
depresif belirti ve benlik gelisimi igin tam araci olup
olmadiklar1 konusundaki tiglincii soru Model 3 ile ince-
lenmistir. Cocuk istismar1 ve thmalinin depresif belirti-
ler ve benlik gelisimi {izerindeki etkisi i¢in problem ve
duygu odakl: stratejilerin Runtz ve Schallow’un (1997)
calismasinda oldugu gibi tam araci oldugu bulunmustur.
Bu arastirmada YEM analizi, beklendigi gibi ¢ocuk is-
tismar1 ve ihmalinin psikolojik saglik tizerindeki etkisi
icin alan yazinda duygu odakli stratejiler i¢in siklikla
bildirilen sonuglara benzer bi¢imde (Brand ve Alexan-
der, 2003; Merrill ve ark., 2001; Wright ve ark., 2007)
problem odakl: stratejilerin de (Merrill ve ark., 2001;
Runtz ve Schallow, 1996; Yilmaz Irmak ve ark., 2016)
tam aracilik yaptigin1 géstermistir. Buna gore ¢ocukluk
doneminde istismara ve ihmale maruz kalan iiniversite
ogrencilerinin problem odakl: stratejilerini daha fazla ve
duygu odakli stratejilerini ise daha az kullanmalar1 onla-
rin depresif belirtilerini azaltmaktadir.

YEM analizleri beklendigi gibi ¢ocuk istismar1
ve ihmalinin benlik gelisimi tizerindeki etkisi i¢in de
problem odakl: stratejilerin ve duygu odakli stratejile-
rin tam araci degisken oldugunu gostermistir. Liem ve
Boudewyn (1999) bes yas dncesi kayip yasayan ve istis-
mara maruz kalanlarda kendini suglama arttik¢a benlik
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islevinin yetersizlestigini belirtmislerdir. Liem ve arka-
daslar1 (1997) da dayanikli kadinlarin daha i¢ denetimli
olduklarini ve daha az benlik yikicilig1 sergilediklerini
bildirmislerdir. Arastirmacilar istismar magdurlarinda
i¢c denetimli olma ve yiiksek benlik yikiciliginin mag-
durlarin streslerini arttirarak benlik saygilarini diisiir-
miis olabilecegini vurgulamislardir. Benzer bigimde
bu c¢alismada da istismar magdurlarinin duygu odakl
basa c¢ikma stratejileri kullanmalar1 ve problem odakli
basa ¢ikma stratejilerini kullanmamalarinin sorunlarini
¢dzme konusunda giigliiklerini arttirarak onlarm benlik
yeterliligini ve benlik saygisint diisiirmiis olabilecegi
sOylenebilir.

Istismar magdurlarinin kendilerini daha ¢ok sugla-
diklar1 (Liem ve Boudewyn, 1999; Spaccarelli, 1994) ve
etkisiz basa ¢ikma stratejilerine sahip olduklar1 (Brand
ve Alexander, 2003; Wright ve ark., 2007) bilinmektedir.
Istismar ve ihmal kisinin kontrolii disinda gergeklesen,
kisilerin caresizlik ve giigsiizliik yasamalarina yol agan
bir deneyimdir. Istismarmn ardindan kendini suglama,
kendini basarisiz, giigsiiz algilama kisilerin problem
odakli basa ¢ikma stratejileri kullanimini azaltip duygu
odakli strateji kullanimini arttirabilir. Bu siire¢ sonunda
kisinin depresif belirtilerinin artmasi ve benlik islevle-
rinin bozulmas1 miimkiindiir. Sonug olarak depresif be-
lirtiler ve benlikle ilgili konularda sorun yasayan ¢ocuk
istismart ve thmali magdurlari ile ilgilenen uzmanlarin
magdurlarin duygu odakli stratejilerini azaltip problem
odakli stratejilerini arttirmaya yonelik ¢alismalarin, so-
runlarin ¢dziimiine katki saglayacagi sdylenebilir.

Alan yazinda var olan tutarsiz bulgular1 degerlen-
dirmek i¢in duygu odakl: stratejilerin ve problem odakli
stratejilerin tek baslarina tam aracilik etkisine sahip olup
olmadigi Model 4 ve Model 5 ile incelenmistir. Bu iki
modelin analiz sonuglari, ¢ocuk istismart ve ihmalinin
depresif belirtiler ve benlik gelisimi lizerindeki etkisi i¢in
duygu ve problem odakli stratejilerin tek baglarina tam
aracilik etkisine sahip olmadiklarini ancak kismi araci-
lik etkisine sahip olduklarini gdstermistir. Bu arastirma
dayaniklilik i¢in duygu odakli basa ¢ikma stratejilerinin
kullanilmamasinin ya da az kullanilmasinin uyuma katk:
saglayacagii ancak problem odakli stratejilerin kulla-
nilmasinin etkisinin olmadigini belirten Wright ve arka-
daslarmin (2007) tersine, Runtz ve Schallow’un (1997)
bulgularia ve bagka bazi aragtirmalarin sonuglarina pa-
ralel bi¢imde (Merrill ve ark., 2001; Runtz ve Schallow,
1997) hem problem hem de duygu odakl: stratejilerin
psikolojik saglik i¢in araci oldugunu gostermektedir. Co-
cuk istismar1 ve ihmali magdurlari ile ¢alisan psikologlar
icin duygu odakli basa ¢ikma stratejilerinin kullanimi-
nin azaltilmasina ek olarak problem odakli stratejilerin
kullaniminin arttirilmasmin dayanikliligin gelistirilmesi
bakimindan 6nem tasidig1 diistiniilmektedir.

Bu calismanin 6nemli bulgularindan biri fiziksel,
cinsel ve duygusal istismara ve ihmale maruz kalanla-
rin timi i¢in basa ¢ikmanin araciliginin gosterilmis ol-
masidir. Cocuk istismari ve thmalinin depresif belirtiler
ve benlik gelisimi tizerindeki etkisi i¢in basa ¢ikmanin
aracilig1 alan yazininda daha ¢ok cocuk cinsel istisma-
r1 magdurlart ile yapilan calismalarda depresif belirtiler
i¢in incelenmigtir. Bu arastirma elde edilen sonuglar
basa ¢tkmanin depresif belirtiler ve benlik gelisimi igin
araciliginin sadece cinsel istismar magdurlar i¢in degil
alan yazinda bulunan az sayidaki ¢alismada oldugu gibi
(Runtz ve Schallow, 1997) ayn1 zamanda hem fiziksel
hem de duygusal istismar ve ithmal magdurlar1 i¢in de
gecerli oldugunu goéstermektedir. Dolayistyla ¢ocuk is-
tismar1 ve ihmali incelenirken basa ¢ikma stratejilerinin
ele almmasi 6nemlidir. Ikincisi, alan yazinda gocuk istis-
mar1 ve ihmalinin benlik iizerindeki etkisi i¢in basa ¢ik-
ma stratejilerinin aracilik etkisini inceleyen az sayida ga-
lismadan birisi olmasidir. Calismanin {igiincii giiglii yani
ise istismarin ardindan dayaniklilik siirecinin aydmlatil-
masina katkida bulunmasidir. Bu ¢alismanin 6nemli bir
sonucu da ¢ocuk istismart ve ihmalini degerlendirmek
ile ilgili bir dlgegin gelistirilmis olmasidir.

Bu calismanin bazi sinirliliklart da bulunmaktadir.
Bunlardan ilki ¢ocuk istismari ve ihmali yasantisina 6zgii
bilgilerin geriye doniik olarak toplanmis olmasidir. Co-
cuk istismar1 ve ihmali alan yazininda geriye doniik ola-
rak toplanan bilgilerin bellek hatalarindan etkilenebile-
cegi (bkz. Saywitz, Googman ve Lyon, 2002) veya diger
anilara gore daha genel hatirlanabilecegi (Kaynar ve Er,
2015) belirtilmektedir. Alan yazinda kisisel bildirimlerin
giivenilir oldugunu belirten ¢aligmalar da bulunmaktadir
(Tajima, Herrenkohl, Huang ve Whitney, 2004). Diger
bir smirhilik ise kimliklerinin bilindigi bir ortamda ka-
tilimeilarin ¢ocuk istismart ve ihmali yasantisini rapor
etmekten kaginmig olabilecekleridir. Katilimeilarin de-
neyimleri konusunda agik olmalarini saglamak i¢in kim-
lik bilgileri alinmamistir. Bu ¢alisma sadece iiniversite
ogrencileri ile yliriitiilmiistiir, bagka gruplarla yapilacak
caligmalar bu konudaki bulgularimiz1 artiracaktir.

Arastirma kapsaminda test edilen istismarin tam
aracilik modeli ile hem depresyon hem de benlik de-
giskenlerinin varyansi oldukca iyi oranda agiklanmakla
birlikte benlik ortiik degiskeninin varyanst belirti ortiik
degiskeninin varyansina gére daha iyi agiklanmistir. ile-
rideki ¢aligmalarda depresyon ile iligkili olabilecek ola-
st diger ozelliklerin (6rn. travmatik yasam olaylari) ele
alinmasi yararli olacaktir. Cocugun g¢evresel 6zellikleri-
nin ve farkl aile ve bireysel 6zelliklerinin incelenmesi
de alan yazinina katk: saglayacaktir.

Bu arastirmanin sonuglart gz dniinde bulundurula-
rak ileride istismar gruplarinda dayaniklilig1 inceleyecek
caligmalarda, ¢esitli yas gruplarinin ele alinmasi, bir iste
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calisan ya da okula devam etmeyen gruplarin 6rnekleme
dahil edilmesi, farkli yeterlilik alanlarinin incelenmesi,
istismar, yeterlilik, koruyucu ve risk faktorlerine iliskin
bilgilerin farkli kaynaklardan edinilmesi, nedensel etki-
leri daha iyi anlamak amactyla boylamsal ¢aligmalarin
planlanmasi dnerilmektedir.
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Summary
Resilience Following Child Abuse and Neglect:
Mediating Role of Coping Strategies

Turkan Yilmaz Irmak!

Ege University

Individuals exposed to child abuse and neglect
are likely to experience more physical, cognitive, so-
cio-emotional, and behavioral problems following child
abuse and neglect (Ammerman, Cassisi, Hersen, & van
Hasselt, 1986; Heller, Larrieu, D’Imperio, & Boris,
1999; Kendall-Tackett, 2002). Yet, interestingly, not
all people who are exposed to child abuse and neglect
have such undesirable experiences but tolerate them to
some extent, which is called resilience (Cicchetti & Toth,
1995; Heller et al., 1999).

Exposure to child abuse and neglect leads to the
negative representation of both the victim’s self and
others in a relationship with the victim. Those exposed
to child abuse and neglect perceive their “self” more
negatively than others (Ammerman et al., 1986; Harter,
1999; Kendall-Tackett, Williams, & Finkelhor, 1993;
Nurcombe, 2000).

The research exploring coping with child abuse
previously yielded conflicting findings. Although emo-
tion-focused coping is known to have a mediating ef-
fect on the link between childhood abuse and mental
health and is accepted to affect mental health adverse-
ly, the effects of problem-focused strategies on mental
health are rarely supported in abused adults (Merrill,
Thomson, Sinclair, Gold, & Milner, 2001; Phanichrat
& Townshend, 2010; Runtz & Schallow, 1996). Runtz
and Schallow (1997) found that social support and cop-
ing fully mediate the impact of childhood physical and
sexual abuse on mental health symptoms. Besides, the
scholars indicate that problem-focused strategies predict
mental health positively, while emotion-focused meth-
ods predict it negatively.

Liem and Boudewyn (1999) reported that the num-
ber of sexual abuse had a mediating role on self-function
in a group of individuals experiencing loss and abuse be-
fore the age of five. Accordingly, as self-blame and the

number of sexual abuse increase, self-function becomes
inadequate. Among female undergraduate students ex-
periencing sexual abuse, Liem, James, OToole, and
Boudewyn (1997) found that resilient women with low
depressive scores and high self-esteem scores were more
internally controlled and demonstrated less self-destruc-
tiveness.

Effective coping strategies following an experience
of child abuse and neglect may alleviate the adverse con-
sequences of the incident on development, while ineffec-
tive strategies may exacerbate the situation. Therefore, it
is not prudent to assert that the coping process may medi-
ate the effects of abuse on mental health and self-function.
In the project on which this study was built, the research-
ers explored the variables predicting depression among
125 sexually-abused university students in Turkey. The
results showed that while problem-focused strategies
reduced depression, it was vice versa when it came to
emotion-focused strategies (Yilmaz Irmak et al., 2016).
Overall, it is deemed essential to investigate whether the
mediating role of coping strategies, which are highly em-
phasized in sexual abuse, is also true for other types of
abuse and neglect. In this study, it was aimed to examine
the mediating roles of the problem- and emotion-focused
strategies in resilience following child abuse and neglect.
Resilience was denoted as positive self-development and
having poor depressive symptoms.

Method

Sample

The study was carried out with 1055 students en-
rolled at various faculties and vocational schools of Ege
University. Yet, some participants were excluded from
the sample since they gave unreliable responses to the
items or skipped critical sections of the scales. The mean
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age of participating 934 first-year students and juniors
was 19.80 (SD =1.38). While 42% (n = 388) were males,
58% (n = 546) were females.

Data Collection Tools

Demographic Information Form. The form, gen-
erated by the researchers, includes questions about the
demographic characteristics of the participants (e.g.,
gender, age).

Ways of Coping Questionnaire (WCQ). The WCQ,
developed by Folkman and Lazarus (1980), was adapted
into Turkish by Sahin and Durak (1995). The scale is a 30-
item 4-point Likert-type scale consisting of 5 subscales:
self-confident approach, helplessness, submissiveness,
optimistic approach, and seeking social support (SSS).
The Cronbach’s alpha coefficients of the subscales ranged
from .60 to .83 in the adaptation study. One may also use
the scale to measure two coping strategies, emotion-fo-
cused and problem-focused. While the problem-focused
coping strategy subscale covers self-confident approach,
optimistic approach, and SSS, the emotion-focused cop-
ing strategy subscale embodies submissiveness and help-
lessness. The Cronbach alpha coefficients were found to
be .85 for the problem-focused coping strategy and .73
for the emotion-focused coping strategy.

Rosenberg Self-esteem Scale (RSR). Cuhadaroglu
(1986) explored the psychometric properties of the RSR
with 205 high school students in Turkey. The scholars
found the test-retest reliability of the scale, administered
at a one-month interval, to be .75 and its validity coef-
ficient to be .71 following a series of psychiatric inter-
views. The participants rated the items on the 4-point
Likert-type form. Cronbach’s alpha coefficient has been
found to be .87.

Beck Depression Inventory (BDI). In Turkey, His-
1i (1989) carried out the reliability and validity study of
the scale developed by Beck, Ward, Mendelson, Mock,
and Erbaugh (1961) to evaluate the symptoms and se-
verity of depression. BDI is a 21-item self-report scale
with four subscales: hopelessness, self-hatred, distort-
ed body image, and guilty feelings; a high total score
indicates severe depression (Hisli, 1989). In this study,
Cronbach’s alpha coefficient of the total score was .87.

General Self-efficacy Scale (GSS). Schwarzer and
Jerusalem (1995) developed the scale to measure one’s
perceived self-efficacy of coping with difficult and dif-
ferent situations or problems. The scale was adapted into
Turkish by Luszczynska, Gibbons, Piko, and Tekodzel
(2004). It is a 4-point Likert-type scale, and the higher
scores on the scale indicate increased self-efficacy. Cron-
bach’s alpha coefficient has been found to be .86.

Child Abuse and Neglect Scale (CANS). The re-
searcher added two items, one on sexual abuse and the

other on physical abuse, to the twenty items on the scale
developed by Yilmaz Irmak (2008) on child abuse and
neglect. The preliminary analysis section presents the
psychometric properties of the scale.

Structural Equation Modelling

Firstly, the latent variables were defined for the
structural equation modeling (SEM): “abuse,” “depres-
sive symptoms,” “self-development,” and “emotion-fo-
cused coping,” and “problem-focused coping.” Then,
abuse was defined with the observed variables mild
physical and emotional abuse, severe physical abuse, ne-
glect, and sexual abuse. The variable depressive symp-
toms was defined with the observed variables hope-
lessness, self-hatred, distorted body image, and guilty
feelings (the subscales of the BDI). Besides, self-esteem
and general self-efficacy were used to define self-devel-
opment. While emotion-focused coping was described
with submissiveness and helplessness, the latent variable
problem-focused coping was defined with self-confident
approach, optimistic approach, and SSS (the subscales
of the WCQ). Then, it was tested the probable mediating
roles of problem-focused coping and emotion-focused
coping on the associations between abuse, depressive
symptoms, and self. Baron and Kenny’s (1986) proce-
dure was used to seek the mediating roles of the vari-
ables and performed the analyses on the LISREL 8.8
program (Joreskog & Sérbom, 2006).

Findings

The Factor Analysis of the CANS

Firstly, exploratory factor analysis (EFA) was
performed for the 22-item CANS to explore the model
with the latent variable abuse. The initial EFA performed
using the varimax axis rotation technique revealed four
factors (emotional and mild physical abuse, severe phys-
ical abuse, neglect, and sexual abuse) with an eigenvalue
greater than 1, and the revealed factors explained 56%
of the total variance (Table 1). Besides, the reliabili-
ty analysis showed that the scale had adequate internal
consistency reliability. Then, confirmatory factor analy-
sis (CFA) was performed to confirm the factorial struc-
ture of the CANS. The results suggested that the estab-
lished model showed a high level of fit with the data,
and, therefore, the construct validity of the scale was
confirmed (Table 2). In the second-order CFA, emotional
and mild physical abuse, severe physical abuse, neglect,
and sexual abuse subscales were added into the analysis,
considering the components of the latent variable abuse,
and tested this theoretical structure. The results showed
a good model-data fit (Table 2). Considering model-data
fit indices in the first- and second-order CFA, the estab-
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lished model showed a good fit with the data. Thus, it
was asserted that the observed variables making up the
scale can measure the latent variable abuse.

The Mediating Roles of the Problem-Focused Coping
and Emotion-Focused Coping

The findings section presents the SEM analyses to
explore the mediating roles of the problem-focused cop-
ing and emotion-focused coping on the impacts of child
abuse and neglect on depressive symptoms and self-de-
velopment. First, to see whether abuse predicts depres-
sive symptoms and self-development, Model I was built
with these three latent variables. The fit indices obtained
indicated that the model showed a good fit with the data
(SB x2 =101.33, df =27, p < .00, RMSEA = .054 (90%
Confidence Interval (CI)= .043 - .066), AIC = 157.33,
CFI = .98, and GFI = .097). Moreover, we found that
both the path to depressive symptoms (.84, p < .05) and
self-development (-.79, p <.05) were statistically signif-
icant. Therefore, abuse increases depressive symptoms
and undermines self-function without the mediating
variables in the model.

When testing Model 2, called the partial mediation
model exploring the mediating roles of both abuse and
the mentioned coping strategies on depressive symptoms
and self-development, it was found that the model pro-
duced good data-fit statistics (y*= 355.60, df =7 9, p
< .00, RMSEA = .061 (%90 CI = .055 - .068), AIC =
437.60, NFI = 0.95, CFI = .96, and GFI = 0.94). How-
ever, the paths from abuse to depressive symptoms (.09)
and self-development (-.07) were excluded from the
model since they were not statistically significant.

When coming to Model 3, the full mediation model
of abuse built by removing the paths from abuse to de-
pressive symptoms and self-development in Model 2, it
was found that the model was in good agreement with
the data (y*>=359.16, df =81 p < .00, NCH = 4.43, RM-
SEA = .061 (%690 CI = .054 - .057), AIC = 437.16, CFI
= .96, and GFI = 0.94). Besides, a Chi-square difference
test was performed to decide which model fit better with
the data and concluded that the models did not differ
significantly (y>= 3.56, df =2, p > .05). Then, the path
effects of abuse -symptoms and abuse- self-development
were removed from the model. Figure 2 presents the co-
efficients and standard errors calculated for Model 3.

Anderson and Gerbing’s procedure (1988) was ad-
opted to test the significance of the paths in Model 3.
First, the path from problem-focused coping to depres-
sive symptoms was tested in Model 3a and this discov-
ered good data-model fit indices (y*>= 387.98, df = 82,
p < .00, NCH = 4.73, RMSEA = .063 (%90 CI = .057
-.070), AIC = 240.00, CFI = .96, and GFI = 0.94). The
result of the Chi-square difference test yielded that the

values in Model 3 and Model 3a significantly differed by
fit indices (Ay>= 28.82, df = 1, p < .05), and, therefore,
this path was kept in the model. Second, the path from
problem-focused coping to self-development was ex-
plored in Model 3b and concluded the model had a good
fit with the data (y>=557.87, df= 82, p <.00, NCH = 6.8,
RMSEA = .079 (%90 CI = .073 - .085), AIC = 633.87,
CFI = .94, and GFI = .92). Similarly, the Chi-square
difference test revealed a significant difference between
Model 3 and Model 3b by fit indices (Ax*= 198.71, df =
1, p <.05), and this path was kept in the model. Third,
considering the path from emotion-focused coping to
self-development in Model 3¢, the model showed a good
model-data fit (y>=469.95, df= 82, p < .00, NCH = 5.73,
RMSEA = .071 (%90 CI = .065 - .078), AIC = 545.95,
CFI = .95, and GFI = 0.93). This path was also kept in
the model since there was a significant difference be-
tween Model 3 and Model 3c by fit indices, according
to the Chi-square difference test (Ay*= 110.79, df =1, p
< .05). Finally, when testing the path from emotion-fo-
cused coping to depressive symptoms in Model 3d, the
model showed acceptable-to-moderate agreement with
the data (y*= 579.06, df = 83, p < .00, NCH = 5.73, RM-
SEA = .08 (%690 CI = .074 - .086), AIC = 653.06, CFI =
.94, and GF1=0.91). Since the Chi-square difference test
revealed a significant difference between Model 3 and
Model 3d by fit indices (Ay>= 219.90, df' =2, p < .05),
this path was also kept in the model.

In the model presented in Figure 2, a one stan-
dard deviation increase in abuse led to a .13 standard
deviation decrease in problem-focused coping and a .43
standard deviation increase in emotion-focused coping.
Besides, a standard deviation increase in abuse led to a
.03 standard deviation increase in depressive symptoms
through problem-focused coping, while a .33 standard
deviation increase in depressive symptoms through emo-
tion-focused coping. Accordingly, the proposed model
with abuse, emotion-focused coping, and problem-fo-
cused coping explained 67% of depressive symptoms;
abuse explained 2% of problem-focused coping, 18% of
emotion-focused coping, and 13% of depressive symp-
toms. On the other hand, a standard deviation increase in
abuse led to a .10 standard deviation increase in self-de-
velopment through problem-focused coping and .26 in
self-development through emotion-focused coping. The
proposed model showed that abuse, problem-focused
coping, and emotion-focused coping explained 93%
of self-development. Besides abuse explained 12% of
self-development, 2% of problem-focused coping, and
18% of emotion-focused coping. Therefore, we can
state that emotion-focused coping and problem-focused
coping fully mediate the effects of abuse on depressive
symptoms and self-development.
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Finally, Model 5 and 6 were explored to seek an an-
swer to the question of whether emotion-focused coping
and problem-focused coping have a full mediation on the
effects of abuse on depressive symptoms and self-devel-
opment. First, Model 4 that includes the latent variables
of abuse, depressive symptoms, self-development, and
emotion-focused coping was tested and the model showed
good fit indices (SBy?>= 182.78, df = 47, p < .00, y2/df
= 3.46, RMSEA = .056 (%690 CI = .047 - .064), AIC =
244.78, CFI = .98, and GFI = 0.96). Therefore, the re-
sults suggested that the impacts of abuse on depressive
symptoms and self-development were significant both
directly and indirectly through emotion-focused coping.
Then, Model 5 was built to explore the latent variables of
abuse, depressive symptoms, self-development, and prob-
lem-focused coping and concluded that the model showed
a good fit with the data (SBy*= 198.74, df = 54, p < .00,
x2/df = 3.68, RMSEA = .054 (%690 CI=.046 - .062), AIC
=272.74, CFI = .98, and GFI = 0.96). Hence, the effects
of abuse on depressive symptoms and self-development
were significant both directly and indirectly through prob-
lem-focused coping. Ultimately, both problem-focused
coping and emotion-focused coping separately have a
partial mediation on the impacts of abuse on depressive
symptoms and self-development. Yet, when modeled to-
gether, they show a full mediation on the effects of abuse.

Discussion

Parallel to the findings in the SEM literature, the
findings of this study revealed that problem-focused
coping (Merrill et al., 2001; Runtz & Schallow, 1996;
Yilmaz Irmak et al., 2016) and emotion-focused coping
(Brand & Alexander, 2003; Merrill et al., 2001; Wright
et al.,, 2007) showed a full mediation on the impacts
of abuse on mental health. In other words, high prob-
lem-focused and low emotion-focused strategies adopt-
ed by college students, experiencing childhood abuse
and neglect, may reduce their depressive symptoms.
Wright et al. (2007) stated that it is unnecessary to utilize
problem-focused strategies for resilience, but not using
or using less emotion-focused coping strategies would
contribute to adaptation. Yet, the results overlap the find-
ings documenting that both problem-focused and emo-
tion-focused strategies are effective (Merrill et al., 2001;
Runtz and Schallow, 1996; Yilmaz Irmak et al., 2016).
The findings revealed that emotion-focused strategies
partially mediated the impacts of child abuse and ne-
glect, while the two strategies showed a full meditation.
This result highlights the significance of the contribution
of emotion-focused strategies to resilience, as well as
the noteworthy position of problem-focused strategies.
Therefore, changing only one of the coping strategies

may remain insufficient to alleviate the impacts of abuse,
and it is essential to adopt both coping strategies.

It was also found that problem-focused and emo-
tion-focused strategies were the mediating variables
for the impacts of child abuse and neglect on self-de-
velopment. Liem and Boudewyn (1999) stated that as
self-blame increases, self-function becomes inadequate
in those experiencing loss and abuse before the age of
five. Liem et al. (1997) also reported that resilient wom-
en, characterized by low depressive symptoms and high
self-esteem, exhibit more internal locus of control and less
self-destructiveness. Moreover, the scholars emphasized
that internal locus of control and high self-destructiveness
in victims of abuse may increase their stress and lower
their self-esteem. Similarly, these results implied that in-
effective coping strategies adopted by victims may lower
their self-esteem. Using effective coping strategies, on the
other hand, may make it easier for one to solve their prob-
lems and increase their self-efficacy and self-esteem.

It is known that victims of abuse blame themselves
more (Liem & Boudewyn, 1999; Spaccarelli, 1994)
and adopt ineffective coping strategies (Brand & Alex-
ander, 2003; Wright et al., 2007). Abuse is a phenome-
non occurring out of one’s control and causing them to
experience helplessness and powerlessness. Self-blame
following abuse and perceiving oneself as unsuccessful
and powerless may hinder them from adopting effective
coping strategies. As a result, specialists, working with
the individuals exposed to child abuse and neglect with
depressive symptoms and self-related issues, should help
those people with depressive symptoms and self-related
issues to adopt effective coping strategies, which is like-
ly to contribute to the solution of their problems.

A strength of the present study is to have explored
the mediating role of coping, which is investigated chief-
ly on the individuals exposed to sexual abuse, for those
exposed to neglect and physical and emotional abuse.
The findings documented that adopting the emotion- and
problem-focused coping strategies may have significant
effects following child abuse or neglect experience. Be-
sides, the present research is among the few studies ex-
amining the mediating role of coping strategies on the
impacts of child abuse and neglect on self-development,
which may be considered the second strength of the re-
search. The final strength of the study is that it contrib-
utes to the resilience process following abuse. In other
words, it emphasizes the significance of coping strate-
gies to develop resilience after child abuse and neglect.

Overall, it is recommended further studies exploring
resilience in groups exposed to child abuse and neglect by
considering various age groups, different competence do-
mains, diverse sources of knowledge on competence and
protective and risk factors, and longitudinal design.



