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Ozet

Evlilik sorunlaniun tedavisinde, biligsel davraniggr yontemlerin kullandmast giderek
yayginlik kazanmaktadw. Konu ile ilgili literatiir incelendiginde, biligsel yintemlerin
depresyon ve anksiyete gibi bozukluklann tedavisinde yaygin olarak kullamildigi, ancak
evlilik sorunlannin  tedavisinde diger yaklagimlarla karsilestinddiginda  emelkleme
asamasinda oldugu dikkati gekmektedir. Bununla birlikte, aragtirmalar, bu yaklagimin
evlilik sorunlanni gidermede etkili oldufunu géstermektedir. Bu amagla bu yazida
biligsel davraniger evlilik terapisine yonelik bilgiler son yllardaki literatiir incelenerek
derlenmeye ¢aligilmugtr. flk  olarak biligsel davramggr kuramuin soruna  yonelik
Jomiilasyonu daha sonra ise degerlendirme, kullanilan teknikler ve tedavinin etkililigi
ele alinmaktadur.
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Application of Cognitive Behavioral Therapy to the Marital Problems
Abstract

Cognitive behavioral approach has become one of the most commonly employed methods
in the treatment of marriage problems. Examination of the literature on this issue implies
that although cognitive behavioral intervention has been commonly used in the treatment
of general disorders like depression and anxiety, it has been underused in the treatment of
marriage problems. However, the cognitive behavioral technique has been shown to be
effective in the treatment of marital problems. The current article aims to review the
recent literature regarding the cognitive behavioral marital therapy. In the following
section, first, how cognitive therapy formulates the marital problem was presented, and
then, fundamental technigques and the interventions used in the assessment of marital

problems, and effectiveness of the intervention were reviewed.
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C. KUDIAKI

Evlilik sorunlanmin tedavisine yonelik
kuramsal perspektifler son kirk yil igerisinde
onemli degisimler gegirmistir. Bugiinkii durum,
evlilik terapisinin “kuramsiz terapi” olarak
tammlanmasindan bu yana olduk¢a farkhhk
gostermektedir (Fincham ve Bradbury, 1990).
Psikoanalitik kuramcilar (Giovacchini, 1965),
kisilik gelisimi ve evlilik sorunlarina neden
olabilecek erken dénemdeki faktérlerin énemini
vurgulayarak, genel sistem kurameian (Satir,
1965) ise bu erken dénem ériintiileri ile
etkilesim  oriintiillerini  birlestirerek  evlilik
terapilerine katkida bulunmuslardir. Davramgsal
“evlilik terapisi, klinik cabalarn bilimsel bir
yonelime kaymasina yol agmis ve zamanla
bireylerin biliglerine ydnelik agiklamalar da
icine almigtir. Sosyal 6grenme kuramlar, sosyal
psikoloji bilgilerinden yola gkilarak evlilikte
biligsel degiskenlerin énemine vurgu yapacak
bir kapiy1 agmistir. Biligsel terapi ise, gegmis
yagsam  deneyimlerinin  evlilikteki  biligleri
etkiledigini ve bu biliglerin ¢atigmalara yol
aghiim  one siirerek daireyi tamamlamgtr
(Fincham ve Bradbury, 1990).

Bu yazida biligsel davramssgr yaklagimin
evlilik sorunlarimi nasil ele aldi;n ve tedavi

teknikleri aktarilmaya ¢ahgilacaktr.

Biligsel Davraniggt Terapinin
Evlilik Sorunlarina Yonelik

Formiilasyonu

Biligsel modele gore, erken yasam
deneyimleri bireylerin kendisi, baskalan ve

diinya ile ilgili temel islevsel semalarinin

gelismesine yol agar. Bu semalar, daha sonra
algllann organize etmede kullamlir ve kisinin
diinyasim yordayabilmesi, yasantilarim anlam-
landirabilmesi ve normal islev gostermesi igin
gereklidir. Ancak baz1 gemalar, son derece kat,
ucta ve degismeye direngli oldugundan islevsel
degildir ve bu dzelliklerinden dolay: psikolojik
sorunlarin  gelismesine  zemin  hazirlarlar.
Bununla birlikte yanhzca iglevsel olmayan sema.
ve inanglarn varh@ tek basina sorunlann
olusumunu  agiklayamaz.  Sorun,  bireyin
yasaminda o sema ya da semalan aktive eden
kritik olaylarmn meydana gelmesiyle baglar
(Savagir, 1996). Ornegin, “insanlarin degismesi
imkansizdir” inanci, kisi deBisme gerektiren
durumlarla karsi karsiya kaldiginda, psikolojik

sorunlara yol agabilir.

Bu goriise gore, diisiincelerin/bilislerin,
davramslarin  ve duygulann kigileraras: ilig-
kilerde karsgihikh olarak birbirini etkiledigi
varsayilir. Bir diigiince, bir duygu ve davrams
ortaya ¢ikarrken, duygu ve davramslar da hem
birbirlerini hem de diigiinceleri etkileyebilir.
Ornegin, esinin kendisini incitmek igin kasith
davrandigim diigiinen bir kisi (diisiince), ofke
hissederek (duygu) esini elestirebilir (davrams).
Ote yandan ofke (duygu) hisseden bir kisi,
esinin olumlu davramglanm gozard: edip
olumsuzlara odaklanarak (diigiince), duygu ve
diisiincelerini bagirarak ifade edebilir. Benzer
sekilde, bir tartismanin ortasinda evi terk etmek
(davramg), yakinhk duygularinin azalmasina
(duygu) ve “bu iliski 6lmiis” veya “bu insanla
arttk aym evi paylasamam” (diigiince) gibi bir

sonucuna varilmasina neden olur.
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EVLILIK SORUNLARINDA BILISSEL DAVRANISGI TERAPI

Evlilik terapistleri, eslerin birbirlerinin
davramslanm  yorumlarken biligsel siirece
hizmet eden hangi siizgegleri kullandiklanna
odaklanmaktadir  (Epstein ve  Schlesinger,
1991). Bu amagla, Baucom, Epstein, Sayers ve
Sher (1989), evliliklerde islevsel olmayan
yagantilara neden olabilecek potansiyel olarak
problemli bes temel bilis belirlemiglerdir.
Bunlar, segici alglar, yiiklemeler, gergekgi
beklentiler,

varsayimlar ve asin standartlardir. Biligsel

olmayan gercekci  olmayan
modele gore evlilik sorunlarna yénelik alglar,
olaylarm ne oldugunu; yiiklemeler, nigin
oldugunu; beklentiler, ne olacagini; varsayimlar,
olayin dogasini; standartlar, olmasi gerekenleri

igerir .

Secici Algilar

Bilisgsel  kuramcilar, terapistler  ve
aragtirmacilar, bireylerin etkilesimde
bulunurlarken mevcut durumdaki tiim bilgilere
dikkat etmediklerini, kimi uyaranlan dikkate
alirken kimilerini gézardi ederek bilgiyi
anlamlandirdiklanm  belirtirler. Kisaca algilar,
bireyin  dikkat  ettigi  bilgiler  iizerine
temellenmektedir  (Epstein  ve  Schlesinger,
1991). Beck, Rush, Emery ve Shaw (1979),
depresif bireylerin, giinliik yagamlarinda olumlu
olaylann gézardi ederek olumsuz olaylara
odaklanmaya  egilimli  olduklanm  belir-
tilmektedir. Benzer sekilde davramsg yénelimli
aile ve evlilik terapistleri de, evlilik etki-
lesimlerini gozlerken, sorunlu iliskiler yasayan
eslerin  birbirlerinin olumlu davramslanm goz-
ardi  ederek olumsuzlara odaklandiklarim
vurgulamaktadirlar  (Jacobson, 1991). Algisal

egilimlerin evlilik etkilesiminde &nemli etkileri
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bulunmas1 dogaldir, ciinkii esler ortamdaki tiim
bilgiyi degil, kendilerine uygun bir dizi bilgiyi
dikkate alacaklardir. Bu konuda yapilan birgok
arastirma, yakn iliskilerde yasanan sorunlarda
bu siirecin isledigini gdstermektedir (Jacobson
ve Moore, 1981; Elwood ve Jacobson, 1982;
Floyd ve Markman, 1983; Robinson ve Price,
1980). Bu aragtirmalarda, belirli bir siire
icerisindeki (6rn. 24 saatlik bir zaman dilimi)
davramsg ve  olaylar esler tarafindan
kaydedildiginde, eslerin belirli bir olaymn olup
olmadigina dair anlagma diizeylerinin neredeyse
yandan az oldugu goriilmektedir. Ayrca sorunlu
ciftlerin anlagma diizeyleri sorunsuz ciftlere
oranla daha diisiik bulunmustur. Diger bir
deyisle, evlilik etkilesimlerinde algisal farkliliklar
bir dereceye kadar miimkiin olmakla birlikte,
sorunlu ciftler arasinda bu farkhibklar daha
biiyiik oranda bulunmaktadir. (Baucom, ve ark.,
1989). Hortagsu (1997), eslerin birbirleri ile
iliskili algilan iizerine yapilan aragtirmalarn
vanlan sonuglarindan birinin, eglerin  ¢ogu
zaman aym iliskiyi birbirlerinden farkh olarak
algilayabilmeleri  oldugunu  belirtmektedir.
Floyd ve Markman (1983) ve Robinson ve Price
(1980)'m calismalan ise, esglerin birbirlerine
yonelik  davramiglan egler ve gozlemciler
tarafindan degerlendirildiginde bu iki grubun
orilisme diizeylerinin  oldukga diisiik oldugunu
(.50 korelasyon) gostermektedir. Bununla
birlikte, iligkilerinde sorun yasayan iftlerin
(6zellikle kadinlarin) gézlemcilerden ve sorunsuz
ciftlerden daha fazla olumsuz es davramslan
belirtme egiliminde olduklan  goriilmiistiir.
Sosyal algi cahgmalaninda ¢ok kargilagilan
bulgulardan olan ve bir davramsin o davramsta

bulunan ve onu izleyen kisilerce farkh
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G. KUDIAKI

alglanmas:1 olgusu, kigilerin hem kendilerinin
hem de eglerinin olumsuz davrams nedenlerini
algilama bigimlerinde de ortaya gkmsgtr
(Hortagsu, 1997). Passer, Kelley ve Michela,
(1978), esin olumsuz davramslarimin durum-
kisiik boyutunda, kisinin kendi olumsuz
davramsglanimin  ise  niyetli olup olmama
boyutunda alglandiim  bulmuslardir. Bu
durumda kisi, kendi olumsuz davramslarnim
bahane veya gerekgelerle agiklarken, esginin
olumsuz davramsglarinmn onun kisilik
vzelliklerinden kaynaklandifini  &éne siirebil-
mektedir. Tiirkiye'de evli ¢iftlerin ¢atgma
nedenlerinin algillan  iizerinde yapilan bir
doktora ¢ahsmasinda da, kadinlann catisma
nedenlerini daha ¢ok eslerine, erkeklerin ise
kendilerine vyiiklediklerini gostermigtir (Tezer,
1986).

Yiiklemeler

Evlilik terapisine bagvuran ciftlerin
birgogu, problemlerini ¢ézmede kendilerini
caresiz hissetmektedir. Bu gézlem, arastir-
macilan 6grenilmis caresizlik kuramindan yeni
bir yiikleme formiilasyonu gikarmaya gétiirmiis
ve evlilige yonelik amprik aragtrmalarn bir
gogu, eslerin olaylarin nedenlerine yénelik
yaptiklan yiiklemelere odaklanmigtir (Fincham
ve Bradbury, 1990).

Depresyona yénelik grenilmis ¢aresizlik
modelinden yola gikan arastirmalar, evlilikler-
deki yiiklemeleri, genel-spesifik (belirli bir
duruma zgii), kahai-degisken, igsel-digsal
olarak tamimlanan vyiikleme boyutlan g¢erge-
vesinde incelemiglerdir. Bu model, bireylerin

depresyonda iken kontrol edilemeyen olumsuz

yagam olaylarim, genel, kahc1 ve igsel nedenlere
yiikledigini varsayar (Abramson, Seligman ve
Teasdale, 1978). Benzer sekilde, aile ve evlilik
kuramecilar1 da eslerin evliliklerde yasanan
sorunlan  kaher  ve  genel  nedenlere
yiiklediklerinde, ¢atisma yasayabileceklerini
vurgulamaktadirlar. Ancak, depresyona yonelik
yiikkleme modeli, problemi igsel nedenlere
atfederken, iligkilere yonelik yiikleme modeli,
bu problemleri diger iiyeye baska bir deyisle
digsal  bir

ongormektedir. Eslerin  birbirlerinin  davra-

nedene/nedenlere  atfetmeyi

mglarna  yonelik  yaptklan  yiiklemeler,
problemlerin ¢bziimiine iliskin umut vaadetme-
diginden  aile  iiyeleri  arasinda  stres
olusturabilmekte ve evliligin birgok alamm

etkilemektedir (Epstein ve Schlesinger, 1991) .

Evliliklerde yapilan yiiklemeleri inceleyen
arastirmacilar, iliskilerinde sorun yasayan
giftlerin, eslerinin olumsuz davramglanm genel
ve kaher driintiiler olarak tammladiklarnim; biéyle
bir sorun yagamayan iftlerin ise digerlerinin
aksine eglerinin olumsuz davramslanm belirli
durumlara ézgii ve gegici, olumlu davramglarim
ise daha kaher olarak degerlendirdiklerini
giostermektedir.  Béylece sorunlu giftlerin,
eslerinin  olumsuz davramslann, degismesi
miimkiin olmayan ozellikler olarak gérdiikleri
soylenebilir. Bu karamsar goriis, kisileri
sorunlarim ¢ozmek igin igbirliginden
uzaklaguirmakta ve  muhtemelen iliskinin
diizelmesi igin gereken degisiklikleri engelle-
mektedir (Fincham, Beach ve Baucom, 1987,
Holtzworth-Munroe  ve  Jacobson, 1985;
Fincham ve Bradbury, 1990).
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EVLILIK SORUNLARINDA BILISSEL DAVRANISGI TERAPI

Eslerin davramg ozelliklerini temel alan
yiikleme boyutlanm inceleyen aragtrmalar,
(Fincham, ve ark., 1987; Sayers ve Baucom,
1995) bu tiir yiiklemelerle - kasith davranig,
bencil giidiilli olma, sevgisizlik, suglama
iliskilerdeki sorunlar arasinda giigli bir bag
oldugunu gostermektedir. Uyumsuz . giflerin,
eslerinin davramslanm kasith, bencil giidiilii
olma ve sevgisiz olarak degerlendirdikleri ve
eslerini olumsuz davrang gosterdiklerinde daha
fazla sucladiklan ile ilgili bulgular mevcuttur.
Ancak, bu arastrmalarda olumsuz yiiklemelerin
gecerligini  degerlendirmek igin  bir @lgiit
bulunamamasi, c¢arpiilmg  yiiklemeler ve
olumsuz ancak ger¢ek olan yiiklemeler
arasindaki aynim belirsizlegtirmigtir (Baucom ve
ark., 1989). Oysaki bu aynm, klinik
miidahalelerde son derece énem tagimaktadir.
Eger bireyin yiiklemeleri olumsuz ancak
gercekei ise, bu terapi siiresince uygulanacak

miidahalenin farkh olmasina yol agacakur.

Beklentiler

Bireylerin  gimdiki olaylara yonelik
gozlemleri, belirli bir olayin gelecekte olma
olasihfina iligkin tahminler yapmalarina neden
olur. Yapilan goézlemler sonucu edinilen
beklentiler, bireylerin giinliik yagamlannda
olumsuz sonuglardan kaginmalarna ve olumlu
yasanulan arturmalarina olanak saglar. Bu tiir
bir beceri organizmanin dengesini korumaya
yonelik uyuma iligkin (adaptive) biligsel bir
siirectir (Baucom, Epstein, Rankin ve Burnett,
1996). Beklentiler de bilisler gibi, davramsglarin
etkililigini artirmak i¢in insanlarin erken dénem
yasantilanndan 63rendigi normal ve genel

olgulardir  (Epstein ve  Schlesinger,1991).
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Hemen hemen her iliskide, bireylerin baz
ihtiyaglarinin egleri tarafindan kargilanmasina
yénelik beklentileri bulunmaktadir. Beklentilerin
carpitmalar yoluyla gercek¢i olmayan bir sekle
doniismesi kur yapma dénemlerinde sik
goriilmez (Dattilio ve Padesky, 1990). Bu
donemde giftler, birbirlerinin olumlu yénlerine
odaklanarak  birbirleri  hakkinda  olumlu
degerlendirmeler yaparlar. Fakat evlilikte
giicliikler bagladiginda (aileye yeni bir iiyenin
kattimi, maddi zorluklar, cocuk yetigtirmede
anlagmazhklar vs.) hayal kinkhklan, engellen-
meler ve tarismalar zihnin tutumunu degistirir.
Olumlu hiikiimler olumsuza dogru bir yénelim
gosterirler (Beck, 1988). Gergekgi olmayan
beklentiler, olumsuz etkilesimleri iginde
barindiran hayal kinkliklan ve engellenmeleri
de beraberinde getirir (Dattilio ve Padesky,
1990). Yasanan engellenmeler, kiginin iligkisi ve
esine yonelik olumsuz gikanmlar yapmasina
neden olur. Olumsuz gikanmlar sonucu yapilan
yanhs yorumlamalar, esleri birbirlerinden
uzaklastirabilir veya atak yapma davramgma
hazirlayabilir. Bireyler kendilerini cezalan-
dinlms hissettiklerinde sikhkla uzaklagsma veya
karsi atak yapma yoluyla eglerinden intikam
ahrlar. Boylece iligkilerde kolayca bir kisir
dongii baslar (Beck,1988).

Evliliklerde beklentileri inceleyen arag-
tirmalar, sosyal ogrenme  kuramlarindan
yararlanmiglardir. Rotter (1954) ve Bandura
(1977) gibi sosyal 6grenme kuramalan,
bireylerin belirli durumlara yénelik tahmin ve
beklentilerinin, erken dtnemlerdeki yasantilar
ve ogretiler sonucu geligtigini belirtirler. Sosyal
ogrenme kuramna gére, birey bir davrams

siirdiiriip ~ siirdiirmeme  karanm, davramgin
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tahmin edilen sonucuna goére ahr. Rotter
(1954), bu beklentilerin belirli bir duruma 6zgii
veya genel oldugunu, Bandura ise (1977),
bireylerin etkilesimde bulunurken sonug ve
etkililik tahmini yaptiklanm belirtirler. Sonug
tahmini bir davramgin belirli sonuglar yaratip
yaratmayacagimn kestirilmesini, etkililik tahmini
ise bu davramgi bagarmak igin gereken
donanima sahip olunup olunmadigina karsihk
gelir. Ornegin, egler, kigisel ihtiyaclarim
birbirlerine agik¢a ifade edebilmenin yakin-
hiklarim artiracagn gibi bir sonug¢ beklentisi
tagiyabilirler, ancak bu tarz bir iletigimi
siirdiirmek igin gerekli becerilere sahip
olmadiklaninda  etkililik  beklentileri  diisiik
olabilir (Baucom ve ark.,1996).

Beklentilere yénelik yapilan aragtirmalar
(akt., Baucom ve ark., 1996 sf. 222), diisiik
etkilik beklentisi ile ¢atigma ¢oziimleri arasinda
bir iligki bulundugunu, yiiksek etkililik
beklentilerine sahip eslerin daha az depresif ve
evliliklerinde daha doyumlu oldugunu goster-
mektedir. Ayneca etkililik beklentisinin problem
¢bzme becerilerini etkiledigi ve iliskilerinin
diizelmesine iliskin diisiik beklentileri olan
bireylerin eslerine yonelik daha olumsuz
beklentilerde bulundugu da mevcut bulgular

arasidadir.

Varsayimlar ve Standartlar

Biligsel kuramecilar ve arastirmacilar,
bireylerin erken dénemdeki yasantilan sonucu
geligtirdikleri kavramlan agiklarken, biligsel
yapilar, bilgi yapilarn ve gemalar gibi tammlar
kullanmiglardir. Bu biligler bireyin gelecekteki

nesne ve durumlan smmiflamasina ve anlam-

landirmasina yarar (Epstein ve
Schlesinger,1991). Bireylerin nesne ve olay-
larda varoldugunu diigiindiigii o6zellikler olan
varsayimlar ve nesne ve olaylarda varolmas
gereken ozellikler olarak tamimlanan standartlar
da bu biligsel yapilar arasindadir (Bucom ve

ark., 1989).

Gegmis klinik ¢ahsmalir evlilik sorun-
lannin ve gatigmalann, eslerin yakin iliskilerin
ozelliklerine  iligkin  varsayimlan  karsilan-
madiginda veya iliskide olmasi gereken
standartlara ulasilmadiinda arthfim  goster-
mektedir. Baucom ve arkadaglan (1996},
agagida belirtilen olasi durumlarda catisma ve
sorunlarin  dogabilecegine dikkati gekmek-

tedirler:

1. Bireyler iligkileri i¢in gercekgi olamayacak
veya agirl ucta varsayim ve standartlara sahip

olduklarinda,

2. Eslerin standart ve varsayimlan ortiis-
mediginde,

3. Bireyin iligkive yonelik asin ucta bir
varsayim olmamasina kargin, iligkisini doyum

verici bulmadiginda.

Varsayimlara yonelik arastrmalar son
derece smrh olmasina kargin bulgular bilissel
faktorlerin 6nemini ortaya koyar niteliktedir
(Baucom, Epstein ve Rankin, 1995). Epstein ve
Eidelson (1982)'un evliliklerdeki standart ve
varsayimlari degerlendiren “iligkilere Yonelik
inanglar  Envanteri”  (Relationship  Belief
Inventory- (RBI)) problemli inancglan degerlen-
dirmenin yamsira, evlilik sorunlarna yénelik
onemli bir kaynak da  olusturmustur. Bu

aragirma  sonucunda elde edilen bulgular,
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sorunlu evliliklerde esglerin, “acik bir tartigma
iliskimize zarar verir, esim degisemez, egler
birbirlerinin ne diigiindiigiinii bilmeli” tiiriinden
varsayim ve standartlarmn oldugunu ve bu
bireylerin sorunlann diizelecegine iligkin zayf
diigiik bireyler olduklarim  géstermektedir.
Envantere yonelik yapilan cahgmalar (6rn.,
Epstein & Eidelson, 1982, Fincham &
Bradbury, 1987 gibi.), bu tir problemli
biliglerin derecesi ile diigiik diizeyde evlilik
doyumunun paralelligini vurgular niteliktedir.
Fincham ve Bradbury’nin boylamsal aragtirmasi,
RBI puanlanimin, &lgiildiigii andaki evlilik
doyumu ile olduk¢a iligkili oldugunu ancak
ileriye  yénelik doyumu  yordayamadigim
gostermektedir. Ancak bu aragtirma,
yitkklemelerin  gelecekteki evlilik doyumunu
yordayabildigini, varsayim ve standart gibi
biliglerinde yiiklemeleri sekillendirerek evlilik
doyumunu  etkiledigini 6ne  siirmektedir.
Bununla birlikte, asin ve uyusmaz standartlarin
hem kadin hem de erkekler igin evlilik doyumu
ile olduk¢a onemli &lgiide ilintili olmadigzs da
yapillan  aragtirmalar tarafindan  vurgulan-
maktadir (Baucom ve ark., 1996). Bulgular,
agin  standartlann  iliskiyi  yikmaya yeterli
olmadigini, olduk¢a makul bir standartn da
eglerin uyusmadigzn bir alanda soruna yol
acabilecegini belirtmektedirler. Bu sonuclar
etkileyven  belirli

boyutlan incelemeye yéneltmistir.

aragtirmacilan,  bilisleri

Mliskilere Yonelik Boyutlar

Evlilik gibi yakin iligkileri etkileyen
biligsel faktorleri inceleyen kurameilar (Baucom
ve ark., 1996), son zamanlarda aktarnlan bes

temel bilisin yamsira belirli boyutlann evlilik
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etkilesimini  etkiledigini  belirtmektedirler.
Bunlar; a) smurlar. b) gii¢ veya kontrol. c)
vatmmdir. Sirlar, iliski igerisinde bireyin
yalmz kalma veya esi ile birlikte olma tercihi,
yatirim ise, bireylerin iligkiye kattklan olarak
tammlanabilir. Giic ise siire¢ ve sonug olarak iki
boyutta degerlendirilmektedir. Siire¢ faktorii,
bireyin kendini éne gikarma girisimi, sonug ise,
eslerden birinin iliskideki belirli alanlara dair
kararlan alma ve son sbzii sdylemesi ile
ilintilidir. Yatmm da ik sekilde tamm-
lanmaktadir. Aragsal yatrim, iliskinin siirmesi
icin gereken gorevlerin yapilmasim  (para
kazanma, yemek pigirme gibi), anlamsal yatinm
(expressive investment) ise, bireyin egine
gosterdigi ilgi, alaka ve duygulann ifadesidir.
Yazarlar bu boyutlanin, eglerin biliglerini
anlamak  igin  kavramsal bir  cergeve
olusturacagim ifade etmektedirler. Ornegin,
esinin geceleri yatakta kitap okumay: tercih
ettigini sdyleyen bir kadin eginin bu davramgim
kendisine yakin olmaktan kagindig igin (sinirlar)
yaptiga gibi bir yiikklemede bulunabilir. Oysa esi,
birlikte gidecekleri film iizerine karar verirken
gii¢ catismast yasadiklanm (giic ve kontrol)
belirtebilir. Sonug olarak, evliliklerde ciftlerin
biliglerini incelerken, biligsel degiskenleri iliski
boyutlant baglaminda degerlendirmek anlamh
bir yol acacaktr.

[ligkilere yonelik bu boyutlarn evliligin
davramsgsal ve tutumsal birgok yoniinii etkiledigi
beklendiginden evliligin bu boyutlan hakkinda
biliglerin roliinii incelemek amaciyla Baucom ve
arkadaglar1 (1996) tarafindan bir aragtrma
yiiriitiilmiigtiir. Aragtrmamn ilk asamasinda,
iligkilere ybnelik standartlar esas alinmustir.

Standartlara  yonelik  &nceki  arastirmalar,
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standartlarin makul ancak eslerin uyusmadiklan
bir alanda olmasimn iligkide sorunlara yol
acabilecegi gercegi, bu arastrma bulgularinda
desteklenmemistir. Eglerin uyugmazhk diizeyinin
de sorunlanin  derecesi ile bir iliski
gbstermemesi, o6nemli olan noktanin asin ve
farkh standartlarla baga ¢ikma becerileri ve bu
standartlara tepkilerinin sorunun kaynaginda
etkili olabilecegi acgiklamasina gotiirmiistiir.
Aynca bulgular, asin ve farkh standartlarin, bu
standartlarin  karsilanmamasi  icin  gerekli
olmadiim da gostermektedir. Aragtirmacilar
burada 6nemli olan noktamin ciftlerin bu
standartlarla  nasil  bagettikleri ve  bu
standartlann  evlilik igerisinde nasil iglev
gosterdigini anlamamn olabilecegini belirt-
mektedirler. Yine bulgular, daha ¢ok paylagim
olan, daha az sirlan bulunan, hem aragsal
hem anlamsal yatnmi daha fazla olan, karar
alirken esglerinin bakis agilanm da géz oniinde
bulunduran eglerin élgiimlerden yiiksek puan

aldiklarini géstermektedir.

iligkilere  yonelik boyutlar iizerinde
yapilan ¢ahgmalar aragtirmacilan (Rankin-
Esquer ,Burnett, Baucom, Epstein, 1997)
evlilikteki ozerklik ve iliskililik kavramlanm
incelemeye yéneltmigtir. Ozerklik, bireysellik ve
bagimsizhk, iligkililik ise diger kisiye yakin
olmak olarak tamimlanabilir. Kimi kramsal
yonelimler, bu iki yapimin birbiri ile gatugma
icerisinde oldugunu belirtmesine kargin, kimileri
tarafindan da ashnda bu iki yapimin iligki
igerisinde dengeleyici/diizenleyici olarak
tamimlanmas1 nedeniyle, bu kavramlara iliskin
tarismalar  siirmektedir. Rankin-Esquer ve
arkadasglan (1997), bu iki yapmin hem

birbirinden bagimsiz hem de birbirleri ile

oldukea iligkili oldugunu varsayarak yiiriittiikleri
ozerklik otonomi ve iligkililigin desteklendigi
iligkilerde evlilik doyumunun daha yiiksek
goriildiigiinii, aynca bu iki yapmun her iki
cinsiyet igin &nemli oldugunu ve farkhihklar -
gosterdigini  belirtmektedirler. Bulgular, bu iki
kavramin, kadinlar igin evliik doyumunu
yordarken, erkekler ig¢in  yordamadigim,
erkeklerin daha fazla &zerklik isterken,
kadinlarin ézerkligi iligkilerine bir tehdit olarak
algiladiklarini, ancak belirli bir diizeyde yakinhk
sagladiktan  sonra, ozerklik  istediklerini
gostermektedir. Bu sonuglar, klinik olarak
olduk¢a énem tagimaktadir. Iliskilerinde sorun
yasayan kadinlar, sik sik eslerin birbirlerine
yakin  olamadiklarindan  sikayet  ederken,
erkekler ise daha fazla o6zerklik istediklerini
belirtmektedirler. Bu nedenle, terapi sirasinda,
giftlerin birbirlerine yakinhklan artunldiktan
sonra optimal diizeyde otonomiyi saglamaya

caligmanin yararh olabilecegi belirtilmektedir.

Evlilik Sorunlarinda Qrtaya “Qikan

Davranigsal Problemler

Biligsel davramsci aile ve evlilik terapisi,
degerlendirme ve tedavideki énemli davramgsal
ogeleri, 1) esler arasindaki davramg ahs-
verisinde olumlu davramslann azhg, olumsuz-
larin fazlahig; 2) iletisimde kullamilan dinleme ve
konugsma becerilerinin eksikligi; 3) problem
¢ozme becerilerinin yetersizligi; 4) uzlasma ve
davranmg degistirme becerilerinin zayifh@ olarak
tamimlarlar. Evlilik ve aile terapisine ydnelik
davramggr gorigin alunda, sosyal miibadele

kurami ile yukanda da sozii edilen sosyal
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ogrenme kuramm yatmaktadir (Epstein ve
Schlesinger,1991).

Sosyal miibadele kuramlarindan biri olan
Thibaut ve Kelley’'nin (1959) gelistirdikleri
Etkilesim Sonuglan Kurami’'na (Theory of
Interaction Outcomes) gore, kisileraras: iligkiler,
odiil-bedel ahgverigine dayanir ve insanlar odiilii
yiiksek, bedeli diisiik iligkileri tercih ederler.
Odiil, bir bireyin iligkiden aldiga haz ve doyum;
bedel ise bireyin performansim ketlemeye
yonelik faktorlerdir. Bu durumda, sonug, 8diil
ve bedel arasindaki fark olarak tammlanabilir.
Kuramin yordamalarindan birine gire, sonug
pozitif oldugunda birey iligkiyi stirdiirme, negatif
oldugunda da iligkiyi  degistirme veya
sonlandirma egilimi gosterecektir. Davramgsal
evlilik terapistleri, sorunlu iligkiler yagayan
ciftlerde olumlu davramslarn yetersiz, olum-
suzlanin fazla oldugunu vurgularlar ve yakn
iligkilerdeki olumlu davramslar arttirarak eslerin
daha doyum verici bir aligverisi siirdiirmelerini
amaglarlar. Olumlu davramsglan artirmak igin,
sosyal miibadele kuramindaki “karsgihkhhk”
kavrami da kullambr. Karsihkhlik kavramina
gore, bireyler eslerinden aldiklar1 olumlu ve
olumsuz davramslar oraminda biribirleri ile
etkilesime girerler (Jacobson ve Mounroe,
1991). Ancak bir bagka arastirmada da
(Rusbult, Johnson ve Morrow, 1986b) esin
olumsuz davramgina olumlu veya olumsuz
tepkilerin, iliskiden alman doyumla ilintili
oldugu, esin olumlu davramslanna gosterilen
tepkilerin ise doyumla &nemli bir iligkisi
olmadiga

sonuglan, genelde kadinlarn iliskinin yiiriimesi

gorillmiistir.  Bu  arastirmanin

icin daha c¢ok gayret sarfettikleri, ancak

kadinlarin  olumsuz davramslanmn iligkinin
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kaderini daha ¢ok etkiledigini gostermektedir.
Tiirkiye ‘de yapilan bir arastirmada (Tezer,
1986), c¢atisma durumlannda  kadinlann
igbirlikei

davrandiklanm ve eslerde uzaklasma davranmsi

erkeklere  kiyasla daha  cok

alglamayan kadinlarda evlilik doyumunun yiik-
sek oldugunu gostermistir. Erkeklerin doyumu
ise, eslerin birbirlerine zorlayici davraniglarda
bulunmadiklan oranda yiiksek bulunmustur.
Goriildiigii gibi bu aragirmanin  bulgulan,
Tiirkiye ile ABD’deki ¢ahgmalarm benzer
sonuglar verdigini ortaya koymugtur (Hortagsu,
1997).

Bu kuramlarin her ikisi de, evlilik ve aile
iliskilerine ~ yonelik  klinikk uygulama ve
aragtirmalan sekillendirmistir. Biligsel davramsg
degerlendirme ve tedavilerde esas olan
problemli davrams alanlar, bu iki kuramdan
esinlenerek  belirlenmistir (Epstein ~ ve
Schlesinger, 1991). Bu alanlar agafda

ozetlenmektedir:

1) Olumlu olumsuz davramsg ahgverisi:
Yapilan bir¢ok arasirmada evlilik doyumundan
diigiik puan alan (sorunlu olarak belirlenen
diizey arahfinda) eslerin, birbilerine goster-
dikleri olumsuz davramsglarin olumlu davra-
niglardan daha sk  oldugu  bulunmustur
(Jacobson, 1991). Siklikla iligkilerinde sorun
yasayan ciftlerde goriilen olumsuz davranslar,
diigmanlk,

elestirmek, memnuniyetsizlik,

sorumluluktan ka¢mak ve sozel olmayan
olumsuz davramsglan igermektedir.  Evlilik
doyumu yiiksek bulunan eslerde ise tersine bir

egilim goriilmiistiir.

2) Iletisim ve problem ¢ézme becerileri :
Yakin iligkilerde iletisimin roliiniin &nemli
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oldugu vurgulanmaktadir. Bireyler, iletigim
giicliiklerinden yakindiklarinda bu, gbnderilen
mesajin, alnan  kisi  tarafindan  yanhs
yorumlanmasi anlamina gelir. Bu yanhs
yorumlama, iyi dinlememe veya mesajin eksik
gonderilmesinden kaynaklanabilir. Diger bir
yandan bireyler gonderilen mesajlan alirlar
ancak bu mesajlan gegersiz saydiklannda da
yanhg yorumlamalar yapabilirler. Bu tiir yanhs
yorumlamalar da  problem  davramslann
dogmasina neden olur. Aynca iletigim
sorunlarinda iliskiyi siirdiirmek igin gereken
iletisim becerilerine (konugma-dinleme gibi)
sahip olunmasi da &nemli bir noktadir.
Bireylerde bu yéndeki beceri eksiklikleri de
problem  davramslarin  dogmasina neden
olabilmektedir (Epstein ve Schlesinger,1991).

3) Problem ¢ozme giicliikleri: Ciftler
genellikle basitten karmasiga dogru bir dizi
problemle karsi karsiya kalirlar. Bu problemlere
¢oziim bulunmast ve bulunan c¢éziimlerin
uygulanmasi gerekir. Biligsel davramsci model
bu problem ¢bézme becerilerini; problemin
dogasim net olarak tammlamak, alternatif
¢oziimleri bulmak, bulunan ¢oziimleri aile
iiyelerinin kararina sunmak, ¢éziimii uygulamak,
¢oziimiin etkililigini degerlendirmek ve gere-
kiyorsa yeniden gozden gecirmek olarak
tammlamaktadir (Epstein ve Schlesinger,
1991). Filsinfer ve Thoma (1988), bu
becerilere sahip giftlerin evliliklerinin ileriki
yillaninda daha az sorun ve doyumsuzluk
belirttiklerini ifade etmektedirler. Markman,
Floyd, Stanlaey ve Storaash, (1988), ise bu
becerileri geligtirmek i¢in uygulanan yén-
temlerin evlilik sorunlarnm &nlemede etkili

oldugunu belirtmektedirler.

Degerlendirme

Biligsel yaklasimda evlilik sorunlarimin
degerlendirme siirecinde ii¢ temel adim
bulunmaktadir: Eslerle birlikte yapilan gériis-
meler, degerlendirme araglarinin uygulanmas:
ve bireysel gorisme (Dattilio ve Padesky,
1990). Akut bir kriz durumu olmadikca bu
standart prosediir uygulamr. Bu goriigmelerde
amag, problemin anlagilmasi ve ciftin evlilik
terapisine uygun olup olmadigimin degerlen-
dirilmesidir. (Datilio ve Padesky, 1990;
Schmalling, Fruzetti ve Jacobson, 1989)

Eslerle Birlikte Yapilan Ilk Goriisme
Asagida ilk goriigmede iizerinde durul-

mas1 gereken noktalar yer almaktadir.

Giftin Simdiki Durumuna Iliskin Bilgiler :
flk gorigmede ciftin beraber yasayip yasa-
madig1, birlikte yasadiklart veya evli olduklan
siire, daha ©énce evlenip evlenmedikleri veya
uzun dénemli iligkileri, eger varsa ¢ocuk sayisi
hakkinda bilgi ahmr (Dattilio ve Padesky,
1990).

Problem Alanlarim  Belirlemek: Ciftin
simdiki durumuna iligkin bilgiler alindiktan
sonra terapist dogrudan simdiki probleme
odaklanmahdir. Problem alanlan tammlamirken,
ciftin problemi ne kadar siiredir yasadif,
giicliiklerini ¢bzmek i¢in atuklarn adimlarin neler
oldugu, bu adimlann nasil isledigi, basarh
olmayan noktalarin neler oldugu, ciftin daha
once terapi alp almadig gibi bilgilerin ahnmasi
gereklidir (Schmaling ve ark., 1989; Epstein,
1992). Eslerin problem alanlarim belirlemede

giicliik ¢ektigi durumlarda, dlgek ve envanterler
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yardim ile bu alanlarin belirlenmesine gahgilr.
Problem alanlarina odaklagirken en sorunlu
alam belilemede terapist eslerle igbirligine
girmelidir (Dattilio ve Padesky, 1990).

iligki\éykiisii: Bu béliimde terapist eglerin
ilisgki  oykiilerinin  iizerinden  gegmelerine
yardimer olmahdir. Ciftlere bu agamada, nasi
kargilagtiklan, ilk adim kimin atug, sevgililik
donemi, birlikte yapuklann komik seyler,
iliskilerinde etkisi olan énemli bir yagam olay1 ve
evlenme karanm nasil aldiklan  sorulur
(Schmaling ve ark., 1989 ; Dattilio ve Padesky,
1990; Epstein, 1992). Ciftler genellikle terapiye
gelene kadar evliliklerinin ve eslerinin olumsuz
yanlarma daha cok odaklamirlar. Bu nedenle
kimi yazarlar (Bennun, 1994; Epstein, 1992)
terapistin, dikkatleri iliskiye ve eglerin
birbirlerinin  olumlu  y&nlerine ¢ekmesinin
genellikle  terapiye  yonelik  motivasyonu
artirdifim1  belirtmektedirler. Ayrica Epstein
(1992), bireylere eglerinin  ¢ekici gelen
ozellikleri  sorularak bireylerin iligkilerine
yénelik beklentilerinin de
dirilebilecegini belirtmektedir.

degerlen-

Degerlendirme  goriigmeleri  sirasinda
terapist ciftin  bilislerine  yonelik  &nemli
kaynaklar edinebilir. Ornegin eslerin simdiki
probleme yonelik farkh tammlarinin  olup
olmadif, olumsuz olaylara yénelik segici alginin
simdiki probleme katkisi, aym olaylara iligkin

farkh amlarm  bulunup bulunmadign  gibi
(Baucom ve ark., 1995).

Degerlendirme Arag¢larmmmn Kullaninu

Dattilio ve Padesky (1990), girig

siirecinin  zaman acgisindan  smirh  olmas:
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nedeniyle iligkiye yonelik degisen tutum ve
inanglan degerlendirmek  igin birgok
degerlendirme arac1 geligtirildigini ve bunlarn
genellikle islevsel olmayan diigiinceleri, iletigim
problemlerini, olumlu  olumsuz  davrams
oriintillerini  tammlamak igin  kullamldigim
belirtmektedirler. Bu testler yoluyla catigma
alanlan hizh bir sekilde tammlamr ve terapistin
cifte iliskin normatif bilgi edinmesine olanak

saglamr.

Biligsel davramsg evlilik terapisinde en
sik kullamlan 6lgek ve envanterlerden bazilan

agagida tanitilmaya gahgilmgtir:

1. ikili Uyum Olgegi - (Dyadic Adjustment
Scale- DAS): Spainer (Akt. Fredman ve
Sheman, 1987, sf. 52) tarafindan gelistirilen
olcek evlilik doyumunun &lgiimiinde oldukga
yaygin olarak kullanilmaktadir. 32 sorunun yer
aldign lgekte, puanlar O ile 151 arasindadir ve
yiiksek puanlar evlilik doyumunun yiiksek
oldugunu goéstermektedir. Giivenilir (Cronbach
alfa 0,96) ve gecerli (igerik, yapr ve &lgiit
bagintih gegerligi) bir dlgektir. Ayrica dlgegin
evli ve bosanmus ciftleri giivenilir bir sekilde
ayirt edebildigi belirtilmektedir.

2. Evlilikte Doyum Olgegi - (Marital
Satisfaction Inventory) (MSI): Snyder tarafindan
1979 yiinda sorunlu giftleri degerlendirmek
amaciyla gelistirilmistir. Bir gegerlik dlgegi, bir
genel doyum &lgegi ve evlilik etkilesimine
yonelik dokuz alt alam (genel sorun, duygusal
iletisim, problem ¢6zme, beraber gegirilen
zaman, finans, cinsel doyumsuzluk, ebeveyn ve
evlilik rolleri, aile oykiisii, ¢ocuk yetigtirme ve
cocuklarla uyumsuzluk) kapsayan 11 alt slgekte
toplam 280 madde bulunmaktadir. Her madde
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i¢in “dogru” ya da “yanhs” siklanndan birinin
isaretlenmesi istenir.  Olgegin giivenirlik
katsayis1 .80 ile .97 arasindadir (Snyder ve
Costin, 1994),

3. Evlilikte Uyum Olgegi (EUO) - (Marital
Adjustment Test) (MAT): Locke ve Wallace'in
(Akt. Fredman ve Sherman, 1987 sf. 46) 1959
yiinda  evlilik
gelistirdikleri 8lgek, 15 maddeden olugsmaktadir.

uyumunu  8lgmek  igin

Sorular, bir genel uyum sorusu, olasi anlagsma
alanlanm élgen 8 soru ile gatsma c¢ozme,
baghlk (cohesion) ve iletigim o6lgen 6 soruyu
icermektedir. Olgegin gegerligi ve giivenilirligi
ile ilgili olarak yapilan bir ¢alismada, &lgegin,
uyumlu ve uyumsuz grubu anlamh olarak ayirt
ettigi anlagilmigtir. Olgegin  Tutarel-Kislak
(1997) tarafindan 1996 yilinda iilkemiz igin
yapilan uyarlamasinda, aragtirma 6ncesi yapilan
on galsmada, iki yarnim giivenirlik degeri 0,67,
i¢ tutarhbk degeri 0,80 olarak bulunmustur.
Bunun yam sira, madde test korelasyonlarinin
tamami  anlamhdir ve  Aile  Yapisim
Degerlendirme Arac ile gerceklestirilen olgiit
bagintih gegerligi 0,66’dir (Tutarel, Kislak,
1997).

4. Evlilik Igin Kargilasirma Diizeyi Olgegi
(EKDO) - (Marital Comparison Level Index-
MCLI): Sabatelli (1988), tarafindan Thibaut ve
Kelley’in (1959) kuramindaki sosyal miibadele
yaklagimi gercevesinde gelistirilen bu olgek,
evlilik iligkisinde hangi konulara 6nem
verildigini ve bireylerin, elde ettikleri sonug-
lann, beklentilerine ne kadar uygun oldugunu
degerlendirmelerini saglayacak bir davramm
formau saglamaktadir. Bu &lgekle evlilikle ilgili

beklentilerin ne kadar kargilandif

slgiilmektedir. Olgegin Tiirkiye icin gecerlik ve
Binici-Azizoglu  ve
Hovardaoglu (1996) tarafindan yapilmstir. Iki

ayn degerlendirme sistemi igin ayn ayn yapilan

giivenirlik  cahismas:

analizlerde, beklentiye uygunluk degerlen-
dirmesinin i¢ tutarhhk katsayis1 0.89, iki yanm
giivenirligi 0.70 6nem degerlendirmesinin ig
tutarhhk katsayis1 0.90, iki yanm giivenirligi de
0.64’diir. Aynca bulgular EKDO’niin  &lgiit
gecerligine sahip oldugunu gostermektedir
(Binici-Azizoglu, Hovardaoglu, 1996).

5. Birtchnell Es Degerlendirme Olgegi
(Birtchnell Partner Evaluation Scale): Birtchnell
(Akt. Kabakei, Tugrul, Oztan, 1993) tarafindan
geligtirilen bu &lgek, eslerin evlilik iliskisi iginde
birbirleri ile ilgili degerlendirmelerini slgmeyi
amaglamaktadir. Olgek, kadin ve erkekler igin
iki formdan olusmakta ve kadin formunda 79,
erkek formunda 72 madde bulunmaktadir. Her
formda kopukluk, kontrolciiliik, bagimhlk ve
giivenilebilirlik boyutlan ile ilgili sorular yer
almaktadir. Ilk ii¢ alt boyut evlilik iligkisinin
olumsuz 6zelliklerine, giivenilebilirlik boyutu ise
olumlu ozelliklerine isaret etmektedir. Olgegin
iilkemizdeki gegerlik ve giivenirlik galigmasi,
Kabakgi, Tugrul ve Oztan (1993) tarafindan
yapilmgtir. Yapilan analizler sonucunda, slgekte
yer alan boyutlarn kadin ve erkekler icgin ig
tutarhg yiiksek olarak bulunmustur (kadin
formunda .83 ile .90, erkek formunda ise .72
ile .90 arasinda). Alt boyutlardan elde edilen
puanlarda, evliliginden memnun olan ve
olmayan gruplar arasinda anlamlh bir fark ortaya
cikmigtir

6. iligkilere Yonelik Inanclar Envateri -
(Relationship Belief Inventory): Epstein ve
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Eidelson’un (1982) gelistirdikleri slgek, yakin
iligkilerde ~ soruna  katkida  bulunabilecek
inanglan  degerlendirmek amaciyla gelistiril-
migtir.  Olgegin islevsel olmayan inanglan
degerlendiren 5 alt élgeginde toplam 40 madde
bulunmaktadir. Evlilik sorunlan, iletisim prob-
lemleri ve fonksiyonel olmayan yiiklemelerle,
olcege iligkin bulgulann oldukea iliskili oldugu
bulunmustur. Bu nedenle, sorunlu ciftlere
uygulanan CBMT’nin  etkililiginin ve biligsel
degisiklerin  hassas olgiimiinii  yapabilecegi
belirtilmektedir (Epstein ve Schlesinger, 1991;
Fincham ve Bradbury, 1987).

7. lliskilerde  Yiikleme Olgegi - The
Realtionship Attribution Measure: Fincham ve
Bradbury (1992) tarafindan gelistirilen slgekte
yiiklemeler, 6 farkh ifadeyi igeren 4 olumsuz
hipotetik e davramg ile degerlendirilmektedir-
toplam 24 ifade-. ifadelerin ii¢ii nedensellik
yiikleme boyutunu, diger iigii ise sorumluluk
boyutunu  aln  basamakh  Likert  tipi
derecelendirme ile degerlendirmektedir.
Olgegin Evlilikte Uyum Olgegi ile yapilan dlgiit
baglantilh gecerlik degerleri, kadinlar igin
r=0.90; erkekler icin r=0.95 olarak
bulunmugtur.  Alfa  giivenirlik  katsayilan,
nedensellik icin kadinlarda 0.89, erkeklerde
0.86; sorumluluk icin kadinlarda 0.93 ve
erkeklerde 0.91 olarak bulunmustur (aktaran,

Tutarel-Kiglak,1997).

Eslerle Bireysel Olarak Yapilan Ikinci

Goriisme

Eslerle birlikte yapilan gériigmenin
ardindan eslerle bireysel goriisme yapilir. Bu

goriigme terapiste, hem eglerle yalmz olarak
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etkilesime girme firsat verir (Dattilio vePadesky,
1990) hem de esgleri birey olarak daha iyi
anlayabilmek ve iligkilerinin gergek oriintiisiinii
algilama olanag saglar (Schmaling ve ark.,
1989). Odak noktasim bireylerin iligkilerindeki
problemleri nasil gordiigii olugtururken, kiginin
kendisi ve problemi (iligkisinde ihtiyag duydugu
degislikler) hakkindaki belirli otomatik diigiince
ve inanglara vurgulama yapilmalidir (Dattilio ve
Padesky, 1990).

Bu oturumda, ¢iftin birlikte katldig
goriigmelerde tehlikeli sayilabilecek sorular
sorulur, “Esinizi seviyor musunuz ?” , “Onu
begeniyor musunuz?”, “Eger sihirli bir peri
evliliginizi ideale déniigtiirseydi neler degi-
sirdi?”, “Nasil olurdu?” gibi. Yapilan bu
goriigmeler, terapistin terapiye engel olabilecek
siiphe ve endigelerini aragtirmak igin de oldukga
uygundur (evlilik dig1 bir iligki veya boganma
istegi gibi). Bu tip kararlan olan vakalarda
terapinin siirdiiriilmesi dikkatli bir degerlen-
dirme ile miimkiindiir  (Schmaling ve ark.
,1989).

Schmaling ve ark. (1989),  bireysel
gorigmelerin  agagidaki diger konulan
arastirmak icin kullanabilecegini belirtirler:
bireysel ~ psikopatoloji,  cinsel  sorunlar,
cocukluktaki cinsel ve fiziksel istismar, gegmis
iligkilerin oykiisii ve ozellikleri, aile oykiisiine
iliskin  bilgiler (aile iiyeleri ile iligkiler,
ebeveynlerin evlilik iligkisi, gatisma oriintiileri,
ailede duygusal ifadeler). Sistem terapistleri,
iligkilerini  nasil

degerlendirirken aile $ykiisiiniin temel bir rol

bireylerin gordiiklerini

oynadigimi  belirtirler.  Aile oykiisii biligsel
terapistler i¢in de énemlidir. Biligsel yaklagima
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gire, gegmis yasantilarnimiz bizim iligkilerimize
yonelik temel inanglarnimzi belirler. Bu yiizden
terapiste  ¢iftin  aile iliskilerini  kesinlikle
muhakkak 6nerilir. Bu, ciftin baz etkilesim
oriintiilerini anlamalarina ve degismek igin ilk
acimu atmalarina yardim edebilir. Bazi insanlar,
ailelerinin belirli kurallan olduguna ve bunlarin
bir yasa olduguna inamirlar. Kendi iliskilerinde
catisma yagamaya basladiklarinda, bu yasalarin
bagkalann igin uygun oldugunu ancak kendi
iligkilerine uymadigami gériirler, kafalan kangir
ve engellenirler. Onemli olan, eglerin, bagkalan
igin gecerli olan inanclar yerine kendileri igin
gecerli yeni bir sistemi uyarlamalandir. Bu
durum eglerin birbirlerini daha iyi anlamalarina
karsihkh ve ihtiyaglarina duyarh olmalarna
yardimer olur. Terapist, seanslar sirasinda bu
bilgileri alarak bu ybéndeki inanglara dikkat
cekmelidir (Dattilio ve Padesky, 1990).

Goriigmenin ~ sonunda, eslere  gizli
kalmasim istedikleri noktalarin olup olmadig
sorulmahdir.  Terapist, esleri birbirlerine
olabildigince agik olmalan icin desteklese de bu
tip bir istege etik ve uygulama agisindan saygih
olmahdir (Schmaling ve ark. ,1989).

Bireysel goriismelerde terapist problem
alanlanm aragurmak ve belirginlestirmek igin
olgek ve envanterlerden yararlanarak problem
alanlanm  kavramsallastinr.  Bu, iligkideki
problemi kavramsallaghrmak icin ilk adimdr.
Eger problem belirli ise ve olceklere verilen
cevaplarla da destekleniyorsa bu durum
terapistin formiilasyonu dogrulamasina yardimer
olur (Dattilio ve Padesky, 1989).

Evlilik terapisinin uygunlugunun deger-

lendirilmesi: Evlilik terapisi yalmzca eslerden

birinin evlilik dig1 bir iligkisi veya bosanma
karan oldugunda degil, aym zamanda agr
kigilik bozuklugu, fiziksel istismar, alkol veya
madde kullanim gibi durumlarda da uygun
olmayabilir, Kisilik bozukluklarinda yapilacak en
iyi gahgma ciftlere, evlilik terapisine ahinmadan
once bireysel terapi yapilmasidir. Ornegin fke
kontrolii konusunda gii¢liigii olan bir bireyin
esini terapi sirasinda istismar etme riski yiiksek
oldugundan evlilik terapisine baslamadan once,
ofke  kontrolii  egitiminin  bireysel olarak

uygulanmas: gerekir (Schmaling ve ark. ,1989).

ﬂgﬁncii goriisme

Degerlendirmenin son asamasi eslerle
birlikte yapilan gériigmedir. Ancak yapilan ilk
iic goriigme degerlendirme icin  yeterli
bulunmadiginda, degerlendirme siireci gerekli
bilgiler toplanincaya kadar siirmelidir (Dattilio
ve  Padesky, 1990).

degerlendirme seanslarinda toplacign bilgileri

Terapist, ©nceki

(cifin zayif ve giiclii yénleri, problemleri,
amaglanan tedavi plam ve ¢iftin terapiyi
yiriitmede yeterliligi hakkindaki endiseleri) ve
motivasyonu birlegtirerek uygulama plami ve
vaka formiilasyonu gelistirmek igin kullamr
(Schmaling ve ark., 1989; Dattilio ve Padesky,
1990; Baucom ve ark., 1995). Bu &zet bilgi,
gifte sunulur ve problem alanlan tammlanir.
Ayrnca terapist cifte, uygulanacak olan evlilik
terapisi ve bu terapide alacaklan kargilikh
sorumluluklar haklanda da bilgi vermelidir
(Schmaling ve ark. ,1989). Terapist bu seansta
cifti bilisgsel model hakkinda da bigilendirmeye
baslayabilir (Dattilio ve Padesky, 1990).
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Bu goriismede terapist, ¢iftin mutlaka
terapistle isbirligi i¢inde olmas1 gerektigini
vurgulamalidir. Burada ¢iftlere iliskilerinde
yagadiklan giicliiklerin yaygin bir problem
oldugu ancak karsihkli sorumluluk alarak
birlikte  ¢aba  harcadiklarinda  sorunlarn
iistesinden gelebileceklerini  belirterek igbir-
liginin  nemi vurgulanmalhdir (Dattilio ve
Padesky, 1990; Schmaling ve ark. ,1989).

Degerlendirme  goriismeleri  sirasinda,
terapist iligki igerisinde yer alan tutumlan,
davramssal tepkileri ve duygulara yonelik anlam
ve algilan ortaya gikarmaya galigmalidir. Eglerin
olaylari yorumlama bigimleri, genellemeleri ve
yiiklemeler sonucu yaptuklan ¢ikanimlann
carpikhify, terapistin miidahaleyi belirlemesine
yardimer olacaktir. Ayrica terapist goriisme
sirasinda, bireylerin eslerine yonelik biligsel ve
duygusal tepkilerini gozleme firsan bulacakur.
Eslerin birlikte yasadiklann bir olaya yonelik
agklama ve algilanm kargilagtirarak eslerin
yiikleme ve otomatik diisiincelerinin biligsel
garpitma ve yanhs yorumlamalarma nasil
katkida bulundugunu ve bunlara kars: alternatif
agiklamalarin var olabilecegi bilgisini kazan-
dirma firsati da bulabilir (Bennun, 1994).

Ayrica terapist degerlendirme
goriigmelerinde ¢iftin iletigimini oldukga iyi
gozlemelidir. Eglerin birbirlerini iyi dinleyip
dinlemedikleri, olumsuz ifadelere secici olarak
odaklamp odaklanmadiklan, digerinin sbyle-
diklerini ¢arpitma ve dogru olarak anlama sikhg
gibi. Bir¢ok ¢ift, konuya bir ¢oziim bulmaktansa
birbirini suglamaya odaklanabileceginden, ben-

zer sekilde yiiklemeler gibi bilislerde iletisim
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sirasinda oldukg¢a iyi gozlenebilir (Baucom ve
ark., 1995).

Evlilik Sorunlarinin Fedavisinde
Kullanilan Biligsel Davraniget
Teknikler

Evlilik sorunlanmin tedavisi, 1) iletisim ve
problem ¢ézme becerilerinin kazandinlmasina
yonelik davramigg teknikler, 2) iglevsel olmayan
diigiinceler, inanclar ve degerlendirilmesi ve
degisimlenmesi ile ilgili biligsel teknikler ve 3)
tedavinin sonlandinlmas1 olmak iizere iig

asamadan meydana gelmektedir.

Davramsgi Teknikler
Davrams degisiklikleri

Davranig - degisiklikleri, eglerin,
birbirlerini  hosnut  kilacak  davramslarda
bulunarak evlilik doyumlarimin artmas1 amaciyla
tasarlanmugtir. Bu aligtrma, ¢iftin  isbirligi igin
motivasyonunu arttracagindan, terapinin
baginda yapilmal ve eslerin giinliik davramg
repertuarina kolayca girebilecek kiigiik ve basit
degisiklikleri igermelidir (Schmaling ve ark.,
1989). Oncelikle, eslere “iligkilerini diizeltmek
i¢in neler yapabilecekleri” sorularak olumlu etki
yapabilecek davramsglann egler tarafindan belir-
lenip listelenmesine yardim edilir. Bu listeleme,
davramglarin zamanlamasi1 ve durumla ilgili
detaylarn da igermelidir. Ciftlere pozitf
etkilesimlerini artiracak ev &devleri verilerek
iligkilerinin niteliginin artmasi, yeni becerilerin
giiclendirilmesi, inanglanin gecerliginin sinan-
mas1 saglanabilir (Dattilio ve Padesky, 1990)
Kullamlacak ev odevleri, terapiste iftin

ishirliine  yonelik istek ve  becerilerini
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degerlendirme firsati saglayacagindan eslerden
geri bildirim alinmali, ddevler yapilmadiginda
nedenler arastirihp problem belirlenmelidir
(Schmaling ve ark., 1989).

Schmaling ve arkadaglan (1989), bu
teknigin amacim su sekilde agiklamaktadir:

e [Esin degismesini beklemek yerine, kisinin

kendisini mutlu hissetmesi amaglanr,

® Olumlu duygular yaratabilecek davramslan
belirlemek igin iyi ve kéti giinler arsindaki

farklar bulunarak hedef davramslar belirlenir,

e lyi bir evlilik siirdiirmek icin gerekli giinliik

¢abanin dgrenilmesi amaglanir.

Iletisim Becerileri Egitimi
Aragtirmalar, iletisimde yasanan
giicliiklerin iligkilerde sorun olusturan ve sikga
yasanan bir problem oldugunu belirtirler
(Dattilio ve Padesky, 1990). iletisim giicliikleri
yaygin olmakla birlikte, eslerin birbirlerine
yonelik yetersiz  dikkati, eksik dinleme,
catismanin artmasi, problem g¢ozme giigliikleri
gibi sorunlan da beraberinde getiren konusma
kapsamaktadir
(Schmaling, 1989). Bu nedenle bu tiir bir

egitimin birincil amac1 eslerin iletigimi, bir

ve dinleme becerilerini

tartgma veya gii¢ gostergesi olarak degil,
karsibkh yaralanabilecekleri bir siire¢ olarak
gormelerine yardimer  olmakur (Dattilio ve
Padesky, 1990).

Kendini ifade etme becerisi, konus-
macimun agik bir sekilde bir olaya iligkin istek,
duygu ve diigiincelerini tammlamasim, dinleme
becerileri ise, sozsiiz dinleme, anlama, katthm
gibi, dzellikleri igerir (Schmaling ve ark., 1989).

Eslerin her birinin bu becerileri kazanmas:
amaclanir Oncelikle eslerden birinin dinleyici,
digerinin ~ konusmaci  olmasi  saglanarak
uygulama baglar. Ciftin  son zamanlarda
yasadiklan  nétr  bir  konu  secilerek,
konusmacinin bu durumu ve duruma iliskin
duygu ve disiincelerini  anlatmasi  istenir.
Dinleyiciden de konusmacinin bu durumla ilgili
duygu ve diisiincelerini miimkiin oldugu kadar
ogrenmesi istenir. Bu egzersiz 10 dakika
siirdiikten sonra, terapist, dinleyiciden 83ren-
diklerini aktarmasmni, konusmacimn, katihp
katulmadig noktalarin olup olmadigim degerlen-
dirmesini ister ve ardindan aym ahstirma
degiserek yapilir. Benzer geribildirimler ahn-
diktan sonra terapist bu iletigimin giinliik
iletisimlerine benzer veya farkli yonlerinin olup

olmadigani 6grenir (Dattilio ve Padesky, 1990).

Bununla  birlikte, iyi bir iletigimi
engelleyen  birka¢  faktér  bulunmaktadr.
Bunlardan biri  kisisel yetersizlikler olarak
gosterilebilir. Baz1 bireyler ¢angma durumunda
olmasalar bile kigilerarasi iletigim becerilerinden
yoksundurlar. Terapist, giicliiklerin yasandig
alanlan seans sirasinda danmgamn konusma ve
dinleme becerilerini degerlendirerek tamm-
layabilir. Bu giicliikler organik &grenme
yetersizligi olabilecegi gibi psikolojik giicliikler
de olabilir. Sorunun organik olup olmadig
degerlendirilmelidir. Eger &grenme bozuklugu
gibi psikolojik bir sorun varsa, bireysel veya
birlikte yapilan gériigmelerde gereken bece-
rilerin  kazandinlmasma ugragiir. Ornegin,
duygulaninin farkina varma giicliigii olan bir
birey, duygulan listeleyerek bu duygulara eslik
eden bedensel duyumlarim tamimlamaya c¢ahsir.
Rahatsizhk hissettigi durumlarda listedeki hangi
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duyguyu hissettigini égrenmesi icin ev édevleri
verili. Boylece kisa bir zaman iginde
duygulanmin  biiyiik bir  béliimiine  iligkin
farkindaligmmin  gelismesine  yardim  edilir
(Dattilio ve Padesky, 1990).

fletisimi etkileyen faktorlerin bir digeri de
yogun duygulammdir. Birgok gift iletigimleri
sirasinda, siddetli bir bigimde kayg, kizginhk ve
depresyon yasarlar. Duygulammsal olarak bu
yogun uyanlma, biligsel siiregteki hatalara
baghdir. Eger eslerden biri klinik olarak
anksiyeteli veya depresyonda ise, bireysel
seanslar bu sorununu yatstirmak i¢in yararh
olacaktir. Ofke, iletisim uygulamalan sirasinda
sik yasanan yogun bir duygudur. Eslerin kizgin
olduklarinda da konusabilmek igin yeni yollar
ogrenmeleri gerekse de ofkeleri ortalama bir
diizeydeyken buna baglamak daha uygun
olacakur (Dattilio ve Padesky, 1990). Beck
(1988), ciftlerin ofke ve kontrol derecelerini
tammlamak icin renk alanlarmi kullamr. Mavi
alan, iletigim igin uygun duygulamm arahgim,
sar1 alan, sbtzciikler, hareketler, diisiincelerle
kontrol edilebilen 6fke alamim, kirmmzi alanda,
kimi zaman fiziksel ataklarla  &éfkenin
kontroliiniin  kaybedilmesini igerir. Ciftlere
baglangicta mavi alanda uygulama yaptinhr.
Becerileri artukga, san alanda gahsabilirler.
Kirmizi  alana  girildiginde bu  alandaki
tarbgmalar ataklan igerebileceginden iftlerin
iletisimi durdurarak mola alabilecekleri belirtilir.

Ugiincii bir faktor de giiliik yaratabilecek
inanglardir. Ciftlerde bu tiir becerileri kazanmak
i¢in potansiyel bulunmasina karsin baz inanglan
yeterince caba sarfetmelerine engel olabilir. Bu

tir durumlar biligsel terapide direng olarak
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tanimlanmak yerine iletisime veya degigmeye
engel olabilecek varsayim veya diisiinceler
olarak tammlamr. Umutsuzluk, olumsuzlugun
tolere edilemeyecegi inanci ve mahremiyet
korkusuna yonelik inanglar, iletisime engel
olabilecek inanglar olarak sayilabilir (Dattilio ve
Padesky, 1990).

Problem Coézme Stratejileri

Problem ¢ozme egitimi, iki agamadan
olusmaktadir, problemin tamm ve ¢oziimii. ik
agsamada, eslerden biri, problemi tammlar ve
probleme iligkin duygusal tepkisini ortayé koyar.
Ardindan esinin ve kendisinin probleme nasil
katkida bulundugunu ifade eder. Ikinci asamada
ise, beyin firimas1 yolu ile olas1 g¢oziimler
siralanir  ve ¢oziimlerin  agagidaki  kriterleri
karsilayip kargilamadify degerlendirilir. Coziim
gergekgi mi? Problemi ¢ézmeye yardimer m?
Coziime katkis1 olan ve olmayan ybnleri neler?
Daha sonra eslerin ortak olarak kararlagtirdiklan
¢oziim/goziimler belirlendikten sonra, nelerin,
ne zaman, nerede ve nasil yapilacaf ozgiil
olarak ortaya konmalidir. Ardindan terapist,
¢ozilmiin  uygulanmasina engel olabilecek
noktalan giindeme getirmelidir (Schmaling ve
ark, 1989).

fletisim ve problem gézme becerilerinin
kazandinlmasina yonelik uygulamalara engel
olabilecek biliglere kars: terapist tetikte olmal ve
alighrmanin ilerlemesini engelledigi durumlarda
biligsel yontemler kullanarak tedaviye devam
etmelidir (Baucom ve ark, 1995).
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Biligsel Teknikler

Biligsel yéntemlerde iki genel amag igin
caligthr 1) olumsuz bilisleri tamma ve
degerlendirme teknikleri 2) bu bilislerin yeniden
yapilandinlmasina yénelik teknikler (Baucom ve
ark., 1995). Bu amagcla ilk asamada, eslere
biligsel tekniklerin rasyonelinin anlatlmas: ve
ardindan, evlilik sorunlarinin siirdiiriiciileri olan
diigiince, inang ve degerlerin belirlenerek

degisimlenmesi amaclanmaktadir.

Ik olarak giftlere, bilissel modelin
rasyoneli anlathr. Bu bilgi, eslerin, tedavi
yontemini ve terapistin kullandign kavramlan
anlamasma yardimei olacaktr. Aymca esler,
modeli 6grenme ve gézden gegirme firsatlan
oldugunda, tedavi siirecine iligkin daha iyi uyum
saglayacaklar ve diigiince ve eylemlerine yénelik
sorumluluklar1  artacaktr. Terapist, eslerin
modeli yeterince anladiklanindan emin olduktan

sonra tekniklerin uygulamasina gecmelidir
(Dattilio ve Padesky, 1990).

Olumsuz Otomatik Diisiincelerin

Tammmas:

Biligsel davramisgi evlilik terapisinde ele
ahnan  konulardan ilki, eglere otomatik
diigiincelerini  yakalamayr 6gretmek ve bu
diigiincelerin  duygu ve davramglan nasil
etkiledigini gostermektir (Savasir, 1996). Bu
diigiinceler, bireyin belirli duygulan hissederek
gatigma yagamalarma neden olabileceginden,
terapist belirli teknikleri kullanarak bu otomatik
diigiinceleri degerlendirmeli ve damgana onlan
nasil  tamyabilecegini  gostermelidir.  Bu
tekniklerin en dogrudan olam, belirli durumu

tanimlayarak “aklindan neler gegiyor” sorusunu

sormaktir. Bu soru yardimu ile diisiincelerin
oldugu kadar imaj ve amlarin da yakalanmas:
duygulamm kaynaklarina ulagmak igin 6nemlidir
(Dattilio ve Padesky, 1990).

Ahstirmalar  sirasinda, eslerin iclerinden
gecen duygu dalgalanmalanm yansitan sézel ve
sozel olmayan ipuglani da terapist agisindan
onemlidir. Terapist, boéyle bir degismeyi
farkettiginde, eslere akhndan neler gectigini
sorar ve agag dogru ok teknigi ile ek diigiinceler
olup olmadigim aragtirir. Otomatik diisiincelerin
o anda belirlenmesi damsana, diisiincelerinin
gegerligini hemen orada simnama ve tepki verme
imkam saglar. Bu diisiinceleri farketmeyi
ogreninceye kadar pek c¢ok kisi gercek
diisiincelerini temsil eden ya da etmeyen ancak
o disgiincelere iliskin  kendi yorumlarnm
getirmektedir. Ornegin  “galiba  duygulanm
bastiriyordum™ gibi. Bu durumda terapist tekrar
duyguya doner ve o duygusunu yogunlagtirmaya
cahsir. Damsan duygusunu belirleyemiyorsa
terapist damsamn olasi duygusunun tersi

duygulan secenekler olarak sunar (Beck, 1995).

Tedavinin ilk agamalarinda otomatik
diigiincelerin tanmmasi terapistin yardinu ile
olurken, daha sonra esgler tuttuklan kayitlarla
bunlari  yakalama ve tamma becerileri
gelistirirler. Kayilar bu diisiincelerin ve bu
diigiincelerin yol actpgr duygu ve davramslarnn
taninmasmda da o6nemli rol oynarlar. Bu
baglantiyr kurmak 6nemlidir. Ciinkii bu
duygular  sonucu, iligkiye zarar veren
istenmeyen  davramglar  olugur.  Seanslar
sirasinda bu kayitlarin nasil tutulacag eslere
gosterilir ve seanslar arasinda da benzer kayitlar

tutularak bu yénde bir farkindahfin eslerin
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bilissel repertuarina girmesi saglamir. Ayrica
eslerden problem yasadiklan durumlarda ortaya
ctkan bu diigiincelere inanma derecesini
kaydetmeleri istenir. Inanma diizeyi derece-
lendirilirken 0 ile 10 arasinda bir puan
verilmesi istenir. Benzer gekilde duygu
yogunlugunun derecesi de kaydedilir (Savagr,
1996). Otomatik diigiinceler, uzun bir zaman
diliminde agir afir gelismis olan, kisinin
kendine, diger insanlara ve diinyaya bakisim
belirleyen  inanglardan  kaynaklandigindan,
diizeltilmesi ve yeniden yapilandinlmas: zaman
ahr. Bu yiizden seanslar arasinda yapilacak ev
ddevleri onemli goriinmektedir (Dattilio ve
Padesky, 1990).

Biligsel Carpitmalann Belirlemek Bireyin
kendisini, digerlerini ve gelecegini olumsuz
olarak algilamasinda énemli etkenlerden biri de
bilgi isleme siirecinde yapilan sistematik
hatalardir  (Savasir, 1996). Akl okuma,
etiketleme ve asin  genelleme  biligsel
carpitmalara érnek olarak verilebilir. Bu gar-
pitmalarin nasil iglediginin 6grenilip taninmasi,
biligsel terapinin temelini olusturdugundan
terapistin, ¢iftin bu béliimii anladigindan emin
olmasi gerekir. Bu carpitmalan simflamak
eslerin  diisiince yapilanm yeniden gézden
gecirmelerine olanak saglar. Bu yiizden eglerden
hafta  boyunca kayit tutarak, olumsuz
diisiincelerini yakalamalan ve biligsel carpit-
malara gore simflamalan istenir. Esler ilk
karsilagstiklaninda birbirlerine gekici gelen, ancak
simdi olumsuz olarak degerlendirilen o6zellik-
lerin, carpitmalar yoluyla nasil farklilagtgim
gorme firsat  elde edebilirler. Béyle bir
perspektif bireylere umut verebilir ve car-

pitmalar1 arastirmak igin yiireklendirebilir. Cift
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bu negatif ¢ergeveyi kabul ettigi siirece
kafasinda biligsel modeli pekistirebilir (Dattilio
ve Padesky, 1990; Beck, 1995).

Bir sonraki adimda, terapist eglerle
birlikte, ortaya cikan otomatik diigiince /
diigiincelerin gecerligini ve iglevselligini arag
urarak, eslerin alternatif agiklamalann farkina

varabilmesini saglamay: amaclamahdr.

Otomatik Diisiincelerin Smanmasi ve
Alternatif A¢iklamalarm Olusturulmas:

Olumsuz otomatik diisiincelere karsi daha
gercekei ve yararh alternatif diigiinceleri ortaya
gkarmada iki yol vardir. Bunlardan biri
otomatik diisiincelerin gecerligini sbzel olarak
sorgulamak, digeri ise bazm  davramgsal
denemeler planlayarak eslerin bunlan bizzat

deneyerek sinamasim saglamaktir (Dattilio ve
Padesky, 1990).

Sozel sorgularda amag, eslerin kendi
diigiincelerini tekrar degerlendirmelerini
saglamaktur. Bu yiizden bu disiincelerin
dogrulugu ile ilgili kamtlann neler olabilecegi,
farkh bir agklamamn miimkiin olup olmadig
(Savasir, 1996).  Carpitilmus

diigiincelerin  bir ¢ogu hatal  bilgilerden

sorulabilir

kaynaklandigindan, bunlant test etmek ve
degistirmek icin yeni kamtlar olusturmak
gerekir. Alternatif bir agiklama bireye farkh
bakis acilar olabilecegini géstermesinin yanisira
simdiki diigiince ve inanglarmin aksi yoéndeki
bilgileri de tartma olanag saglar. Ornegin
“arkadagimz size bu problemini anlatsa ona ne
derdiniz?” veya “sorunlanmz baglamadan énce
bu tip bir durumda aklimza ne gelirdi?” gibi
(Dattilio ve Padesky, 1990).
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Bu algtirma, kiginin olumsuz bakis agisim
gidermek igin yeterli bilgi toplamincaya kadar
siirmelidir. Kisi esinin davrams nedenlerini onu
ketlemeden, vyeterli veya uzun bir zaman
diliminde gbzleyerek anlayabilir toplayabilir.
Aynca egler, yeni olusturulan bu inanca ne
kadar inandiklanm da degerlendirmelidirler.
Kismen inanma, otomatik diisiincelerin sman
masim tam olarak saglamayacagindan yeni
kamtlarin olusturulmas: gerekebilir (Dattilio ve
Padesky, 1990).

Alternatif diisiinceleri ortaya cikartmak
igin kullamlabilecek bir diger yol da davramssal
denemelerdir (Savasir,1996). Ornegin esinin
reddedilme

korkusu yasayan bir kadina, bu tahmininin

hesabindan para gektigi icin

dogru olup olmadify baz denemelerle giste
rilebilir. Bu denemelerden ¢ikanlan sonuglar,
eslere tahminlerinin her zaman dogru olamaya
bilecegini gosterme firsan verir (Dattilio ve
Padesky, 1990).

Esler birbirlerinin davramslanna yonelik
alternatif agiklamalar olusturmakla, diisiince
sistemlerini yeniden yapilandirabileceklerinden
bu siireg, ciftlerin diigiince siireglerinin diizenli
bir pargasi haline gelinceye kadar, ev édevleri
yoluyla siirmelidir (Dattilio ve Padesky, 1990).
Tedavinin bir diger asamasinda da altta yatan
inanglann tammlanmas1 ve sorgulanmasi yer
almaktadir.

Altta Yatan Inanclarm Tammnmas: ve

Sorgulanmas:

Terapist bu inanclarin  taminmasina
yonelik ¢ahsirken bazi  yontemler kullamr.

Omegin inancin  otomatik  diisiince  olarak

belirtilmis ~ oldugunu farkedebilir.  Ornegin,
“Benim kizgin oldugumu anlamahyd” ciimlesi
ile terapist, “esler birbirlerinin ne diisiindiigiinii
bilmelidir” inancina/kuralina ulasabilir. Boyle
bir kural veya tutum eglere dogrudan da soru
labilir (Beck,1995).

Ayrica otomatik diisiincelerin  belirlen
mesinde oldugu gibi asag dogru ok teknigi
kullamhr ve bu yéntemle bireylerin otomatik
diigiinceleri sonucu olmasi1 beklenen felaket
beklentisinin  hafifletilmesi saglamr  (Beck,
1995).

Bireylerin inanglanmi belirlemenin diger
bir yolu da gesitli durumlar igin belirlenmis
otomatik diigiinceler arasindan ortak bir tema
bulmaya c¢aligmakur (Beck, 1995). Tedavi
goriigmelerinde  veye  kayitlarda  getirilen
otomatik diisiincelerde ele alimip incelenerek,
bunlardaki  ortak genel kurallar ortaya
cikarlabilir. Gegmis yasantlara dayah olarak
bugiin gelismis inanclar olabilir. “ilk olarak bu
duyguyu ne zaman istemigtiniz?” tarzinda
sorularla gegmis yasantlar ve temel inanca
ulagilabilir (Savagir, 1996).

Onemli bir inang belirlendikten ve
bireylerin de bu inanca giiclii bir sekilde
inancdh@ saptandiktan sonra, terapist eslere bu
inanglann dogasi iizerine kisa ve genel bir bilgi
verme yoluna gidebilir. Bunun igin de belirli bir
inang 6rnegi iizerinde durur (degismeye yonelik
umutsuzluk gibi). Insanlarin edinebilecegi gok
cesitli potansiyel inanglar oldugunu, bunlarn
hepsinin 6grenildigini, dogustan getirilmedigini
ve bu nedenle de degistirilebilecegini vurgular
(Beck, 1995). Bu inanglann ne kadar gergekei
oldugu, gergek hayatta uygulanabilirliginin olup
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olmadign sorularak, bu inanglarin yarar ve
zararlarimin  listelenmesi istenir. Eger erken
yasam kosullarma dayanmyorsa simdiki yagam
kosullarina uyup uymadif gosterilebilir (Dattilio
ve Padesky, 1990).

Olumsuz otomatik diigiincelerde oldugu
gibi altta yatan inanglardaki degisimler de
denemelerle ~ sinanmah  ve

pekistirilmelidir (Beck, 1995).

davramssal

Tedavinin Sonlandirilmas:

Tedavinin son asamasinda amag gozlenen

iyilesmenin kalicihigim saglamaktir
(Boyacioglu,1996). Bu yiizden eslerin, kimi
zaman iliskilerde yasanabilecek sorunlara
hazirlanmas: ve beklentilerinin gergekgi olmasi
saglanmalidir  (Schmaling, 1989). Bir daha
sorun yagamayacaklarina yénelik bir beklentinin
onlan  sorunlu  olabilecek  diisiince  ve
davramglara yatkin hale getirebilecegi ve
égrenilen yontemlerden nasil fayda
lanabilecekleri giindeme getirilmelidir (Savasr,
1996). Ayrica esler, ogrenilen teknikler
cercevesinde  kargilasabilecekleri  sorunlara
iliskin bir plan hazirlamaya tegvik edilebilir

(Schmaling ve ark., 1989).

Biligsel Davranmsget Evlilik
Terapisinin Etkililigi

Evlilk sorunlarnmmn tedavisinde davransg
evlilik terapisinin etkinligi pek ¢ok aras-
urma tarafindan vurgulanmaktadir (Halweg,
Revenstorf ve  Shindler, 1984; Sayers,
Baucom,Sher, Weis ve Heyman, 1991; Snyder
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ve Wills, 1989). Evlilik sorunlaninda sizel ve
sozel olmayan iletigimi temel alan davramseg
evlilik terapisi, bu sorunlann tedavisinde etkili
olmakla birlikte, ciftlerin biliglerinin de evlilik
fonksiyonlanm énemli élgiide etkiledigi yapilan
deneysel araghrmalar tarafindan belirlenmistir
(Baucom ve ark., 1996).

Baucom, Sayers ve Sher’in (1990),
biligsel davramsgi evlilik terapisinin etkililigini
aragtiran  gahgmalannda, davramsg  evlilik
terapisi (DET) ve biligsel yeniden yap
landirmaya (BYY) ek olarak duygusal ifade
egitimi- (DIE) (emotional expressive tranning)
kullanilmigtir. Bu  egitim, ciftlerin etkilesimde
bulunurken empatik olarak dinleme ve duygu ve
diigiincelerin uygun tarzda iletiminin dgrenilmesi
amac1 ile tasarlanmigtr. Aragturmada, 60
sorunlu ¢ift bes tedavi kosuluna seckisiz olarak
atannmustir:  a) DET b) BYY+DET, c¢)
DET+DIE, d) BYY+DET+DIE, e) bekleme
listesi. Sonuglar degerlendirildiginde DET’ye
eklenen dgelerin, DET nin etkinligini artirmadif
ancak uygulanan tiim tedavi programlanmn
bekleme listesinden daha etkili oldugu
belirtilmektedir.

Benzer bir cahsma Halford, Sanders ve
Behrens (1993) tarafindan 26 gift iizerinde
yapilmis, cifler DET ve genisletilmis DET
programmna katlmiglardir. Genisletilmis DET,
biligsel yeniden yapilandirma, eslerin evlilik
etkilesimlerinde ~ yasadiklan  duygulammlann
araginlmas1 ve iletisim &gelerinden olugan
genelleme egitiminden olugmaktadir. Sonuglar
degerlendirildiginde her iki tedavinin de
olumsuz iletigim, olumsuz biligler ve olumsuz

duygulammlan &nemli &lgiide azaltuf ancak
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beklenenin tersine her iki kosul arasinda fark
bulunmadigi  belirtilmektedir. Hahlweg ve
Markman (1988) ve Shadish, Montgomery,
Wilson, Wilson,Bright ve Okwumabua (1993)
yaptiklan meta analiz ¢ahsmalannda da cesitli
davramgsal miidahalelerin (iletisim, problem
¢dzme, biligsel yeniden yapilandirma, davrams
degisimi, duygusal ifade egitimi gibi) etki
biiyiikliigiinii (effect sizes) karsilastirdiklarinda
bu tekniklerin esit etkiyi gosterdiklerini
belirtmektedirler.

Baucom, Shoham, Mueser, ve Daiuto
(1998), bilissel tekniklerin evlilik uyumunun
artmasinda ve biligsel degisimlerin olusmasinda
etkili oldugunu, ancak davramsgi terapiden daha
etkili olmadigim belirtmektedir. Bununla birlikte
bu  aragtrmalann  kiiciik  rneklemlerle
yapilmasimn yéntemler arasindaki farkliliklarin
gozardi edilmesine neden olabilecegi, ayrica
giiniimiizde ulagilan  evliliklerdeki biliglere
yonelik  bilgilerin  kazamlmasindan  6nce
yapidigi, bu nedenle de bugiin ulagilan
bilgilerin gelecekteki tedavi gahgmalarim énemli
olgiide  etkileyecegi  yazarlar  tarafindan
belirtilmektedir. ~ Ancak  tedaviye ybnelik
kazanglar konusundaki goriislerin belirsizligine
karsin, son onbes yil igerisinde biligsel
davramgqr tedavi diger evlilik terapilerinden
daha etkili bulunmustur (Schmaling ve ark.,
1989). Bununla birlikte, CBMT’nin uzun
dénemli sonuglan iizerine yapilan aragtrmalarin
olduk¢a kisith oldugu arastirmalann gogunun

tedaviden 6 ay sonraki degerlendirmelerle simrh
kaldigi belirtilmektedir (Jacobson ve Addis,
1993; Snyder, Magnum, Wills, 1993).

Jacobson ve Addis (1993) ise, tiim terapi
yontemlerinin  istatistiksel  olarak  anlamh
farkhhklar gosterdigini ancak bu farkhliklarin
gergekte klinik olarak anlamli olup olmadigim
degerlendirmektedirler. Yazarlar, test edilen
%50’den  fazla
olmadigini, bunun da birgok ciftin yardim aldiz

yontemlerin  basarisimin
halde, sorununun devam ettigini gosterdigini
belirtmektedir.

Biligsel ~davramgg  evlilik  terapisine
yonelik 6nemli bir elestiri, Epstein ve
Schlesinger (1991) tarafindan getirilmistir.
Yazarlar, yakin iligkilerde duygu, davrams ve
biligler arasindaki iligkileri tamimlayan daha
kuramsal temelli bir modele gereksinim
oldugunu belirtmektedirler. Her ne kadar alana
yonelik kavramsal bir yapimin olugsa da, bu ii¢
driintii arasinda kargihkl etkilerin karmagiklhigim
agiklayacak bir modelin heniiz bulunmadigim
Yiiklemelere  katkida

bulunan biliglere yonelik kuram ve aragtirma

vurgulanmaktadirlar.

¢ahgmalaninin yiiriitillmekte oldugu ancak evlilik
ve aile fonksiyonlarina yénelik modellerin diger
biliglerin ~ (algisal beklentiler,

varsayimlar) rollerini de igermesi ve bu tip

siirecler,

biliglerin iligkileri, diger faktérlerden daha fazla
etkileyip  etkilemedigi  arastmlmasi  énemli

goriilmektedir.

Evlilik doyumunu inceleyen aragtirmalara
yonelik bir diger elestiri de Hortagsu (1997)
tarafindan getirilmigtir. Yazar, evlilik doyumu ile
ilgili sonuglarin  genellikle sosyal miibadele
kuramindan, alg ve iletigsim gibi farkh kuramsal
cergeveler icinde yapilous arastrma  bul-
gularindan elde edildigini, ancak, iliskiden elde

edilen sonuglarin iletigim ve kisinin iliskisini ve
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esini algilayis bigimlerinin aym aragtirmada
incelendigi  bir  ¢aligmaya  rastlamadigim
belirtmektedir. Bu ii¢ degigkenin (¢ikti, alg,
iletisim) aralarindaki neden sonug iligkilerinin

énemli oldugunu belirtmektedir.

Son olarak, yakin zamanda yapilan
arastirmalann, ozellikle yiikleme, varsayim ve
standartlar gibi biliglere odaklanmas1 ile bu
bilisleri degerlendirmek igin cgesitli &lgme
araglan geligtirilmigtir. Ancak beklenti ve
alglann  da  &lgiilmesi igin  yeni araglara
gereksinim duyulmaktadir.  Aragtirmacilann,
evlilik fonksiyonlarmi biligsel davramsgr model
icinde yeterince test edebilmeleri igcin daha
kapsaml  bilissel ~ &lglimlerin  gelistirilmesi
gerekmektedir (Epstein ve Schleinger,1991).

Tiirkiye'de Durum

Konu ile ilgili yapillan c¢alismalar
incelendiginde, evli eslere yonelik iilkemizdeki
calgmalarin  (Giilerce, 1996; Figsek, 1992;
Zubaroglu, 1996, Hortacsu, 1999, Tezer, 1986
gibi olduk¢a simirh oldugu, aile olgusunun, evli
ciflere  nazaran daha sikhkla islendigi
gozlenmektedir). Toplumumuzda kisileraras:
catigmalarin ortilk olarak yasanmasi, iletigim
kanallariin dolayhh ve muglak olmasi, ciftlerin
bagvuru kaynaklanm yeterince bilmemesi,
sosyoekonomik ve egitimle ilgili nedenler,
bagvurulan1 ve dolayisiyla galigmalara kaynak
Giilerce’nin
(1996), “Tiirkiye’deki  Ailelerin  Psikolojik

Yapis1” aragtirmasi kapsaminda, aile iiyelerinin

ayrilmasim  etkileyebilmektedir.

iletisim  oriintiileri  incelendiginde, yakinhk
ifadesi olarak agik ve dogrudan mesajlarin pek

kullamlmadig, kendini agma ve sézel anlatima
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stk rastlanmadify, 6rnegin  Bat'mn  sevgi
sozciikleri, dofrudan istek anlatimlan vb.
yerine, sembolik ve kiiltiir igine kodlanmsg, imal
ve sessiz mesajlanin  bulundugu saptanmstir.
Yazar, ortalama tirk ailesi'nin  iletigim
oriintiilerinin  Bauli gézliiklerle bakildiginda,
riskli olarak degerlendirilebilecegini ancak okul
ve diger kurumlarinda sessizligin ddiillendirildigi
bir toplumda, iletisim kiiltiirii ve tammmmn
bireylesmeye agirhik veren Bati toplumlarindan
farkh gelistigini ifade etmektedir.

Zubaroglu'nun  (1996),  Tirkiye'de
cocuklu esler arasinda iletisim bigimleri ve
iletisim g¢atigmalarimin  ¢éziimlenmesine dair
aragtirmasimn, iletisim &riintiilerini egosentrizim
(bireylerin  birbirlerinin  bakis agilanm  ve
onermelerini dikkate almamalan) ve
desentrasyon (kisinin karsisindakinin bakig ag-
sim ve varsayimlarim gézéniinde bulundurmasi)
kategorilerinde baz alan sonuglarimin bulgulan
su yondedir. Eslere verilen birbirinden farkh yol
haritalarmin sonuca ulasilmasinda egosentrizim,
deneyde basansiz olan ciftlerin iletisim &zelligi
iken, desentrasyon deneyinde basanl olup
catigmayl ¢ozen eslerin iletigimlerinin ozelligi
olarak saptanmugtir. Degerlendirme yénteminin
kuramsal olarak patolojik veya normal herkes
tarafindan goziilebilecek kadar basit oldugu
varsayllmaktadir. Kuzey iilkelerinden elde
edilen veriler bu savi desteklemektedir ancak
Tiirkiye’li esler i¢in bu isin samldigindan zor
oldugu saptanmistir. Araghrmada Tiirkiye'li
esler, Kuzey Avrupah eslerden daha basansiz
bulunmustur. Basansizhk nedenleri arastrmaci
tarafindan degerlendirildiginde eslerin
demografik zelliklerinin 6nemli bir gésterge
olabilecegi (6rneklemin diigiik SED ve diisiik
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egitim diizeyini temsil etmesi). ve iilkemizde
sehir haritalan ve kalem-kagit testlerinin sikhkla
kullamlmayisiin ~ egitimsiz ~ ¢iftleri  zorladifn
olarak ifade edilmistir.

Atalay, Kontag, Beyazit ve Madenoglu
(1992), tarafindan yapilan bir aragtirma,
iilkemizde evliliklerin yaklagik yansmin goriicii
usulii oldugunu ancak bu oranin sehirli, geng ve
egitimli niifusta giderek
gostermektedir. Hortagsu (1999), goriicii usulii

diigtiigiinii

ve agk evliligi yapan ¢iftlerin demografik, ikili
iliski ve sosyal ag ozelliklerini degerlendirmek
amaciyla yapug aragtrmasinda, iki tip evlilik
arasinda  belirli yénlerden benzerlikler ve
farkhliklar bulundugunu saptamstr. Erken
ebeveyn olma, ev iglerinde kadimin karar verme
yetkisi, kadinin erkege gére diisiik sosyal
etkilesiminin gériici usulii evliliklerde daha
fazla goriildiigi  belirtilmektedir.  Bununla
birlikte, her iki tip evlilikte de igbéliimii ve
evlilige iliskin karar alma degiskenleri, cinsiyet
ozelliklerinden  etkilenmekte  ve  ailelerle
neredeyse haftalik iliskiler yine her iki tipte de
siirmektedir. ki tip evlilik arasindaki bir diger
benzerlik de ifade edilen g¢atigma orammn
diisiikliigiidiir. Aragtrmaci, * bu  diigiikliigiin
evlilifin mahremiyetini korumak ve sosyal
beklentilerden

belirtmektedir.

kaynaklanmug  olabilecegini

Fisek  (1996), Tiirkive'de  ailenin
geleneksel oriintiisiiniin giiglit bir kugaklar ve
cinsiyetler arasi hiyerarsi ve yiiksek olgiide
kigileraras1 yakinhk gosterdigini, bakim ve
kontroliin erkekten kadina, biiyiikten kiigiige
dogru gittigini ve ittifaklann hiyerargik simirlan

ihlal etmedigini ve duygu ve isteklerin bu

simrlar igerisinde paylagildigini  dile  getirir.
Bununla birlikte yazar, ekonomik ve sosyal
degisimin hiyerarsinin giiciinii baltalamakta
oldugunu ancak hiyerarsik iligki ag1 igerisindeki
bagim korudugunu da belirtmektedir. Giderek
zayiflayan  hiyerarginin  yamsira  giiciinii
yitirmeyen benlik tablosunun artilan ve eksileri
bulunmaktadir. Saglam bir giivenme ve kabul
duygusunun yamsira, ozellikle geleneksel
kiiltiiriimiizde olmayan iletisim, iligki pazarh
normlan, yéntemleri ve kurallan olmadigindan
iliski icerisinde simir belirleme cgabalan kisiye
kalir. Bu normlarin ve becerilerin yoklugunda,
iliskisel alan yogun duygusal tepkilere agk
kalmakta, anlagsmazhk ve kendini anlamazhk
kronik hale gelebilmektedir. Ozellikle geng
kesimde artan boganma oranlan biiyiik olasihkla
bu tiir nedenlerle baglayan yazar, bireyler soz
konusu oldugunda da sizii edilen gatigmalarn
icsellegtirildigini, kisinin ahsmg oldugu ve
gereksindigi  yakinhg  yitirmek  istemeden
vzgiirlik  istedigini, ancak  bzgiirliigiin
sorumlulugundan korktugunu ve bu nedenle de

catigma yasadiim belirtir.

Bu nedenle Figek (1996) ekolii ne olursa
olsun terapistin i¢inde bulundufu baglama, o
baglanuin etkilerine  ve kendi baglammn
kendisini nasil kosulladigina duyarh oldugu
siirece daha etkin girisimlerde bulunabilecegini
belirtmektedir. ~ Figek (1992), bir bagka
aragtirmasinda da kiiltiirel baglamin evrenselligi
simrladigim, evrensel bir psikopatoloji modeli
dnerirken one siiriilen kavramlann kiiltiirleraras:
genelliginin irdelenmesi gereginin kagimlmaz

oldugunu belirtmektedir.
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Bilisgsel davramsg evlilik terapisinin
biligsel ve davramssal dgelerinin iilkemizde yer
alan aile motifi/motiflerine uygun olup olmayan
yonlerinin  yapilacak  ¢ahgmalarla  deger-
lendirilmesi gerekmektedir. Ozellikle iletigimin
kanallannin agik olmadign bir aile sisteminde
iletigim becerilerine yénelik uygulamalarin hangi

ilkeler ¢ercevesinde yapilacag énemlidir.

Sonug

Bu yazida, davramsgg evlilik terapisine
biligsel  yeniden  yapilandirma  &gelerinin
katilmasiyla olusan biligsel davramgg evlilik
terapisine yonelik cahsmalar ele alinmstir.
Aragtirma bulgulan biligsel davramge terapinin
sorunlu eslerin biliglerini degistirebilme yoluyla
evlilik uyumunu artirdiim géstermektedir.
Ancak baz1 aragtirmalann terapiye kauldiklan
halde ¢iftlerin sorunlanmn devam ettiini de
gostermektedir. Bu nedenle araghrmacilar, evli
ciftlerin  sorunlarinda temel etken olarak
gordiikleri bu bes bilisin yamsira iligkileri
etkileyen belirli boyutlarin ve yapilann (6zerklik
ve yakinhk gibi) olabilecegini  vurgula-
maktadirlar. Ayrica bilisler ve evlilik sorunlan
arasindaki  iligkinin  kuramsal bir model
gercevesine oturtulmasi da literatiir kapsaminda
snerilmektedir. Iyi geligtirilmis bir model, tedavi
siirecine de katkida bulunacaktr.

Yontemin etkililigine yénelik ¢ahgmalar
degerlendirildiginde, terapinin evlilik uyumunun
artmasinda etkili oldugu ancak diger ekollere
(¢oziim odakl, duygu odakh, i¢-yonelimli gibi)
ve kargilagtirmah ¢ahgmalara yénelik bulgularin

simirlilin nedeniyle hangi yéntemden en fazla
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yarar saglandifn ybniinde goriis belirtmek
giiclesmektedir.

Evlilikte mutlulugu ve mutsuzlugu
etkileyen faktérlerin oldukga karmagiktir ve
kiiltiire/kiiltiirlere yonelik degiskenlerden etki-
lenmesi kaginilmazdir. Biligsel davramsg evlilik
terapisine yonelik arastirmalarin bati 6rneklemi

sonuclarina  dayanmasi  diger  kiiltiirlere

uygulanabilirligine veya genellenebilirligine
yonelik bir simrhhkur. Kiiltiirleraras: faktérlerin
onemi gozardi edilmeden Tiirkiyeli eglerin
bilislerine  yonelik g¢ahgmalar kiiltiiriimiize
yonelik tedavi tekniklerinin  de  ufkunu

genigletecektir.
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