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Ozet

Yirminci yiizyiin baginda ruh saghg alaninda ¢ok az sayida yaklasim olmasina ragmen, giinii-
miizde birbirinden farkli yiizlerce degisik psikoterapi bigiminden soz edilmektedir. Bilimsel psi-
koterapinin kuramsal ve sistematik ¢atisinin bu yiizyilin basinda Freud tarafindan kurulmug oldu-
Suna dair genel bir kabul vardir. Ancak, ylizyilin ortalarina dogru degisik psikoterapi bigimleri or-
taya ¢ikmaya baglamig ve Freud'un kurmaya galigtigr genel ¢atinin degisik ydinlerine vurgular ya-
pilmigtr. Giiniimiizde, psikoterapi yontemleri arasindaki farkliliga ragmen uygulamada bir gegit
biitiinlesme g¢abasimn sinyalleri vardir. Psikoterapilerdeki biitinlesmenin ardindaki motivasyon,
Freud'un bu yiizyihn baginda olusturmaya galistigi genel catiya duyulan ihtiyagtir. Bu nedenle, de-
figik yonelimlere sahip uygulamacilar, aralarindaki farkliliklar kadar benzerlikleri de vurgulaya-
rak iiretken tartigmalara girmiglerdir. Yapilandiric: bakis agisi, birgok énemli kuramci tarafindan
ele alinmug ve dnerilmistir. Bu yazi, ‘biligsel ve yapilandirici psikoterapi’ olarak bilinen ve temel-
de biligsel-dinamik bir biitiinlesme gabasi i¢eren yaklagimi tanitmayi amaglamaktadir.

Anahtar sozciikler: Psikoterapide Biitiinlesme, Yapilandiricr Yaklagim.
Integration in Cogniﬁve-Dj}namic Psychotherapy Practice: Constructivist Approach
Abstract

Although there were relatively few approaches to mental health practice in the first half of this
century, nowadays there are several hundred distinguishable psychotherapies. Freud had created a
comprehensive theoretical and systematic roof for psychotherapy. However, different schools of
psychotherapy have emerged in the last century and they were focusing on to the different aspects
of that roof. Along with these differentiations, however, there have also been signs of integration.
The motive behind this integration is a need for the roof created by Freud in a more scientific and
empiricist manner. Therefore, psychotherapists from traditional school of thought have entered
into productive dialogues about their similarities as well as their differences. Constructivist views
have recently been proposed and elaborated by a number of theorists. The main objective of the
present paper is to present the recent developments in the cognitive and constructive
psychotherapy.
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S. ISIKLI

Yirminci yiizyilin baginda ruh saghg alanin-
da ¢ok az sayida yaklagim olmasina ragmen,
giiniimiizde birbirinden farkli yaklagik 400 de-
gisik psikoterapi bigiminden séz edilmektedir
(Kazdin, 1986). Bilimsel psikoterapinin kuru-
cusu olarak kabul edilen Freud, yarattif1 yénte-
min belki de bu denli farklilagabilecegini aklin-
dan ge¢irmemistir. Aslinda, Freud, sadece psi-
kopatolojinin ortaya ¢ikma nedenleri ve onlarin
olasi tedavileriyle degil, giinliik yasamla da ilgi-
lenmis; sanat, kiiltiir ve din gibi konulara da bu-
lundugu noktadan bakabilmistir. Geligtirdigi
kuram bugiin de gegerliligini korumakta; felse-
feden antropolojiye kadar uzanan genis bir alan-
da hala canli bir sekilde tartisilmaktadir (Tura,
2000). Bu nedenle, bilimsel psikoterapinin ku-
ramsal ve sistematik ¢atisinin bu yiizyilin bagin-
da Freud tarafindan kurulmus olduguna dair ge-
nel bir kabul vardir. Ancak, yiizyilin ortalarina
dogru degisik psikoterapi bigimleri ortaya ¢ik-
maya baglamig ve Freud’un kurmaya caligtif
genel catinin degisik yonlerine egilmislerdir.
Bu yaklagimlar bazi alanlarda klinik uygulama-
lar bakimindan Freud’dan &éteye gitmislerse de
temel kavramlarim daima ona borglu olmuslar-
dur.

Giiniimiizde psikoterapi yontemleri arasin-
daki farklilifa ragmen bir tiir biitiinlesme (in-
tegration) ¢abasinin sinyalleri vardir (Garfield
ve Bergin, 1994; Hollanders, 1999; Silverman,
2000). Oyle ki, birgok uygulamaci bir kurama
bagh olmaktansa eklektik bir yaklasima sahip
olmayz tercih etmektedir (Kopta, Lueger, Saun-
ders ve Howard, 1999). Sozii edilen biitiinlesme
¢abasimin 6nemli bir gostergesi de bu alandaki
yaymlarin zenginligidir. Sadece son on yilda
konuyla ilgili 5 derleme kitabin yayimlandigi ve
bu yonde mesleki orgiitlenmelerin oldugu goz-
lenmektedir (Kopta ve ark., 1999). Biitiinlesme-

nin ardindaki motivasyonun, Freud’un bu yiiz-
yilin baginda olugturmaya calistigi genel catiya
duyulan ihtiyag oldugu diisiiniilmektedir. Bu
nedenle, farkli yonelimlere sahip uygulamacilar
aralarindaki farkliliklar kadar benzerliklere de
vurgu yapan liretken tartigmalara girmiglerdir.
Ornegin, biligsel kuramin iginden dogup, ondan
oteye giden yapilandiric (constructivist) yakla-
sim, bir¢ok kuramci tarafindan ele alinmis ve
onerilmistir. Bu yaklagimin 6nemli onciilleri
arasinda Piaget’nin biligsel geligim kurami, Yo-
ung’in sema odakli yaklasimi ve Kelly’nin kisi-
sel yap1 (personal construct) kurami sayilabilir
(Dowd ve Pace, 1989).

Tarihin hi¢bir doneminde giiniimiizde oldu-
gu kadar hizli bir bilimsel degisim gozlenme-
migtir. Seksenlerin bagindan beri iiretilen bilim-
sel bilginin, tiim insanlik tarihi boyunca iireti-
lenden iki kat daha fazla oldugu soylenmekte-
dir. Birgok alanda gozlenen bu degisim psikote-
rapi pratifinde de kendini gostermekte; insanli-
gin kayg1 ve umutsuzlukla miicadelesinde daha
etkin olmanin yollar1 arastirllmaktadir.

Altmigh yillarda teknolojide yaganan biligsel
devrimin psikolojideki yansimasi olan bilissel
psikoloji ve bu kuramin uygulama alanindaki
uzantis1 olan biligsel psikoterapi, giiniimiizde
onemli bir degisim siireci yagsamaktadir. Gon-
calves’a (1995) gore, yasanan bu degisimin te-
mel boyutlar soyle 6zetlenebilir:

1. Rasyonalist bakig agisindan yapilandirict
bir felseye dogru déniigiimiin olmasi,

2. Biligsel siireglerde bilgi-isleme modelin-
den kurgusal (narrative) bir modele dogru donii-
slimiin olmasi,

3. Yagantilarin, sadece bilingli siireglerine
degil bilingdisi mekanizmalarma da yapilan
vurgunun artmasi,
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4, Sadece yasantilar1 anlamaya yonelik kati
biligsel yaklagimdan duygular: da anlamaya yo-
nelik bir doniisiimiin olmasi,

5. Terapétik yontemlerin bireyi merkez alan
yaklasimdan ¢ok Kigilerarasi bir goriiniim ka-
zanmaya baglamasi.

Biligsel psikoterapilerdeki yapilandiric: yak-
lasim, yukarida siralanan degisimleri icermekte
ve bunlarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmakta-
dir. Bu yazi, biligsel ve yapilandirici psikotera-
pi olarak bilinen, biligsel-dinamik bir biitiinles-
me cabasi igeren yaklasimi tanitmayr amagla-
maktadir. '

Kuramsal Arka Plan

Yapilandirici yaklagimin temel kavramlari
ve pratik uygulamalarimin izleri son yiizyilda
ortaya atilmasina ragmen bunlarin farkedilmesi
ancak son 40 yil iginde olmustur (Mahoney,
1995a). Psikolojideki saf gorgiil yaklagimlarin
tersine yapilandirici yaklagimda bireyin kendi
gercekliginin yaratilmasinda etken oldugu go-
riigii kabul edilmektedir (Dowd ve Pace, 1989).
Giintimiiz psikolojisinde bilgiye ulagsmada en
genel gecer yaklasim gorgiil yaklagimdir. Dav-
raniggl ve bilgi-isleme kuramlari, gercekligin
bireyden bagimsiz varolduguna ve bilginin sa-
dece duyumlara iliskin yasantilarla elde edildi-
gini One siiren gorgiil bakis agisina dayanir
(Dowd ve Pace, 1989). Bu yaklagimin temel
odak noktalar1, davranigcilikta oldugu gibi, or-
ganizmanin ¢evreye verdigi gozlenebilir tepki-
ler ya da bilgi-isleme modelinde oldugu gibi,
cevreye ait bilgilerin biligsel yollarla islemlen-
mesidir. Her iki yaklagim da, bilginin digardan
iceri dogru hareket ettifi tezine sahiptir. Bilgi-
isleme modeli insanin nasil diigiindiigii ve 6g-
rendigine iligkin 6nemli ipuglart saglamigsa da,
ozellikle bilgi-igleme siirecinde ortaya c¢ikan
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sistematik hatalara iligkin yeterince agiklayici
bilgi sunamamaktadir (Pace, 1988). Ustelik, in-
sanin diigiinme ediminde belirleyici olan birey-
sel, durumsal ve kiiltiirel farkliliklar1 da hesaba
katamamaktadir. Bu yaklagimlarin tersine, We-
imer (1977; aktaran, Dowd ve Pace, 1989) zih-
nin hareket kuramini tanimlamigtir. Bu kurama
gore bilgi ayn1 zamanda igerden digariya dogru
da hareket eder. Zihin etken oldugu kadar aym
zamanda yapilandiricidir. Bilgi, zihnin gevre
iizerindeki yapilanmasimn bir iiriiniidiir. Bilig-
sel psikoterapiler icinde yapilandirict kuramin
destekgilerinden Mahoney’e gore (1995a), bilig
sistemi iki tiir bildirim mekanizmasina sahiptir:
geribildirim (feedback) ve ileribildirim (feed-
forward) mekanizmalari. Geribildirimde gevre
bili§ sisteminini harekete gegirip etkiliyorken,
ileribildirimde biIig sistemi cevreden algilanan
bilgiyi yapilandirir. Bu nedenle, Kant’in “no-
umena” diye tamimladifi mutlak gergeklikten
s6z etmek miimkiin olamamaktadir. Gergeklik,
bireyin yarattifa kigisel anlammn bir {iriiniidiir
(Meichenbaum, 1995). Dolayisiyla, gergeklik
Oziinde bireyseldir. Kant, 6znel gercekligi “fe-
nomen” olarak tanimlar. Bireyin yanls yorum-
ladig1 ve bu nedenle sorunlarina katkida bulu-
nan tek bir gergeklikten sz etmek miimkiin de-
gildir. Tersine, bir¢cok gerceklik vardir ve tera-
pistin gorevi bireye kendi gerceklifine ve bu
gercekliin ardindaki yapilart nasil olusturdu-
guna yonelik farkindalifa ulagmada yardimci
olmaktir. Yapilandiric1 yaklagima gore gercek-
lik ii¢ diizeyde ortaya gikar: (1) dig diinyada, (2)
biligsel sistemde, (3) bireyin yarattif1 bilginin
iginde (Dowd ve Pace, 1989). Bu bakig agisina
gore zihin, kendimize ve diinyaya iligkin bilgi
ve kuramlar1 yapilandirdigimiz bir tiir motor
sistemdir. Yapilandirici yaklagima gore, insana
ait bilgi ve deneyimler bireyin etkin katilimini
gerektirir. Bu nedenle, yapilandiric1 yaklagimin
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temel vurgusu bilginin dogasidir (Mahoney,
1995a). Yapilandiric: yaklagim, biitiin bilgi isle-
me siireglerinde benlikle ilgili organizasyon ak-
tivitelerinin temel oldugunu 6ne siirmekte ve
bilgi edinmede bilingdis1 siiregleri géz 6niinde
bulunduran, insan deneyiminin karmagiklifina
vurgu yapan ve siirece odakl: bir yaklagim 6ner-
mektedir (Mahoney, 1995a).

Geleneksel bilgi-isleme modeline bir alter-
natif olan yapilandiric1 yaklagimin temel gorii-
niimii Mahoney, Miller ve Arciero (1995) tara-
findan belirgin olarak 6zetlenmistir. Yazarlara
gore bu yaklagimin ii¢ temel ozelligi vardir:

1. Biligsel sistemin ileriye doniik dogasumn
olmasi: Yapilandirici yaklagima gore, insanin
bilgi edinme siireclerinin aktif, ileriyi diigiinen
ve yapilandiran bir dogas: vardir. Yapilandiric
olmayan kuramlarin tersine, yapilandirici kura-
ma gore, zihin siirekli olarak bir sonraki adimi
hesaplar ve bu anlamda yaraticidir. Bu yakla-
simda insan kendi gerceginin yaraticisi olarak
kabul edilir. Zihnin bu 6zelliklerinden dolayi
yapilandirici kuram bilgi edinme siireglerinde
agafidan yukariya degil, yukaridan agagiya bir
yaklasim benimser. Norofizyoloji alaninda ya-
pilan birgok aragtirma beyin aktivitelerinin, alg
ve eylem oriintiilerini etkileyen giiglii ileribildi-
rim mekanizmalarina sahip oldugunu goster-
migtir. Kisaca, insan bilig sistemi hem ¢evrenin
organizmay1 etkilemesini saglayan geribildirim
mekanizmasina hem de bilig sisteminin ¢evre-
den kaynaklanan bilginin yapilanmasina olanak
saglayan ileribildirim mekanizmasina sahiptir.
Bilis sisteminin deneyimledigi cesitli algi yanil-
malari, beynin ileribildirim mekanizmasinin na-
sil igledigini gosteren tipik durumlardir. Orne-
gin, Miiller-Lyer illiizyonunda oldugu gibi goz-
lemci, gergegi bilmesine ragmen (gizgilerin esit
oldugu bilgisi) bu gercegi algilamakta gii¢lik

¢eker (Rock, 1975). Diger bir deyisle, beynin
sahip oldugu ve algiy1 degistiren ileribildirim
mekanizmas: biligsel diizeydeki bilgiden (¢izgi-
lerin gergekte egit oldugu bilgisi) etkilenme-
mekte ve kendi gergegini (bir ¢izginin digerin-
den uzun oldugu algis1) yaratmaktadir. Bu tiir
ormekler beynin ileribildirim mekanizmasinin
varhigim1 gostermesinin yam sira, ilgili siirecin
ne denli miidahaleye kapali oldugunu da goster-
mektedir. Ileribildirim mekanizmas tarafindan
yaratilan gerceklik, bilig diizeyindeki miidaha-
lelerden etkilenmemektedir. Bu durum, terapi
slirecinde ad1 gegen yapilarin degisimine yone-
lik miidahaleleri de gegersiz kilabilmektedir.

2. Cekirdek morfojenik yapi: Birey, derin
ve yiizeysel yapilarla organize elmugtur. Derin
siirecler belirgin bir koruma saglar ve yiizeysel
diizeyde meydana gelen olusumlara bir tiir dii-
zenleme getirir. Yapilandirici kuramin bu 6zel-
ligi Chomsky nin dilbilimde kullandig1 derin ve
yiizeysel yapilarla dogrudan bir benzerlik gos-
termektedir. Bu benzerligin hem kuramsal hem
de pratik yararlan vardir. Derin yapilar degisi-
me daha direnglidir. Bireyin kendisine ve diin-
yaya iligkin izlenimlerini orgiitleyen bilingdis
kurallara ulagilmasi ve tamimlanmas: giictiir.
Ustelik, derin yapilar yiizeydeki yapilara oranla
degisime karsi daha fazla direng gosterir. Yapi-
landiric1 bakis agisina gore, aslinda bu derin ya-
pilar, direncin esasim tegkil eder.

3. Kendini organize eden gelisim: Birey,
biitiinliigiinii olugturmak ve korumak igin kendi
kendisine organize olur. Yani, kigi kendi dene-
yimlerinin ve var olmaya yonelik ¢abalarinin te-
mel referans noktasidir.

Kelly’nin bireysel yap1 kurami, yapilandirici
yaklagimin psikoterapiye uygulanmasinda genis
bir uygulama alan1 yaratmasina ragmen (Maho-
ney, 1995a; 1995b; Winter, 1996; Fransella ve
Jones, 1996), yapilandirici konumu en agik se-
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kilde temsil eden yaklasim, Piaget’nin biligsel
kuramidir (Dowd ve Pace, 1989). Piaget, gelisi-
mi, ¢evreye uyum siireci olarak goriir (Flavell,
1985). Oziimseme (asimilasyon) ve uyma (ako-
modasyon) bu siirecin farkli iki boyutudur. Ye-
ni dogan, ¢evreyle etkilesim i¢in dogustan getir-
digi duyum yapilarim1 ve motor tepkilerini kul-
lanir. Erken gelisim doneminde, bebek, bilgi
edinme yontemini yansitan bir diinya kurgular.
Ozetle, bebek igin diinya emebilecegi, bakabile-
cegi, itebilecegi ve dinleyebilecegi seylerden
ibarettir (Miller, 1983; aktaran Dowd ve Pace,
1989). Siirekli deneyimlenen bu edimler, bir sii-
re sonra davranig semalan bigiminde organize
olurlar. Bebek yeni deneyimler edindik¢e varo-
lan gemalar bu bilgilerin organizasyonunda ye-
tersiz kalmaya baslar. Bu yetersizlik, varolan
yapilarin yeni ihtiyaglan karsilayabilecek sekil-
de organize edilmesiyle (uyma) sonuglanir. Be-
lirli bir denge kurmak amaciyla, bebek, 6ziim-
seme yoluyla, edindigi yeni bilgileri varolan ya-
pilarla biitiinlestirerek yeni semalar ya da yapi-
lar olusturur (Ivey, 1986). Bu iki siireci kullana-
rak bebek, etken bir bicimde kendi gercekligini
yapilandirir ve diinyaya iligkin kendine ait tem-
siller yaratir.

Yukarida da deginildigi gibi Kelly’nin bi-
reysel yapr kurami, yapilandirici yaklagimin
psikoterapiye uygulanmasi i¢in énemli bir firsat
yaratmugtir. Bu kuram, evrene iligkin hali hazir-
daki yorumlarimizin degisime ve yer degistir-
meye maruz kalabilecegini ne siiren felsefi go-
riige dayanir (Kelly, 1955; aktaran Winter,
1996). Bu nedenle, sadece diinyamizi yapilan-
dirmakla kalmaz; 6zellikle damigma siirecinde,
danigan kegfettii miiddetge bunlar1 yeniden ya-
pilandirabiliriz. Gergekte insan, varsayimlar
One siiren, onlar test eden ve gerekirse doniis-
tiiren bir bilim adam gibidir (Winter, 1996). In-
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sanin bu 6zellifi bireysel yap1 kuraminin temel
Onermesinde soyle 6zetlenmistir: “kisilik siireg-
leri psikolojik olarak kiginin olaylar1 6nceden
sezinledigi bigimde gekillenir” (Kelly, 1955;
aktaran Dowd ve Pace, 1989). Bu goriise gore,
bilgi, bireyin beklentileri ve ¢evreden gelen bil-
gilerin bir tiir etkilegimi sonucu ortaya gikar.
Kelly’nin bu konudaki goriisleri Piaget'nin 6ne
siirdiikleriyle benzerlik gostermektedir. Her iki
kuram da bireyi siirekli geligen organize olmug
bilgi yapilar1 olarak goriir. Birey, sahip oldugu
bilgi yapilarinin ve g¢evrenin etkilegimi sonucu
gerceklige iliskin kendine 6zgii anlami yapilan-
durir.

Kelly, kuramini terapi pratifine aktaran bir
psikoterapisttir. Her ne kadar biligsel yaklagima
sahip oldugunu reddetmis olsa da, bu alandaki
Ellis ve Beck gibi 6nemli bir¢gok kuramciya il-
ham kaynagi olmugtur (Mahoney, 1995a).
Kelly, klinik gozlemleri sonucunda bireylerin
deneyimlerini yapilandirmada kullandiklar is-
levsel olmayan bir¢cok yontemin oldugunu sap-
tamigtir. Ayrica, terapotik miidahalede kullani-
lan bir¢ok yeni yontem de gelistirmistir (Dowd
ve Pace, 1989).

Yapilandiric1 Yaklagim’in
Giiniimiizdeki Genel Goriiniimii

Giiniimiizde yapilandiric1 yaklagimin biligsel
psikoterapilerdeki biitiinlestirme gabasin goste-
ren kuramcilarin basinda Mahoney (1995a,
1995b) gelir. Mahoney, akilci biligsel terapiler
ile yapilandiric: biligsel terapiler arasindaki an-
lamli farka vurgu yaparak bu iki yaklasimi bir-
birinden aywrmigtir. Mahoney’e gore (1995a)
akilc1 yaklasimin temel 6zellikleri sunlardir: (a)
gergekdisilik nevrotik psikopatolojinin temel
kaynagidir, (b) yiizeydeki inanglar ve mantiksal
¢ikarimlar duygulara ve davramiglara yon verir,
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(c) psikoterapideki temel etken gergekdisi olan
diiglince oriintiilerinin gergekci olanlarla yer de-
gistirmesidir. Ote yandan, yapilandiric1 yakla-
sim, (a) bilingdis: siireclere vurgu yapar, (b) bi-
ligsel sistemin ileriye doniik yapisimi vurgular
ve (c) diisiince, davramis ve duygularin gelisi-
min temel goriiniimii olarak kargihikli bagimli
bir dzelliginin oldugunu kabul eder. Mahoney’e
gore (1995a), bilingdis siireclerin biligsel kura-
min iginde ele alinmaya baslamasi 6nemli bir
kavramsal gelismedir. Uzun siiredir bilingdis:
yapilarin (6rnegin, otomatik diigiinceler) biligsel
yaklagimin temel séylemi olmasina ragmen,
benlik organizasyonunda bilingdis1 siireglere
vurgu yapilmaya baglanmasi temel déniim nok-
talarindandir. Bilingdis: siireglerin bilissel yak-
lasim i¢inde ele alinmaya baglamasi, psikotera-
pide biitiinlesme olarak bilinen hareketin dog-
masina da yol agmistir. Bunun sonucu olarak
yapilandirici psikoterapistler, davraniggi, insan-
cil ve psikodinamik yonelime sahip meslekdag-
lar1 ile iiretken diyaloglar kurmaya baglamiglar-
dir (Mahoney, 1995a).

Yapilandiric1 yaklasima gore gercek degis-
mez degildir. Ancak, gercek benlik semalarina
ve bilginin organize edilmesinde ve yaratilma-
sinda kullanilan bilingdisi kurallarina gore birey
tarafindan kurgulanir. Bu kurallar ve gemalar,
bireyin siirekli gelisen deneyimlerinin sonucun-
da organize olurlar. Dolayisiyla, deneyimleri-
mizi organize etme ydntemimiz, gercegi nasil
algilayacagimizi belirler ve ¢evreden gelen yeni
uyaranlara nasil bir tepki gosterecegimiz konu-
sunda yol gosterici olacak gergekligimizi yara-
tir (Dowd ve Pace, 1989). Diger bir deyisle,
herbirimiz olgular konusunda degiskenlik gos-
teririz. Bu degigkenligi gostermeye yonelik
edimlerimiz, gergekligimizi ve diinyayr bilme
yontemimizi yaratir. Genel olarak, insan diigiin-

cesinin yarattiklar, i¢inde bulundugu zamanin
ve mekanin bir iiriiniidiir (Neimeyer, 1995a).
(jmegin, Eskimolar, kendileri i¢in son derece
O6nem tasiyan kar yagigina ait 40 degisik tanim-
lamaya sahiptir. Ote yandan, giindelik yasamda
bizim i¢in 6nemli bir yere sahip tagima araglari-
na iligkin biz de degisik isimler kullaninz (6rne-
gin, otomobil, kamyon, otobiis vb.) (Dowd ve
Pace, 1989). Boylece, farkli bireyler farkl za-
man ve mekanda benzer deneyimleri farkli bir
bigimde organize eder, diger bir deyisle, kendi
gergekliklerini yaratirlar.

Mevcut terapotik sistemler gerceklifin nes-
nel ve degismez oldugunu, terapistin yapmasi
gerekenin sorunu ya da sorunlar1 bu gergekligin
icinde diizeltmek olduunu savunan gorgiil bir
diinya goriisiine sahiptir (Dowd ve Pace, 1989).
Ote yandan, yapilandiric1 yaklasima gore tera-
pist ve damgan goriisme ortamina kendi gergek-
likleri ile gelirler (Mahoney, 1995b); terapistin
goriigmeye iligkin esas amaci, bireyin davranis,
duygu ve diisiincelerindeki fonksiyonel olma-
yan yapilan diizetlmek degil; anlam-edim (me-
aning-making) aktivitesine yoneliktir (Neime-
yer, 1995b).

Yeni anlam yapilarmin olusturulmasi ama-
ciyla bireye yeni deneyimlerini kullanmasi yo-
niinde yardim eden her tiirlii terapGtik girisim
etkin olabilmektedir. Son yillarda yapilan bir
galisma (Stiles, Shapiro ve Elliott, 1986), arala-
rinda énemli farkliliklar olmasina kargin bir¢ok
miidahale tekniginin neredeyse aymi diizeyde
etkin oldugunu gostermistir. Etkinlik acisindan
degisik tekniklerin benzerlik gosterdigi yoniin-
deki bulgu, hangi tekniklerin daha etkin oldugu
yoniindeki tartigmalara yeni bir boyut katmugtir.
Bu benzerligin esas nedeninin farkli tekniklerin
sahip olduklar: ortak faktdrlerden kaynaklandi-
g1 soylenebilir. Yapilandirici yaklasimin One
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siirdiigii ve belki de farkl tekniklerin kesistigi
ortak bir faktorii olarak ele alinabilecek bakis
acisina gegmeden Once bu konuda daha dnce
ileri siiriilmiis temel bir varsayima goz atmakta
yarar vardir.

Frank’e (1973) gore psikoterapinin ii¢ temel
ozelligi vardur:

a) lyilestirme giicii, yardim isteyen kisi ve o
kiginin i¢inde bulundugu sosyal ortam tarafin-
dan kabul edilen sagaltic1 bir kiginin varlig,

b) lyilestirme giicii olduguna inanilan Kisgi-
den yardim isteyen bireyin varligi,

¢) lyilestiricinin, yardim isteyen bireyin
duygularinda, tutumlarinda ve davramslarinda
degisimler yarattif1 yapilanmis ya da yari-yapi-
lanmug bir etkilesimin yasandig1 ortamun varligi.

Frank (1973), bu ii¢ 6zellifin sadece cagdas
psikoterapilerin degil tarih oncesi dinsel igerik-
li miidahalelerin de temel goriiniimleri oldugu-
nu ileri siirmektedir. Bu tanima gore, iyilestir-
meye yonelik her tiirlii girisim psikoterapi ol-
maktadir. Ancak, bu tanimlama ilk Onerildigi
bi¢imiyle psikoterapiye iligkin giiniimiizde ya-
sanan sorunlara yanit olabilmekte midir? Eger
oyle ise, giiniimiizde varolan ve birbirinden
farkli 400 teknik gozardi edilmis olur. Psikote-
rapilerin tanimlanmasinda ve ne derece etkin ol-
duklarinin aragtirllmasinda sadece ortak faktor-
leri degil sahip olduklar teknikleri de gbzoniin-
de bulundurmakta yarar vardir. Bu nedenle, ya-
pilandirici yaklagimin ne siirdiigii ve gergekli-
gin mutlak olmaktan ¢ok goreceli olarak ele
alimmas1 gerektigini vurgulayan goriis etkin te-
rapi i¢in bir teknik olarak goriilebilir.
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Psikoterapi Pratifinde Yapilandirici
Yaklagim

Degisim icin ikincil diizey ve paradoksal
miidahalelerin kullanilmasi gerektigini one sii-
ren bir kuramin, yapilandiric: yaklagimla ben-
zerlikler gosterdigi dne siiriilmektedir (Neime-
yer, 1995a; Dowd ve Pace, 1989). Ikincil diizey
degisim, bir davramisin anlamim degistirmek
amaciyla farkli ortamlarda ele alinmasinin yani
sira, ayni zamanda anlamin bir diizeyinden Gte-
kine gegisini de igeren bir degisimdir. Gegmiste
gozlenen insanin degisimine yonelik biitiin ca-
balar birincil diizey degigimleri igerir. Biligsel
yaklagima sahip kimi terapistler, miidahalenin
hedefinin otomatik diisiince ve gercekdisi
inanglar bigiminde ortaya ¢ikan benlige yonelik
yapilar oldugunu one siirmektedirler (Neime-
yer, 1995a). Terapi, simdi-ve-burada goriiniim-
lii, sorun odakli olmalidir ve sikinti yaratan
duygulan agia ¢ikaran hatali ve gercekdisi bi-
liglerin diizeltilmesini amaglamahdir. Boylece,
yonlendirici ve psikoegitimsel bir goriiniim ka-
zanmaktadir. Klasik biligsel terapilerin genel
amaci farkli bir diinya goriisii yaratmak yerine
varolan inanglarin bir gekilde diizenlenmesi ol-
dugu igin bu tiir miidahaleler “birincil diizey de-
gisim”e yol acan terapiler olarak tamimlanabilir
(Neimeyer, 1995a). Weakland ve Fisch (1974;
aktaran Dowd ve Pace, 1989) birincil diizey de-
gisimi, kendisi sabit ve degismez kalan sistem-
ler iginde olugan degigimler olarak tanimlamak-
tadwrlar. Birincil diizey degisim, Mahoney, Mil-
ler ve Arciero’nun (1995) bireyin uyumundaki
degisimden s6z ederken kullandiklan yiizeysel
degisimle bir tiir benzerlik gostermektedir. Ya-
zarlara gore yiizeysel degisim, gercevesi ¢izil-
mis sorunlarda ve giidiilenmis bireyde kolayca
elde edilebilir. Ancak, ozellikle bireyin temel
yapilari ya da benlik semalan ile ilgili ve bire-
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yin bagkalariyla etkilesiminden kaynakli birgok
sorunun ¢odziimiinde birincil diizey degisim tek-
nikleri etkin olamamaktadir. Benlik gemasi de-
gisime direnclidir; cofu zaman birey terapistin
bu yondeki girigimlerini bosa ¢ikarmak igin ¢a-
ba gosterir. Bu nedenle, farkli tiirde miidahale-
lere gereksinim duyulmaktadir. Eger birincil
diizey degisim teknigi kullanilarak yapilan mii-
dahale sonucunda belirtilerde bir azalma goriil-
mezse, terapist ayni yontemleri daha da yogun-
lagtirarak miidahaleye devam eder ve bu tiir gi-
risimler de terapiyi baslangigtan daha iyi bir
noktaya tagimaz. Bu durum, bir kisirdongii igin-
de terapistin bireyi “motivasyonu diigiik” bi-
¢imde tanimlamasi ya da bireyin yeni bir tera-
pist arayisina girmesine degin devam etmekte-
dir (Dowd ve Pace, 1989). Buna kargin, yapi-
landiric1 yaklagima sahip terapistler degigimi
genis bir cercevede ele alirlar (Neimeyer,
1995a). Terapinin amaci, diizeltmeci olmaktan
¢ok yaratici; yonlendirici olmaktan ¢ok arastir-
mac1 olmaktir ve bireyin kigisel yapilarmi ge-
cerli kilan aile ve cevresel sistemleri de ele alir.
Yapilandirici kurami benimseyen terapistler bi-
reyin temel siire¢lerinde degisim saglayabildik-
leri igin ikincil diizey degisime yol agan tera-
pistler olarak tamimlanir (Neimeyer, 1995a).
Ikincil diizey degisim bireyin sorun alanlarina
ve kendi gergekliklerine iligkin bakig agisim de-
gistiren ve bu yolla onlarin yeniden organize
edilmesinde bireye yardimci olan bir teknik ola-
rak goriilebilir (Dowd ve Pace, 1989). Bireyin
kendi gergekligini olugturmada kullandig Grtiik
yapilara miidahale ettigi i¢in ikincil diizey degi-
sim amacglh miidahaleler temel biligsel yapilarin
harekete gegirilmesinde giiclii teknikler olarak
degerlendirilebilir. Bu teknikte bireye alternatif
bir gercekliin olabilirligi konusunda yardim
edilir. Boylece, temel yapilarin degisimi miim-
kiin olabilmektedir.

Dowd ve Pace (1989), temel ikincil diizey
degisim yontemlerinden bazilarini §oyle 6zetle-
mektedirler:

1. Yeniden anlamlandirma (reframing):
Ozellikle, terapotik ittifakin gorece kolay kuru-
labildigi bireylerle yapilan goriismelerde kulla-
milir ve soruna iligkin anlamin degisimini kap-
sar. Olumlu yeniden anlamlandirmada birey 6n-
celeri olumsuz olarak algiladig bir davranigi ar-
tik olumlu olarak algilamaya baglar. Depresyo-
nu olan birine “duygularinizin farkinda oldugu-
nuz igin ¢ok sanshisimiz” diyebilmek bu duruma
bir 6rnek olabilir. Yeniden anlamlandirmayi et-
kin kilan nokta bireyin onceki bakis agisina ko-
layca donememesidir. Tipki sekil-zemin degis-
kenligi igeren alg1 probleminde oldugu gibi.

2. Belirtilere paradoksal yaklagim: Bu yon-
tem en ¢ok bilinen ikincil diizey degigim tekni-
gidir. Terapist kigiden sahip oldugu yakinmala-
rin1 abartmasini, drnegin, kaygili birinden elin-
den geldigince kaygilanmasini ister. Bu yoner-
ge kisiyi ¢ift uglu bir duruma sokar. Yonergeye
uyma ve sorun davranigt abartma sonucunda bi-
reyde bir tiir yakinmalarini kontrol etme duygu-
su yaratir. Ote taraftan, terapistin bu yonergesi-
ne karsi ¢ikmak ve sorun davranigi abratmamak
da yakinmalarin giddetini azaltir. Her iki du-
rumda da terapétik kazang saglanmig olur. Bu-
na ek olarak, bu tiir bir yéntemin kullanilmasi,
bu belirtilerin siddetinin azaltilmasindan ve or-
tadan kaldirilmasindan sadece terapistin sorum-
Iu oldugu gibi ortiik bir kurali da gegersiz kil-
maktadir. Boylece birey, yeni bir gergeklige
uyum saglamak durumunda kalir. Sonugta, be-
lirtilerin kisi i¢in anlami degigsmekte ve yeni bir
gercekligin yapilandirilmas: miimkiin olmakta-
dir.

3. Konum degistirme: Bu yontem ozellikle
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bagkalarindan kendileriyle ilgili olumlu seyler
duymak amaciyla kendilerine iligkin olumsuz
nitelemelerde bulunan kigilerde etkili olmakta-
dir. Terapist, kiginin kendine iligkin bu olumsuz
nitelemelerine katilmakla kalmayip onlari abar-
ur. Boylece, kisinin digerleriyle olan iletigimin-
deki bu tiir 6rtiik yapilar sabote edilmig olur. Bu
tiir bir miidahale, kigiyi sorun davranigiyla dog-
rudan yiizlegtirmedigi i¢in giiclii bir yontem ol-
maktadir. Kiginin sorun davramigi ya da bakig
agisiyla dolayh yiizlestirme ikincil diizey degi-
simlerde temeldir. Ciinkii, dolayl yiizlestirme,
sorun yaratan iletigim oriintiilerini ketlemekte
ve yenilerinin yapilandirilmasi igin zorlayici
gii¢c olmaktadir.

Sonug

Mahoney’in (1995a) belirttigi gibi, son yil-
larda gelisen ve kabul goren yapilandirici yak-
lagim, ¢ok kisa bir zaman iginde ortaya ¢ikmus,
farklilagmig ve gelistirilmigtir. Yapilandiric1 ve
geleneksel psikoterapi teknikleri arasinda temel
farkliliklar olmasima ragmen, insanin ‘bilme’
edimini anlamaya caligan alanlarda oldugu ka-
dar birgok terapi yaklasiminda da yapilandiric
bir egilim oldugu sdylenebilir (Winter, 1996).
Anderson’a gore (1990; aktaran Neimeyer,
1995a) yapilandiric: terapi, diger bir¢ok terapi
yaklagimi tarafindan gozardi edilen insana ait
temel yapilarla ¢alisir ve bu yaklagim, insan
anlamaya yonelik farkli bir bakig agisi1 oner-
mektedir. Ozetle, bu yaklagim, bireyin davra-
niglarmin altinda yatan temel yapilarla ilgilen-
mekte, bireyi kendi gercekligini bulma ve bu
gergeklige iliskin yapilari sinama yoniinde ce-
saretlendirmektedir. Yapilandiric1 yaklagim, bi-
reyi kendine, diinyaya ve bagkalarina iligkin bil-
ginin iretiminde etkin bir yap1 olarak goriir.
Yapilandiric1 yaklagim, belirlemeci ve indirge-
meci olmayan yoniiyle dinamik, davranigg1 ve
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rasyonalist bakig agilarindan, duygulan degisik
bir bigimde ele almasiyla da insancil yaklagim-
lardan farklidir. Bu nedenle, “eger durumu de-
gistiremiyorsamz belki yeniden yapilandirabi-
lirsiniz” soziiyle 6zetlenebilecek yapilandirici
yaklagimin, bu yiizyilin baginda hayal edilen ve
insan1 anlamaya yonelik genel bir ¢atinin olugu-
muna yonelik biitiinlesme ¢abasinin 6nemli bir
gostergesi oldugu soylenebilir.
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