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Ofke: Temel Boyutlari, Nedenleri ve Sonuclan

Feza Balkaya*

Ozet

Ofkenin giinliik yasamda 6nemli bir rolii vardir. Ofke kimi zaman kisa siireli, orta siddette ve hat-
ta kigiye faydali, kimi zaman ise, ¢ok siddetli, yogun, siirekli ve son derece tahrip edicidir. Ofke-
nin agik bir gekilde dogrudan ifade edilmesi, bagkalarinin olumsuz deferlendirmelerine, olumsuz
bir benlik algisina ve diigiik bir benlik saygisina, kisileraras: ve aile i¢i gatigmalara yol agabilmek-
te, kisiyi sozel ve fiziksel saldirilara agik bir hale getirebilmekte, aile iginde ve kigilerarast difer
iligkilerde ¢atismalara neden olabilmektedir. Bununla beraber, bastirilnug 6fke, hipertansiyon, ko-
roner arter bozuklugu ve kanser gibi pek ¢ok fiziksel rahatsizlikla da iligkilidir. Ofkenin sikhig,
yofunlugu ve siiresi kigiden kigiye farklilik gostermektedir. Bu nedenle, ofkenin nedenlerini, ilig-
kili oldugu diger durumlar: ve sonuglarini anlamak énemlidir. Bu makalede, 6fkenin genel ve fiz-
yolojik 6zellikleri, 6fkenin iglevsel degeri, kuramsal temelde éfke ¢alismalar: ve dfkenin saldir-
ganliktan ve hostiliteden farklar: ile sugluluk ve utang duygulariyla iligkisi ele alinmuigtir. Ayrica
cinsiyet farkliiklari, gelisimsel ve kiiltiirel konular da ele alinnugtr. Son olarak, éfkenin, depres-
yon, kaygt ve hipertansiyon gibi psikolojik ve fizyolojik sorunlar iizerindeki etkileri de incelen-
miglir.

Anahtar sozciikler: Ofke, Ofke Kuramlari, Saldirganhk, Kiiltiir, Ofke Yasantis1 ve Ifadesi, Cinsi-
yet Farkliliklar:

Anger: Fundamental Dimensions, Antecedents and Consequences
Abstract

Anger plays a significant role in everyday life. Sometimes it is short-lived, moderate in infensity,
and, perhaps, even helpful. At other times it is persistent, severe, and highly disruptive. Overt an-
ger can lead to a number of negative outcomes, such as negative evaluations by others, low self-
esteem, interpersonal and family conflict, verbal and physical assault, property destruction, and
maladjustment. Past research shows that suppressed anger is related to various medical conditions
including essential hypertension, coronary artery disease, and cancer. Within and across individu-
als, angry feelings vary in frequensy, intensity, and duration. It is importrant to understand the
antecedents, correlates, and outcomes of anger. In this paper, general and physhological features

and functional value of anger as well as past studies on anger within theoretical backdrop and dif-
ferences from aggression and hostility and its interaction with shame and guilt were extensively
reviewed. Gender differences, developmental and cultural issues, its effects on psychological and
physhological problems, such as depression, anxiety, and hypertension were also summarized
based on different theoretical perspective.
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Ofke!, basit bir sinirlilik veya kizgilik ha-
linden, yogun hiddet durumuna kadar degisen
duygusal bir durumdur. Kimi zaman orta gid-
dette, kisa siireli ve hatta kisiye faydal, kimi za-
man ise, ¢cok siddetli, yogun, siirekli ve tahrip
edici olabilmektedir (Spielberger, Jacobs, Rus-
sell ve Crane, 1983). Bu duygunun agik bir se-
kilde ifade edilmesinin genellikle yikici1 bir
ozelligi oldugu diigiiniildii§iinden, 6fke olum-
suz bir sekilde degerlendirilmektedir (Schuer-
ger, 1979). Bu sekilde ifade edilen 6fke duygu-
su, kisiyi, sozel ve fiziksel saldirilara agik bir
hale getirebilmekte, aile iginde ve kisilerarasi
iligkilerde catigmalara neden olabilmektedir.
Ayrica, kiginin benlik saygisinin, 6nemli 6lgiide
diismesiyle de sonuglanabilmektedir (Deffen-
bacher, 1992). Bununla beraber, bastirilmig 6f-
kenin de, hipertansiyon, koroner arter bozuklu-
gu ve kanser gibi pek ¢ok fiziksel rahatsizlikla
iligkili oldugu ileri siiriilmektedir (Spielberger,
Crane, Kearns, Pellegrin ve Rickman, 1991).
Genel olarak oOfkenin kalp-damar hastaliklar:
gibi saglik problemlerini, aile i¢i siddeti, uyus-
turucu madde kullanimim, depresyonu, duygu-
sal ac1 veren pek ¢ok yasantiy1 ve psikofizyolo-
jik bozukluklar etkiledigine iligkin ok sayida
bulgu vardir (Fava, 1998; Bridewell ve Chang,
1997).

Ofkenin Tanim ve Genel Ozellikleri

Ofke, Webster (1996) sozliigiinde su sekilde
tammlanmaktadir: “Giiglii bir husumet duygu-
sudur. Hognutsuzlugun dogurdugu yogun bir
duygusal durum anlamina gelir. Anlamdaglari,
kizginlik, hiddet, gazaptir. En genel terim ola-
rak ofke, gosterilen tepkinin adidir. Fakat kendi
bagina, duygusal durumun yogunluguna veya
denkligine iliskin hi¢bir anlam tasimaz.” Stzliik

tammnin bu sekilde yapilmasina karsin ofke,
yaymlarda, tanimlanmasi gii¢ bir duygu olarak
kargimiza ¢ikmakta ve genellikle de olumsuz
bir duygu olarak ele alinmaktadir.

Torestad (1990) 6fkenin planlanarak ortaya
¢ikan bir durum olmadifini; gogunlukla, engel-
lenme, haksizlia ugrama, elestirilme, kiigiim-
senme gibi rahatsi1z edici durumlarda ortaya ¢ik-
tigin1, Biaggio (1989) ise ofkenin, kigiyi, rahat-
s1z edici bu uyaricilan ortadan kaldirmaya yo-
nelten giiglii bir duygu oldugunu belirtmektedir.
Kassinove ve Sukhodolsky (1995), ofkeyi, be-
lirli biligsel ve algisal ¢arpitmalarla baglantihi
fenomenolojik bir duygu durumu olarak tarif
ederken, bu duygunun, yasanma sikhigimn, 6f-
keye yol agan olaylarin, 6fkeyle ilgili diisiince-
lerin, ofkeli bir insana gosterilen tepkilerin ve
ofkelenince ortaya ¢ikan belirtilerin, kigiden ki-
siye farklibiklar gosterdigini ileri siirmektedir.
Biitiin bu dzellikleri nedeniyle 6fke, sinirlenme,
kizginlik, saldirganlik, hostilite, hiddet, siddet
gibi diger sozciiklerle de ortakliklart olan bir
duygu olarak tamnmaktadir. Bu duygunun hem
yaganma yogunlugunda hem de ifade big¢imin-
deki farkliliklar nedeniyle, tammlanmasi sira-
sinda, somurtmak, bagirmak, dik dik bakmak,
gozlerini kagirmak, ortamdan uzaklagmak, ima-
11 ve igneleyici sozler sdylemek gibi diger “duy-
gu durum” ve “davramgsal” sdzciikler de devre-
ye girmektedir (Kassinove & Sukhodolsky,
1995; Fine & Olson, 1997).

Thomas (1993) odfkeyi, belirgin sekildeki bir
tahrik kargisinda yaganan giilii bir hognutsuz-
luk ve iiziintii duygusu olarak tanimlarken, hos-
tiliteyi ise kindarhgin daha genis bir sekilde ya-
sanmasi olarak agiklamaktadir. Saldirganlik ise
Thomas’a gore, bir Kigiye yonelik zarar vermek

I Bu yazida “iifke” terimi Ingilizce’deki “anger” karsiifinda kullamlmaktadir. Bazi yazilarda ise “6fke”, “hostility” kargilifn olarak gegmek-
tedir. Bu nedenle, kavram karmagikhigini énlemek amaciyla “hostility", orjinal haliyle “hostilite” olarak kullamilmigtir.
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amaciyla yapilan davrams seklinde tanimlan-
makta ve bu tammyla 6fkeden ayrilmaktadir.
Sonug olarak ofkeyi tamimlayabilmek igin, ilig-
kili bagka duygulardan faydalanilmakta, ¢ogun-
lukla da “saldirganlik” sozciigiine bagvurul-
maktadir (Berkowitz, 1990). Ofkenin tek bagina
incelenmesi, tammlanma giigliigii, gézlenebilir
Olgiimlerinin yetersiz olmasi ve ¢ogunlukla da
kiginin kendi ifadelerine dayanmas: yiiziinden
aragtirmacilar tarafindan ¢ok fazla tercih edil-
memektedir. Bunun yerine, 6fkenin davranmig
boyutu olarak diisiiniilen “saldirganhik”, arastir-
macilarin, her zaman i¢in daha gok ilgisini ce-
ken bir konu olmustur (Averill, 1982; Torestad,
1990; Kassinove ve Sukhodolsky, 1995).

Hankins ve Hankins (1988) éfkeyi dogrudan
tammlamak yerine, dzelliklerini belirtmektedir.
Aragtirmacilara gore bu dzelliklerden birincisi,
ofkelenmenin, i¢sel bir yaganti ve bir duygu du-
rumu olmasidir. Bu 6zellik, duygunun kendili-
ginden ifade ediligidir. Diger deyisle, planl bir
davranig degildir. Ikincisi, 6fkenin evrensel bir
duygu olusudur. Bir bagka deyisle, bu duygu
durumunu ortaya ¢ikarmak icin gerekli kogullar
olustugunda, herkes ofkelenir. Ugiincii 6zellik,
ofke tepkilerinin, belirli bir saldir1 ve elestiri ya
da engel kargisinda ortaya ¢ikmasi ve kisiyi da-
ha fazla saldir1 ve elestiriye agik hale getirmesi-
dir. Dordiincii dzellik ise, dfkelenince gosteri-
len davramglarm, ailemizden ve gevremizden
Ogrendigimiz davramglar olmasidir. Arastirma-
cilarin vurguladig: gibi, 6fkenin ifade edilisi 68-
renmeye baglh oldugundan, kigiden kisiye ve
toplumdan topluma degismektedir. Ayrica ifade
ediligindeki farkhiliklar nedeniyle, kisiyi daha
fazla saldir1 ve elestiriye agik bir hale getirebil-
mektedir. Arastirmacilarin, “6fke ozellikleri”
arasinda en ¢ok vurguladiklari unsur, 6fke ifa-
desinin 6grenilen bir dzellik olusu ve olumsuz
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saldirganhik ogeleri tagiyan 6fke ifade bigimle-
rinin yerine, yeni ve daha uygun ifade bigimle-
rinin Ogrenilebilecegidir.

Ofke, yukarida saydigimiz gesitli modeller
gergevesinde agiklanmaya galisilmakla birlikte,
literatiirde en sik rastlanan ve kabul géren, No-
vaco'nun 1975 yilinda basladigi ve giiniimiize
dek siiren galigmalaridir. Novaco, ofkeyi, bilis-
sel-davranigsal model ¢ergevesinde agiklamak-
tadir. Arastirmaciya gore éfke, biligsel olarak
“ofke” diye etiketlenen ve “antagonist” igerikli
biliglerin eslik ettifi, agir1 artmig bir fizyolojik
uyarilma durumudur. Baz1 uyaricilara kars: ge-
ligtirilen bir duygusal stres tepkisidir. Bilig ve
davramgin karsihikli olarak etkiledigi, biligsel
kokenli duygusal bir durum olarak ele alinabilir
(Robins ve Novaco, 1999). Diger deyisle, olu-
san duygusal uyarilma ve buna gosterilen tepki,
kisinin olayr biligsel olarak yapilandirmasina
baglidir. Herhangi bir olay kisi tarafindan, en-
gellenme, can sikicit bir durum, asagilanma,
haksizlik ve saldin gibi degerlendirildiginde,
ofke olarak yaganan bir duygusal uyarilma olug-
maktadir. Bu duygusal uyarilma ise, sozel ya da
fiziksel kars1i koyma, pasif-saldirganlik ya da
ice ¢ekilme gibi davramigsal tepkilere yol ag-
maktadir. Goriildiigi gibi, bu mekanizma igeri-
sinde, “biligsel siire¢ler-ofke-davranigsal tepki-
ler” arasinda karsilikli bir etkilesimden séz edi-
lebilir.

Insanlarin 6fkelendikleri zaman gosterdikle-
ri tepkiler incelenmis ve su sekilde gruplanmug-
tur: “6fkenin dogrudan ifadesi”, “karsiliklr ileti-

9 el

sim”, “tepki vermeden 6nce diisiinme”, “insan-

lara yonelik fiziksel saldin”, “nesnelere yonelik
fiziksel saldint”, *“sozel saldir1 veya bagirma”,
“beden dili”, “6fke igte, bastirma”, “ofke igte,
kendini elestirme”, “dfke kontrolii”, “diizeltici

yonde davranma”, “dikkati bagka konuya gek-

Turkish Psychological Review

23



F. BALKAYA |

me”, “pasif-saldirgan sabotaj”, (Deffenbacher
ve ark., 1996), “zulmetmek”, “hedefi sosyal
olarak izole etmek” (DiGiuseppe, 1999). Ofke-
nin davranig boyutundaki bu gesitlilikler nede-
niyle, ofkeyi her zaman farketmekte ve onu an-
lamakta zorluklar yasanacag agiktir.

Kimlere daha ¢ok ofkelenildigi ve &fkenin
hedeflerinin kiiltiirden kiiltiire degigip degisme-
digi de siklikla merak edilen konulardan birisi
olmustur. Yaygin kan, insanlarin en gok, sev-
medikleri kigilere kars1 6fkelendikleri yoniinde-
dir. Fakat yapilan aragtirmalar, bunun dogru ol-
madigin1 gostermektedir. Kassinove ve Sucko-
dolsky (1995), insanlarin %75"inin sevdikleri
(es, anne-baba, kardes, sevgili, is arkadaglan gi-
bi) veya en azindan tamdiklari kiselere; %8’inin
sevmedikleri kisilere, %13’iiniin ise yabancila-
ra karg1 6fkelendigini belirtmektedirler. Aragtir-
macilar bu nedenle, 6fkenin kisileraras: iligki-
lerde yasanan bir duygu oldugunu ve ortaya ¢ik-
ti1g1 sosyal baglamindan ayrildif zaman anlagi-
lamayacagni ileri siirmektedirler. Bununla ilgi-
1i kiiltiirleraras: farklihiklar daha ileriki boliim-
lerde ele alincaktur.

Ofkenin Islevsel Degeri

Ofkenin islevsel degeri konusunda pek gok
farkli yaklagim vardir. Fakat hepsinin birlegtigi
ortak nokta, 6fkenin saglikli ya da zararh taraf-
lar1 olan bir duygu olmasidir (Mayne ve Amb-
rose, 1999). Tangney ve arkadaglar1 (1996), of-
kenin hedefinin, onun saghikli ya da zararh ola-
cagim ayirdetmede en onemli kriter olacagini
vurgulamaktadir. Ofke, arkadashigi korumaya
ve siirdiirmeye devam ediyorsa, kiginin kendi
otoritesini kabul ettirebiliyorsa ve 6fkeye neden
olan kisinin davramigmmi degistirebiliyor ve
problemi ¢ozebiliyorsa yararhidir. Fakat, dfkeye
neden olan kisiye fiziksel zarar veriyorsa, inti-

kam duygularim pekistiriyor veya karsidakinin
isteklerine uymaya yol agiyorsa zararli olmaya
basglamistir. Schuerger (1979), ofkenin, kigiye
gii¢ verdigini; kiginin duygularin1 daha da ka-
bartan, rahatsiz edici davraniglar: 6nledigini; di-
ger insanlara karg1 olumsuz duygularin disavu-
rulmasim kolaylastirdifim; kayginin digsal ga-
tigmalara yonelmesi sonucu, egonun zarar gor-
me ihtimaline kargiik bir savunma olugturdu-
gunu; kigiyi, isteklerini elde etme konusunda
daha atllgan bir hale getirdigini ve kiginin,
onemli, iistiin ve hakli oldugu duyumunu giig-
lendirdigini belirtmektedir. DiGiuseppe (1999)
ise, ofke duygusunun temel iglevine igaret et-
mekte ve ofke duygusu olmadan, insanlarin
problemleri tanimada ve onlar diizeltmede ba-
saris1z olacagin ileri siirmektedir. Benzer gekil-
de Valentis ve Devane (1994) ofkenin, kiginin
problemlerini tamimlamasi, kendi ¢ikar1 dogrul-
tusunda ¢oziimlemesi ve bu arada kendini koru-
mas1 agisindan dnemli bir arag oldugunu belirt-
mektedir. Torestad da (1990) kisinin 6fkenin al-
gilanan digsal nedenlerine dair bilgisininin art-
masinin, duygularin gergek hayat iginde oyna-
dig1 6nemli rol konusundaki diigiincelerin gelis-
mesine yardimci olacagim vurgulamaktadir.

Averill’in (1982), lise 6grencileri ve yetis-
kinlerle yaptig1 ¢aligmalarda da 6fkenin iglevsel
degeri on plana gikarak, ofkenin kigilerarasi
iligkileri diizenleyen ve denge olusturan, insan-
larin birbirlerine olan davramglarinda olumlu
degismeler saglayan islevsel bir duygu oldugu
ileri siiriilmektedir. Benzer sekilde Feshbach
(1986), ofkenin sosyal etkisinin her zaman
olumsuz olmayabilecegini, olumlu sosyal so-
nuglara neden olan bir 6zelligi olabilecegini be-
lirtmekte: Fisher ve Hallet de (1989), bu etkinin
olumlu olabilmesi igin 6fkenin kolay ve giiven-
i bir sekilde ifade edilebilmesinin Gnemine iga-
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ret etmektedirler.

Thomas (1993) ise, ofkeyi ifade etmenin
saghk agisindan faydalarina isaret etmektedir.
Thomas’a gore, ofkelerini ifade eden kanserli
hastalar, ifade etmeyenlere gore daha uzun ya-
samaktadir. Bastinlmig 6fkenin, kan basincinin
yiikselmesine, ofkenin siklikla ifade edilmesi-
nin ise koroner bozukluklara neden olduguna
dair kamitlar vardir ve pek ¢ok aragtirmada, 6f-
kenin yaganma geklinin fizyolojik sonuglari
saptanmugtir. Bu bilgilerden hareketle, ideal psi-
kosomatik sonuglara 'ulagmak igin 1imli bir &f-
kenin isglevsel oldugu soylenmektedir (Fesh-
bach, 1986).

Ofkenin Fizyolojisi

Insanlarin 6fkelendikleri zaman gosterdikle-
ri fizyolojik tepkiler su sekilde siralanabilmek-
tedir: kas geriliminin artmasi, kaglarin ¢atilma-
s1, diglerin gicirdatilmasu, ters ters bakma, yum-
ruklan sikma, yiiziin kizarmasi, 6zellikle el ve
ayakta titreme hissi, uyugma hissi, nefes alirken
tikanma hissi, viicudun gesitli bélgelerinde se-
yirmeler olmasi, terleme, kontrol kaybu, sicaklik
hissi, burundan soluma, dudaklar: 1sirma, bey-

nin zonklamasi, bag agris1 ve hareketlerin hiz-
lanmas (Tavris, 1989).

Fizyolojik tepkileri bu sekilde belirtilen 6f-
kenin beyindeki fizyolojik dzellikleri incelendi-
ginde, ozellikle, solunum, kalp atis1 gibi otono-
mik siireglerin, hormonlarin salimminin ve pek
¢ok duygu tepkilerinin gergeklestigi limbik sis-
temin, hipotalamus ve amygdala bolgesinin yo-
8un olarak calistif1 vurgulanmaktadir (Tavris,
1989; Scarpa ve Raine, 1997). Ofke, sempatik
sinir sistemin aktivasyonunu arttirarak, kan ba-
smcin yiikselmesine neden olmakta, kan ve
idrarda norepinefrin diizeyini arttirmaktadir
(Feshbach, 1986; Collet, Vernet-Maury, Del-

HAZIRAN 2001 - Tilrk Psikoloji Yazilar:

homme ve Dittmar, 1997).

Yaralanmalarin, hastaliklarin, kimyasal
maddelerin kullanimi gibi bazi fizyolojik kosul-
larin, kiginin degisik diizeylerde ofke tepkileri
gostermesine neden olabilecedi belirtilmekle
birlikte (Tavris, 1989; Slomine ve Greene,
1993; Scarpa ve Raine, 1997; De Moja ve Spi-
elberger, 1997) tfkeyle ilgili psikofizyolojik
aragtirmalar, en sik olarak antisosyal veya beyin
hasarina ugramug kigiler ile yapilmaktadir.
Aragtirmalarda deri iletkenligine, kalp atim hi-
zina, EEG’nin kortikal ol¢iimlerine (Scarpa ve
Raine, 1997) ve kas kasilmalarim &lgen clektro-
miyografiye (Slomine ve Greene, 1993) bakil-
maktadir. Aragtirmacilar, normal beyinde, en-
gelleyici mekanizmalarin, 6fke ve saldirganlifi
kontrol ederek, diizenleyeci bir gorev iistlendi-
gini; beyin hasarlarimn, hastaliklar ya da yara-
lanmalarm ise, 6fkeyi kendiliginden ve uygun-
suz bir gekilde igsel olarak uyarabilecegini ileri
stirmiiglerdir (Fava, 1998). Bununla birlikte, ya-
pilan arastirmalarda, 6fke patlamalarinin, tama-
men beyinsel hasarlarla agiklanamayabilecegi
anlagilmaktadir. Ornegin, beyin travmasi gegi-
ren 2000 kisinin incelendigi bir ¢aligmada sade-
ce 10 kiginin kontrolsiiz bir sekilde 6fke atakla-
n gegirdigi (Slomine ve Greene, 1993), tempo-
ral lob epilepsisi olanlarin da sadece %]15-
20’sinde ofke patlamalari yasandii (Tavris
1989) saptanmustir.

Ofke Duygusunda Etkili Olan Fizyolojik
Yapular

Son yillarda yapilan aragtirmalar, 6fkenin
sadece belli bir merkezden idare edilmedigini,

»

duygu ve bilig arasinda etkilesimin yasandigini,
pek ¢ok beyin bilgesinde olusan daha karigik
bir dinamik oldugunu vurgulamaktadir (Scarpa
ve Raine, 1997). Bunlardan en énemlisi ‘amyg-
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dala’dir. Amygdala, temporal lob bélgesinin
oniinde ve igeriye dogru, hippocampusla bag-
lantih, badem geklinde bir yapidir. Her bir he-
misferde olmak iizere iki tane vardir. Bu bag-
lantilarindan dolay1, amygdala, sevgi, yakinlik,
korku, saldirganlik, nefret gibi duygularin kont-
rol edilmesinde ve yonetilmesinde onemli bir
yere sahiptir (Martin, 1998). Amygdala, ofke-
nin uyarilmasinda kritik bir rol oynamaktadir.
Beyin goriintilleme teknikleri ve lezyon temelli
niropsikolojik degerlendirmeler, amygdalanin,
duyusal uyaricinin neden oldugu, yiizde olugan
korku ve ofke belirtilerini tamdigim gostermek-
tedir. Amygdalamn iki tarafinda da hasar olan
kisilerle yapilan ¢aligmalarda tehdit algis1 ve
tehlikeye yonelik uyaricilan ayirdedemedikleri
bulunmustur (Adolphs, Russell ve Tranel,
1999). Calder ve arkadaslarinin (1996) iki taraf-
1 amygdala hasan olan denekler iizerinde yap-
tiklar1 bir cahismada, deneklere, yiiz resimlerini
gostermigler ve resimde gordiikleri duygular
tanimlamalarini istemiglerdir. Aragtirma sonu-
cunda deneklerin, korku ve ofkeyi tanimlamak-
ta basansiz olduklar1 ve birbirinden ayirama-
diklan goriilmiigtiir. Hayvanlar iizerinde yapi-
lan ¢aligmalarda da, amygdalanin gikartildig
hayvanlarin uysallagtifi, duygusal yoksunluk
gosterdikleri ve tehlikeyi farkedemedikleri an-
lagilmigtir. Bu bolge uyarildifinda ise, hayvan-
larda korku ve kaygi duygusunun olustugu ve
saldirmaya hazir hale geldikleri bulunmugtur
(Uomoto ve Brockway, 1992). Ayrica, saj ante-
rior serebrumun da, éfkenin diizenlenmesi ve
ketlenmesinden sorumlu oldugu vurgulanmak-
tadir. Orbital-frontal korteks, anterior temporal
bolgeye ait olan amigdaloid yap ile yogun bir
iligki i¢indedir. Bu yap1 aym zamanda ofkenin
artmasindan sorumlu olan yap1 olarak tanimlan-
maktadir. Bu nedenle sag anteriomedial tempo-
ral bolgenin uyarilmas1 ofke ve saldirganlifa

neden olabilmektedir (Barratt, Stanford, Kent
ve Felthous, 1997).

Ofke duygusu iizerindeki etkin yapilardan
bir dieri de ‘singuleyt girus’tur. Singuleyt gi-
rus, duygunun gorsel ve koku bellegini koordi-
ne etmektedir. Bu bolge ayrica, agriya gosteri-
len duygusal tepkide ve saldirgan davraniglarin
diizenlenmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Vah-
gi hayvanlarda bu bolge gikartildiginda (cingu-
lectomy) tamamen cvcil olduklari, bu giruslar-
dan birisinin kesilmesinin, olusan depresyon ve
kayg: diizeyini azalttifa goriilmektedir (Martin,
1998).

Ofkeyle iligkili bir diger nemli yapi, frontal
lobdur. Frontal lob genel olarak duygularin dii-
zenlenmesinde (algilanmasinda ve ifadesinde)
onemli bir yere sahiptir. Frontal hasari olan ki-
silerde, 6fkenin yam sira depresyon ve ige ge-
kilme de goriilmektedir (Martin, 1998).

Ofkenin Olugumunda Néropsikolojik
Stiregler

Ofkeye neden olan uyaricilar, tek bagina ya
da birlesik olarak beyindeki limbik sistemin bir
ogesi tarafindan islemden gegirilerek algilanir-
lar. Buradaki sinir hiicresi ¢ekirdeklerinde varo-
lan bir yonlendirici temsil, 6fke duygusunun
tzelliklerine uyan bir beden durumunun olugu-
munu baglatir ve biligsel islemi, ofke haline
uyacak bigimde degistirir. Bedensel tepkinin
olugmasi igin, 6fkeye tam olarak neyin neden
oldugunu bilmek gerekmez. Erken duyu kor-
tekslerinin, belirli bir uyaricimn anahtar 6zelli-
gini ya da ozelliklerini algilayip simflamas: ve
amygdala gibi yapilanin bu uyaricilara iliskin
sinyalleri almasidir (Damasio, 1998).

Ofke yasantis1 sirasinda, insan viicudunun
birgok pargasi, énemli degisimlerin oldugu yeni
bir hale gelir. Damasio (1998) bu degisimleri su
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sekilde siralamaktadir:

1. Siireg, kiginin uyaric1 hakkinda bilingli ve
istemli olarak olusturdugu fikirlerle baglamak-
tadir. Bu fikirler, bir diigiince siirecinde diizen-
lenen zihinsel imgeler olarak ifade bulur ve: 6f-
keye neden olan kisi veya durumla iliskinin sa-
y1s1z yonleriyle, mevcut durumla ilgili goriigler
ve bunlarin 6fkelenen kiside ve kargisindaki ki-
si acisindan sonuglariyla, kisaca ofke yasayan
kiginin iginde bulundugu durumun biligsel bir
degerlendirmesi ile ilgilidir. Bu degerlendirme
sonrasinda kisi kafasinda imgeler yaratir. Bu
imgelerin bir kismu sozel (ilgili sozciikler ve
ciimleler gibi), bir kismu da degildir (belli bir
zamanda yasananla olan benzerligi gibi). Bu tiir
imgelerin sinirsel dokusu, topografik olarak ay-
11 ayn diizenlenmis temsillerin bir kiimesidir ve
cesitli erken duyu kortekslerinde (gorsel, isitsel
gibi) meydana gelirler.

2. Bilingdis1 bir diizeyde, prefrontal korteks-
te bulunan aglar, az nce bahsedilen imgelerin
iglenmesinden dogan sinyallere otomatik ve is-
tem dig1 kargilik verirler. Bu prefrontal karsilik,
kiginin bireysel deneyimlerinde belirli tiirden
durumlarin genelde belirli duygusal tepkilerle
nasil eglestifine dair bilgiyi igeren yonlendirici
temsillerden kaynaklanir., Diger bir deyisle do-
gustan varolan degil de, sonradan edinilmig
yonlendirici temsillerden gelir. Fakat sonradan
edinilmig yonlendirici temsiller, dogustan varo-
lan temsillerin etkisi altinda elde edilir. Ofke
duygusu ve durum tiirleri arasindaki iligkiler bi-
reyden bireye biiyiik 6lgiide benzerlik tasisa da,
bu siireci kigiye dzgii hale getiren, benzersiz, ki-
sisel nitelikteki tecriibelerdir.

3. Kiginin prefrontal temsillerine verdigi
kargilik bilingsiz, otomatik ve istem dig1 olarak
amygdalaya ve On singulata sinyaller halinde
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ulagtinlir. Bu ikinci bolgedeki yonlendirici tem-
siller su sekilde tepki vermektedir: (a) otonom
sinir sisteminin g¢ekirdeklerini harekete gegirip
gevresel sinirler aracilifiyla bedene sinyaller
gondererek, sonugta i¢ organlarin, tepkiyi bag-
latan durumla genelde bagdastinlan hale geg-
melerine neden olur, (b) motor sistemine sinyal-
ler géndererek iskelet kaslarinin yiiz ifadesi ve
beden durusu bakimindan ofke duygusunun dig
resmini tamamlamasim saglar, (c) endokrin ve
peptid sistemlerini harekete gegirerek, kimyasal
etkilerin beden ve beyin hallerinde degigimler
meydana getirmesine yol agar, (d) beyin sapin-
daki ve bazal on beyindeki belirsiz nérotrans-
mitter ¢ekirdeklerini belirli modeller i¢inde ha-
rekete gegirip, bilyiikk beynin (telensefalon)
farklr bolgelerine (Ornegin bazal gangliyonlara
ve serebral kortekse) kendi kimyasallarim salgi-
lamalarim saglar.

Yukanda, (a), (b) ve (c) maddeleri tarafin-
dan yapilan degisiklikler, bedene miidahale
ederck “ofkeli bir beden haline” neden olur ve
hemen ardindan, limbik sistem ve somatik-du-
yusal sistemlere geri gonderilir. Ana beden de-
gil de, bedenin diizenlenmesinden sorumlu be-
yin sap1 yapilarinda ortaya ¢ikan (d) maddesinin
neden oldugu degisiklikler ise biligsel siirecle-
rin tarz1 ve verimliligi {izerinde 6nemli bir etki
yapar ve duygusal tepki i¢in paralel bir yol olus-
tururlar.

Geligim Donemlerinde Ofke
Yagantis1

Bebeklerde ofkenin, ilk ne zaman ve nasil
gosterildigi. uzun zaman 6nce aragtirilmig ve
bebeklerin kendi aktivitesi ile istenen nesne ara-
smdaki iligkiyi anlamaya basladigi 4-6 ayliktan
itibaren 6fke tepkisi vermeye bagladiklari; ko-
nugma becerisinin gelismemesine ragmen, be-
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beklerin ofkeyi davramiglaniyla ve yiiz ifadele-
riyle gosterdikleri belirtilmektedir (Mazurski ve
ark., 1996). Stenberg ve arkadaglari (1983)
aragtirmalarinda, yedi ayhik bebeklerin, digle-
meye  basladiklarn  biskiivi
alindiinda ofke tepkileri gosterdiklerini
bulmuglardir. Ayrica bebekler, elinde tuttugu
biskiiviyi, bir yabancidan ¢ok, annesinin aldigi

ellerinden

durumlarda daha ¢ok ofke tepkisi gostermekte-
dir. Daha biiyiik bebeklerde, bir oyuncak iize-
rindeki kontrol kaybi da bir engellenme yasan-
t1is1 olusturmakta ve o6fkeye neden olmaktadir
(Lewis ve ark., 1990). Kassinove ve Sukho-
dolsky (1995), insanda, ¢fke patlamalarinin en
yiiksek oldugu donemin, ikinci yag siiresince
yasandigim, ardindan ise bu 6fke patlamalarinin
azalmaya bagladigim belirtmektedir. Bebekler-
de 6fkenin olusmasina neden olan uyaricilarin
% 80’1, yiyecek ve oyun gibi temel ihtiyaglarin
engellenmesinden kaynaklanmaktadir. Bu do-
nemde, erkekler kizlara gore daha ¢ok ofke gos-
termektedirler ve bu tepkiler genellikle giddet
tepkileri seklinde olmaktadir. Yas ilerledikge
ofke tepkilerinin davramgsal boyutu azalmakta
ve daha gizli farkli sekillere doniigmektedir.
Ozellikle dil gelisimi sayesinde, ofkeyi goster-
me konusundaki gesitlilik de artmaktadr.

Averill (1982), ¢ocuklarin duygusal hayatla-
rini, iginde bulunduklar kiiltiiriin, duygusal ya-
santilara ve davramiglara gosterdigi tepkiler
dogrultusunda siirdiirdiigiinii vurgulamaktadur.
Cocuklar, oncelikle ebeveynleri ile girdikleri et-
kilesim sonucunda, ne zaman ve nasil éfkelene-
ceklerini, ve ofkelendikleri zaman nasil tepki
gostereceklerini dgrenmektedirler. Daha sonra,
bilyiidiikkge ve evin diginda, yasitlanyla oyna-
diklar1 oyunlar sonrasinda sosyallesmeye basla-
maktadirlar.

Ofkeyle basa ¢ikmada kisileraras: faktorle-

rin etkisi, arastirilan konulardan birisidir. Rad-
ke-Yarrow ve Kochanska (1990), ¢ocuklarda
ofkenin sosyallesme doneminin olugmasimm,
1.5-5 yas arasinda yogunlagtifmi vurgulamak-
tadir. Arastirmacilara gore, cocuklar dfkelerini
dogru olmayan bir sekilde gosterdikleri takdir-
de, arkadaslan tarafindan grup digina itilecekle-
ri kaygisim yasamakta ve bu kaygi da gocugun
ofkesini sosyallestirmeyi Ofrenmesine neden
olmaktadir. Kigileraras1 etkilesim, g¢ocugun
stresli durumlarla baga cikabilme yetenegini
yordayan onemli faktorlerden birisi olabilmek-
tedir (Campos, Campos ve Barrett, 1989). Or-
negin sosyal atiflarin kullanilmasiyla, stresli du-
rumlar kargisinda ¢ocuklar, bu sartlar altunda en
iyi basa ¢ikma yolunun ne olabilecegini sorma-
ya baglamaktadirlar. Kassinove ve Sukhodolsky
(1995), akran gruplarmda 6fkenin dogrudan ifa-
de edilmesinin, karsidakinde de ofkeye neden
oldugunu ve bunun yasla azalmadigim belirt-
mektedir. Bu nedenle kisiler, kendi yas grupla-
rindaki kigilere yonelik fiziksel ofke tepkilerini
azaltma egilimindedirler. Karniol ve Heiman
(1987) ofkelenilen kisi eger yiiksek statiideki
biri ise (yetiskin) ve daha aktif baga ¢ikma yon-
temleri kullamiliyorsa (orn., bagirma, misille-
mede bulunma vb.) ¢ocuklarin bu durumda pa-
sif tepkiler gosterdiklerini (gormezden gelme,
icsellestirme, uzaklagma vb) belirtmektedir. Bu
bulgular, ¢ocuklarin ofke provakasyonlar: kar-
s1sinda bagetmede, sosyal iligki i¢indeki gesitli-
lige uygun olarak en iyi tepki vermenin nasil
olacagum hesap ettikleri ve gocuklarin bagetme
stratejilerinin, hedefledikleri duruma gore gesit-
lilik gosterdigi diigiincesini desteklemektedir
(Fabes ve Eisenberg, 1992).

Cocuklarin sosyal etkilegimleri, onlarin ayni
zamanda, kisileraras1 stresin ve ofkenin de kay-
nag olarak diisiiniilebilir. Okul 6ncesi gocukla-
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rin, kigileraras1 6fkeyle nasil bagettiklerinin in-
celendigi bir ¢alismada (Fabes ve Eisenberg,
1992), ¢cocuklarda 6fkenin en yaygin nedeninin,
sahip olmaya iliskin ¢atigmalar oldugu goriil-
mektedir. Fiziksel saldinn da, en sik goriilen
ikinci nedendir. Ayrica kiigiik gocuklarin éfkey-
le iligkili baga ¢ikma tepkileri, 6fkenin nedenine
gore degismektedir. Ofke catismalarinin en
yaygin seklinde, cocuklarin kendilerine gosteri-
len ofke tepkileri karsisinda, basetme yontemle-
ri siklikla, 6fke duygularim digavurmak seklin-
de (6zellikle erkeklerde) veya saldirgan olma-
yan yollarla (6zellikle kizlarda) aktif direniste
bulunarak kendilerini savunmak seklinde ol-
maktadir. Aktif direnis, bir egyaya sahip olma-
ya iligkin yasanan ¢atigmalarda en iist diizeyde,
itaat etmeye yonelik yagsanan ¢atigmalarda da en
diigiik diizeyde goriilmektedir. Tersine ofkeyi
disavurmak da, bir egyaya sahip olmaya iliskin
yasanan catigmalarda en diigiik diizeyde, itaat
etmeye yonelik yaganan ¢atigmalarda da en iist
diizeyde goriilmektedir (Fabes ve Eisenberg,
1992).

Ogretmenlerin dahil oldugu, boyun egmeye
iligkin yaganan ¢atigmalarla, akran gruplarinda
benzer sekilde yaganan ¢atigmalara gore olduk-
¢a farkli bir gsekilde basa gikilmaktadir. Yetis-
kinler séz konusu olunca, ¢ocuklar, onlarin sta-
tisiiniin farkli oldugunu ayirdetmektedirler.
Akran gruplarinda 6fke fiziksel saldin seklinde
gosterildiginde, gocuklar 6¢ alma veya yetigki-
ne haber verme yollarin1 daha az segmektedir-
ler. Aragtirma sonucunda, okul éncesi gocukla-
rin fiziksel saldirganhifa neden olan ofkeyle,
sosyal olarak yapici yollarla bagetmelerinin da-
ha zor oldugu goriilmektedir (Fabes ve Eisen-
berg, 1992). Daha biiyiik yaslardaki ¢ocuklarda
da problem ¢ozme becerilerinde yetersizlik ve-
ya basa ¢ikmada gii¢liik gibi sorunlarin da 6fke-
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ye neden oldugu belirtilmektedir. Cairns ve ar-
kadaglar1 (1989), yapmus olduklar1 bir ¢aligma-
da, problem ¢ozme becerilerindeki yetersizlik
ve ofke arasindaki iligkiye deginmekte; prob-
lem ¢ozme becerilerinde sorun olan ¢ocuklarin
saldirgan tepkileri daha pozitif olarak degerlen-
dirdiklerini ve daha fazla sosyal uyum problem-
leri yasadiklarim belirtmektedirler. Cocuklarin
ofke karsisinda gosterdikleri baga ¢ikma tepki-
leri yasa gore de farklilik gostermektedir. Kii-
¢iik ¢ocuklar 6fke kargisinda -daha ¢ok kagma
veya bir yetigkine haber verme egilimi gosterir-
ken, yas biiyiidiikge, kendini savunmaya yéne-
lik tepkilerin artti1 goriilmektedir (Fabes ve Ei-
senberg, 1992).

Sosyallesme siirecinde, annelerin, ¢ocukla-
rin Ofkelerine gosterdigi tepkiler de siklikla
aragtirilan bir konu olmustur. Bu amagla goz-
lem yontemi kullanilarak yapilan galismalarda,
erken yaglarda gocuklarin éfkelendiginde anne-
leri tarafindan destek ve sefkat gordiigiinii
ancak, yas ilerledikge, destegin ve sefkatin ke-
sildigi ve anneleri tarafindan 6fkelerine son ver-
meleri yoniinde uyarildiklar: tespit edilmigtir
(Cummings, 1987; Heubner ve Izard, 1988;
Radke-Yarrow ve Kochanska'mn 1990; Lopez
ve Thurman, 1993).

Cocuklarn, yetigkinlerin ofkeleri kargisinda
gosterdikleri tepkiler de diger bir arastirma ko-
nusudur. Cummings ve arkadaslari (1993) ¢o-
cuklarin, yetigkinler, 6zellikle de anne-baba ta-
rafindan gosterilen 6fke tepkilerine karsi son
derece duyarh olduklarim belirtmekte ve yogun
ofke tepkilerine maruz kalan ¢ocuklarin psiko-
patolojiye yatkin hale geldiklerini ileri siirmek-
tedir. Diger yandan, olumsuz duygular da dahil,
genel olarak duygulara maruz kalmak, ¢ocukla-
rin sosyallesmesine yapici bir katki da saglaya-
bilmekte (Cassidy ve ark., 1992) ve yetiskinle-
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rin 6fkeleri, beklendigi sekilde olumsuz tepkile-
rin ortaya ¢ikmasina her zaman igin neden ol-
mayabilmektedir (Grych ve Fincham, 1993).
Yetigkinler arasindaki ¢oziimsiiz kalan tartis-
malarla kargilagtinldiginda, ozellikle ¢oziimle-
nebilen tartismalar, ¢ocuklarda daha az ofkeye
neden olmakta ve ofke karsisinda basa ¢ikma
becerilerini arttirmaktadir (Cummings ve ark.,
1993)

Ofke tepkilerini izlemenin kisilerde nasil bir
duyguya neden oldugunu arasgtirmak amaciyla
yapilan bir ¢aligmada, 9-19 yas grubuna, yetis-
kinler arasinda yasanan ¢fkenin farkl ifade bi-
cimleri (yikici, saldirgan, sozel olmayan, sozel,
elestirel) videoda izlettirilmistir. Daha sonra go-
cuklara videoda izledikleri 6fke tepkilerine ilig-
kin sorular sorulmugtur. Sonugta, ¢ocuklarin iz-
ledikleri tiim ofke tepkilerinin kendilerinde de
ofkeye neden oldugu saptanmustir. Fiziksel sid-
det igeren 6fke tepkileri, daha ¢ok olumsuz duy-
gularin uyanmasina neden olmaktadir. Aragtir-
ma sonucunda, sozel olan 6fke tepkileri ile s6-
zel olmayan 6fke tepkilerinin neden oldugu
olumsuz etki agisindan anlaml bir fark bulun-
mamugtir. Elestirilme ise en az olumsuz tepkiye
neden olmustur. Ayrica, éfke tepkilerinin izlen-
mesi sonucu olugan olumsuz tepkilerin, yas iler-
ledikge azaldigi saptanmigtir (Cummings ve
Ballard, 1991).

Ergenlik doneminde ofke yagantis1 incelen-
diginde, bu donemin diger ézellikleri ile tutarl
oldugu goriilmektedir. Ergenlik donemine gelen
gocuk, kendi kaderini tayin edebilmek ve denet-
leyebilmek icin miicadele etmekte ve bagimsiz
olmak istemektedir. Bu nedenle ergenlikte ofke
en yogun sekilde, aile i¢inde yaganmaktadir. Er-
genin ofkesi gogunlukla, aile i¢inde dfke patla-
malan seklinde ani ve sert olmaktadir (Ba-
uman, 1997).

Klinik perspektiften bakilacak olursa, tfke-
nin igsel ve yikici diirtiilerinin ergenlerde inti-
har1 da yordadig goriilmektedir. Saldirgan dav-
ramglar1 bulunan 4-18 yas arasinda 800 gocuk
ve ergendeki intihar davraniglarinin aragtinldig:
bir ¢aligmada, bu g¢ocuk ve ergenlerin
%]13.2’sinde intihar girigiminin goriilldigi ve
bu oranin genel popiilasyondan (%0.3 - %0.5)
belirgin sekilde daha yiiksek olduguna dikkat
¢ekilmektedir. Buna ek olarak, 14-18 yag ara-
sindaki ergenlerin, daha geng olan ergenlerden
ve ¢ocuklardan daha yiiksek oranda intihar giri-
siminde bulunduklar1 belirtilmektedir. Ayrica,
ofkeyi, saldirgan davraniglarla ifade eden kizla-
rin, intihar girisimi i¢in yiiksek risk tagidiklari
iizerinde durulmakta; orta ergenlik déneminden
ge¢ ergenlik donemine gidildikge, saldirgan
davramglar1 bulunan erkeklerin de risk grubu
igerisinde yer aldiklan belirtilmektedir (Cairns
ve ark., 1989).

Ofke tepkilerinin yasa gore azaldigim
gosteren eden pek ¢ok aragtirma yapilmugtir.
Stoner ve Spencer (1987) tarafindan 21-83 yas
aras1 150 denek iizerinden yapilan bir ¢aligma-
da, 6fkenin yasanmasinda yasa gore bir farklihik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Aragtirma
sonucunda, geng yetigkin grubun (21-39), yash
gruba gore (60-83) dfkesini daha fazla gosterdi-
gi saptanmugtir. Ulkemizde 14-50 yag aras
deneklerle yapilan bir ¢aligmada da, yas ilerle-
dikge 6fke belirtilerinin ve tepkilerinin azaldig:
goriilmektedir (Balkaya, 2001).

Cinsiyet Farkliliklan
Kadinlarda Ofke

Klinik gizlem sonuglarina gore kadinlar, ge-
nel olarak, dfke duygular hari¢ diger duygula-
rim erkeklere oranla, daha kolay ifade etmekte-
dirler. Arastirmacilara gore, bu durumun en
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onemli nedenlerinden biri, 6fke duygusunun
gosterilmesinin, kadins1 degil, erkeksi bir tutum
olduguna inanilmasidir. Pek ¢ok kadin, ne kadar
hakli olursa olsun, 6fkenin gésterilmemesi, tam
tersi, bastinlmasi gerektifine inanmaktadir
(Lerner, 1996; Sharkin, 1993). Ayrica, erkek-
lerden farkl olarak, kadinlar 6fkelendikleri za-
man siklikla aglamayi tercih etmektedirler
(Averill, 1983).

Lerner (1996) kadinlarin, dzellikle erkeklere
yonelik ofkelerini dogrudan gosterememeleri-
nin nedeninin hem igsel hem de sosyal engeller
oldugunu ileri siirmektedir. Lerner’e (1996) gi-
re kadnlar 6fkenin, iligkiyi tahrip edecegine ve
sosyal olarak da onaylanmayacaklarina inan-
diklan igin, o6fkeyi dogrudan ifade etmemek
i¢in ugragmaktadirlar. Cok giiclii sosyal onay
ihtiyac1 ve ayrilma kaygisi, 6fkenin bastirilma-
sma yardimci olmaktadir. Bir diger deyisle ka-
dinlar, hayatlarin rahat siirdiirmek igin baskala-
rina ihtiyaglari olduguna daha ¢ok odaklanirlar
ve kendi bireysel ihtiyaglarim gérmezden gelir-
ler, bundan dolay1 da 6fkeyi ifade etmekte zor-
lanirlar.

Kadinlarin 6fkesine yonelik diger bir bakig
agis1 da, depresyon ve yeme bozuklugu gibi
problemlere kadinlarda daha sik rastlanmasi
konusu ile iligkilidir. Russel ve Shirk (1993) bu
konuya iligkin olarak yaptiklari g¢aligmada
kadinlarda depresyonun, maskelenmis ve ifade
edilemeyen ofkenin bir sonucu olarak ortaya
¢iktifini, benzer sekilde, ifade edilemeyen
ofkenin, yeme bozukluklarinin ilerlemesinde de

onemli bir etkiye sahip oldugunu ileri siirmek-
tedirler.

Valentis ve Devane (1994), kadinlardaki of-
kenin nedenlerine iligkin yaptiklar bir galigma-
da, kadinlardaki 6fkenin temelinde utang duy-
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gusunun yattifim ileri siirmektedir. Retzinger
(1995) dfkenin, diger tiim duygulan engelledi-
gini ve kiginin biling dis1 hatiralarindaki kiigiik
diigiiriicii olaylan tetikleyen zihinsel ve beden-
sel bir yasant1 oldugunu vurgulamaktadr.

Erkeklerde Otke

Klinik gézlem sonuglarina gore, kadinlarin
aksine erkekler, 6fke duygular harig "digcr‘duy-
gularim ifade etmekte zorlanirlar. Buna ek ola-
rak, kiskanglik, iiziintii gibi diger olumsuz duy-
gularin1 6fkeye doniigtiirerek ifade etmektedir-
ler. Sharkin’e gore (1993) bunun nedeni, ofke
duygusunun, giiliiliik, sertlik, saldirganlik sek-
linde ve “erkeksi”, dier deyisle erkege yakigan
ve onu giiclendiren bir duygu olarak degerlendi-
rilmesi olabilir. Diger duygular, “kadins1” ola-
rak goriilmektedir. Bu nedenle 6fke, temel bir
erkek duygusu olarak ele alinir ve kadinlarin
aksine pozitif bir duygu olarak, erkekte olmasi
gerektigi seklinde degerlendirilir.

Yukarida belirtilen klinik gézlem sonuglari-
na gore, erkegin sosyallesme siireci agisindan
bakildiginda, 6fkenin énemli bir yere sahip ol-
dugu ortaya ¢ikmaktadir. Sharkin’e (1993) go-
re, dfke duygusu erkekler igin, ac1 ve iiziintii
duygusuna gore daha kabul edilebilir bir duygu-
dur. Bu nedenle, 6fkenin diger duygulara kars1
bir savunma gorevi gordiigii vurgulanmaktadir.
Lerner (1996), ofkenin erkeklerin rahat ifade
edebildigi tek duygu oldugunu ileri siirmekte-
dir.

Toplum igindeki sosyal giigleri agisindan
cinsiyet farkimin incelendigi bir ¢alismada, er-
keklerin 6fkelerini, sosyal ortamlarda statiileri-
ni saglamlagtirmak amaciyla kullandiklarim ve
¢ogunlukla da kendinden diigiik statiide olan ki-
silere karg1 yonelttikleri vurgulanmaktadir. Ka-
dinlar ise dfkelerini agiga vurduklarinda, kendi-
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lerini daha giigsiiz hissetmekte, kontrol dig1, ko-
tii karakterli, kolay dfkelenen birisi olarak algi-
landiklarini diigiinme egilimindedirler (Craw-
ford ve ark., 1992).

Sharkin (1993), tiim bu nedenlerden dolay1
pek ¢ok kisinin, erkeklerin 6fke duygusuyla ra-
hat olduguna inandifini, fakat gercekte boyle
olmadifini belirtmektedir. Aragtirmaciya gore,
ofkenin goriinmeyen “incinebilir” ve “ac1 ve-
ren” tarafi yiiziinden kisi oldukg¢a rahatsiz ol-
maktadir. Tavris (1989) ise buna ek olarak, of-
kenin hem kadin hem de erkek igin, etkili bir ge-
kilde ifade edilmesinin ve yonetilmesinin zor
oldugunu vurgulamaktadir.

Ofkede Cinsiyet Etkisine Yonelik Aragtrmalar

Kadin ve erkeklerin 6fke yagantilart hakkin-
daki kuramlarda ofkenin, kiginin sosyallegme
siirecinde pek ¢ok probleme neden olsa da
(Tavris, 1989), 6nemli bir yere sahip oldugu be-
lirtilmektedir. Pek ¢ok klinisyen ve uygulamaci,
ofkenin, erkekler i¢in daha kabul edilebilir bir
duygu olduguna, kadinlarin ise 6fkeyi dogrudan
ifade etme konusunda erkeklere gore daha fazla
yasadiklarina inanmaktadir. Fakat Sharkin
(1993) bu kuramlarin, temelde hastalarla yapi-
lan klinik ¢aligmalar ve gozlemler dogrultusun-
da gelistirildigini belirtmektedir. Klinik goz-
lemler ve baz1 aragtirmalar, fkenin yaganma
seklinde cinsiyetler arasinda onemli farklar ol-
dugunu belirtse de, kendini degerlendirme tiirii
olgeklerle yapilan deneysel ¢alismalarda genel-
likle cinsiyetler arasinda anlamli fark bulunma-
mustir (Kopper ve Epperson, 1991, Kopper,
1993). Averill’in (1983) iiniversite ogrencileri
ile yaptig1 bir caligmada, 6fkelenme sikligi ag1-
sindan kadinlarin, erkekler kadar ve onlara ben-
zer yogunlukta ve benzer nedenlere 6fkelendigi
bulunmustur. Spielberger, Reheiser ve Syde-

man (1995), 1010 geng yetigkin iizerinde yap-
tiklar1 bir ¢alismada “Durumluk Siirekli Ofke
Envanteri”nde, bastirilan ve gosterilen ofkede
(Anger-In, Anger-Out) erkekler, kadinlardan
anlamli derecede daha yiiksek puan almiglardir.
Aragtirmanin sonuglarma gore, kontrol edilen
ofkede ise anlamh bir fark bulunmamugtir. Ul-
kemizde, 14-50 yag aras1 756 kisi iizerinde ya-
pilan bir gahgmada (Balkaya, 2001) ise, kadin-
larda, ciddiye alinmama, haksizlifa ugrama ve
elestirilme durumlarimin erkeklere kiyasla an-
lamli diizeyde daha fazla 6fkeye neden oldugu
goriilmiistiir. Ofkelendikleri durumlarda ise ka-
dinlar pasif-saldirgan tepkileri, erkekler de sal-
dirgan tepkileri anlamli olarak daha fazla gos-
termektedir. Arastirma sonucunda, éfkenin fiz-
yolojik belirtilerinde ve kontrol edilen ofkede
cinsiyet farki goriilmemigtir

Ofkenin psikosomatik etkilerine iliskin yapi-
lan arastirmalar da cinsiyet farkim belirgin bir
sekilde soyleyememektedir (Dimsdale ve ark.,
1986; Siegman, 1993). 21-83 yag aras1 150 kisi
ile yapilan ve “Ofke Ifade Olgegi” kullamlan bir
galigmada, hem bastirilan 6fke ve hem de goste-
rilen 6fke agisindan cinsiyet farki olmadif sap-
tanmugtir (Stoner ve Spencer, 1986). “Durum-
luk Siirekli Ofke Envanteri” (State-Trait Anger
Inventory) kullanilarak yapilan benzer bir ¢alig-
mada da cinsiyet farki bulunmamugtir (Stoner ve
Spencer, 1987; Kopper ve Epperson, 1991). Bu-
nunla beraber Thomas (1989), kadinlarin 6fke-
lerini erkeklere gire daha fazla tartigtiklarini ve
kadinlarin, 6fkeyle iligkili fiziksel semptomlar:
daha fazla gosterdiklerini vurgulamaktadur. I1k-
okul 4 ve 5. simifta okuyan 287 erkek, 270 kiz
gocuk iizerinde yapilan bir bagka arastirmada,
kizlar ve erkekler arasinda, 6fke toplam puam
diizeyinde bir fark bulunmamigtir. Bununla be-
raber, kizlarin erkeklere gore daha fazla yiizle-
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rini astiklari, 6fkeleri hakkinda daha ¢ok konug-
tuklari, erkeklerin de kizlara gore ¢ok daha yiik-
sek diizeyde fiziksel siddete bagvurduklart be-
lirtilmektedir (Buntaine ve Costenbader, 1997).

Buntaine ve Costenbader’e (1997) gore, 6f-
kenin yaganmasinda ve ifadesinde, kadinlar ve
erkekler arasinda farkhiliklar oldugunu vurgula-
yan pek ¢ok goriig belirtilse de, dogrudan bu ko-
nuya yonelik yapilan aragtirmalarin sayisi ol-
dukga azdir. Bunun bir nedeni de elde edilen so-
nuglarin tutarli olmamasidir. Sonug olarak bu
konuda yapilan ¢aligmalar degerlendirildiginde,
kadin ve erkek arasindaki farkin ¢ok net olma-
dig1 vurgulanmaktadir.

Ofke lle Hligkili Diger Duygular

Ofkenin, Sugluluk ve Utang Duygulariyla
Hiskisi

Sugluluk, bir davranigin basarisizlikla so-
nug¢lanmas: sonucunda, kiginin bu basarisizlikta
kendini sorumlu tuttugu durumlarda ortaya ¢i-
kar. Utang duygusu ise benligi tamamen tahrip
eden, kisginin kendisini olumsuz degerlendirme-
sine neden olan ve ¢ok aci veren bir duygu ola-
rak tanimlanmaktadir. Kisilerin utang duymala-
rina neden olan olumsuz olaylar sanki kotii olan
benligin bir yansimas1 gibi algilanmaktadir. Bu
nedenle insanlar, utang duyduklar: zaman ken-
dilerini gorece degersiz hissetmektedirler. Bu-
nun sonucunda kisilerin benlik algisi ve kendi-
lerine verdikleri deger zarar gormektedir. Sug-
luluk duygusu, kisiyi empati kurmaya, kisilera-
ras1 iligkilerde hatalari tamir etmeye, oziir dile-
meye yoneltirken, utang duygusu, kisinin giz-
lenmesine, i¢ine kapanmasina neden olmaktadir
(Tangney ve Fischer, 1995).

Psikoloji kuramlari, klinik gézlemler ve bazi
deneysel bulgular (Tangney ve ark., 1992),
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utan¢ duyan insanlarin, bu duygunun etkisiyle
iki farkli yola girdiklerini vurgulamaktadirlar.
Bunlardan birincisi, pasif bir duruma ge¢me,
icine kapanma, utanca neden olan durumdan
kagmaya galiyma, gizlenme seklindedir. Ikinci-
si ise daha aktif bir sekilde, zarar goren ve za-
yiflayan benligi 6fke duygusu ile canlandirmak
ve Ofkeyi utanca neden olan duruma yéneltme
seklindedir (Tangney ve ark., 1996).

Universite ogrencileriyle yapilan pek c¢ok
¢aliymada utang duygusunun, incinme ve olum-
suz olaylar yiiziinden 6fke duygusunun uyan-
mas1 ve bagkalarim suglama egilimi ile arasinda
iligki oldugu bulunmugtur. Diger yandan, suglu-
luk duygusunun da, gizli diigmanlik besleme,
stirekli bagkalarim suglama gibi, 6fkenin bazi
alt boyutlariyla iligkili oldugu bulunmustur
(Tangney ve ark., 1992). Benzer sonuglar, ilko-
kul 6grencisi gocuklar ve yetigkinler iizerinde
yapilan ¢aligmalarda da ortaya ¢ikmigtir. Besin-
ci simf erkek Ofrencileri arasinda yapilan bir
¢alismada, utang egiliminin, hem 6gretmenlerin
¢ocuklarda gozlemledigi saldirganlikla ve hem
de gocuklarin doldurduklan ofke Olgekleriyle
pozitif bir iliski gosterdigi saptanmigtir (Tang-
ney ve ark., 1996).

Tangney ve arkadaglan (1996) éfkenin, sug-
luluk ve utang duygusuyla arasindaki iligkiyi
degerlendirirken iki olasilik iizerinde durmakta-
durlar. Birinci olasilik, kiginin 6fkelendiginden
dolayr utandig: yoniindedir. Sugluluk ve utang
lizerine yapilan ¢aligmalar (Tangney ve ark.,
1996; Retzinger, 1995), 6fke duygusunun,
utangla anlamli ve giiglii bir iligki gosterdigi
seklindedir. Tangney ve arkadaglar1 (1996),
Sugluluk ve utancin, diger durumlarla kargilas-
tirildiginda, ofkeye ve saldirganlhifa daha fazla
neden oldugunu ileri siirmektedirler.
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- Aragtirmacilara gore ikinci olasilik ise, utang
duygusunun kendisinin, 6fkeyi ve iligkili diger
durumlar1 daha da besleyecegi seklindedir. Or-
negin, Scheff (1987), vaka ¢alismalar: sonucun-
da akut ac1 veren utan¢ duygusunun, kisinin
kendisine yonelik, kendini kiigiik gorme yoniin-
de bir 6fkeye neden oldugunu vurgulamaktadir
(aktaran Tangney ve Fischer, 1995). Benzer se-
kilde Averill'in (1982) yetiskinlerde ofke iizeri-
ne yaptig1 ¢aligmalarda, 6fkenin yaygin bir ne-
deni olarak, “kisisel onurun veya benlik saygi-
simn kaybi” oldugu vurgulanmistir. Berkowitz
(1990) de benzer sekilde, diger negatif duygula-
rin genel olarak, ofkeye neden oldugunu ileri
siirmektedir. Bu agidan da bakildiginda, suglu-
luk ve utang duygusunun ofkeyle baglantili ol-
dugu soylenebilir.

Elde edilen galigma bulgularina gore, suglu-
luk ve utancin, ofkeyle iligkili davramslar iize-
rinde de farkli etkileri oldugu saptanmugtir.
Utang duygusu, yikici ve uyumsuz dfke tepkile-
riyle iligkiliyken, sugluluk duygusunun, ofkeli
davramslar iizerinde daha yapici bir 6zelligi bu-
lunmaktadir (Tangney ve ark., 1996).

Ofkenin, Saldirganlik ve Hostiliteyle Migkisi

Berkowitz (1990), hostilite ve saldirgan dav-
raniglarin, birbirine egit oldugunu ileri siirmek-
te; hostiliteyi kiginin, digerlerinden hoglanma-
ma duygularini igeren ve onlar1 olumsuz olarak
degerlendirmesine neden olan bir tutum olarak
tanimlamaktadir (Riley, Treiber ve Woods,
1989). Bridewell ve Chang (1997), hostilitenin
saldirgan davranglarla iligkisine dikkat gek-
mekte ve hostilitenin, igsellegtirilmis degil, da-
ha ¢ok digsallastirilmig bir 6fkenin sonucu oldu-
gunu belirtmektedir. Bu nedenler, 6fke kontro-
liiniin azliginin ve digsallastirilmug 6fkenin, hos-
tiliteyi yordayan onemli degiskenlerden oldu-

gunu vurgulamaktadir.

Ofke ile saldirganhk arasinda belirli bir ilig-
ki olmasina ragmen, 6fkenin ayn1 zamanda yari
bagimsiz bir duygu oldugu ileri siiriilmektedir.
Ofke, iki tiir ifade bi¢imi olan saldirganhgn,
ifade bigimlerinden biri olarak tanmimlanmakta-
dir. Fiziksel saldirganlik motor davramglarla
iliskilidir ve amag karsidaki kisiye veya objeye
zarar vermektir. Diger deyisle hedef yonelimli-
dir. Ancak her saldirgan davramigin temelinde
her zaman 6fke olmayabilir. Ornegin profesyo-
nel tetikgi olan birisi, bir bagkasina zarar verir-
ken bunu ofke duygusuyla degil, muhtemelen
maddi nedenler gibi bagka ihtiyaglar yiiziinden
yapmug olacaktir (Berkowitz, 1990). Saldirgan-
ligin ikinci sekli olan, sozel saldirganlik boyutu
ise daha ¢ok, disa vurulmus 6fke olarak tanim-
lanmaktadir (Kassinove ve Sukhodolsky,
1995).

Hostilite, 6fke duygularim igermesine rag-
men, diger kigilere dogrudan zarar vermek ama-
ciyla yapilan saldirgan davraniglan da harekete
geciren bir anlama sahiptir. Ofke ve hostilite,
daha ¢ok duygu ve tutumlarla iligkiliyken, sal-
dirganlik, bagka kigilere ya da nesnelere yonelik
zarar verici davraniglar1 kapsamaktadir (Spiel-
berger, Reheiser ve Sydeman, 1995).

Ofke ve Benlik Saygisi

Yayinlarda ofke ve benlik saygisi arasinda
son derece karmasik bir iligki oldugu vurgulan-
maktadir. Dryden (1990), éfkenin derecesinin,
genellikle kiginin kendi benlik saygisi ile dogru
orantili oldugunu ileri siirmekte, diisiik benlik
saygis1 olan Kkisilerin, yiiksek benlik saygisi
olan kisilere gore daha kolay ofkelenme egili-
minde olduklarim belirtmektedir. Bir diger de-
yisle insanlar, kargisindakinin davramgini, ken-
di 6z degerlerini azaltmaya, kendilerini kabulle-
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niglerini sarsmaya ve kiiciik diisiirmeye yonelik
olarak algiladiklarinda, ¢cogu kez dfkeyle karsi-
lik vermektedirler. Fakat buna kargilik, Papps
ve O’Carroll’un (1998) yaptiklar1 bir aragtirma-
da, benlik saygis1 yiiksek kigilerin herhangi bir
tehdit durumunu kendilerine yapilan bir haksiz-
lik olarak algilama ve bunun sonucu olarak 6f-
ke yasama egilimlerinin, benlik saygis1 diigiik
olan kigilere gore daha yiiksek olarak bulun-
mustur. Yazarlar bunun nedeni olarak, yiiksek
benlik saygisina sahip kigilerin tehdit durumu-
nu, benlik saygisi diisiik kisilere gore daha asa-
gilayic1 bir durum olarak degerlendirmelerin-
den kaynaklaniyor olabilecegini ileri siirmekte-
dirler. Bununla birlikte pek ¢ok kisi 6fkenin ka-
bul edilemez bir duygu oldugunu diisiindiigiin-
den, 6fkenin sadece ifade edilmis olmasi bile
benlik saygisinin azalmasina neden olabilmek-
tedir.
Kuramsal Yaklagimlar

Psikoanalitik Kuram

Psikoanalitik yaklagim, 6fke davramsinin al-
tinda yatan giiclerin bilingdiginda gizlenmis ol-
dugunu vurgulamaktadir. Kurama gore, eger ki-
siler ofkelerinin altinda yatan nedenleri anlar-
larsa, ofkeyi ¢ozebilirler. Psikoanalitik kuram
diirtiilerle iligkilidir (drive-related) ve ofke gibi
gliclii duygularin bastirilmasim sagliksizlik ola-
rak kabul etmektedir. Bu duygular bosaltilmaz-

sa, psikolojik ve psikosomatik hastaliklarin olu-
sacagim ileri siirmektedir (Thomas, 1993).

Psikoanalitik kurama gore, ofkenin agik bir
sekilde ifadesine engel olmak ve onu bastirmak
miimkiindiir. Fakat ofke bitmis olmayacaktir,
bir siire sonra farkli bir sekle doniigerek, drne-
gin iilser veya depresyon seklinde tekrar kendi-
sini gosterecektir (Thomas, 1993).
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Biligsel-Davraniggr Kuram

Davranig¢1 kuramcilar, 6fkenin formiilasyo-
nunda, diigiince siireglerinin ele alinmasinin
Onemine igaret etmektedirler. Davramigg1 kura-
min Onemli temsilcilerinden Skinner, 6fkenin
cevresel uyaricilara verilen 6grenilmis tepkiler
oldugunu ve ddiillendirilen bu davramiglarin
tekrar ettifini, vurgulamaktadir. Aragtirmacila-
ra gore, bir gocuk ofkeyle tepinmeye bagladi-
ginda, isteklerini elde ediyorsa, 6fkenin ise ya-
radigina karar verecek ve isteklerini elde etmek
icin siirekli oOfkesini kullanacaktir (Thomas,
1993).

Robins ve Novaco (1999) ise ofkeyi igsel
diisiince siire¢lerinden gelen bir diirtii olarak ele
almaktadir. Digsal olaylarla, 6fke arasinda dog-
rudan bir iligki olmadigini, ofkeyi ortaya ¢ika-
ran durumun, biligsel siire¢ler oldugunu ileri
siirmektedir.

Biligsel Kuram 6zellikle bilis-duygu arasin-
daki iligkiye odaklanmaktadir. Bir diger deyis-
le, bilisler sadece ofkeyi degil, difer duygularn
da etkilemektedir. Kisi eger kullamildigimi ya da
haksizliga ugradiim diisiiniirse, 6fke, degerli
buldugu birseyi kaybetmis oldugunu diisiiniirse
iiziintii, kotii seylerin olacagm diigiiniirse de
kayg1 hissedecektir (Taylor, 1988).

Biligsel-Davramgc1 goriig, 6fkenin biiyiik 61-
¢lide akla aykin inanglarin, beklentilerin, i¢ ko-
nusmalarin sonucu olarak ortaya ¢iktifini; bas-
kalarinin da ancak, karsisindaki insanin akla ay-
kir1 inanglarim etkinlestirdigi i¢in onda tfkeye
neden oldugunu ileri siirmektedir. Bundan dola-
y1, fkeyi azaltmak igin, akla aykiri bu inangla-
rn yok edilmesi gerektifi vurgulanmaktadir
(Ford, 1991; Clark, 1998).
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Gestalt Kurami

Gestalt yaklasimina gore dfke, organizmanin
¢evreyle etkilesiminden kaynaklanan, biyolojik,
psikolojik ve sosyolojik 6zellikleri olan duygu-
sal bir yasantidir. Insanlarin yasantilan ve hare-
ketleri, onun ¢evresiyle arasindaki dinamik ilig-
kinin iiriiniidiir. Bir diger deyisle, insan, kendi
istek ve ihtiyaglarini, ¢evresiyle kurdugu etkile-
sim yoluyla karsilamaktadir. Ofke duygusu da
bu baglamda degerlendirilmekte ve kisi-gevre
etkilesiminin bir sonucu olarak ele alinmakta-
dir. Ofkenin kokeni ve goziimlenmesi ne sadece
insana ne de sadece ¢evreye aittir, 6zellikle her
ikisinin etkilesimini gerektirmektedir (Perls,
1973).

Gestalt yaklasiminin iizerinde durdugu bir
diger nokta, 6fkenin nedeni ve hedefi arasinda-
ki iligkidir. Ofkenin nedeni, ¢evresel kosullarla
iligkilidir, hedefi ise, bir kisi veya nesne olabil-
mektedir. Insanlar, ozellikle de ¢ocuklar, pek
¢ok kere, ofkenin nedeni olmasalar da hedefi
haline gelebilmekte, bu durum da bir karmaga-
ya neden olabilmektedir. Bu duruma maruz ka-
lan ¢ocuklarin kendileriyle olan temas: bozul-
maktadir. Benzer sekilde bu eylemi gosteren ki-
sinin de kendisiyle gevresi arasindaki temasinda
sorunlar olugsmaya baglamaktadir. Gestalt tera-
pisi bu noktada, kiginin kendisi ve gevresiyle
olan temasinin diizelmesi ve biitiinlegmesi iize-
rinde durmakta, kisinin, 6fkesine iligkin farkin-
dalifimi artirarak kiside degigsme istefinin olu-
sacagina inamlmaktadir (Harris, 2001).

Ofke ve Ruhsal Sorunlar

Klinik bakis agisina gore dfkeyi yasamadaki
catigmalar, psikopatolojinin baglica nedenlerin-
den birisidir. Ofkeyi yasamadaki ve 6fkeye dair
bilgilerdeki yetersizlikler, psikolojik bozulma-
lar1 arttirmaktadir (Feshbach, 1986). Bu neden-

le 6fke ve psikopatolojinin birlikte incelendigi
pek ¢ok arastirma yapilmagtir.

Ofke ve Depresyon

Geleneksel psikoanalitik kuram, depresyonu
ice dondiiriilmiis 6fke seklinde aciklamaktadir.
Karl Abraham (1911), sevilen birisinin kaybi
kargisinda yasanan Ofkenin, sevgi objesi ile bir
biitiin olmaya basladigim ve kisinin kendi ben-
ligine yoneldigini belirtmektedir. Abraham, bu
siirecin kisiyi depresyona gotiirdiifiinii savun-
maktadir (aktaran Tavris, 1989). Freud (1916),
“Yas ve Melankoli” adli kitabinda, kayiplarin,
kigide benlik saygisimin diigmesine, bunun da
kiside kendine yénelik bir 6fkeye neden oldu-
gunu belirtmektedir. Freud’a gore sevgi nes-
nesini elde etmede yaganan bagarisizliklar sonu-
cu ortaya gikan ofke, dogrudan reddeden kigiye
yonelmez. Tersine, bilingdis1 bir siirecte, deger-
sizlik duygusu ve depresyon seklinde benlije
yonelir (aktaran Robbins ve Tanck, 1997). Ben-
zer sekilde, Bridewell ve Chang (1997) tarafin-
dan iiniversite 6grencileri iizerinde yapilan bir
aragtirmada, igsellestirilmis 6fkenin, depresyo-
nu yordamada ¢énemli bir role sahip oldugu bu-
lunmustur. Biaggio ve Godwin (1987) tarafin-
dan yapilan arastirma, psikoanalitik formulas-
yonu destekler niteliktedir. Aragtirma sonucun-
da bastinlmg éfkenin, depresyonla iligkili oldu-
gu saptanmigtir. Diger yandan, Riley ve arka-
daslan tarafindan (1989) tarafindan yapilan bir
baska caligmada ise, éfkenin agikga ifade edil-
mesinin, depresyonla iligkili oldugu bulunmus-
tur. Depresyonun, ofkenin farkli boyutlariyla
olan iligkisini arastirmak amaciyla ii¢ ayrn grup
iizerinden yapilan bir ¢aligmada, normal 6rnek-
lemin yanisira, DSM 6lgiitlerine gore, depres-
yon ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
tanis1 alan hasta gruplar secilmistir. Bu g
grup, ofke yagantisi, bastirilan 6fke, hostilite ve
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ifade edilen 6fke boyutlart agisindan kargilagti-
rilmastir. Arastirma sonucunda, depresyon gru-
bunun, ofkeyi, hem normal gruba, hem de
TSSB grubuna gore daha ¢ok bastirdif1 saptan-
mugtir. Ofkeyi en fazla TSSB grubunun ifade et-
tigi gozlenmistir. Diigmanlik ve ofke yagantisi
boyutunda, depresyon grubu, normal gruptan
daha yiiksek fakat TSSB grubundan daha diisiik
puan almistir (Riley, Treiber ve Woods, 1989).
Robbins ve Tanck (1997) tarafindan yapilan bir
caligmada da, benzer sonuglar bulunmugtur.
Ayrica aragtirmanin sonucunda, depresyon pu-
anlar1 yiiksek olanlarin, 6fkenin kaynagini ken-
dinde aradiklar tespit edilmistir. Arastirma so-
nucunda vurgulanan 6nemli bir nokta ise, éfke-
nin depresyona neden oldugu fakat depresyon
ruh halinin de 6fkeye neden olabilecegidir.

Ulkemizde, Sayar ve arkadaslar1 (2000) tara-
findan yapilan bir ¢aligmada, depresyonda dfke
nobetlerinin yayginhigi ve éfke nobeti olan has-
talarin, major depresyonun farkli bir alt tipini
olusturup olusturmadiklar: aragtirilmustir. Aras-
tirmanin sonucunda, 6fke nobeti olan hastalarin
olmayanlara gore anlamli &lgiide daha fazla
depresyon ve kaygi gosterdikleri bulunmugtur.
Siirekli 6fke ve ifade edilen ofke diizeyi ofke
nobeti olan hastalarda daha fazladir. Ofke nobe-
ti olan hastalar ayn1 zamanda, kendilerine uygu-
lanan umutsuzluk 6lgeginden de daha yiiksek
puan almiglardir.

Tavris (1989) ise 6fke ve depresyona arasin-
daki iligkinin belirsizligine dikkat ¢cekmekte ve
“Depresyon bazen, ofkenin ige dondiiriilmiig
halidir, fakat bazen de sadece depresyondur.
Ofkenin pek ¢ok nedeni ve sekli vardir. Benzer
sekilde depresyonun da pek ¢ok nedeni ve sekli
vardir. Sonug olarak bu iki duygu arasinda sa-
dece bir iligki oldugunu séylemek miimkiindiir”
demektedir.
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Ofke ve intihar davramslari arasinda da
onemli bir iliski vardir. Ofke, intihar davrang:
icin onemli bir risk faktorii olarak ele alinmak-
tadir. Clothier (1997), intiharin yordayicilarini
hiyerarsik bir sira igerisinde sunmakta ve “kigi-
nin ge¢misinde Ofke ve siddet davramslariin
bulunmasi” bu hiyerarsi icerisinde iigiincii sira-
da yer almaktadir. Bu amagla genglerle yapilan
bir ¢aligmada, ofkenin intihar egilimini yorda-
yan Onemli bir degisken oldufu bulunmustur
(Horesh ve ark., 1997).

Ofke ve Kayg: Bozukluklar:

Kayg1 bozukluklar1 da upk: depresyon gibi,
ofkeyle iligkili olan bir duygudur. Fava, Ander-
son ve Rosenbaum (1990) ofke ataklar1 olan
pek ¢ok hastanin kaygi veya panik diizeylerinin
de yiiksek oldugunu vurgulamaktadir. Benzer
sekilde, Hazaleus ve Deffenbacher (1986), kay-
ginin da 6fkenin sonuglarindan birisi oldugunu
belirtmekte ve dfke azaltildifi zaman, kaygi be-
lirtilerinin de azaldigini vurgulamaktadir. Ofke-
nin sadece depresyonla ya da kaygi bozuklukla-
riyla degil, bu ii¢ duygunun birbirleriyle iligkili
oldugu belirtilmektedir.

Ofke, kayg: ve depressif duygulamm egilim-
lerinin temelinde yatan diisiince bic¢imlerini
aragtirmak amaciyla yapilan bir caligmada ofke
duygusunun temelinde, “baskasimin goziindeki
kigilik degerinin diismemesi i¢in hata yapilma-
mas1 gerektigi” diisiincesi, depresif duygulani-
mun temelinde, “kisinin bagkalarinin goziindeki
degere duyarli olmasi ve onlara yiik olmamasi
gerektifi” diisiincesi, kayginin temelinde ise
“iyilige iyilikle kargilik vermek gerekir” diigiin-
cesinin yattig1 tespit edilmistir. Hem depresyo-
nun ve hem de igte tutulan ¢fkenin temelinde
yatan diisiinceler: “bagkalarinin iiziilmemesi
icin, kisi kendi istekleri dogrultusunda hareket
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etmemelidir”, “sansim1 denemek ve risk almak
insanin basim belaya sokar” seklinde tespit edil-
migtir. “Bir sey miikemmel yapilmayacaksa hig
yapilmasin daha iyidir” diigiince bi¢imi hem
kayginin hem de éfkenin temelinde yatmakta-
dir. “Kisginin kendisini kamitlamas: gerektigi,
bagkalarinin kiginin kendi mutlulugunu engelle-
digi ve iligkilerin planlandif: gibi yiiriimesi ge-
rektigi, diisiincelerinin her ii¢ duygu durumun
da temelinde yatan diigiinceler oldugu saptan-
mustir (Ozer, 1994).

Fava (1998) depresyon gegirenlerin iigte bi-
rinin Ofke ataklar1 yasadigini ve bu ataklara ter-
leme, tasikardi, yilizde kizarmalar, gogsiin sikig-
ma hissi gibi otonomik aktivasyonlarin da eglik
ettigini belirtmektedir. Fava ve arkadaglan
(1993) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ofke
ataklar1 gegiren depresif hastalarin, 6fke atakla-
1 gecirmeyen depresif hastalara gore, daha ¢ok
kaygi ve somatik belirtiler gosterdikleri ve ka-
¢ingan, bagimli, antisosyal, borderline ve narsi-
sistik kigilik bozukluklariyla da iligkili oldugu
belirtilmektedir. Ige atilmug, digsallagtirilmug ve-
ya kontrol edilen 6fkenin, depresyon ve kaygi
bozukluklarim nasil yordadigimin arasgtirildiga
bir ¢caligmada (Bridewell ve Chang, 1997) hem
ice atilmug 6fkenin hem de 6fkeyi kontrol etme-
deki eksikliklerin, depresyon ve kaygiy: yorda-
mada 6nemli bir rol oynadig1 tespit edilmigtir.

Ofke ve Yeme Bozukluklar

Yayinlarda yeme bozukluklari ile 6fke ara-
sindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarin 6zellik-
le kadinlar iizerine yogunlastiin1 gérmekteyiz.
Bu arastirmalarda, ofkenin kadinlarda agin ye-
mek yeme davramgim etkiledigi ileri siiriilmek-
tedir (Valentis ve Devane, 1994; Russell ve
Shirk, 1993). Russel ve Shirk (1993), asir1 ye-
me problemi olan kadinlarda, 6fke, iiziintii ve

kaygi duygusu ile yenen yemeklerin gegici bir
siire rahatlik sagladigim belirtmektedir. Obes ve
bulimik kadinlar arasinda, siddetli 6fke ve dii-
siik benlik saygis1 olanlarin, 6fkenin dogrudan
kendilerine yoneldigi, erkeklere kargi ise yansit-
tiklarim ileri siirmektedir. Buss (1989), kadinlar
arasimnda agir1 yemenin, giicii kontrol etme ve
tekrar ele gegirme arzusundan kaynaklandigini
ileri siirmektedir. Valentis ve Devane (1994),
adolesanlarin anoreksik veya bulimik tutumlari-
nin, ebeveynlerine kargi olan 6fkenin bir ifade-
si oldugunu ileri siirmektedir. Ergenler, yeme
miktarini, ebeveynlerin kontrol edemeyecegi
tek gey olarak gormektedirler.

Ofke ve Kigilik Bozukluklari

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan, psi-
kolojik bozukluklarin siniflandirilmasi amaciy-
la hazirlanan DSM-IV tam olgiitleri (1994) ki-
tabinda, 6fke, tek bagina bir bozukluk olarak yer
almamaktadir. Fakat ii¢ ayn kisilik bozuklugun
tan1 oOlgiitlerinden birisidir. Borderline kisilik
bozuklugunda, “uygunsuz yogun ofke ya da of-
kesini kontrol altinda tutamama (6rn. sik sik
hiddetlenme, gegmek bilmeyen ofke, sik sik
kavgalara karigma)” seklinde yer almaktadir.
Antisosyal kigilik bozuklugunda, “yineleyen
kavga ve doviigler ya da saldirilarla belirli ol-
mak iizere, sinirlilik ve saldirganhk™ seklinde,
paranoid kisilik bozuklugunda ise “bagkalarinca
anlagilabilir olmayan bir bigimde, karakterine
ya da itibarina saldirildig1 yargisina vanr ve o6f-
keyle ya da kars: saldir ile birden tepki goste-
rir” geklinde yer almaktadir. Eckhard ve Def-
fenbacher (1995) ofkenin diger klinik sendrom-
lardan ¢ok kisilik bozuklarinin bir tanisi olmasi-
nin sebebini, saldirgan davramglarin kisilik bo-
zukluklarida net bir sekilde gézlenmesi seklin-
de aciklamaktadir.
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Pek ¢ok klinisyen, éfke duygusunun, border-
line hastalarda temel duygu oldugunu inanmak-
tadir. Hatzitaskos ve ark. (1997), ofke egilimi-
nin, borderline kisilik bozuklugunun karakteris-
tik bir 6zelligi oldugunu belirtmektedir. Hatta
ofke, yasanma ve ifade bigimleri agisindan bor-
derline hastalari, sizofreni ve depresyon hasta-
larindan ve diger kisilik bozukluklarindan ayi-
ran temel faktorlerden birisidir (Hatzitaskos ve
ark., 1997).

Narsisistik kigiliklerle yapilan bir ¢caligmada
ise, benlik saygisimn diizeyi ve narsisistik kigi-
lik ézelliklerinin, 6fkeyi yagsama ve ifade etme-
yi nasil etkiledigi arastirilmigtir. Aragtirma so-
nucunda yiiksek benlik saygis1 ve narsist olan
kisilerin 6fke ve saldirganlik egilimleri, yiiksek
benlik saygis1 olan ve narsist olmayan kisilere
gore daha yiiksek bulunmustur (Papps ve
O’Carroll, 1998). Calisma sonucunda aragtir-
macilar, benlik saygisimin ve narsisizmin diize-
yinin 6fke yasantisim1 ve ifade etme egilimini
yordayan ¢nemli bir degisken oldugunu ileri
siirmektedirler.

Ofkenin Fiziksel Hastaliklarla
igkisi

Pek cok aragtirmaci, 6fkenin kalp hastalikla-
n gibi pek ¢ok fiziksel hastalifin ilerlemesinde
cok Onemli etkilere sahip oldugunu vurgula-
maktadir (Siegman, 1993; Bitti, Gremigni, Ber-
tolotti ve Zotti, 1995; Martin ve Watson, 1997).
Ellis (1997), hem bastirilan hem de ifade edilen
Ofkenin, yiiksek kan basinci, kalp problemleri,
iilser gibi psikosomatik sonuglari olacagimi vur-
gulamaktadar.

Koroner kalp hastaliklart (KKH) ve hiper-
tansiyon (HT) ile ofkenin iligkisini aragtirmak
amaciyla bir ¢aliymada Gfkeye neden olan du-
rumlarin, KKH egilimini de arttirdig1, 6fkenin
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patojen etkilere neden oldugu tespit edilmistir.
Fakat ige atilan ofke ile KKH arasinda bir iligki
goriilmemistir. Ige atilan 6fkenin KKH’den gok
HT ile iligkili oldugu saptanmustir (Bitti, Gre-
migni, Bertolotti ve Zotti, 1995). Bir diger de-
yisle d6fkenin bastirilmasi, hipertansiyonu gelis-
tiren bir faktordiir. Diger yandan 6fkenin bagi-
rarak, miidahale ederek veya hizli konugma sek-
lindeki ifadeleri de kalp ritminde bozulmalara
neden olmaktadir (Siegman, 1993).

Ofkenin Kiiltiirleraras1 Boyutu

Ofke, evrensel bir duygu olmakla beraber,
her kiiltirde farkli gekillerde yaganmaktadir.
2000 vil 6nce Aristo’nun, ofkenin, cinsel arzu
gibi dogustan geldigini sdylemesi (Schuerger,
1979), ofkenin evrensel olarak, her insanda ol-
dugunu gostermesi agisindan onemlidir. Yapi-
lan ¢aligmalar da, 6fke duygusunun yasanmasi-
nin, kiiltiirden kiiltiire degistigini gostermekte-
dir. Kiiltiirel farklar, ozellikle 6fkenin yonetil-
mesi, goriiniimii ve 6fkeli mesajlarn, sozel ve
stzel olmayan ifadelerle iletilmesi iizerinde yo-
gunlagmaktadir. Kiiltiir, 6fkenin ifadesinde ve
yonetilmesinde ¢ok onemli bir role sahiptir. Bi-
reyler 6fkelerini kiiltiire uygun bir sekilde yone-
temedikleri takdirde, i¢inde bulunduklan kiiltiir
tarafindan belirli etiketlerle tanimlanmaktadir.
Kiiltiiriin, 6fke iizerindeki bu etkisinden dolay1,
Ofkenin kiiltiirleraras: iletisimde sorunlara ne-
den olmasi olasih@ ¢ok yiiksektir (Tanaka-
Matsumi, 1995).

Kiiltiir ve Dilin Ofke Uzerindeki Etkileri

Farkl diller, 6fkeye ait farkhh kelimelere sa-
hip olmaktadir (Russell, 1991). Her dilde 6fkey-
le iliskili ¢cok fazla ve farkli kelimeler vardir ve
bazen bu kelimeleri terciime etmek miimkiin ol-
mayabilmektedir. Ornegin Amerikan kiiltiiriin-
de ofkenin kargiligi olan “anger” kelimesinin
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yam sira, “rage”, “fury”, “wrath” gibi sozciikler
ofkeyi ifade etmek amaciyla kullanilmakta, fa-
kat her kelimenin ifade ettii anlam farklilik
gostermektedir (Tanaka-Matsumi, 1995). Ben-
zer olarak Tiirk kiiltiiriinde, 6fke duygusunu an-
latmak ic¢in, 6fkenin yamsira “kizginlik™ keli-
mesi de kullamilmaktadir. Balkaya (2001) tara-
findan yapilan arasgtirmada, insanlar, kizginlig
daha hafif ve i¢te yaganan ve gosterilmeyen bir
duygu olarak tamimlarken, 6fkeyi daha yogun
ve hissettirilen bir duygu olarak tanimlamusglar-
dir. Endonezya’da Heider (1991) tarafindan ya-
pilan bir ¢alismada, farkli 6fke terimleri olan ii¢
ayn kiiltiirel grup saptanmigtir ve herbir gruba
ait sozciiklerin, 6fkenin farkh diizeylerine isaret
ederek, birbirlerinden anlam olarak ¢ok ince
farklarla ayrildig: goriilmiigtiir (aktaran Tanaka-
Matsumi, 1995). Buna kargilik, Giiney Pasi-
fik’te kiigiik bir ada olan Mikronezya’nin Ifaluk
dilinde, “ofke” (anger) kelimesine kargilik ge-
len bir terim bulunmamaktadir. Onun yerine,
Ifaluk dilinde, tam karsilifii “hakl 6tke” (justi-
fied anger) anlamina gelen “sarki” (song) keli-
mesi kullanilmaktadir. Ifaluk dilinde 6fkeyi ifa-
de etmek amaciyla kullanilan bagka kelimeler
de vardir, fakat 6fke igin kullanilan “sark1”, bir
diger deyisle “hakl 6fke” sozciigii, bu kiiltiirde
ofkenin kabul edilen bir duygu oldugunu gos-
termesi agisindan énemlidir (Tanaka-Matsumi,
1995).

Ofkeye Neden Olan Olaylarm Kiiltiirlere
Gore Farkliliklar

Ofke, korku, iiziintii ve mutluluk duygulari-
na neden olan durumlarin, kiiltiire gore nasil
farkliliklar gosterdigini arastirmak amaciyla ya-
pilan genis kapsamli bir ¢aligma, Scherer ve
arkadaglan (1988) tarafindan, 7 Avrupa iilkesi
(Belgika, Fransa, Ingiltere, Italya, Ispanya, Is-
vigre ve Almanya) ile Amerika ve Japonya’da

yapilmugtir. Aragtirma sonucunda, pek ¢ok Av-
rupa iilkesinde, “yakin iligkiler” %37’lik bir
oranla en ¢ok 6fke kaynag olarak bulunmustur.
%181 “adaletsizlik” ve %18’i de “iyi davran-
mayan yabancilarla etkilesim” ofkeye neden
olan olaylarda en sik ikinci durum olmaktadir
(aktaran Tanakar-Matsumi, 1995). Amerika ve
Japonya’da yapilan aym aragtirma sonucunda,
Japon deneklerin %581, 6fkeye neden olabile-
cek durum olarak, yabancilarla etkilesimi gos-
termektedir. Oysa Amerika i¢in bu oran
%15°tir. Amerikali deneklerin potansiyel ofke
kaynag1 olarak gordiikleri en yiiksek durum,
%58’lik bir oranla “yakin iligkiler”dir. Bu, Av-
rupali deneklerinkiyle tutarli bir sonugtur. Fakat
ayn1 durumu Japon denekler %29 oraninda bir
ofke kaynaBi olarak kabul etmektedirler. So-
nugta Japon deneklerin Amerikali ve Avrupah
deneklere gore, ofkeye neden olan durumlar
agisindan 6nemli farkliliklar oldugu saptanmig-
tir. Aragtirmamn sonucunda 6fkeye neden olan
durumlar agisindan, ozellikle bat1 ve dogu kiil-
tiirleri arasinda 6nemli farkliliklar bulundugu
vurgulanmaktadir (Tanaka-Matsumi, 1995).

Ofkeyi Ele Almada Kiiltiirleraras1 Farkliliklar

Kiiltiirler, duygulara iligkin sosyal yasalari,
ozellikle de olumsuz duygulara iliskin olanlar,
sozel ya da sozel olmayan normlarla tanimla-
maktadirlar (Thoits, 1985). Antropolojik ¢alis-
malar, dogu kiiltiirlerinde, 6fkenin 6zellikle giz-
lenmesi gereken bir duygu olarak goriildiigiini
belirtmektedir. Tanaka-Matsumi (1995), Utku
Eskimolari'nmin 6fkeye iliskin diisiinceleri ve
davraniglan ¢ok tehlikeli buldugunu ve bunu bir
kontrol kayb1 olarak gordiiklerini vurgulamak-
tadir. Bu toplumda, eger ofke ifade edilirse, bu
onun toplum tarafindan izole edilmesi anlamina
gelecegini gostermektedir. Ciinkii kontrol kay-
b1, sosyal uyumun bozulmasina yonelik bir teh-
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dit olarak algilanmaktadir. Frijda ve Mesquita
(1994) tarafindan Tahiti’de yapilan bir ¢aligma-
da da, benzer bir sonug bulunmusgtur. Tahiti kiil-
tiirlinde ofkeyi tammlayan pek ¢ok kelime ol-
masina ragmen, ofke kotii bir sey olarak diisii-
niilmektedir. Ofkenin agikca ifade edilmesi,
ozellikle davramglarla gosterilmesi hos kargi-
lanmamaktadir. Tahitililer kiiltiirlerinden, 6fke-
lerini sadece kelimeler kullanarak ifade etmeyi
ogrenmektedirler. Aragtirmacilar, Tahitililer
arasinda, sosyal iliskilerde fiziksel siddetin ne-
redeyse hi¢ kullamlmadigina isaret etmektedir-
ler. Bu nedenle, Tahitililerin, bireysei cabalar-
dan ve kisileraras: rekabetten kagindiklar belir-
tilmekte, bu nedenle de hedeflerine ulagmada
bir engelle kargilagtiklarinda, kendilerine kolay-
ca bagka hedefler bulabildikleri vurgulanmakta-
dir. Aragtirmacilara gore, Japon kiiltiiriinde de,
geleneksel olarak duygularin, 6zellikle olumsuz
duygularin agik bir sekilde ifade edilmemesi
konusunda giiglii bir baski bulunmaktadir. Ja-
pon Kkiiltiirli, bireysellik yerine, grup iginde
uyumlu ve homojen olmanin énemini vurgula-
maktadir. Bu sebeplerle Japonlar, kisileraras:
¢atigmalarda 6fke duygularim dogrudan ifade
etmekten kagimmaktadirlar (Tanaka-Matsumi,
1995). Sonug olarak, ofkenin ifade edilmesinde
kiiltiir, belirleyici bir rol oynamaktadir. Tavris’e
gore (1989) insanlar her yerde ofkelenirler, fa-
kat ait olduklar: kiiltiiriin kurallan izin verdigi
olgiide ofkelerini gikartmaktadirlar.

Sonug

Ofke, farkli yogunluklarda yasanan bir duy-
gudur. Diger duygular gibi, sosyolojik ve psiko-
lojik zellikleri vardir; fizyolojik ve biyolojik
degismelerle birlikte yaganir; hem digsal hem de
igsel bazi olaylarla ortaya ¢ikar. Ofkelenildigi
zaman diger fizyolojik ozelliklerin yanisira, ad-
renalin ve noradrenalin hormonlar1 daha g¢ok
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salgilanmaya baslar ve buna bagl olarak enerji-
de bir artig olur. Enerjideki bu artig, kigiyi aym
zamanda duygusal ve fizyolojik olarak “incine-
bilir” hale getirmektedir. Tiim bu 6zelliklerin-
den dolay: ofke, psikolojinin gerek klinik, gerek
sosyal, gerekse geligim alanlarinda g¢ok Onem
verilmekte ve pek cok psikoterapi seansinin
baghca konusu olmaktadir. Bununla birlikte
olumsuz duygularla ilgili yapilan g¢aligmalara
baktifimizda, aragtirmalarin en ¢ok depresyon
ve kayg: iizerinde yogunlagtifini, ofkenin ise
lizerinde daha az arastirma yapilan duygulardan
biri oldugunu soyleyebiliriz. Fakat son yillarda,
ofkeyle ilgili aragtirmalar, gittikge artan bir ge-
kilde yaymnlarda yer almaya baslamistir. Aras-
tirmalar 6zellikle, 6fkenin psikosomatik ve psi-
kolojik etkileri ile 6fkenin nasil daha etkili bir
sekilde bosaltilacagi ya da kullanilacad: iizerin-
de odaklagmaktadir.

Ofke iizerinde aragtirma yapmanin baz1 zor-
luklar1 bulunmaktadir. Bunlardan birisi, éfke
duygusunun 6lgiimiinde yaganmaktadir. Ofke
duygusunun deneysel olarak olgiilmeye en uy-
gun boyutu saldirganlik davraniglar1 olmakla
birlikte, her yasanan ofke, saldirganlik seklinde
ifade edilmeyebilmektedir. Ofkenin yasanmasi-
mn pek ¢ok yolu vardir. Aragtirmacilarin 6fke-
nin dl¢iimiine dair yasadigi zorluklardan bir di-
geri de, 6fkenin i¢sel yasanan ve Kkiiltiirel bazi
engeller sonucu “hog karsilanmayan™ bir duygu
olmasi sonucu, kolaylikla bigim degistirmesi ve
daha kabul edilebilir sekillerde ifade edilebil-
mesidir. Cogunlukla kiginin dahi farkina varma-
dif1 veya kabul etmek istemedigi bu boyutlarin
aragtirmacilar tarafindan degerlendirilmesi de
son derece zor olabilmektedir. Benzer zorluk
arasirmacinin kendisi igin de gegerlidir. Ofke-
nin farkli “yiizleri” hakkinda yeterince bilgi sa-
hibi olmayan aragtirmacilarin, 6fkenin yaganma
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bi¢imlerini incelemede zorlanacaklar1 agiktir.
Bu nedenle, éfkenin ozelliklerini tanimak son
derece onemli olmaktadir. Bu yazida yer alan
bilgiler 6fkenin gesitli boyutlarda 6zelliklerini,
genel olarak tanitmaktadir. Yapilacak daha kap-
samh g¢aligmalara, bu anlamda ihtiyag olacagi
cok agiktir.
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