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Otobiyografik Bellek Islevleri Olcegi’nin (OBIO) Gelistirilmesi
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Ozet

Bu galisma, Otobiyografik Bellek Islevleri Olgegi’nin (OBIO) gelistirilmesi amaciyla yapilmistir. Bu amag dogrultu-
sunda, 712 kisiden veri toplanmistir. OBIO’nin maddelerinin olusturulma siirecinde birbirine paralel olarak ilerleyen
ti¢ ayr1 yol izlenmistir: ilgili alan yazin dogrultusunda yeni madde yazimi, 6l¢cek maddeleri ve boyutlarina iliskin fikir
edinmek igin 41 katilimciyla on calisma ve bireylerin ge¢misi diisiinme nedenlerini inceleyen ol¢gme araglarindan
faydalanma. Bu siireclerin sonucunda, 56 maddeden olusan besli Likert tipinde bir baslangi¢c formu elde edilmis-
tir. OBIO nin faktér yapisini incelemek amactyla hem agimlayict hem de dogrulayici faktér analizleri yapilmis ve
bu analizler sonucunda 6l¢egin bes faktorlii yapiya uygun oldugu sonucuna ulasilmistir: ge¢misle yiizlesme, ipucu
temelinde ge¢misi hatirlama, benlik, duygu durum diizenleme ve ge¢misten ders alma. OBIO nin her bir alt boyutu
acisindan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar: .79 ile .84 ve iki yarim giivenirlik katsayilar1 .74 ile .82 arasinda
degismektedir. Dogrulayici faktdr analizi sonuglart da 6lgegin bes faktorlii yap1 igermesini desteklemektedir. Tiim
bulgular bir arada degerlendirildiginde, OBIO’nin iilkemizdeki caligmalarda kullanilabilecek uygun psikometrik
ozelliklere sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica, ¢alismadan elde edilen bes alt boyutun otobiyografik bellek islevle-
rine iliskin kuramsal alt yapinin gelistirilmesine 6nemli bir katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Otobiyografik anilar, otobiyografik bellek islevleri

Abstract

This study is conducted in order to develop Autobiographical Memory Functions Scale (AMFS). In accordance with
this purpose, data of 712 participants were collected. Three different methods that are parallel to each other were fol-
lowed during the creation process of AMFS articles: writing new articles in accordance with the relevant literature,
pre-study with 41 participants in order to have an opinion on scale items and their extent; and utilizing scaling tools
that inspect the reasons of an individual’s thinking about the past. As a result of these processes, initial Likert type
form consisting of 56 items. Both exploratory and confirmative factor analysis were conducted in order to analyses
the factor structure of AMFS and as a result with these analysis, it is seen that the scale is fit for a five factor struc-
ture: facing the past, remembering the past on a hint basis, self, mood regulation and taking lessons from the past.
In terms of each sub-scale of AMFS, Cronbach Alfa internal consistency coefficients range from .79 to .84 and split
half credibility coefficients range from .74 to .82. Confirmatory factor analysis results also support that the scale
should involve a five factor structure. When all the findings are evaluated together, it is seen that AMFS has the psy-
chometric characteristics that can be utilized in studies in Turkey. Moreover, it is considered that the five sub-scales
will contribute to the development of the theoretical infrastructure regarding autobiographical memory functions.
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Glintimiiz diinyasinda yeni ve bilinmeyen uyaran-
larla daha ¢ok karsilagan insanlar bu durumla basa ¢ik-
mak icin genellikle deneyimlerini referans almaktadirlar.
Bireyler kendi ge¢mis yasam olaylarina iliskin bilgiye
ise otobiyografik bellek araciligiyla ulasirlar (Brewer,
1986). Otobiyografik bellek ile ilgili caligmalar son
yillarda biligsel psikolojide oldugu kadar norobilimler
kapsaminda da dikkat ¢eken konularindan biri haline
gelmistir.

Otobiyografik bellek, yasam boyu meydana gelen
belirli olaylarm ve benlik ile ilgili bilgilerin depolandi-
&1 bellektir (Baddeley, 2009; Brewer, 1986; Fivush ve
Haden, 2003; Robinson 1986). Er ve Ugar (2004), oto-
biyografik bellegi “kisisel gecmis yasam olaylarinin hi-
yerarsik bir organizasyon i¢inde yer aldigi, gesitli geri
getirme ipuglarina ve referans noktalarina duyarl bir ki-
sisel bellek sistemi” olarak tanimlamaktadir. Otobiyog-
rafik bellekte kisisel semantik, kisisel episodik bilgiler
ve daha spesifik 6zel anilar yer almaktadir. Otobiyogra-
fik anilarimiz i¢in belirleyici olan temel nokta ise; kisisel
olarak onemli olan olaylar olmalaridir (Ashcraft, 2002;
Holland ve Kesinger, 2010).

Conway’a (2005) gore, otobiyografik bellek birey-
lerin kendi deneyimleriyle elde ettikleri bilgileri igeren
hiyerarsik bir sistemdir. Yazar, otobiyografik bellegi
yasam donemleri, genel olaylar ve olaya 6zgii bilgiler
olmak tizere ii¢ farkli diizeydeki anilardan meydana ge-
len hiyerarsik bir sistem olarak ele almaktadir. Bu sistem
timilyle otobiyografik bilgi tabani (autobiographical
knowledge base) ile ¢alisan benlik arasindaki etkilesime
baglidir. Otobiyografik bilgi tabani, otobiyografik belle-
ge kaynak teskil eden ge¢misimiz ve kendimiz hakkin-
daki gergekleri igermektedir (Baddeley, 2009). Calisan
benlik ise, otobiyografik bilginin elde edilme ve kulla-
nilma seklini ifade eden bir kavram olarak tanimlanmak-
tadir. Otobiyografik bellekteki bilgiler ¢alisan benligin
amaglari dogrultusunda kodlanir ve otobiyografik bellek
calisan benligin amaclarma hizmet edecek bigimde sekil-
lenir. Boylelikle bilginin kodlanmasini saglayan amag,
bireyin aniy: hatirlamasina referans olusturur (Conway
ve Pleydell-Pearce, 2000). Otobiyografik anilar1 genel-
likle oldukg¢a canli bir sekilde hatirlamak mimkiindiir.
Arastirmalar, 6zelikle 10-30 yas araliginda otobiyografik
anilarin yogunlastigini ve bu dénem i¢in bir ‘ani tiimse-
ginin’ var oldugunu goéstermektedir (Er ve Ucar, 2004;
Rubin ve Schulkind, 1997; Schrauf ve Rubin, 1998).
Ani tiimsekleri olan donemlerde anilar daha kolay geri
getirilmektedir. Bu durumun 10-30 yas araligindaki do-
nemin Ozelliklerinden kaynaklandigr diisiiniilmektedir.
Ayrica, bu donemde yalnizca kisisel olaylara iliskin ani-
larin degil ayn1 zamanda toplumsal olaylara iliskin ani-
larin da canli bir sekilde hatirlandigi bilinmektedir. Flag
ant olarak adlandirilan bu anilar genellikle beklenmedik
bir zamanda aniden ger¢eklesen toplumsal olaylar: icer-

mektedir. Flag anilarin aktariminda daha c¢ok toplum-
sal olay meydana geldigi sirada bireyin kendisinin ne
yasadig1 aktarilmaktadir. Hatta bu anilarin bir fotograf
netliginde bellekte saklandigini sdylemek miimkiindiir.
Buna karsin, geri ¢agrilan anilarin 6zellikle de kisisel
olaylara iligkin otobiyografik anilarin her zaman tiimiiy-
le dogru olmadig: da bilinmektedir ¢iinkii otobiyografik
anilar, olaylarin kaynagina ve belirli kosullarina gore
degisimlenmeye yatkindirlar (Markowitsch ve Welzer,
2010).

Otobiyografik bellek ile ilgili caligmalar daha ¢ok
bellegin yapisini ve sistemini anlamaya odaklanmustir.
flgili alan yazinda, otobiyografik bellek ile duygu durum
(Er, Hosrik, Ergiin ve Serif, 2008), yas (Rubin, 2002;
Webster ve Cappeliez, 1993), baglanma (Boyacioglu ve
Stimer, 2011; Conway, Singer ve Tagini, 2004; Reese,
2002), cocukluk ¢ag1 yasantilart (Hauer, Wessel, Gera-
erts, Merckelbach, ve Dalgleish, 2008; Kaynar ve Er,
2014) ve zaman (Ely ve Mercurio, 2011; Er ve Yasn,
2014, Ishino ve Shimizu 2012; Leist, Ferring ve Filipp,
2010) gibi degiskenler arasindaki iligkiyi inceleyen ¢a-
lismalar dikkat ¢ekmektedir. Ayrica, saglikli bireylerin
yani sira ndrolojik ya da psikolojik olarak sorun yasa-
yan bireylerle de otobiyografik bellek ¢alismalart yiirii-
tillmektedir (Karabekiroglu, Gimzal ve Berkem, 2005;
Park, Goodyer ve Teasdale, 2004; Ucar Boyraz ve Er,
2007). Bunlarin yani sira, son yillarda anilarin hatirlan-
masina iligkin ¢aligmalar da artmigtir. Bu ¢alismalarda,
ant tlirlerinin hatirlamanin net ve ayrintili olmasini ile
anmin daha kolay ya da gii¢ hatirlanmasini etkileyip
etkilemedigi arastirilmaktadir. Otobiyografik bellegin
yapisini, 0zelliklerini, diger degiskenlerle ve gesitli no-
rolojik ya da psikolojik rahatsizliklarla iligkisini incele-
yen ¢ok sayida galisma olmasina karsin, bireyin kisisel
geemigini diisiinme nedenlerini bir baska deyisle oto-
biyografik bellegin birey agisindan islevlerini ele alan
calismalarin sayisi oldukga sinirlidir (6rn., Bluck, Alea,
Habernas ve Rubin, 2005; Webster 2003).

Otobiyografik Bellek Islevieri

Otobiyografik bellek islevleri, bireylerin otobi-
yografik bellegine ihtiya¢ duyma nedenlerini igeren bir
kavramdr. Tlgili alan yazinda birey perspektifi agisin-
dan otobiyografik bellek islevlerini inceleyen az sayida
calisma bulunmaktadir. Otobiyografik bellek islevleri-
ni detayh bir sekilde incelen ilk arastirmacilardan olan
Robinson (1992) islevleri kisisel ve kisilerarast islev-
ler olmak {izere iki ayri kategoride ele almistir. Yazara
gore, kisisel islevler, duygu durum diizenleme ve benlik
olusumu (self-concept formation) boyutlarini igerirken;
kisilerarasi islevler, sosyal etkilesim, kendini agma ve
empati boyutlarindan olugsmaktadir. Webster (2003),
can stkintisint azaltma, oliim hazirligi, kimlik, problem
¢ozme, koruma, samimiyet, acinin yeniden canlanmasi,
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ogretmek/bilgilendirmek olmak lizere otobiyografik bel-
legin sekiz islevinden s6z etmektedir. Diger yandan Wil-
liams, Conway ve Cohen (2008) otobiyografik bellegin
birey perspektifi agisindan ii¢ temel islevi oldugunu ileri
stirmiislerdir: yonlendirme, benlik, sosyal. Benzer se-
kilde Romaniuk ve Romaniuk da (1981), otobiyografik
bellegin ii¢ islevini one stirmektedir: benlik saygisi, mev-
cut problem ¢ozme, kendini anlama/gelistirme. Bluck
ve arkadaglar1 (2005) tarafindan otobiyografik bellek
islevlerini tanimlamak ve yeni bir 6l¢gme araci (Thinking
About Life Experiences-TALE) gelistirmek amaciyla
yapilan bir ¢alismada da ii¢ islevli bir yap1 ortaya ¢ik-
mustir: yonlendirme, benlik, sosyal. Ayrica, bu calismada
otobiyografik bellegin sosyal islevi iliski baslatma, ilis-
kiyi gelistirme olmak iizere iki alt boyut igermektedir.
Otobiyografik bellegin sosyal, benlik ve yonlendirme
olmak {izere ii¢ islevini destekleyen bagka ¢aligmalar da
alan yazinda mevcuttur (Bluck ve Alea, 2011, Hyman ve
Faries, 1992; Leist ve ark., 2010).

Yapilan arastirmalarda farkli adlandirilmig olsalar
da bireyin otobiyografik anilarini geri getirme gereksi-
nimi agisindan farkli arastirmacilar benzer otobiyografik
islevlerden soz etmektedirler. Son yillarda yapilan calis-
malarda genellikle Bluck ve arkadaslari (2005) tarafin-
dan 6ne siiriilen {i¢ islevli yap1 temel alinmaktadir (6rn.,
Harris, Rasmussen ve Berntsen, 2014; Waters, 2014).
Bununla tutarl olarak, bu ¢alismada da bireylerin geg-
misi ne zaman, ne siklikla ve neden diisiindiikleri benlik,
sosyal ve yonlendirme olmak iizere {i¢ boyut temelinde
ele alinmistir. Otobiyografik bellegin arastirmalarda en
¢ok vurgulanan {i¢ temel islevi asagida kisaca agiklan-
maktadir.

Yonlendirme. Otobiyografik bellegin bu islevi, bi-
reylerin problem ¢6zmek (Bluck ve ark., 2005), gelecek
olaylart 6ngérmek (Lockhart, 1989) ve amaca yonelik
davraniglarda bulunmak (Conway, 2003) i¢in ge¢mise
yonelmelerini icermektedir. Bu islev kisisel deneyimler
araciligryla simdiki ve gelecek zamandaki davraniglara
da yon vermektedir (Bluck ve ark., 2005). Ydnlendirme
boyutu, Pillemer’in (2003) otobiyografik bellek yaklasi-
miyla benzerlik géstermektedir ¢iinkii yazara gore kisisel
bellek boliimleri (personal memory episodes) bireylerin
yasamlarinda bircok farkli sekilde giiclii bir etkiye sa-
hiptir. Bununla birlikte, sonraki ¢aligmalarda Pillemer’in
bu bakis agis1 biraz daha detaylandirilarak gegmis yasam
olaylarinin nedenlerinin ve anlaminin bireyler tarafindan
siklikla incelenip, giincellendigi ileri siiriilmiistiir. Bu
durumun ise otobiyografik bellegin simdiki ve gelecek
zamandaki davraniglari ¢ok daha giicli sekilde etkile-
mesine neden oldugu diisiiniilmektedir (Bluck ve ark.,
2005; Baddeley, 1987).

Benlik. Otobiyografik bellek, bireylerin kendi bi-
yografik kimlikleri hakkinda bilgi edinmelerini (Bluck
ve ark., 2005; McAdams, 2001) ve ge¢mis yasam olay-

larmin etkisiyle bir benlik kavrami gelistirerek bu benli-
§i korumalarini saglamaktadir (Cohen, 1998; Conway,
2005; Conway, Singer, ve Tagini, 2004; Olivares, 2010).
Bireylerin kendilerine iliskin algilar1 gegmiste yasadik-
lar1 olaylardan ve bu olaylari nasil geri ¢agirdiklarindan
etkilenmektedir. Bu baglamda, otobiyografik bellek bi-
reylerin tutarl ve siireklilik gosteren 6z-kimlik gelisimi-
ne yardime1 olmaktir (Wilson ve Ross, 2003).

Sosyal. Otobiyografik bellegin bu islevi, otobiyog-
rafik anilarin baskalariyla paylasilmasini igermektedir
(Kihlstrom, 2009; Pasupathi, Lucas ve Coombs, 2002;
Webster, 2003). Otobiyografik anilarin paylasimi; diger
insanlarla yakinlik kurmayi, yeni iligkiler baslatmay1, bu
iligkileri ilerletmeyi ve giiclendirmeyi (Alea ve Bluck,
2003; Bluck ve Alea, 2011; Nelson, 2003; Pohl, Ben-
der ve Lachman, 2005) saglamaktadir. Alea ve Bluck
(2003), bu islevin yakinlik, ogretme/6giit verme ve em-
pati bilesenlerini igerdigini ileri siirmiistiir. Bluck ve ar-
kadaslarina (2005) gore ise bu islev yeni iliski baslatma
ve var olan iligkiyi giiclendirme olarak iki alt boyuttan
olusmaktadir. Buna karsin, ilgili alan yazinda sosyal
islev tiim bu bilesenleri i¢eren tek bir boyut olarak ele
alinmaktadir.

Otobiyografik bellek islevleri ¢aligmalari, kisisel
deneyimlerin simdi ve gelecekte bireylerin duygu, dii-
stince ve davraniglar iizerinde etkisini ortaya koymak-
tadir. Gegmisin, bugiin ve gelecek zamandaki dnemine
karsin; alan yazin ¢alismalar1 simdiden gegmis zamana
giderek otobiyografik bellegi incelemeye dnem vermis-
tir. Aragtirmalar daha ¢ok anilarin ne derece canli, ger-
¢ekei ve dogru hatirlandigina odaklanirken, bu anilarin
bireyin simdiki ve gelecek yasamindaki etkisine yeterin-
ce dikkat cekmemislerdir.

Bunun yani sira, otobiyografik bellek islevlerine
iliskin {ilkemiz &rnekleminde yapilan herhangi bir ¢a-
lisma bulunmamaktadir. Kiiltiirlin otobiyografik bellek
tizerindeki etkisini goésteren arastirmalar alan yazin-
da mevcuttur (Dritschel, Kao, Astell, Neufeind ve Lai,
2011; Nelson ve Fivush, 2004, Han, Leichtman ve Wang,
1998; Sahin ve Mebert, 2013; Wang, 2001; Wang, 2011).
Han ve arkadaslar1 (1998); Amerikali gocuklarin, Koreli,
Cinli ve Avrupa-Amerikali cocuklardan daha ¢ok kendi-
leri ile ilgili gegmis deneyimlere odaklandiklarini bul-
muslardir. Benzer sekilde; Dritschel ve arkadaglari da
(2011), Tayvanh katilimcilara gore Ingiliz katilimcilarim
kendileri odakli anilara daha fazla hatirladiklarini ortaya
koymusglardir. Bu bulgulara gore, bat1 lilkelerindeki kati-
Iimcilarin benlik ile iligkili anilar1 geri cagirmay1 ve ken-
dileri ile ilgili anilart aktarmay1 daha ¢ok tercih ettikleri
sOylenebilir. Kiiltiirel farkliliklar ve otobiyografik bellek
arasindaki iliski dikkate alindiginda, tilkemizde yapilan
ilk ¢alisma olmasi nedeniyle, bu ¢alismanin otobiyogra-
fik bellek islevleri yazinina yeni ve farkli bir bakis agist
kazandiracag diisiiniilmektedir.
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Arastirmanin Amact

Otobiyografik anilarin yalnizca ge¢mis zaman ile
iligkili oldugunu digiinmek bir yanilsamadir. Otobiyog-
rafik bellek islevleri kavrami, bireyin simdi ve gelecek
zamandaki duygu, diisiince ve davranislari iizerinde oto-
biyografik anilarin birey perspektifi agisindan etkisini
ifade etmektedir. Otobiyografik bellek konusuna, simdi-
ki ve gelecek zamandaki islevleri baglaminda odaklanan
aragtirmalar, otobiyografik bellege neden ihtiyag duy-
dugumuzu agiklamaya caligirlar ve insanlarin gegmisi
neden digiindiikleri sorusunu yanit ararlar. Bu sorunun
yaniti hem otobiyografik bellek arastirmalari hem de bi-
reylerin kendi kisisel yasamlari i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Daha once deginildigi gibi, otobiyografik bellek
islevlerini bireylerin kisisel bakis agisi temelinde ince-
leyen galismalarin ve bu baglamdaki dlgme araglarinin
sayist oldukca sinirlidir. Alan yazin eksiklikleri dikkate
alindiginda, mevcut ¢alismanin iki temel amact bulun-
maktadir. Bunlardan birincisi, bireylerin kendi kisisel
geemis yasamlarini diislinme nedenlerini incelemeye yo-
nelik bir dlgme araci geligtirmektir. Caligma sonucunda
elde edilen dlgek ve boyutlar araciligiyla, otobiyografik
bellegin birey agisindan islevlerine iligkin kuramsal alt
yapinin gelistirilmesine katki saglamak ise aragtirmanin
diger amacidir.

Yontem

Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemi 465 kadin (%56.30) ve
190 erkek (%26.70) olmak iizere (cinsiyet bilgisini isa-
retlemeyen 57 kisi ile birlikte) toplam 712 kisiden olus-
maktadir. Orneklemde yer alan bireylerin %79.90’m1
iniversite ogrencileri (N=569) olusturmaktadir. Diger
katilimcilarin %1.10’u ilkdgretim, %8.30’u lise mezunu
ve %2.40°1 da lisansiistli 6grencisidir. Aragtirmada yer
alan bireylerin %12.20’si evli, %79.60’1 ise bekardur.

Katilimcilarm yaglar 18 ile 83 (Ort. = 26.10, S =
12.51) arasinda degigmektedir. Caligma kapsaminda ya-
sin, gelistirilen 6lgme aracina verilen tepkilerde farklilik
yaratabilecegi dikkate alinarak bu amacla, hem 18-35
hem de 18-83 yas araligindaki drneklem gruplart seci-
lerek gegerlik-giivenirlik analizleri her iki veri seti i¢in
ayr1 ayr yiiriitiilmiistiir. Olcek yapis1 ve dogasi acisindan
sonuglarin yas gruplarinda paralellik gostermesi, daha
biiytik bir 6rnekleme sahip olmasi ve daha genis bir yas
aralig1 icermesi nedeniyle OBIO’ nun gegerlik-giivenir-
lik analizlerinin

Veri Toplama Aracglart

Otobiyografik Bellek Islevieri Olgegi’nin Olus-
turulmasi. Veri toplama aracinin olusturulma siirecinde
ii¢ farkli yol birlikte izlenmistir. Oncelikle, bireylerin
geemisi diisiinme nedenlerini inceleyen 6lgme araglari

gozden gecirilmis ve ilgili alan yazin ¢aligmalar ince-
lenmistir. Bu siiregte, bireyleri gecmisi diislinmeye sevk
edecegi disiiniilen durumlar, olaylar ve kisiler dikkatle
ele alinmistir. Incelemeler sonucunda, arastirmacilar ta-
rafindan alan yazin temelinde yeni 6lgek maddeleri olus-
turmustur.

Buna paralel olarak, hedeflenen arastirma 6rnekle-
mini temsil edecek 6zelliklere sahip, genis bir yas araligi
iceren ve benzer demografik 6zellikler gosteren 41 kati-
limcryla bir pilot ¢alisma yapilmigtir. Bu ¢alismada, 41
katilimciya giinliik yasamlarinda ne amagcla gegmis ya-
santilarina doniip, anilarina baktiklarina iliskin agik uglu
bir soru yoneltilmistir. Bunun amact herhangi bir yon-
lendirme olmaksizin bireylerin kendi 6zgiin cevaplarimi
elde edebilmektir. Boylelikle katilimcilardan elde edilen
maddeler, arastirmacilar tarafindan tekrar tekrar gozden
gecirilmistir. incelemeler sonucunda uygun goriilen ve
farkli boyutlari temsil edecegi diisiiniilen maddeler, aras-
tirmacilar tarafindan yeniden diizenlenerek dlcege dahil
edilmistir.

Bunlara ek olarak, maddelerin olusturulmasin-
da Leist (2010) tarafindan gelistirilen ve 17 maddeden
olusan Otobiyografik Bellek Islevi Olgeginden (FAM;
Functions of Autobiographical Memory Scale) de yarar-
lanilmistir (FAM’da yer alan maddelerin 3’ii Reminis-
cence Functions Scale (Webster, 1993)‘den, diger 3’ii de
Thinking About Life Experiences (Bluck ve ark., 2005)
6lg¢eginden alinmis olup; 11°1 ise Leist’in kendisi tarafin-
dan olusturulmustur. FAM (Lesit, 2012) duygu (sense, k
=7 madde; a = .88), hikaye (story, £ = 6 madde; a =.75)
ve diizen (regulate, k = 4 madde; a = .73) olmak iizere
toplam 17 madde ve ii¢ alt boyut icermektedir).

Tiim bu iglemler sonucunda madde havuzunda yer
alan maddeler incelenerek; uygun goriilmeyen madde-
ler formdan ¢ikartilmis, ortak ve benzer maddeler ise
bir araya getirilerek ifadeleri diizenlenmistir. Bu siire-
cin ardindan 56 maddeden olusan besli Likert tipinde
bir baslangi¢ formu elde edilmistir. Bu formda yer alan
maddeler otobiyografik bellek islevleri yazinindaki en az
¢ islevi de (yonlendirme, benlik, sosyal) temsil edecek
sekilde hazirlanmistir. Olgegin yanitlanmasinda katilim-
cilardan “........ geemis yasantilarima doniip, anilarimi
diistinlirim” climlesini tamamlayacak sekilde kurulan
ifadelerin kendilerine ne kadar uygun oldugunu “benim
icin hi¢ uygun degil” (1) ile “benim i¢in tamamen uy-
gun” (5) arasinda degisen boyut {izerinden puanlamalar1
istenmistir. Bu 6lgekle, kisilerin hangi amaglarla otobi-
yografik anilarina geri dondiiklerinin belirlenmesi hedef-
lenmistir.

Zimbardo Zaman Perspektifi Envanteri . Bu calig-
mada OBIO nin 6lgiit gecerligini smnanmast icin birey-
lerin zaman yonelimlerini dlgmek amaciyla Zimbardo
ve Boyd (1999) tarafindan gelistirilen Zimbardo Zaman
Perspektifi Envanteri’nden (ZZPE) yararlanilmistir. Bu
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6lgegin Tiirkce uyarlamast Erginbilgi¢ (yaymlanmamis
arastirma raporu) tarafindan yapilmis olup, gecerlik-gii-
venirligine iligkin makale heniliz yaymlanmamistir. Zim-
bardo ve Boyd (1999) tarafindan gelistirilen 6zgiin 6lgek
56 maddeden olugmaktadir. Buna karsin Tiirkce’ye uyar-
lanma siirecinde, 6zgiin 6lgekteki 9 madde ¢ikarilmustir.
Bu nedenle ZZPE’nin Tiirk¢e formu toplam 47 madde-
den olugsmaktadir.

Katilimcilardan her bir ifadenin kendileri i¢in uy-
gunluk derecesini 5°li Likert tipi bir 6l¢eklendirme [(1)
benim i¢in hi¢ dogru degil (2) benim icin dogru degil
(3) kararsizim (4) benim i¢in dogru (5) benim igin ¢ok
dogru) tizerinde belirtmeleri istenmistir. ZZPE “gecmis/
olumlu” “ge¢mis/olumsuz”, “simdi/haze1”, “simdi/ka-
derci” ve “gelecek” boyutlar1 olmak iizere toplam bes alt
boyuttan olusmaktadir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarli-
lik katsayilart gegmis/olumlu i¢in .80, ge¢mis/olumsuz
icin .82, simdi/hazcr igin .79, simdi/kaderci i¢in .74 ve
gelecek icin .77°dir. Test-tekrar test giivenirlik katsayi-
lar1 ise gegmis/olumlu i¢in .76, gegmis/olumsuz i¢in .70,
simdi hazc1 igin .72, simdi/kaderci i¢in .76 ve gelecek
icin .80’dir (Zimbardo ve Boyd, 1999).

Islem

Otobiyografik bellek islevleri 6lgegine onam formu
ve yonerge eklenerek olusturulan 6lgme araci iiniversite
ogrencilerine 6grenim gordiikleri iiniversitelerde gruplar
halinde uygulanmigtir. Diger katilimcilara ise proje yii-
riitiiclisii ve arastirmacinin kisisel temaslari araciligryla
ulasilmigtir. Bu katilimcilarin tiniversite 6grencilerinden
daha biiyiik yaslar1 temsil eden ve farkli egitim diizeyi-
ne sahip kisiler olmasina dikkat edilmistir. Uygulamaya
baslamadan once katilimecilar arastirmanin amaci hak-
kinda bilgilendirilmis ve kimlik bilgilerinin gizli tutu-
lacagi arastirmacilara sozlii olarak da agiklanmigtir. Her
bir 6lgek aragtirmacinin kendisi tarafindan katilimcilara
verilmistir. Olceklerin yamtlanma siiresi yaklasik 20-30
dakikadir.

Bulgular

Gegerlik Calismast

OBiO’nin Yapi Gegerligi. Otobiyografik bellek
islevleri 6lgeginin yap1 gegerligini dlgmek amaciyla ilk
olarak acimlayici faktor analizi yapilmistir. Agimlayict
faktor analizi sonucunda elde edilen yap1 dogrulayict
faktor analizi ile de sinanmis ve dogrulayici faktor anali-
zinin bu yapiy1 ne derece destekledigine bakilmustir.

OBIiO’nin Faktor Yapist. OBIO 'nin faktor yapisi-
nt incelemek amaciyla agimlayici ve dogrulayici faktor
analizleri uygulanmistir.

Agimlayict faktér analizi. OBIO nin faktor yapisi-
n1 incelemek amaciyla herhangi bir faktor sayist belir-
tilmeden temel bilesenler analizi uygulanmistir. Bu ana-

liz, 6zdegerleri 1’in {lizerinde olan ve toplam varyansin
%56.211ni agiklayan 11 faktor ile sonuglanmistir. Kul-
lanilan verilerin faktdr analizine uygun olup olmadigini
gosteren KMO katsayisinin .94 ve Barlett normal dagi-
Iim test sonucunun anlamali ¢gitkmasi da (16162.32, p <
.00), bu verilerin faktdr analizine uygun oldugunu gos-
termektedir. Faktor sayisi belirtilmeden yapilan temel
bilesenler analizine iliskin 6zdegerler, agiklanan varyans
orani ve 6zdegerlerin grafik dagiliminin (scree-plot) in-
celenmesi sonucunda bes faktor olusturmanin 6lgek igin
uygun olduguna karar verilmistir. Ayrica paralel analiz
sonuglari da bes faktorlii yapinin uygun olacagina isa-
ret etmistir. Bes faktorlii yapinm dlgek i¢in uygun olup
olmadigin1 gérmek amaciyla varimaks eksen dondiirme
yontemi kullanilarak temel bilesenler analizi uygulan-
mustir. Faktor analizi sonucunda ortaya ¢ikan maddelerin
ortalama, standart sapma, varyans ve faktor yiikiine ilis-
kin degerleri incelendiginde, 56 maddeden 15’inin fak-
tor yiikiiniin .40’ altinda oldugu gézlenmistir. Olgek
maddeleri incelendiginde, bu maddelerin ilgisiz alt bo-
yutlarda yer aldig1 ve anlami karsilayan baska maddele-
rin de oldugu gézlenmistir. Bu nedenle s6z konusu mad-
deler ¢ikarilarak, 41 madde i¢in temel bilesenler analizi
yeniden yapilmistir. Herhangi bir faktor sayisi belirtil-
meden yapilan bu analiz sonucunda, 6zdegerleri 1’in
iizerinde olan ve toplam varyansin %56.68’ini agiklayan
dokuz faktor oldugu gozlenmistir. Buna karsin, paralel
analiz sonuglari, 6zdegerler, agiklanan varyans orani,
Ozdegerlerin grafik dagilimmin (scree-plot) incelenme-
si sonucunda bes faktor olusturmanin dlgek i¢in uygun
olduguna karar verilmistir. Analiz soncunda kullanilan
verilerin faktdr analizine uygun olup olmadigini gos-
teren KMO katsayisinin .94 ve Barlett normal dagilim
test sonucunun anlamali ¢gikmasi (10480.05, p < .00), bu
verilerin faktor analizine uygun oldugunu gostermekte-
dir. Olgek yapisinin bes faktore uygunlugunu test etmek
amaciyla varimaks eksen dondiirme yontemi kullanila-
rak temel bilesenler analizi uygulanmistir. Analiz sonu-
cunda .40 yikiiyle faktorlere giren maddelerin ortalama,
standart sapma, varyans ve faktor yiikiine iliskin deger-
leri Tablo 1’ de verilmistir. Goriildiigi gibi faktorlerden
birincisi varyansin % 10.71’sin1, ikincisi %10.42’sini,
tiglinciisii %8.58’ini, dordiinciisii %8.45’sini, besincisi
%8.18’ini ve faktorlerin tiimii birden toplam varyansin
% 46.30’sini agiklamaktadir. Bu calismada birinci faktor
gecmisle yiizlesme (12 madde), ikinci faktdr ipuglari te-
melinde hatirlama (8 madde), tigiincii faktor benlik igin
(5 madde), dordiincii faktér duygu durum diizenleme (8
madde) ve besinci faktor gegmisten ders alma (8 madde)
olarak adlandirilmistir.

Acimlayict faktor analizinden elde edilen bes bo-
yut arasindaki korelasyon katsayilar1 Tablo 2’de goste-
rilmektedir. Goriildiigii gibi, alt boyutlar arasindaki ko-
relasyon katsayilart .40 ile .62 arasinda degismektedir.
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Tablo 1. IDVTO’niin Ortalamalari, Standart Sapmalar1, Madde-Toplam Korelasyonlar1, Madde-Alt Olgek Korelasyonlari,
Faktor Yiikleri, Aciklanan Varyans Yiizdeleri ve I¢ Tutarlihik ile Tki Yarim Giivenirlik Katsay1lari (r) *

Maddeler™ Ort. S Madde-toplam  Madde-alt 6lgek 1 2 3 4 5
6. Madde 3.04 1.33 52 .56 44
8. Madde 2.93 1.35 46 Sl 42
o 14 Madde 3.38 1.36 .54 .58 46
g 16. Madde 2.73 1.38 42 .56 Sl
= 19.Madde 2.67 1.42 40 .54 .60
£ 23. Madde 3.06 1.37 A7 .56 49
= 27.Madde 3.36 1.27 .55 .65 .56
g 28. Madde 3.00 1.38 .54 .62 S1
& 34.Madde 3.32 1.29 .53 .63 .56
35. Madde 3.11 1.35 A48 .58 53
36. Madde 3.26 1.31 .59 .69 .63
39. Madde 2.99 1.37 48 54 A7
25. Madde 3.89 1.20 52 .66 .61
3 g 29. Madde 3.97 1.18 47 .68 .66
% E 30. Madde 3.95 1.19 .55 .76 .67
EZ 3L Madde 3.79 1.14 .56 74 73
[; ‘% 32.Madde 3.45 1.24 .56 .66 A48
8 £ 33.Madde 3.16 1.40 .55 .62 42
=8 37.Madde 3.87 1.14 .53 .70 .64
38. Madde 3.89 1.18 .54 .69 .61
7. Madde 2.89 1.36 A7 .58 A7
9. Madde 3.68 1.25 41 .65 .62
§ g 10.Madde 3.68 1.34 40 .62 .64
3 = 11.Madde 3.10 1.27 .50 .62 .54
&S 12.Madde 2.97 1.34 40 67 70
gA 22. Madde 3.40 1.29 .52 .65 49
24. Madde 3.25 1.33 .50 .62 .50
40. Madde 3.15 1.37 .50 .69 .60
1. Madde 3.75 1.19 .55 78 .68
< 2. Madde 3.85 1.14 .55 78 .68
& 3.Madde 3.91 1.04 .56 78 .69
R 4 Madde 3.86 1.14 54 76 65
5. Madde 3.66 1.22 .60 .74 .59
13. Madde 3.50 1.27 .53 .62 41
n 15. Madde 3.10 1.37 .51 .65 .56
] 17. Madde 3.84 1.09 .54 .65 49
8 g 18.Madde 3.36 1.30 .59 .70 53
g?c 20. Madde 3.62 1.20 .58 72 .64
5e 21. Madde 2.92 1.32 .55 .68 .56
© 26. Madde 3.54 1.25 .60 .70 51
41. Madde 3.68 1.25 .56 .67 Sl
Ozdeger 11.12 2.48 2.23 1.77 1.36
Aciklanan varyans (%) 10.71 10.42 8.58 8.45 8.18
I¢ tutarlilik katsayist .82 .84 .79 .83 .82
iki yarim giivenirlik katsayis 18 .81 14 74 .82
Tiim 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi 93

“Korelasyonlar p < .01 diizeyinde anlamlidur.

“Her boyuta iligkin 6rnek maddeler: Gegmisle Yiizlesme: Her bir hayal kirikligimda, gegmisimde yagadigim benzer hayal kirikliklarini
hatirladigim igin, Fiziksel bir degisiklik gordiigiimde, eski giinlerime duydugum 6zlem nedeniyle; Ipucu Temelinde Gegmisi Hatirla-
ma: Miizik dinledigimde, gegmiste bu sarkinin benim i¢in anlamini hatirladigimda, Arkadaslar veya akrabalarla goriistiigiimde, birlikte
gecirdigimiz zamanlari hatirlamak i¢in; Duygudurum Diizenleme: Kendimi su anki kaygilarimdan uzaklastirmak i¢in, Cok bunaldigim
anlarda giizel seyler hatirlayip mutlu olmak i¢in; Benlik: Kendimi daha iyi anlamaya ¢alismak i¢in, Gegmisi hatirlamanin su an kim ol-
dugumu tanimlamama yardimei olmast igin; Gegmisten Ders Alma: Bir problemle karsilastigimda, daha 6nce bununla nasil bag ettigimi
anlamak i¢in, Daha once yaptigim hatalari tekrarlamak istemedigim igin
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Tablo 2. OBiO’nin Alt Olgekleri Arasindaki Korelas-
yonlar

2 3 4 5
1. Yiizlesme .50™ 43" A8™ .62
2. Ipucu - 48" 52" .56
3. Duygu durum - 407 44
4. Benlik - .59
5. Ders alma -
p<.01

Tim bu bilgiler dogrultusunda, temel bilesenler
analizi sonucunda 41 maddeden olusan ve bes alt boyut
iceren bir dlgme araci elde edilmistir.

Dogrulayict faktor analizi. Faktor analizi sonu-
cunda elde edilen yap1y1 dogrulayici faktor analizinin ne
derece destekleyecegi merak edilmis ve OBIO’nin bes
boyutu dogrulayici faktor analizi ile incelenmistir. 1k
analizler gizil degiskenler birbirleriyle iliskili tutularak
gerceklestirilmistir. Bu analiz sonucunda elde edilen mo-
del uyum indeksleri Tablo 3’te gosterilmistir [}*(769, N
=712)=2643.20, p < .01, GFI = .85, AGFI = .83, NNFI
= .83, CFI = .84, RMSEA = .06]. Modifikasyon endeksi
ipucu temelinde gegmisi hatirlama gizil degiskenindeki
29. ve 30. maddelerin hatalarinin iliskili olabilecegine
isaret edilmektedir. S6z konusu maddeler ayn alt bo-
yut altinda yer aldiklar1 ve birbirlerine oldukca benzer
olduklart i¢in bu iki madde arasindaki hatalar iliskilen-
dirilmis (iki degisken arasindaki korelasyon 57.00’dir.)
ve bu iki model Ki-kare fark testi ile karsilastirilmistir

(Tabachnick ve Fidell, 2001). Bu teste gore bu iki mad-
dedeki hatanimn iligkilendirilmesi modeli anlamli ola-
rak veri ile daha uyumlu hale getirmistir [’4(768), (N
= 712) = 2578.34, p < .05]. Bu hata eklendikten sonra
model yeniden test edilmistir. Bu modele iliskin bilgiler
Tablo 3’te goriilmektedir. Bu analiz sonucunda modifi-
kasyon endeksi ipucu temelinde geg¢misi hatirlama alt
boyutunda yer alan 37. ve 38. maddeler arasinda bir hata
iligkisi onermis, bu da modele eklenmistir (iki degisken
arasindaki korelasyon 53.20°dir) ve iki model arasindaki
farkin anlamli oldugu bulunmustur [?4(767), (N = 712)
=2516.85, p <.05]. Daha sonra 15. ve 21. maddeler ara-
sinda Onerilen hata iliskilendirmeleri de modele eklen-
mistir (iki degisken arasindaki korelasyon 32.40°dur). Tki
model arasindaki fark anlamlidir [’4(766), (N = 712)
= 2454.26, p < .05]. Ayrica 10. ve 12. maddeler arasin-
da onerilen hata iliskilendirmeleri modele eklenmis (iki
degisken arasindaki korelasyon 28.80’dir) ve iki mo-
del arasindaki fark anlamli bulunmustur [}’4(765), (N
= 712) = 2412.46, p < .05]. Bu islemin ardindan, ayn1
alt boyutta yer alan 9. ve 10. maddeler arasinda yeni-
den Onerilen hata iligkilendirilmesi modele eklenmis (iki
degisken arasindaki korelasyon 35.00’tir) ve iki model
arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur [?4(764),
(N=1712)=2364.29, p < .05].

Sonug olarak eklenen her bir iliski modeli anlamli
olarak daha iyi hale getirmistir. En son model (5 hatanin
iligkilendirildigi), diger modellerden anlamli olarak veri
ile daha uyumlu bulunmus ve model uyum indeksleri
de iyi sonuglar ortaya ¢ikarmuistir [*(764), (N = 712) =
2160.01, p <.05, y’/sd = 2.82, GFI = .86, AGFI = .84,
NNFI =.85, CFI = .86, RMSEA = .05]. Bunun yan sira,
son modele iliskin AIC (2558.89) ve CAIC (3098.390)
degerlerinin, bagimsizlik modeli (sirasiyla 10780.183

Tablo 3. OBIO’nin Bes Faktorlii Yapi icin Ki Kare Testi ve Uyum Indeksleri

Ve sd x/sd RMSEA GFI CFI AGFI NNFI
Model 6. Bes Faktorlii Model
(5 hata iliskilendirmesi) 2364.29 764 3.09 .05 .86 .86 .84 .85
Model 5. Bes Faktorlii Model
(4 hata iliskilendirmesi) 2412.46 765. 3.15 .06 .86 .86 .84 .84
Model 4. Bes Faktorlii Model
(3 hata iliskilendirmesi) 2454.26 766 3.20 .06 .86 .85 .84 .84
Model 3. Bes Faktorlii Model
(2 hata iliskilendirmesi) 2516.85 767 3.28 .06 .85 .85 .84 .84
Model 2. Bes Faktorlii Model
(1 hata liskilendirmesi) 2578.34 768 3.36 .06 .85 .84 .83 .83
Model 1. Bes Faktorlii ilk Model 2643.20 769 3.44 .06 .85 .84 .83 .83
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Tablo 3. OBIO’niin Bes Faktorlii Yapi igin Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglari

Faktorler
1. Yiizlesme 2. Ipucu 3. Duygu durum 4. Benlik 5. Ders Alma
M6 M25 M7 M1 M13
51(13.69) .60 (16.50) A47(12.12) 71 (20.57) .55 (15.04)
M8 M29 M9 M2 M15
42 (11.03) .70 (15.38) .55 (14.51) .73 (21.06) .52 (13.98)
Mi4 M30 M10 M3 M17
.54 (14.71) 71 (19.91) A5 (11.34) 73 (21.19) .60 (16.57)
M16 M31 Mi11 M4 Mi8
AT (12.28) .59 (20.49) .51(13.26) .67 (19.01) .65 (18.47)
M19 M32 Mi12 M5 M20
42 (10.99) .55 (16.23) .53 (13.70) .66 (18.40) .66 (18.67)
k) M23 M33 M22 M21
%‘:n .50 (13.30) .63 (14.89) .65 (17.73) .57 (15.68)
o3
2 M27 M37 M24 M26
O .63 (17.52) .61 (17.54) .59 (15.65) .59 (16.32)
M28 M38 M40 M41
.60 (16.62) .60 (16.55) .67 (18.16) .62 (17.33)
M34
.62 (17.10)
M35
.52 (14.05)
M36
.68 (19.31)
M39
A7 (12.30)

Not. M1-M41 6lgek madde sayilarini vermektedir. Sirasiyla standartlastirilmis faktor yiikleri (beta) ve

parantez i¢inde # degerleri verilmistir.

ve 11008.47) ve doymus model degerlerinden (sirastyla
1722.000 ve 6516.115) daha diisiik olmasi da modelin
gegerli bir uyum 1iyiliginin oldugunu gostermektedir.
Tablo 3, bu indeksleri karsilagtirmali olarak vermektedir.

Dogrulayict faktdr analizinin sonuglari, her bir
maddenin aldig1 yiikler ve t degerleri Tablo 4°de veril-
mistir. Modeldeki tiim standartlastirilnug faktor yiikleri
istatistiksel olarak anlamlidir.

Veri toplama asamasinda Otobiyografik Bellek s-
levleri Olgegi’ne ek olarak katilimcilardan Zaman Y 6ne-
limi Olgegini de (Zimbardo ve Boyd, 1999) yanitlamala-
r1 istenmistir. Zaman yonelimi kuramina gore, bireylerin
gecmis ve gelecek yasamlarina bakis agilart simdiki za-
mandaki tutum ve davraniglarini etkilemektedir. Kuram-
da bireylerin zamana iliskin bakis acilar1 gegmis/olumlu,

gecmis/olumsuz, simdi/hazci, simdi/kaderci ve gelecek
zaman yoOnelimi olmak iizere bes alt boyutta ele alin-
maktadir. Bu boyutlarin bazilar igerik agisindan otobi-
yografik bellek islevleri ile benzer yapilar1 6lgmektedir.
Bagka bir deyisle, 6l¢mek istenilen yapilar birbirine pa-
ralellik gostermektedir. Hem bu nedenlerden dolay: hem
de iilkemiz 6rnekleminde gegerlik-giivenirligi yapilmig
olciit gecerliginde kullanilabilecek baska bir 6lgme ara-
cina rastlanmadigi i¢in, zaman yo6nelimi dl¢eginin ayni
yapiy1 dl¢tiigii diisiiniilen alt boyutlar1 ile OBIO nin alt
boyutlar: arasinda regresyon analizleri yapilarak olgiit
gegerligine bakilmistir. Analiz sonuglarina gore, gegmis/
olumsuz zaman yoneliminin (f = .47, p < .000) ge¢mis-
le yiizlesmeyi (£, ,, =151.46, p < .000), ge¢mis/olumlu
yonelimi (f = .36, p <.000) ipucu temelinde ge¢misi ha-
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tirlamay1 (F ., = 80.92, p <.000), gegmis/olumlu (8 =
.38, p < .000) ile simdi/hazc1 zaman yoneliminin (f =
12, p <.000) duygudurum diizenlemeyi (£ ,,, = 57.21,
» <.000), geemis olumsuz (5= .31, p <.000) ile gelecek
zaman yoneliminin (f = .31, p < .000) benlik boyutunu
(F| 5, = 45.23, p <.000) ve son olarak gelecek zaman
yoneliminin (f = .28, p < .000) ge¢misten ders almay1
[F 53, = 45.47, p < .000) beklendii gibi olumlu yonde
yordadig1 gézlenmistir. Goriildiigi gibi, elde edilen bul-
gular OBIO nin 6lgiit gegerliginin oldugunu gostermek-
tedir.

Giivenirlik Calismast

OBIO nin giivenirligini belirlemek amactyla Cron-
bach Alfa i¢ tutarlik katsayisi ve iki yarim gilivenirlik
katsayilart hesaplan ve degerler Tablo 1’de gosterilmis-
tir. Tlim Olcegin i¢ tutarhik katsayisi .93’tlir. Ayrica her
bir alt boyutun i¢ tutarlik katsayilart da incelenmis ve
bu degerler gegmisle yiizlesme igin .82, ipucu temelinde
geemisi hatirlama i¢in .84, benlik i¢in.83, duygu durum
diizenleme i¢in .79 ve gegmisten ders alma igin .82 ola-
rak hesaplanmustir.

iki yarim giivenirlikler incelendiginde, tim dlge-
gin giivenirlik katsayisi .86 olarak bulunmustur. Her bir
alt 6lgek i¢in hesaplanan iki yarim giivenirlik katsayilart
ise, ge¢misle ylizlesme i¢in .78, ipucu temelinde gegmisi
hatirlama i¢in .81, benlik i¢in .74, duygu durum diizenle-
me i¢in .74 ve gecmisten ders alma i¢in .82’dir.

Ayrica, tiim 6lgegin ve alt 6lgeklerin madde-toplam
korelasyonlar1 hesaplanmustir. ilk olarak, 6lgegin her bir
maddesinden alinan puanlar ile tiim dlgekten alman pu-
anlar arasindaki korelasyon katsayilar1 incelenmis ve en
diisiik korelasyon katsayisi » = .38 (p < .001) (14. Mad-
de: Bazen hi¢bir sebep yokken, durup dururken, neden
diistindiigiimii bile anlamiyorken, ge¢mis yasantilarima
doniip, amilarimi diigiintiriim), en yiiksek korelasyon
katsayist ise » = .61 (p < .001) (26. Madde: Cok sevdi-
gim biri hastalandiginda yasadiklarimin degerini bilmek
icin, ge¢mis yasantilarima doniip, antlarimi diisiiniiriim)
olarak bulunmustur. Tiim 6l¢egin ve alt dlgeklerin mad-
de-toplam korelasyonlarinin tiimii Tablo 1’de sunulmus-
tur.

Tartisma

Bu calisma, otobiyografik anilarimizin ne tiir bir
isleve sahip oldugunu anlamamiza yardimci olmasi bek-
lenen Otobiyografik Bellek Islevleri Olgegi’nin (OBIO)
gelistirilmesi ve gecerlik-giivenirlik analizlerinin yiiri-
tiilmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Insanlarin gecmisi
neden diistindiikleri sorusuna kapsamli bir sekilde yanit
arayan bu dlcegin otobiyografik bellek ¢alismalarina
farkli bir bakis ag¢is1 kazandirmasi beklenmektedir.

OBIiO™nin faktér yapismi belirlemek amaciyla

yiiriitillen temel bilesenler analizi sonuglar1 dlgegin bes
faktorli bir yapiya uygun oldugunu gdstermistir. Analiz
sonuglara gore; tim 6lcek maddeleri toplam varyan-
sin %46.30’unu agtklamaktadir. Ayrica, her bir boyutta
yer alan maddelerin faktorlere yiiksek degerlerle yiik-
lendigi goriilmektedir. Agimlayict faktor analiziyle elde
edilen bu bes faktor alt boyut olarak degerlendirilerek,
giivenirlik analizleri yapilmistir. OBIO alt 6lgeklerinin
Cronbach-Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 .79 (duygu durum
diizenleme) ve .84 (ipucu temelinde ge¢misi hatirlama)
arasinda degismektedir. Bu katsayilarin 6lgegin gilivenir-
ligi acisindan oldukga iyi degerler oldugu sdylenebilir.
Ayrica, iki yarim gilivenirligine iligkin hesaplamalardan
elde edilen giivenirlik katsayilar1 da oldukga yiiksek bu-
lunmustur.

Acimlayict faktor analizi ile ortaya ¢ikan bes bo-
yut, dogrulayici faktor analizi ile de desteklenmistir. Her
bir alt boyutta yer alan 6l¢ek maddeleri detayli bir se-
kilde incelenmis, anlam biitiinliigiinii bozan maddelere
rastlanmamustir. Otobiyografik bellegin islevlerini temsil
eden bu bes boyut, ilgili alan yazin ¢caligmalar1 da dikka-
te alinarak ge¢misle yiizlesme, ipucu temelinde ge¢misi
hatirlama, duygu durum diizenleme, benlik, ge¢misten
ders alma olarak adlandirilmistir.

Izleyen boliimde analizler sonucunda elde edilen
bes alt boyuta iligkin tanimlamalara ve otobiyografik
bellek galismalar1 temelinde yapilan degerlendirilmelere
yer verilmistir.

Benlik. Bu faktorii olusturan maddelerin igerigine
bakildiginda, sozii edilen boyutun otobiyografik bellek
islevleri yazininda yer alan benlik boyutuna uydugu
goriilmektedir (6rn., “Gegmisi hatirlamanmin su an kim
oldugumu tanmimlamama yardimcr olmasi igin). Otobi-
yografik bellegin benlik ile olan iliski oldukca dnemli ve
giicliidiir, ¢iinkii yasadiklar1 ya da sahit olduklar1 olaylart
kendi bakis agilartyla otobiyografik bellege aktarmakta-
dirlar. Dolayisiyla, otobiyografik bellege aktarilan ve
bellekte kaydedilip saklanan bu anilarin bireylerin benli-
ginden bagimsiz olmasi pek miimkiin degildir.

Benlik boyutu, bireylerin benlik degerlendirmele-
rini yapmak amaciyla kendi kisisel gegmis yasam olay-
larin1 gézden gegirdiklerini ifade etmektedir Bu baglam-
da, bireylerin ge¢cmisteki olaylar karsisindaki tutum ve
davraniglarin1 degerlendirerek kendileri hakkinda fikir
sahibi olduklar1 sdylenebilir. Sozii edilen gegmis yasam
olaylar1 bir anlamda bireylerin otobiyografik anilaridir.
Alayazin ¢aligmalari, bireylerin gegmis yasam olaylari-
nin simdiki ve gelecek zamandaki olaylara bakis agisi-
n1 etkileyecegini desteklemektedir (Conway, Singer, ve
Tagini, 2004; Olivares, 2010). Bu ag¢idan, otobiyografik
bellek ile benlik arasindaki iligkiyi inceleyen galismalar-
la (Bluck ve ark., 2005; Cohen, 1998; Conway, 2005;
McAdams, 2001) tutarlilik gésteren sonuglar ortaya ¢ik-
mistir. Otobiyografik anilar yagamlari boyunca bireyle-
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rin benliklerini korumalarina ve siirdirmelerine yardim-
c1 olmaktadir (Wilson ve Ross, 2003).

Analiz sonuglar1 incelendiginde, benlik boyutunun
i¢ tutarlik (.83) ve iki yarim giivenirlik (.74) katsayilari-
nin oldukga tatmin edici oldugu goriilmektedir. Bu bo-
yutta yer alan maddelerin faktor yiiklerinin .59 ile .69
arasinda degismesi ise boyuttaki her bir maddenin faktor
olan iligkisinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Gegmigsten ders alma. Bu faktori olusturan mad-
deler igerik olarak otobiyografik bellek islevleri yazinin-
da yer alan yonlendirme (directive) boyutuyla benzerlik
gostermektedir (6rn., “Bir problemle karsilastigimda,
daha once bununla nasil bas ettigimi anlamak igin geg-
mis yasantilarima doniip, antlarimi diisiiniiriim”).

Gegmisten ders alma boyutu genel olarak, su anki
davranislarin ve gelecek planlarmin diizenlenmesi ama-
ciyla gegmis yasam olaylariin dikkate alinmasini iger-
mektedir. Bireyler kendi kisisel deneyimlerden yani oto-
biyografik anilarindan yola ¢ikarak simdiki ve gelecek
zamandaki davraniglarini yordamaktadirlar (Baddeley,
1987; Bluck ve ark., 2005). Bireylerin gelecek amaclar
ve hedeflere ulasmak i¢in gegmis yasamlarini deger-
lendirmeleri ise ancak otobiyografik bellek araciligryla
gergeklesmektedir. Bunun yanisira, gegmisten ders alma
olumsuz deneyimler dikkate alinarak bugiinkii problem-
lerle bas etmeyi de igermektedir. Olumlu deneyimlerin
bireylerin yagamindaki etkisini goz ardi etmek miimkiin
olmasa da, bu boyutun daha ¢ok ge¢miste yaganan olum-
suz olaylart dikkate aldig1 sdylenebilir. Otobiyografik
bellek bir anlamda gelecek yasamlari i¢in bireylere yol
gosterici olmaktadir.

Giivenirlik analizi sonuglari, gecmisle yiizlesme
boyutunun i¢ tutarlik (.82) ve iki yarim giivenirlik (.82)
katsayilarmin oldukga yiiksek oldugunu gostermekte-
dir. Bu boyutta yer alan maddelerin faktor yiikleri ise
41 ile .64 arasinda degismektedir. Genel ola rak orta
diizeyde biiyiikliik olarak kabul edilen bu degerler mad-
delerin faktorle iliskisinin iyi diizeyde oldugunu goster-
mektedir.

Ipucu temelinde gegmisi hatirlama. Bireylerin ha-
tirlatict ipuglartyla karsilagtiklart zaman gegmis yasanti-
larma doniip, anilarint diisiindiiklerini ifade etmektedir.
Bu hatirlaticilar somut nesneler olabilecegi gibi kisinin
yasaminda 6nemli bir yere sahip bireyler ya da ¢agrisim
uyandiran yabancilar olabilmektedir.

Otobiyografik bellek arastirmacilarinin bazilari
bellekte yer alan bilgilerin kalic1 bir sekilde silinebile-
cegini iddia etmesine karsin, diger arastirmacilar bellek-
te yer alan bilgilerin hicbir sekilde zihinden tam olarak
silinmedigi ve bu bilgilerin dogru bir yontemle geri ge-
tirilebilecegini iddia etmektedirler. Bellekteki bilgilerin
kalict olarak silinmedigi temel alinirsa, otobiyografik
bellek calismalarinda genellikle bir anahtar kelime kul-
lanildig1 goriilmektedir. Anahtar kelimeler bir anlamda

katilimeilarin anilarmi geri ¢agirmalart i¢in kullanilan
referans noktalaridir (Er ve Ucar, 2004). Bu boyutta
yer alan maddelerde bir fotograf, bir sarki, degerli bir
esya ya da 6zel glinler gibi ipuglarinin bireyleri gegmisi
diisiinmeye sevk ettigi goriilmektedir. Ornegin; “Fotog-
raflara baktigimda, o ani tekrar zihnimde canlandirmak
icin gecmis yasantilarima doniip, anilarimi diistintirim”
maddesi, fotograflarin otobiyografik anilar1 hatirlatici et-
kisi oldugunu gostermektedir. Bu agidan, ipuglari teme-
linde ge¢misi hatirlama boyutunun otobiyografik bellek
yaziniyla uyumlu oldugunu sdylenebilir.

Diger yandan, ipucu temelinde ge¢misi hatirlama
boyutunun i¢ tutarlik (.84) ve iki yarim giivenirlik (.81)
katsayilar1 oldukca tatmin edicidir. Ayrica bu boyutta yer
alan 46. ve 52. Maddelerin faktor yiikleri sirastyla .42 ve
.48 iken, diger alt1 maddenin faktor yiiklerinin .61 ve .73
arasinda degismektedir. Bu diizeydeki maddeler (.63 ve
tizeri) Comrey ve Lee (1992) tarafindan yiik degeri ¢ok
iyi olarak tanimlanmaktadir.

Duygu durum diizenleme. Bireylerin simdiki za-
mandaki duygu durumlarini dengelemek amaciyla geg-
mis yasamlarini diisiindiiklerini ifade etmektedir. Buna
gore kisiler hem su anda iyilik haline ulasmak hem de
var olan olumlu duygu durumunu dengede tutmak igin
gecmis yasam olaylarindan faydalanmaktadirlar.

Bu boyut Robinson’un (1992), otobiyografik bel-
lek islevlerinin duygu durum diizenleme boyutu ile ben-
zerlik gostermektedir. Yazara gore, uygun otobiyografik
ani se¢imi var olan iyi duygu durumunu siirdiirmeyi ya
da kotii olani olumlu yonde degistirmeyi saglamaktadir.
Ayrica, benlik hakkindaki otobiyografik bilginin ve duy-
gunun, istenmeyen duygular1 bastirmaya izin veren bir
bellek sistemi i¢inde yer aldig1 diigiiniilmektedir (Kuhl,
2000; Philippot, Baeyens, Douilliez ve Francart, 2004).
Bu yaklagim otobiyografik bellek ve duygu durum dii-
zenleme arasindaki iligkiyi destekler gériinmektedir.

Duygu durum diizenleme boyutunda, “¢ok bunal-
digim anlarda giizel seyler hatirlayip mutlu olmak igin
gecmis yasantilarima déniip, anilarum diigtiniiriim” ya
da “giizel amilarla zaman gegirmek istedigimde ge¢mis
yasantilarima déntip, anmilarimy diisiiniiriim” gibi mad-
deler yer almaktadir. Goriildiigi gibi, bu boyut hem
olumlu duygu durumunu siirdiirmeyi hem de olumsuz
duygu durumunu dengelemeyi ifade eden maddeler iger-
mektedir.

Analiz sonuglari, duygu durum diizenlemenin i¢
tutarlik (.79) ve iki yarim giivenirlik (.74) katsayilarinin
kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir. Ayri-
ca bu boyut altinda yer alan 8 maddenin faktor yiikleri
47 ile .70 arasinda degismektedir. Bu baglamda, her bir
maddenin faktorle iliskisinin iyi diizeyde oldugu sdyle-
nebilir.

Gegmisle yiizlesme. Bu boyut temel olarak bireyle-
rin kendi gegmis yasantilarini sorgulamak ve bu yasan-
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tilarla yiizlesmek amaciyla gegmis yasantilaria doniip,
anilarin1  diisinmelerini icermektedir. Ge¢mis yasam
olaylarimi sorgulamak agisindan ge¢misten ders alma ile
benzer goriinse de, gegmisle yiizlesme hem olumlu hem
de olumsuz olaylar i¢eren daha kapsamli bir boyuttur.
Ayrica gegmisten ders alma simdiki ya da gelecek za-
mandaki davranislart diizenlemek amaciyla otobiyogra-
fik anilar diisiinmeyi icermektedir. Buna karsin, gecmis-
le yiizlesme boyutu daha ¢ok belirli bir amaca ulasmak
ya da ders ¢tkarmak icin degil; olaylara dair farkindalig:
arttirmak amaciyla ge¢misle yiizlesmeyi kapsamaktadir.
Ornegin bu boyut “uykuya dalmadan once yasadiklari-
mi degerlendirmek icin, ge¢mis yasantilarima doniip,
antlarmm diigiintiriim.”, “‘fiziksel bir degisiklik gordii-
giimde, eski giinlerime duydugum ozlem nedeniyle, geg-
mis yasantilarima doniip, anilarimi diisiiniiriim” ya da
“yalan soyledigimde, ge¢misimdeki benzer anlara dair
duydugum vicdan azabi igin, ge¢mis yasantilarima do-
niip, antlarimi diisiintiriim” gibi maddeler icermektedir.
Ornek birka¢ maddeden de anlasilacagi gibi, bireylerin
geemisle ylizlesme nedenlerinin ¢esitlilik gosterdigini
sOylemek miimkiindiir.

Hem bireylerin otobiyografik anilarina geri don-
melerine dair farkindalik yaratmasi hem de gegmis ya-
sam olaylarmi diistinmeyi iliskin farkli nedenleri iceren
kapsaml1 bir boyut olmasi nedeniyle ge¢misle yiizlesme
boyutu dikkate deger goriinmektedir. Ayrica onceki ¢a-
lismalarda benzer anlam ve kapsam genisligine herhangi
bir islevin yer almamasi, bu ¢alismanin 6nemini ve de-
gerini bu agidan da ortaya koymaktadir.

Gegmisle yiizlesme boyutunun i¢ tutarlik (.82) ve
iki yarim giivenirlik (.78) katsayilar1 oldukca yiiksek
bulunmustur. Ayrica bu boyut altinda yer alan 12 mad-
denin faktor yiikleri .42 ile .60 arasinda degismektedir.
Comrey ve Lee (1992), .55 ve {izerini iyi, .45 ve lizerini
ise kabul edilebilir olarak gormektedir. B una karsin, bo-
yuttaki higbir madde ¢apraz yiik almadig1 ve her madde
anlamsal olarak boyuta uygun oldugu i¢in madde sayist
azaltilmamistir.

Diger yandan, alan yazin ¢aligmalarinin biiyiik bir
kismi (Bluck ve ark., 2005; Harris ve ark., 2014; Robin-
son, 1992; Waters, 2014) otobiyografik bellegin sosyal
islevine dikkat ¢ekmesine ragmen, bu ¢alismada sosyal
isleve karsilik gelen bir boyut elde edilmemistir. On ¢a-
lismadan elde edilen maddeler ve ilgili 5lgme araglari in-
celenerek biiyiik bir titizlikle hazirlanan OBIO nde sos-
yal iglevi ifade eden maddelerin yazilmasina da dikkat
edilmistir. Ornegin, “ivi arkadaslarla sohbet etmek icin
gegcmis yasantilarima doniip, anilarimi diigtiniiriim”,
“eski arkadaglarimla karsilastigimda, onlarla eski za-
manlarimizi konusabilmek i¢in geg¢mis yasantilarima
doniip, anilarimi diisiiniiriim” ya da “arkadaslar veya
akrabalarla goriistiigiimde, birlikte ge¢irdigimiz zaman-
lart hatirlamak i¢in ge¢mis yasantilarima doniip, anila-

rimu diigtintiriim” gibi sosyal isleve denk gelen maddeler
Oleekte yer almaktadir. Gegerlik-giivenirlik analizi sonu-
cunda s6z konusu maddelerin tek bir faktdrde toplanmak
yerine; ipucu temelinde geg¢misi hatirlama, gegcmisle
yiizlesme ve duygu durum diizenleme boyutlarina da-
gildiklarini gérmekteyiz. Bir baska deyisle, OBIO nin
sosyal isleve karsilik gelen bir boyut igermedigini ancak
bu islevi iceren maddelerin dlgekte yer aldigini sdyle-
yebiliriz.

Sonug olarak, bu caligma kapsaminda bireylerin
geemisi diistinme nedenlerini incelemeye yonelik, 41
madde ve bes alt boyuttan olusan besli Likert tipi bir 6l¢-
me araci elde edilmistir. Gegerlik-giivenirlik analizleri,
OBIO’niin otobiyografik bellek islevlerine iliskin iilke-
mizde yuritiilecek ¢alismalarda kullanilabilecek psiko-
metrik 6zelliklere sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Ilgili alan yazina otobiyografik bellek islevlerini dlgme-
ye yonelik yeni bir 6l¢gme aract kazandirmis olmasi bu
caligmanin 6nemini agik¢a gostermektedir.

Bu calismanin bir diger 6nemli yonii de, kisisel
gecmis yasam olaylarinin simdiki ve gelecek zamanda
bireylerin yasamlar1 tizerindeki etkisinin incelenmis ol-
masidir. Otobiyografik bellek ¢alismalar1 daha ¢ok oto-
biyografik anilarin ait olduklar1 zamandaki &zelliklerine
odaklanmustir. Oysa bu ¢alismada ‘bireyler ne zaman, ne
siklikla ve neden kendi kisisel gegmis yasam olaylarimi
diistinmektedirler’ sorusunu yanit aranmis ve bu soruyla
birlikte, otobiyografik anilar1 diislinme siire¢lerinin bi-
reylerin simdiki ve gelecek yasamini nasil etkileyebile-
cegine bakilmistir. Calismadan elde edilen bulgular, oto-
biyografik bellegin bes ayri islevine isaret etmektedir:
gegmisle yiizlesme, ipucu temelinde ge¢misi hatirlama,
benlik, duygu durum diizenleme ve ge¢misten alma.

Genel olarak degerlendirildiginde, ¢alisma bul-
gularmin temelde iki ayr1 énem tasidigi goriilmektedir.
Oncelikle, bu galisma kapsaminda kendi kiiltiirel deger-
lerimiz temelinde otobiyografik bellek islevlerini dlg-
meye yonelik yeni bir dlgme araci gelistirilmistir. Oto-
biyografik bellek ve kiiltiir arasindaki iliskinin dnemi
dikkate alindiginda; hem kiiltiire 6zgii hem de 6zgiin bir
olcek olmasi OBIO nin degerini gostermektedir. Ayrica
bireylerin ge¢misi diisiinme nedenlerini aciklamaya yo-
nelik elde edilen bes ayr1 boyutun, otobiyografik bellek
islevlerine iliskin kuramsal alt yapinin gelistirilmesine
o6nemli bir katki saglayacagi disiiniilmektedir. Diger
yandan, sozii edilen kuramsal alt yapmin desteklenmesi
ve gelistirilmesi i¢in bu alanda yapilacak daha fazla say1-
da arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Uygulama asama-
sinda, farkli egitim ve yaslardaki katilimcilara ulasilma-
sma karsin bu ¢alismadaki 6rneklemin biiyiik bir kismi
tiniversitesi 6grencisidir. Bu nedenle, 6zellikle farkli yas
grubu ve egitim diizeyine ait katilimcilarla yapilacak
aragtirmalarin otobiyografik bellek islevleri yazini agi-
sindan dnemi oldukga biiytiktiir.
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Summary
The Development of the Autobiographical
Memory Functions Scale (AMFS)

Nurhan Er

Ankara University

Autobiographical Memory is the storage of self-
related information and specific events in lifetime (Bad-
deley, 2009; Brewer, 1986; Fivush & Haden, 2003;
Robinson, 1986). Both personal, semantic and episodic
informaton as well as more spesific memories are in-
cluded in the autobiographical memory. The determin-
ing factor of autobiographical memories is the personal
specific events in lifetime (Ashcraft, 2002; Holland &
Kesinger, 2010).

Most studies related to autobiographical memory
mainly focus on the structure and the system of the
memory. In literature, there are studies examining the
relationship between autobiographical memory and vari-
ous variables such as mood (Er, Hosrik, Ergiin, & Serif,
2008), age (Rubin, 2002; Webster & Cappeliez, 1993),
attachment (Boyacioglu & Siimer, 2011; Conway, Sing-
er, & Tagini, 2004; Reese, 2002), childhood experiences
(Hauer, Wessel, Geraerts, Merckelbach, & Dalgleish,
2008; Kaynar 6 Er, 2014) and time (Ely & Mercurio,
2011; Er & Yasin, 2014, Ishino & Shimizu 2012; Leist,
Ferring, & Filipp, 2010). Moreover, autobiographi-
cal memory studies are conducted with people suffer-
ing neurological and psychological difficulties, besides
the healthy people (Karabekiroglu, Gimzal, & Berkem,
2005; Park, Goodyer, & Teasdale, 2004; Ugar Boyraz &
Er, 2007). Although there are several studies investigat-
ing the structure and characteristics of autobiographi-
cal memory, the relationship between autobiographical
memory, neurological and psychological difficulties and
other variables; the studies dealing with the reasons of
person’s thinking of personal past, in other words, the
functions of autobiographical memory from the point of
the person are limited (e.g., Bluck, Alea, Habernas, &
Rubin, 2005; Webster 2003).

The functions of autobiographical memory is a
concept that includes why humans remember specific
life events over long periods of time. In literature, it is
observed that there are few studies examining the func-
tions of autobiographical memory from the point of

Fatma Yasin

Ankara University

personal perspective. Although the personal need for re-
trieving the autobiographical memories are entitled dif-
ferently, different researchers indicated similar autobio-
graphical functions. Recent studies generally ground on
three functional structures (e.g., Harris, Rasmussen, &
Berntsen, 2014; Waters, 2014) suggested by Bluck and
collegues (2005).

Directive. These function of the autobiographical
memory includes individuls’ tendency to past in order
to solve problems (Bluck et al., 2005), forsee the future
events (Lockhart, 1989) and develop goal-oriented be-
havior (Conway, 2003).

Self. Autobiographical memory help people gather
information about their biographical identities (Bluck et
al., 2005; McAdams, 2001) and develop a self concept
on behalf of the past events and protect that self (Cohen,
1998; Conway, 2005; Conway, Singer, & Tagini, 2004;
Olivares, 2010).

Social. This function of the autobiographical mem-
ory includes sharing autobiographical memories with
other (Kihlstrom, 2009; Pasupathi, Lucas, & Coombs,
2002; Webster, 2003). Sharing autobiographical memo-
ries enables establishing rapport with others, starting
new relations and maintaining and improving these rela-
tions (Alea & Bluck, 2003; Bluck & Alea, 2011; Nelson,
2003; Pohl, Bender, & Lachman, 2005)

Studies related to functions of autobiographical
memory reveal the effect of personal experience on in-
dividuals’ emotions, thoughts and behaviors both in the
present and the future. Despite the importance of past
on the present and the future, studies in the literature
place emphasis on examining autobiographical memo-
ry retrospectively. Researches generally focus on how
vivid, realistic and true these memories are remembered,
however, they don’t draw enough attention on how they
might effect the individual’s present and future life. Con-
sidering the lack of information in the literature, present
study has two main purposes. Firstly, it is intended to de-
velop an assessment tool for examining the reasons be-
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hind individuals thinking of past experiences. The other
aim of the study is to make a contribution in the theo-
retical background of the functions of autobiographical
memory with regard to the individual by using the scale
and the dimensions derived from the study.

Method

Participants

Four hundred and sixty-five individuals partici-
pated in this study with ages between 18 and 83 (M =
26.10, SD = 12.51). Whereas 465 (56.30%) of the par-
ticipants were female, 190 (26.70%) of the participants
were male, 57 of the participants did not stated their
gender. 569 (79.90%) of the participants were univer-
sity students. Educational levels of the other participants
were distributed as follows: 1.10% of primary, 8.30% of
undergraduate and 2.40% master degree.

Measurements

The Creation Process of Autobiographical Mem-
ory Functions Scale. Three different methods parallel
to each other were followed during the creation process
of AMFS articles: writing new articles according to the
relevant literature, arranging pre-study with 41 partici-
pants in order to have an opinion on scale items and their
extent; and utilizing scaling tools that inspect the reasons
of an individual for thinking about the past. As a result
of these processes, initial Likert type form consists of
56 items. These items were prepared to be representa-
tive of at least three functions (direction, self, social) in
literature. The purpose of the form was to determine why
people return to their autobiographical memories.

Zimbardo Time Perspective Inventory (ZTPI).
ZTPI was developed by Zimbardo and Boyd (1999) in
order to measure to individual’s past, present and future
time perspective. The scale was used in this study to test
the criterion validity of AMFS.

Results

Psychometric Proporties of the Scale of
Autobiographical Memory Functions

As aresult of scale reliability and validity analysis,
fifteen of the 56 items were excluded from the final ver-
sion of AMFS, because their factor scores were lower
than .40 and 41-item form was obtained at final stage.

The results of the factor analysis revealed that the
scale was fitting for a five factor structure: facing the
past (12 items), remembering the past on a hint basis (8
items), self (5 items), mood regulation (8 items) and tak-
ing lessons from the past (8 items). Proportion of vari-
ance explained by factors were as the following: 10.71%
of facing with past, 10.42% of remembering the past on

hint basis, 8.58% of self, 8.45% of mood regulation and
8.18% of a lesson from the past. All factors explained
46.30% of total variance. The correlation coefficients be-
tween the subscales ranged from .40 to .62.

Confirmatory factor analysis (CFA) was also per-
formed to test the construct validity of the scale. The final
model that five errors under the same factor were corre-
lated also fits the data well, [(764), N=712)=2160.01,
p <.05, y*/sd =2.82, GFI = .86, AGFI = .84, NNFI =.85,
CFI = .86, RMSEA = .05]. Moreover, AIC (2558.89)
and CAIC (3098.390) values for the final model were
lower than independence model (respectively 10780,183
and 11008.47) and the saturated model (1722,000 and
6516.115, respectively) values. These indicates that the
final model was a valid goodness.

Regression analysis was conducted between the
subscales of ZTPI and of AMFS to test the criterion va-
lidity of AMEFS. It was observed that past/negative time
perspective (8 = .47, p < .000) positively predict facing
the past (F ;;,=151.46, p <.000), past/positive time per-
spective (= .36, p <.000) positively predict remember-
ing the past on a hint basis (£ ,,, = 80.92, p <.000), both
past/positive (f = .38, p < .000) and present/hedonistic
time perspective (f = .12, p < .000) positively predict
mood regualation (£, ;,, = 57.21, p < .000), both past/
negative (f = .31, p <.000) and future time perspective
(B =31, p <.000) positively predict self (', ,,, = 45.23,
p <.000) and, future time perspective (f = .28, p <.000)
positively predict taking a lesson from the past (¥, ,;, =
45.47, p < .000], as expected. These findings supported
that AMFS has criterion validity.

The internal consistency reliability of the AMFS
was .93. In addition, internal consistency coefficients
of the subscales was calculated as the following .82 for
facing with past, .84 for remembering the past on hint
basis, .83 for self, .79 for mood regulation and .82 for a
lesson from the past. Split-half reliability of the AMFS
was .86. And also, split-half reliabiltiy coefficients of the
subscales was calculated as follows: .78 for facing the
past, .81 for remembering the past on a hint basis, .74
for self, .74 for mood regulation and .82 for lessons from
the past. The item-total correlations of AMFS ranged be-
tween .38 (p <.001) and .61 (p <.001).

Discussion

Present study was conducted in order to develop
Autobiographical Memory Functions Scale (AMFS),
which is expected to be an aid to understand what kind
of functions our autobiographical memories have, and to
execute reliability and validity analysis of the scale. As
a result of the study, a 5-point Likert type scale includ-
ing 41 items and 5 factors was acquired. The five factors
of AMEFS, which are facing the past, remembering the
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past on a hint basis, self, mood regulation, taking lessons
from the past, are explained below.

Self. From the item content, it can be seen that the
factor is compatible with the dimension of self, men-
tioned in the literature of functions of autobiographical
memory (e.g., In order for past remembering to help me
to define who I am now). Self dimension connotes that
idividuals look through their own personal past life ex-
periences for self evaluations. In this context, individuals
gain insight about self by evaluating their attitudes and
behaviors related to past events. In one sense, the past
life experiences mentioned above are autobiographical
memories of the individuals.

Taking Lessons from the Past. Item content of
this factor is compatible with the dimension of directive
mentioned in the literature of functions of autobiographi-
cal memory (e.g., When I face a problem, I look back
on past experiences and think my memories in order to
understand how [ cope with such problem). In general,
‘taking lessons from the past’ factor includes considering
past life experiences in order to organise present behav-
iors and future plans. Individuals predict their present
and future behaviors based upon their personal experi-
ences, their autobiographical memories, in other words.
(Baddeley, 1987; Bluck et. al., 2005).

Remembering the Past on a Hint Basis. 1t under-
lines that individuals look through their past life experi-
ences and think of their memories when they encoun-
ter mnemonics (reminder hint). These hints/reminders/
mnemonics might be both concrete objects, individuals
having an important role on person’s life or total strang-
ers evoke associations. Items of this factor showed that
hints/menmonics like a photograph, a song, a valuable
article or special occasions drive people to think their
past (e.g., When I look at a photograph, I look back on
past experiences and think my memories in order to re-
enact that moment in my mind).

Mood Regulation. It emphasizes that individuals
look through their past life experiences in order to regu-
late their mood in the present time (e.g., When I get down
1 look back on past experiences and think my memories
in order to be happy be remembering sweet memories).
Accordingly, individuals take advantage of their past
experiences to attain to well being in the present time,

as well to stabilize existing positive mood. This factor
is compatible with the Robinson’s (1992) mood regula-
tion dimension of functions concerning autobiographical
memory. Besides, it is considered that the autobioraphi-
cal information and the emotion related to self takes part
in the memory system allowing to repress unwanted
emotions (Kuhl, 2000; Philippot, Baeyens, Douilliez, &
Francart, 2004). This approach appears to provide sup-
port for the relationship between autobiographical mem-
ory and mood regulation.

Facing with the Past. The factor stresses the fact
that individuals look through their past life experiences
in order to question their post experiences and face with
these experiences. Altought the factor resembles taking
a lesson from the past factor with regards to question-
ing past life experiences, facing the past is a more com-
prehensive factor including both negative and positive
events. Moreover, taking a lesson from the past factor
includes considering past life experiences in order to
organise present or future behaviors. In contrast, facing
with the past factor’s aim is not to achieve a goal or take
a lesson, but to provide awareness considering events
(e.g., Before going to sleep, I look back on past experi-
ences and think my memories in order to evaluate what
1 lived before).

Facing the past could be considered important be-
cause it provides awareness about individuals’ recovery
of their autobiographical memories, as well it is an com-
prehensive factor including different reasons to think
about past life experiences. Besides, as a result to ex-
amine the reasons why individuals’ think past, a 5-point
Likert type scale including 41 items and 5 factors, was
acquired as an extent of the present study. Reliability
and validity analysis revealed that psychometric prop-
erties of FAMS are adequate enough to be used in the
studies related to functions of autobiographical memory
conducted in our country. In general, the findings of this
study underlines the importance of two points. Principal-
ly, one is that AMFS was the first assessment tool related
to functions of autobiographical memory developed in
Turkish sample. The other point is that it was expected
for the five dimensions of the AMFS to make a signifi-
cant contribution to the development of theoretical back-
ground related to autobiographical memory function.



