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BiLIMSEL PROGRAM

1.GUN: 15 KASIM 2018 PERSEMBE

08:00
;)9:15 KONGRE KAYIT
09:15
_10:00 ACILIS KONUSMALARI(E Blok Ana Salon)
Dog. Dr. ligin Gékler Danigsman, Kongre Bagkani
Dog. Dr. Okan Cem Cirakoglu, TPD Bagkani
Prof. Dr. Melike Sayil, Kongre Onursal Baskani
Prof. Dr. Belgin Ayvasik, Kongre Onursal Baskani, TEDU Rektorii
10:00
- ACILIS KONFERANSI (E Blok Ana Salon)
11:00
Prof. Dr. Nebi Siimer
“Bilimler Arasi Bir Képrii Olarak Psikoloji ve Tiirkiye’deki Gidisati”
Moderator: Prof. Dr. Melike Sayil
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11:00 - 11:15 KAHVE ARASI

11:15

13:05

DAVETLI PANEL
(E Blok Ana Salon)

Bilimlerin Kesisme Noktasinda
Psikoloji

Moderator: Prof. Dr. Nebi Simer

Prof. Dr. Gokhan Oral
“Adli Bilimler, Psikanaliz ve
Psikoloji”

Dog. Dr. Nazan Haydari Pakkan
“Katilimci Eylem Arastirmalari
Uzerinden Psikoloji ve iletisim

iliskisini Yeniden
Degerlendirmek”

Dr. Ogr. Uyesi Emre Ugur
“Miihendislik ve Psikoloji: Yapay
Zeka Calismalari”

Dr. Ogr. Uyesi Besim Can Zirh
“lhmal Edilmis Bir Kesisim Alani
olarak Tiirkiye'de Baskilanmis
Topluluklar Ornedinde Yapisal
Ayrimciligin Bireysel Biitiinliik
Cercevesinden

BiLDiRi OTURUMU
Klinik Psikoloji 1: Baglanma
(D026)

58 - Giivensiz Baglanma Stillerinin
Gostergeleri ve Turkiye
Orneklemindeki Degiskenlerle
iliskisi

Ece Bekaroglu

130 - Baglanma ve istemli Unutma
iliskisi: Baglanma Bigiminin ve
Baglanma Figiirlerinin Zihinsel
Temsillerinin Otobiyografik
Anilarda Yonlendirilmis Unutma
Uzerindeki Etkilerinin Arastiriimasi
Gorkem Géven, Tugba Uzer Yildiz

137 - Okul Oncesi Cocuklarin Duygu
Diizenleme Becerisi ve Kaygi
Diizeyinde Annenin Duygusal Rolii:
Baglanmada Kaygi ve Kaginma,
Cocuktan Ayrilma Kaygisi ve Duygu
Sosyalizasyonu

F. Beyza Yesildas, Meltem Anafarta-
Sendag

292 - Biiyiiklenmeci ve Kirilgan
Narsisizm Kisilik Ozelliklerinin
Baglanma Stilleri ve Kendini
Saklama Davranigi Agisindan
Degerlendirilmesi

Seyma Elibol, Emine Seving, Sevi
Tok

326 — Beliren Yetigkinlikte

BiLDiRi OTURUMU
Klinik Psikoloji 2: Travma
(D028)

576 - TSSB Belirtilerinin
Yordanmasinda Maruziyet
Diizeyine Aracilik Eden
Faktorler

Hilal Kaya, Giilsen Erden

104 - Siirgiiniin Patolojisi
Kirim Tatarlarinin Siirgiin
Travmasinin S6ylem Analizi

Anjelika Simsek

113 - Suriyeli Multecilerde,
Orselenme Sonrasi Gerginlik
Bozuklugu, Travma Sonrasi
Biiyiime ve Psikolojik
Dayaniklilik: Hatay, Tiirkiye
ibrahim Cengiz, Deniz Ergiin,
Ebru GCakici

233 - Travma Sonrasi Stres,
ikincil Travmatizasyon ve
Olumlu Psikolojik
Doniisiimler: Haber
Kameramanlarinin Algilarina
Yonelik Nitel Bir inceleme
Gézde Ikizer, A. Nuray Karanci,
Sibel Kocaoglan

405 - 112 Acil Saghk
Hizmetlerinde Calisan Saghk
Calisanlarinda Ruhsal Travma
ve iliskili Sorunlarin Yayginhg

BiLDiRi OTURUMU
Psikometri
(D030)

819 - Cinsel Sadizm Ve
Cinsel Mazogizm
Olgeklerinin Gegerlik
Ve Giivenirlik Calismasi
Burcu Gerdaneri Eker,
Bahar Kése Karaca

225 - Karakter Giiglii
Yonleri Uzerine Bir
Olgek Gelistirme
Calismasi

Mediha Korkmaz,
Gizem Coémert, Yilmaz
Orhun Giirliik, Duygu
Glingér, Deniz Karatas,
Omer Emre Can Alagéz

831 - Kardegslerin
Algiladigi Farkhilasan
Ebeveyn Yaklagimlar
Olgegi’'nin
Geligtirilmesi

Hurigiil Bayram Giilacti,

Sibel Kazak Berument

854 — Bilisim Ve Yapay
Zekanin Psikometriye
Katkisi: Modiiler Test
Kavrami

Sedat Irgil, Salih Tutun,
Begtim Kula, Merve
Aslan

BiLDIiRi
OTURUMU
Klinik Psikoloji
3: Ruh Saghgi
ve Ailesel
Etmenler
(D032)

42 - Aile
Ongorillemezlig
iVe
Ebeveynlesme
ile Obsesif
Kompulsif
Belirtiler
Arasindaki
iliskide Obsesif
inanislarin Araci
Rolii

Fatma Oktay,
Sait Ulug

43 - Aile
Ongorillemezlig
i Ve Depresyon
Arasindaki
iliskide Ofke
ifade
Tarzlarinin
Araci Rolii

Fatma Oktay,
Sait Ulug

102 - Gelisimsel
Bozuklugu Olan
Bireylerin

BiLDiRi OTURUMU
Klinik Psikoloji / Sadlik
Psikolojisi
(DB14)

480 - Kronik Hastalik
Olarak Kanser

Asli Eyrenci

583 - Bir Yorumlayici
Fenomenolojik Analiz:
infertilitede Anlam
Yaratma Siireglerini
Anlamak

Yeliz Simsek Alphan,

Ozlem Bozo

645 - Kronik Agriyi
Azaltmada Progresif Kas
Gevsetme Tekniginin
Kullanimi

Asli Niyazi

654 - Hemodiyaliz
Hastalarina Bakim
Verenlerin Bakici Stres
Modeli Cergevesinde
incelenmesi

Aysenur Aktas, H.Ozlem
Sertel Berk

663 - Hayat Kisa: Uyanik
Kal!

Kutlu Kagan Tiirkarslan,
Deniz Okay, Mustafa
Cevrim, Ozlem Bozo
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Calisilmasi: ‘Sakl Hayatlar’”

Psikososyal Olgunluk
Banu Cicek Akbas

712 - Yetigkin Baglanma Stillerine
Hemisferik Asimetri Cercevesinden
Bakis: Deneysel Bir Calisma

Ece Varlik Ozsoy, Evrim Giilbetekin

Asli Yesil, A. Tamer Aker

585 - Cocukluk Cagi
Travmalarinin Erken Donem
Uyumsuz Semalar Uzerindeki
Etkisinin incelenmesi
Kahraman Giiler, Zeynep
Glmiis, Eda Yavuz

669 - Algilanan Sosyal
Destegin ve Travma Hakkinda
Paylasim Yapmanin Travma
Sonrasi Gelisim
UzerindekiYordayici Rolii

Tugba Capar, Sait Ulug

856 - Dis Goriiniis
Odakh Reddedilme
Duyarlihg Olgeginin
Tiirkce Gegerlik Ve
Givenirlik Caligmasi

Ayse Beyza Bicakgl,
Dilek Sirvanh Ozen

897 - Kendini Susturma
Olgeginin Tiirke
Gegerlik Ve Giivenirlik
Calismasi

Biisra Birtane Doyum,
Dilek Sirvanl Ozen

903 - Toplumsal
Cinsiyet Temelli
Reddedilme Duyarhligi
Olgeginin Tiirke
Gegerlik Ve Giivenirlik
Calismasi

Ayse Beyza Bicakgl,
Biisra Birtane Doyum,
Dilek Sirvanl Ozen

Kardeslerinde
Olumsuz
Duygular: Erken
Donem
Uyumsuz
Semalar Ve
Sistemi
Megrulagtirman
in Rolii

Aybiike Yaldiz,
Nevin Solak

765 - Ebeveyn
Catigmasinin
Geng
Yetiskinlerin
Romantik iliski
Doyumuna
Etkisi

Cansu Ece,
Selenga Giirmen

799 - Rogeryen
Bakis Agisina
Gore Ebeveyn
Tutumlarinin
Birey
Uzerindeki
Etkileri

Derya Giircan-
Yildirim, Tiilin
Gengoz

864 - Farkli
Anne-Baba
Tutum
Bilesenlerinin
Nevrotik Kisilik
Ozelligini
Yordayici Etkisi
Yusuf Bilge,

676 - Bastirma, Yeniden
Degerlendir, Paylas:
Ozgiin Olabildigince iyi
ol!

Emine Inan, Emine Yiicel,
Derya Karanfil

724 - Sizofreni
Hastalarina Bakim
Verenlerde Bakim Veren
Yikiinii Ve Psikolojik
Sikinti Diizeyini
Yordayan Faktorler
Emine inan, Ozden
Yalginkaya Alkar
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Asiye Durmus

874 - “jliskisel
Uyum”: Kibris-
Rum
Ornekleminde
iliski Uyumunu

Moderatdr:Dr. Ogr. Uyesi Fiisun
Gokkaya

Psk. Sevgi Mestgi
“Davranissal Bagimliliklara
Genel Bir Bakis”

Dr. Ogr. Uyesi Ziimriit Gedik
“Davranissal Bagimhliklarda
Bilissel Islevlerin Gézden
Gecirilmesi”

Moderator: Dog. Dr. ligin
Gokler Danisman

Dog. Dr. Sait Ulug
“Cocuk-Ergen Ruh Sagligi
Alaninda Giincel Odaklanma
Konulari”

Dog. Dr. Bilge Selguk
“Cevrenin Gelisime,
Davranisa Etkisi Denince...”

Tiilay Aydin Tiirkmen

163 - Universite
Ogrencilerinde Siber
Zorbaligin ve Siber
Magduriyetin Yordayicilarinin
incelenmesi

Gizem Akcan, Mustafa
Okudan, Erding Oztiirk

544 - Universite
Ogrencilerinde Gocukluk Cagi
Travmalari ile Riskli

607 - Otobiyografik
Anilarin
Hatirlanmasinda Yasa
Bagh Degisimler:
Anlatilanlarin Olaysal
ve Fenomenolojik
Ozellikler Agisindan
Karsilagtirilmasi

Dicle Capan, Sami
Giilgéz

653 - Tipik Yagam

Giiven iliskisi
Uzerinde Robot

Etkileyen
Faktorlerin
incelenmesi
Nihan Tezer
Yoriik, Muazzez
Merve Avcioglu
13.05 - 14.00 OGLE YEMEGI
14:00 . . . . . . . . . . . .
; UNKCOCUKERGEN | omomms | siomonuny | sl | suomtoronons
. . . e i Psikoloji ilissel / Deneyse inik Psikoloji 4:
15:45 (Cok Amach Salon) PSIKOLOJISI UYDU (D026) Psikoloji 1: Disiplinlerarasi Psikopatolojiler
SEMPOZYUMU Otobiyografik Bellek Calismalar (D032)
Bagimliligin Diger Yiizii: (Ahmet Ersan Konferans 82 - Yakin iligkide Oldugu (D028) (D030)
Davranissal Bagimlilik Salonu) Kisiye Karsi Oliimciil Eyleme 262 - Obezitede Uyaric
(14:00-15:15) Gegen Yetigkin Kadinlarin 598 — Ani Tiimseginde 406 — Tiriine Gore Tepki
: : ) Ruhsal Durumlarinin Biligsel Yetilerin Geri Teknolojik Kontrolii Ve Dirtiisellik
Davetli Konferanslar: Rorschach Testi ile Klinik Getirme Avantaji Yenilikgilik Ve Gizem Gerdan, Murat
Agidan incelenmesi Demet Ay, Sami Giilg6z | Robotlara Kurt

323 - Obsesif Kompulsif

Kaygisinin Bozuklukta Yardim
Diizenleyici Arama Tutumlarinin
Etkisi incelenmesi

Serkan Erebak, Filiz Ko¢oglu, Basak
Tilay Turgut Bahtiyar

50 - 456 - Universite

Uzmanlagma
Dikkat Surecini
Etkiler Mi?:
Sanat Ozelinde

Ogrencilerinin Yeme
Davranislarinda Ust
Bilisler, Temel inanglar
Ve Tutumlarin Yordayici
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Dr. Ogr. Uyesi Hande Celikay
Soyler
“Sosyal Medya Bagimliligi ile
Bazi Sosyodemografik
Dediskenler Arasindaki iliskinin
incelenmesi”

Prof. Dr. Melike Sayil
“Ergenlere Anababalik:
Kontrol ve Ozerklik Acmazi”

Davraniglar ve Psikolojik
Saglamlik Arasindaki iliskinin
incelenmesi

Gorkem Derin, Erding Oztiirk,
Mustafa Okudan

619 - Hiikiimlii Geng Erkekler
ile Universite Ogrencisi Geng
Erkeklerin Durtiisellik ve Sugla
iliskili Arkadashk Diizeylerinin
Karsilagtirilmasi

Hiseyin Nergiz, Sedat Isikli

780 - Fiziksel Siddet Sugundan
Ceza Almig Hiikiimlii
Bireylerin Disiplin Cezasi Alma
Durumlarinin Cesitli
Degiskenler Agisindan
incelenmesi

Hiseyin Nergiz, Sedat Isikli

24 - Gorgii Tanikhgi Bellegi:
Taniklara Sormak ya da
Sormamak

Aysenur Giingdr

Olaylarinin
Cikarilmasinin Farkh
Yontemlerle Toplanan
Otobiyografik Anilarin
Dagilimi Uzerindeki
Etkisi

Berivan Ece, Sami
Giilg6z

658 — Ortamdaki Koku
Otobiyografik Anilarin
Hatirlanmasini Etkiler
Mi?

Berivan Ece, Sami
Glilgéz, Gun Semin

763 - Karsiolgusal
Diisiinme ve
Otobiyografik Bellek:
Dogrultu ve islev
Analizi

Zeynep Adigtizel, Sami
Giilgéz

772 - Gelecege Yonelik
Hayat Deneyimleri
Hakkinda Diisiinme
Selin Buse Karabulut,
Sami Giilgoz

801 - Otobiyografik
Bellekte Jest Kullanimi
Nesli Aslan, Deniz Alp
Domanig, Zeynep Aslan,

Cadla Aydin, Tilbe

Go6ksun

Bir Goz izleme
Calismasi
Banu Cangoz,
Bahadir Oktay,
Necla Riizgar
Kayiran, Serap
Emmungil
Karamanoglu

157 -
Profesyonel
Calgi
Sanatgilarinda
Kronik Stres
Seviyesi Ve
Metabolik /
Kardiyovaskiiler
Hastalik Risk
Faktorleri
Arasindaki iliski
Yavuz
Masrabaci,
Melisa Paker,
Eren Ersoy

158 -Gorsel
Sanat Ve
Baglam
Bilgisinin
Biligsel Esneklik
Uzerindeki
Etkisinin
incelenmesi
Bedirhan
Gliltepe, Hamit

Etkisi
E. Elif Ergiiney Okumus,
H. Ozlem Sertel Berk

661 - Cocukluk Cagi
Travmatik Yasantilari,
Beden Goriniisti, Kilo Ve
Yeme ile ilgili Endiselerin
Ergenlikteki Duygusal
Yeme Uzerindeki Etkisi
Basak Ormankiran’ Seda
Sapmaz Yurtsever, Serap
Tekinsav Stitcli

689 - Obsesif Kompulsif
Bozuklukta Goriilen
istem Dig1 Diisiincelerin
ierik Alt Tiir Ve
Ozelliklerinin Klinik
Orneklemde incelenmesi
Miijgan inézii, A. Bikem
Haciémeroglu, Kamil
Nahit Ozmenler, Buse
Sencan, Burcu Yildirim

813 - Obsesif Kompulsif
Belirtilerin Universite
Ogrencilerinde
Yayginhginin, Risk
Faktorlerinin
Belirlenmesi; Kimlik
Olugumu Ve Yasam
Kalitesi Uzerindeki
Etkisinin incelenmesi
Sebnem Akan

Coskun

548 — Cinsel
Utangachgin,
Dindarhk Ve
Tanri Algisi ile
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iliskisinin
Degerlendirilme
si: Dinler Arasi
Bir Calisma
Muhammed
Said Murat
Kiling, irem
iskenderoglu,
Merve Batok,
Go6khan Malkog

747 — Temel
Duygularin
Yiizle ifadesinin
Algilanmasinda
Ve
Taninmasinda
Cinsiyet Etkisi:

Goz izleme
Calismasi
Nese Alkan
Merve Kayki,
Berkay Ovet
15‘45 PO PO PO P
- PANEL KLINiK COCUK ERGEN OGRENCI ETKINLIGI i oy | oot | omomonu
H Ha - ‘ g 2
17:00 (Cok Amagch Salon) PSIKOLOIJISI UYDU (K Blok / Erdogan Meslek Yasasi. Etik Bilissel / Endiistri sosyal
SEMPOZYUMU - PANEL Bayraktar Amfisi) (D026) Deneysel Orgiit Psikoloji 1:
Psikolojide Replikasyon Psikoloji 2: Psikolojisi | Kiiltiir/Sos
Calismalari ve Tiirkiye’den (Ahmet Ersan Konferans Ogrenci Oryantasyonu: | 166 - Cocuklarla Kontrol] 1 yal Medya
Katkilar salonu) Verimli Bir Kongre Yapilan Arastirma Ve Siirecleri (D030) (D032)
L. Uygulamalarda (D028)
. Deneylml_lgm Karsilagilan Etik 67 - 779 -
Doktor Odasinda Ergen ve Ogrencilere Ipuglari Sorunlara Yénelik 59 - isitsel Uglii | Orgiitsel Online
Moderatér: Dr. Ogr. Uyesi Terapi Odasinda Ergen Farkindalik Olusturma | Sessiz Harf Catismanin | Baslayan
Asil Ali Ozdoéru Oér Gor. Pinar Ozbek Simge Kogyidit, Ozden Siralamasi Onciilleri lligkilere
. Yalginkaya Testi’nin ve Dair
. . Moderatdr: Dog. Dr. Zeynep (iUSHST) Tiirk Sonuglar: | Tutum Ve
Dr. Ogr. Uyesi Asil Ali Tuzln 436 - Ruh Saghgi Yasa | Universite Catisma Goriisler
Ozdogru Teklifi Ve Meslek Ogrencileri igin | Cozme Selenga
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“Psikolojide Replikasyon
Calismalari: Ne, Nigin ve
Nasil?”

Psk. Nursena Balatekin
Sosyal Psikolojide On-
Hazirlama Etkisi

Ars. Gor. Bulent Aykutoglu
“Baglilik Gergekten de
Affetmeye Yol Acar Mi?
Tlirkiye’den Katkilarla Bir
Replikasyon Calismasi”

Dog. Dr. Selahattin Adil
Saribay
“Degisen Bilim Zemininde
Replikasyon Calismalari:
Literatiirdeki Tartismalar,
Kisisel Deneyimler ve
Arastirmacilara Oneriler”

Dog. Dr. Sinem Akgiil
“Doktor Odasinda Ergen”

Dog. Dr. Zeynep Tiiziin
“Terapi Koltugunda Ergen”

Uzm. Psk. Ece Ataman
“Terapétik ittifakta
Kirilma Yasayan Ergen”

Tanimlari Hakkinda Bir
Arastirma

Omer Acikqéz, Merve
Kardelen Bilir

304 — Uzmanhk
Calismalarindan ilham
Alarak Akademik
Yazma Becerilerimizi
Nasil Gelistirebiliriz?
Cigdem Giilcay
Yenicirak

497 - Tiirkiye’de
Psikoterapi Egitimi Ve
Kiiltiir: Klinik Psikoloji
Ornegi

I. Volkan Giiliim

522 - Turkiye’de
Psikoloji Alaninda
Yapilan Lisansiistii
Tezlere iliskin
Bibliyometrik Bir
inceleme

Basak Oksiizler-Cabilar,
Orgun Yorulmaz

Norm Belirleme | Kulturii,
Calismasi: On Yasam
Bulgular Pozisyonla
Ozlem Ertan rive
Kaya, Miige Giidiiler
Aslankara, Banu | lsiginda
Cangéz, Zeynel Catisma
Baran Habibe
Tugba Erol
172 — Uyarical Korkmaz
Diizeyindeki
Degisim ile 124 -
Asimetrik Liste Psikososya
Diizeyi Degisimi | | Calisma
Etkisi ikliminin
Gozlemlenir isgoren
Mi? Esenligine
Merve ileri, Nart | Etkisi
Bedin Atalay Fiisun
Akdadg
222 - Resim-
Kelime Stroop 432 -
Gorevinde Bankacihk
Uyaricilarin Sektorind
Boyutlarinin e Calisan
Farkh Kadinlarin
Zamanlarda Esnek
Sunulmasi Calisma
Uyarici Diizeyi Deneyimle
Uyumluluk ri: Gomulu
Orani Etkisini Kuram
Degistirir Mi? Analizi
Mine Misirhsoy, | Ovagii
Nart Bedin Torlak, idil

Atalay, Ozge
Bozkurt, Hilal
Tanyas

238 - Proaktif
Ve Reaktif
Biligsel Kontrol

Istk

492 - isyeri
Destegi
Algisi ile
Psikolojik
Sermaye

Glrmen,
Dilsah Ece

667 -
Kadin
Arkadaslar
In
Psikolojik
iyi
Olugumuz
a Etkisi
Buket
Kilicer

22 -
Copgatanli
k
Uygulamal
arinin
Karanhk
Yizi:
Kisilik
Ozellikleri
nin
Karanhk
Ugliisiiniin
Copgatanh
k
Uygulamas
1 Tinder ile
iliskisi
Baris Sevi

84 -
Psikolojik
Diglanma
ile
internet
Kullanma
Aligkanhkl
ari
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Siiregleri Ayni Arasindaki | Arasindaki
Anda iliski iliskide Oz
Kullanilabilir Glilsen Duyarhigin
Mi? Erengiil Araci Rolii
Ozge Bozkurt, Baysal, Mehmet
Nart Bedin Giiler Kavakli,
Atalay, Mine islamoglu Orhan
Misirlisoy Aydin
859 -
246 - Cevap Mesleki ilgi
Siiresini Envanterle
Sinirlandirmani | rinin Gérev
n Biligsel Karmagikl
Kontrol k
Mekanizmalarin | Diizeylerin
a Etkisi e Gore
Hilal Tanyas, iyilestirilm
Mine Misirlisoy, esinde
Nart Bedin Alinan Yol
Atalay Yonca
Toker, Aysu
Gokalp
17:00 - 17:15 KAHVE ARASI
17:15
- PANEL KLiNiK COCUK ERGEN OGRENCI ETKINLIGi B'LDS"_:"_S”TI;':‘I’MU ofl':d':v'lu ofl':d':v'lu oi‘}fmu
18:30 (Cok Amach Salon) PSIKOLOJISI UYDU (K Blok / Erdogan " (D026) sosyal Psikoloji | Endiistri sosyal
SEMPOZYUMU - FORUM Bayraktar Amfisi) 2 Orgiit Psikoloji 3
Ahlak Psikolojisi ve Farkli 230 - Sizofrenide Zihin Benlik/Sosyal Psikolojisi (D032)
Baglamlardaki Yansimalari (Ana Salon) Tiirk Psikoloji Ogrencileri | Kurami lle Nérokognitif Bilis -
Calisma Grubu (TPéCG) I§Ievler Ar“asmdakl ligki (D028) (D030) 91.-
e, Ozge Akgqiil, Burcu Psikolog
Turk'ye de COCUk ve Ergen Verim, Emre Bora, 425 - Aile igi 155 - Olmak ve
Moderator: Dog. Dr. Mehmet Klinik Psikolojisi Alani Koksal Alptekin, Berna | Roller Yer Akademisy | Ozgecilik:
Harma Binnur Akdede Degistirirse: enlerde is Merhamet
Moderatér: Prof. Dr. Melda Ebeveynlesmen | Yerinde Yorgunlug
M &R . . 734 —Kisa Mesafeli in Ve Benlik Zorbalik, u
Dr. Ogr. Uyesi Burak Dogruyol Akgakin Baglantilarda Delta Ve Kurgularinin Ruminatif Neslihan
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“Isbirligi Olarak Ahlak Kurami
Ttirkiye’de Calistyor mu?”

Dog. Dr. Mehmet Harma
“Bakim Verme Davranislari ve
Ahlaki Kararlar”

Dr. Ogr. Uyesi Sinan Alper
“Soyut ve Somut Dlisiinmenin
Ahlakla Olan iliskisi”

Ogr. Gor. Onurcan Yilmaz
“Analitik ve Sezgisel Diisiinmenin
Ahlaki Karar Vermeyle iliskisi”

Prof. Dr. Melda Akgakin
“Otizm ve Yaygin Gelisimsel
Bozukluklar Tablosu
Baglaminda Tiirkiye'deki
Cocuk ve Ergen Klinik
Psikolojisi Uygulamalarr”

Prof. Dr. Giilsen Erden
“Cocuk ve Ergenlerin Zihinsel
Degerlendirmesine Yénelik
Ttirkiye'deki Durum”

Prof. Dr. Nese Erol
“Tiirkiye'de Bebek Ruh Sagligi
Alanindaki Calismalar”

Prof. Dr. Ferhunde Oktem
“Tiirkiye'de Cocuk ve Ergen
Psikoterapisi, Cocuk ve Ergen
Klinik Psikoloji Egitimi: Giincel
Durum, Etik Konular ve
Sorunlar”

Prof. Dr. Serap Ozer
“Cocudun lyi Olma Hali:
Gostergeler, Riskler ve

Ttirkiye'deki Durum”

Prof. Dr. Ayse Yalin
“Cocuk ve Ergen Klinik
Psikolojisi Cercevesinde Aile
Odakli Calismalar”

Gama Koherans Diizeyi
Zihinsellestirme
Yetenegi ile iliskilidir
Simge Aykan, Erhan
Nalgaci, Canan
Kalaycioglu

796 - Uyku igciklerinin
Biligsel Fonksiyonlarla
iliskisi

Naksidil Torun Yazihan,
Sinan Yetkin

Duygu
Diizenleme
Becerisi
Uzerindeki
Etkileri
Fatma Oktay,

Deniz Bilger,
ilgiin Bilekli

850 - Belirsizlik
Ve Olimliligin
Belirgin
Olmasinin
Belirsizlikle
iliskili
Diisiincelerin
Ulagilabilirligi
Uzerindeki
Etkileri

Hayal Yavuz
Giizel

867 - Beklenti
Teorisinin Farkh
Miizakere
Baglamlarinda
Etkinligi
Uzerine Bir
inceleme

Ayse Biisra
Topal

880 - Girigsken
Ve Savunmaci
0Oz-Sunumun
Belirleyicisi
Olarak Hexaco
Kisilik
Ozellikleri

Sila Demir,
Tiirker Ozkan,

Diisiince
Bigimi Ve
Somatizasy
onun
iliskisi
Bade Yaya,
Deniz
Ergiin

344 -is
Yagsaminda
Farkh
Hedeflere
Duyulan
Giiven,
Uretim
Karsiti is
Davraniglar
1Ve s
Doyumu
iliskilerind
e Adalet
Algilarinin
Araci
Rolleri

Asli Goncli
Kose,
Burak Oge

372 -is
Yagsaminda
Mobbingin
Turleri,
Nedenleri,
Etkileri,
Savagmani
n Yollari Ve
Cinsiyetin
Rolii
Siimeyye
Ozen,

Sayrag,
Fatma

Demirel,
Gizem
Cesur, Ela
Ari

142 -
insanlar
isbirligine
Dogustan
Yatkin
Midir?
Zaman
Baskisinin
Prososyalli
k
Uzerindeki
Etkisi
Umut Can
Ozbek,
Onurcan
Yilmaz,
Hasan G.
Bahgekapil
]

268 -
Kisisel Adil
Diinya
inanci ve
Oznel iyilik
iliskisinde
Kontrol
Algisinin
Rolii
Goézde Kiral
Ucar,
Derya
Hasta,
Meryem
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19:30
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9:15 -
10:15

DAVETLi KONFERANS
(E Blok Ana Salon)

Prof. Dr. Norman Brown

“Understanding the Mnemonic
Effects of Personal and Collective
Transitions: A Transition-Theory

Perspective”

Moderatoér: Dog. Dr. Tugba Uzer

Yildiz

2.GUN: 16 KASIM 2018 CUMA

BiLDiRi OTURUMU
Klinik Psikoloji 5:
Psikoterapiler
(D026)

29 - Bir Kiz Ergen Grubunda
Psikodrama Tekniklerinin
Uygulanmasinin Depresyon,
Aleksitimi Ve Kaygi Duizeyleri
Uzerine Etkisinin incelenmesi
Mesut Yavuz, Nursah Alug, Burak
Akdeniz, Emin Kurtulus

107 - Psikodrama Grup Terapisinin
isitme Engelli Ergenlerin Depresif
Belirtileri Ve Umutsuzluk Diizeyi
Uzerine Etkisi

Deniz Sarlak, Erding Oztiirk

455 — Psikanalizde Klinik Yapilar
Burcu Pinar Bulut, Derya Ozbek
Simsek

565 — Psikodinamik Odakl
Entegratif Cift Terapisi
Didem Dogan

BiLDiRi OTURUMU

Klinik Psikoloji 6: Sosyal
Medya
(D028)

843 - Sanal Travma: Bir Olgek
Calismasi

Feyzanur Kogyidit, Liitfiye Nur
Akkog, Bahar Esra Demiréz
Ayan

853 — Sosyal Medyada Kendin
Olma: Bir Olgek Gelistirme
Calismasi

Feyzanur Kogyigit, Sefiye Bilkan
Yilmaz, Gizem Tiizen

869 — Sosyal Karsilagtirma Ve
Sosyal Goriiniis Kaygisi ile
Depresyon Arasindaki iliskide
Instagram Kullaniminin Araci
Rolii

Funda Karadodgan, Hatice
Taskaya, Zeynep Karaca, Ezgi
Tuna

271 - Gevrimigi iletisimde
Disinhibisyon Etkisi: Pilot
Calismanin Psikometrik
Bulgulan

Selin Misir, Yesim Capa Aydin

BiLDiRi OTURUMU
Klinik Psikoloji 7: intihar, Kayip, Yas
(D030)

920 - Alzheimer Hastalarinin Yakinlarinda
Muglak Kayip ve Yas Siireglerinin
incelenmesi: On Bulgular

llgin Gékler Danisman, Emrah Keser, Banu
Yilmaz

543 - Yakinlarini intihar Nedeniyle
Kaybeden Veya Yakinlari intihar
Girisiminde Bulunan Kisilerde Travma
Sonrasi Stres Ve iliskili Degiskenler
Tolga Késkiin, Mehmet Eskin

727 - Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi: Duygu
Diizenleme Guiglugii Ve Kayip
Yasantilarinin Etkisi

Gizem Cesur, Pinar Kaya Kurtman

842 — intihar Notlari Uzerine Nitel Bir
Aragtirma: Anlamsal Diizey Tema Analizi
Fazilet Canbolat, Faruk Geng6z

BiLDiRi OTURUMU
Sosyal / Evrimsel
Psikoloji
(D032)

786 - Algilanan Es Degeri
Ve Tecaviize iliskin
Tutumlar

Fatma Yasin Tekizoglu,
Turan Glindiiz, Ahmet
Caglar Ok, Hakan
Cetinkaya

668 - Turkiye’de Post-
Materyalistik Degerler
Ve Etnik Kimlik Etkilesimi

Aydin Bayad, Ercan Sen,
Kenan Alparslan

696 - Depremler Ve Ev
Yanginlari igin Afet
Hazirhgini Arttirmaya
Kiiltiirler Arasi Bir Bakis
Helene Joffe, Henry W.
W. Potts, Tiziana
Rossetto, Canay Dodulu,
Ervin Gll, Gabriela Perez-
Fuentes

634- icgrup Kimlikle
Ozdeslesmenin Disgrup
Tutumlar Ve Davranissal
Egilimler Uzerinde Etkisi:
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Kibris Ve Tiirkiye Ornegi

Senel Hiisnii, Sabahat
Cigdem Bagci

10:15

11:15

DAVETLi KONFERANS
(E Blok Ana Salon)
Prof. Dr. Tiilin Geng6z

“Psikopatoloji ve Bilingdisi:

Bilingdisi Dil Gibi Yapilanmistir”

Moderatér: Dr. Ogr. Uyesi
Yagmur Ar-Karci

BiLDiRi OTURUMU
Gelisim Psikolojisi 1: Anne-babalik
(D026)

131 - Duisiik Sosyoekonomik
Durumdaki Annelerin Ebeveynlik
Davraniglarinin Cocuklarin Kurallari
icsellestirmesi ile iliskisi: Mizacin
Diizenleyici Rolii

Gizem Kog, Sibel Kazak Berument

301 —Baba Katiliminda Anne Ve
Babanin Rolii Ve Baba Katiliminin
Ebeveynlik Ve Evlilik Yagantisina
Etkileri

Nilay Pekel Uludagli

443 - Tirkiye’de Yagayan
Ebeveynlerin Sosyal Medya
Kullanimi: Amaglari Ve Ebeveynlige
Katkilari

Hale Ogel Balaban, Sebnem Altan

530 — Helikopter Ebeveynlik
Davranislari Olgegi — Anne Formu:
Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi
Cansu Alsancak-Bulut, Burcu
Kémiircii, Betiil Madak, Beyza Keles,
Hediye Yalginer, Merve Deniz Polat,
Nursin Cetiner, Beyza Giil Cetin,
Seren Ozkan, Sezer Alan, Sinem
Oztekin, Siileyman Altiparmak, Taha
Hasan Can

684 — Edimsel Kogullanma
ilkelerinin Ebeveynlikte Kullanimi

BiLDIRi OTURUMU

Sosyal Psikoloji 4:

Kolektif Eylem
(D028)

351 - Kisilik ve Politik Katilim
Arasindaki iliski Baglaminda
Politik ideolojinin Araci Rolii
Ahmet Furkan Tosyali, Ezgi
Coban, Gtilseli Baysu

416 - Kadinlarin Toplumsal
Cinsiyet Egsitsizligine Karsi
Kolektif Eylem Niyetlerini
Belirleyen Faktorler

Serap Akgiin, Olcay Bozkus

630 - Temasin Beklenen,
Beklenmeyen ve Bilinmeyen
Yonleri: Olumlu ve Olumsuz
Gruplararasi Temasin
Tutumlar, Kolektif Eylem ve
Psikolojik iyi Olus ile iliskisi
Sabahat Cigdem Bagci, Abbas
Tirndkli

BiLDIRi OTURUMU

Elestirel Psikoloji
(D030)

33 - Yaseminlerin
Arasinda Bir Karmasa:
Kibris Kimligi
Cemaliye Direktor

313 - Cift ve Aile
Terapistlerinin,
Toplumsal Cinsiyet
Esitsizligi ve Feminizm
ile iligkisi

Buket Kilicer, Seniha
Nasit, Aygin Civan,
Yudum Akyil

600 — Evrim Teorisi
Kabul Diizeyi ve
Elestirel Diisiinme
Egilimi Arasindaki iligki
Reyyan Tekin, Ozlem
Kanbir

633 - “Varligim
isverenime Bu Kez
Armagan Olmasin”:
Emek Yanlisi, Elestirel
Bir Endiistri- Orgiit
Psikolojisine Dogru
Fatma Yildirim, Ulas
Basar Gezgin

BiLDIRi
OTURUMU
Bilissel /
Deneysel
Psikoloji 3:
Dikkat,
Yiiriitiicii
islevler
(D032)

297 — Otizmli
Cocuklarda
Gorsel Dikkat
Filiz Giirdil,
Tevfik Alici

618 — Saghkh
Yaslanmada
Zihin Kurami
Yurutticl
islevlerle iliskili
Midir?

Elif Yildirim, Ezgi
Soncu
Biiytikiscan

702 - Nesne ve
Sayi
Biiyukliiklerind
e Dikkat
Lateralizasyonu
Hediye Yalginer,
Feyza Acar,
Tuba Yardim,
Hakan
Cetinkaya

BiLDiRi OTURUMU
Gelisim Psikolojisi 2:
Geng Yetiskinlik
(DB14)

93 - Aile iklimi ve
Goniilliik Davraniglari
Arasindaki iliski: Ebeveyn
Sosyallegmesinin Rolii ve
Sosyal Vicdan Etkisi
Hatice Isik-Bas, Buse
Goniil, Seren Giines

107 - Universite
Ogrencilerinde Biiyiisel
Diisiinme ve Mizah
Duygusu Arasindaki iliski
Asil Ali Ozdodru, Kiibra
Nur ¢émlekgi, Seniha
Salihoglu

451 - Gergegi idealle
Karsilagtirmanin Yagam
Doyumuna Etkisi: Oz
Belirleme ve Oz Sefkatin
Geng Yetiskine Katkilan
Ahu Oztiirk, Gamze
Ozdemir

589 - Beliren Yetiskinlik
Donemindeki Temel
Psikolojik ihtiyag
Doyumunun Ayrisma-
Bireylesme Sireci
Cergevesinde
incelenmesi
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11:15

DAVETLi KONFERANS

BiLDiRi OTURUMU

BiLDiRi OTURUMU

BiLDiRi OTURUMU

Dog. Dr. Tilbe Géksun

“Dil ve Diisiince Arasindaki

Anoreksiya Nervoza ve
Blumiya Nervoza’da
Terapétik Siiregler ve

167- Algilanan Stresin

Saldirgan Siiriiculiik Ve Suriici

Becerileri ile iliskisi

Bilissel / Deneysel Psikoloji 4: Dil, Sinirbilim 2 Klinik Psikoloji 8:
11:55 Bilis, Diisiince (D028) Kiiltiirel Duyarllik
(E Blok Ana Salon) (D026) (D030)
369 - Siganlarin Farkh Ostral
Dog. Dr. A. Esin Yilmaz Samanci 44 - Bostqln Adlandl_rma Testi (BAT- | Evrelerinde Uygulanan Akut _145 - Trans Kadin Seks
TR) Yagh Orneklem Igin Uyarlama Ve Kronik Stresin Teta Isgilerinin Yagam
"y e ve Norm Belirleme Calismasi Dalgalarn Ve Dendritik Deneyimleri
Psikopatolojiye Ustbilissel Ayten Ekinci Soylu, Banu Cang6z Uzantilar Uzerine Etkisi idil Ugurluoglu, Deniz
Yaklasim” Miige Aslankara, Asli Zengin Canel Cinarbas
287- Sozlii Dil ve Jest Tiirkmen, Can Kayacilar, Asiye
Entegrasyonunda isler Bellegin Nurten 695 - Ya Sonra? Hiv’le
" o - . Rolii Yasayan Bireylerin
MOdera“tor: Dr. Ogr. Uyesi Demet Ozer, Tilbe Géksun 423 -Bellek Siireglerinin Viriis Sonrasi
Yagmur Ar-Karci Altinda Yatan Hipokampal Deneyimleri: Niteliksel
469 - Dikkatin Kontroliinde Devrelerin Bazal Onbeyin Bir Aragtirma
Uyumluluk Orani Etkilerinin Tarafindan Modiilasyonu Berk Can Unsal
Yarattig Biligsel Stireg¢ Farkliiginin Giines Unal
ENIRS Cihazi ile incelenmesi 754 — Duygular ile ilgili
Sevgiil Tiirkoglu, Burak Erdeniz, Nart | 665 - Ben Mi, Digeri Mi?: Cok inanglarimiz.
Bedin Atalay Duyumlu Uyarimin Yiiz Algisi Kiiltiirlerarasi Bir
Uzerindeki Etkisi Calisma.
Evrim Glilbetekin, Enes Altun, Derya Giircan-Yildirim,
Arda Fidanci, Yulet ilhan, Yulia Chentsova-Dutton
Pakize Keskin, Dilara Steenken
11:55-12:10 KAHVE ARASI
12:10 . Py . . .
- DAVETLI KONFERANS PANEL oot 1 i
rafik Psikolojisi inik Psikoloji 9:
12:50 (E Blok Ana Salon) (Cok Amach Salon) (D026) Siddet / Travma
(D028)

516 - Yakin Partner
Siddetine Maruz
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iliskiye Bakis: Eylem Temsili ve
Anlatimi”

Moderatoér: Dog. Dr. Tugba Uzer
Yildiz

12:50

13:30

DAVETLI KONFERANS
(E Blok Ana Salon)

Dog. Dr. Giil Giinaydin
“Tanidiklarimizdan Yakinlarimiza

Hayatimizdaki Kisileri Nasil
Degerlendiriyoruz?”

Moderator: Dr. Ogr. Uyesi Mine
Cihanoglu

Zorluklar

Moderatér: Dog. Dr. Sinem
Gonenli Toker

Uzm. Dr. irem Hamamcioglu
“Yeme Bozukluklarinda Klinik
Ozellikler”

Psk. Selda Calli
“Yeme Bozukluklari
Tedavisinde Literatiirdeki
Yeni Gelismeler”

Uzm. Dr. Mesut Yavuz
“Olgu Sunumlari: Yeme
Bozukluklarinda Terapétik
Zorluklar”

Burcu Tekes, ibrahim Oztiirk,
Ezgi K6kkiiliink, Saba
Kulagoglu, Ecem Pigak, Sefa
Veisoglu

181- Psikolojik Semptomlarin
Trafikte Heyecan Arama ile
iliskisinin incelenmesi

Gizem Giimiis, ibrahim Oztiirk,
Burcu Tekes

256- Kisilik Ozellikleri Ve Risk
Algisinin Motosiklet Kullanim
Taraz lle iliskisi

Tansu Alavci, Ege Oztiirk,
Gizem Glimiis, M. Ehil Tekin,

Burcu Tekes, Yesim
Uziimciioglu

427- Arag Kullanirken Miizik
Dinlemek, Suriicii Diirtiiselligi,
Trafik Ortaminin Risk Seviyesi
ile Siiriiciilerin Risk Algisi
Arasindaki iligki

Ceren Ers6z, Nesrin Budak,
ibrahim Oztiirk, Bahar Oz

449- Trafikte Oz Diizenleyici
Davraniglar Ve Sapkin Siricii
Davraniglari

Derya Azik, Tiirker Ozkan

Birakilan Kadinlarda
Travma Sonrasi
Biiyiime Ve Psikolojik
iyi Olusun incelenmesi
Esra Ceco, Isil Coklar

641 - Siiregen Teror
Olaylarini Dolayl
Deneyimlemenin
Universite Ogrencileri
Uzerindeki Psikolojik
Etkileri: Nitel Analiz

Deniz Okay, A. Nuray
Karanci

711 - Kadina Yonelik
Psikolojik Siddetin
Psikolojik Saglik ile
iliskisi

Cennet Yastibas, Mete
Sefa Uysal, Dog. Dr.
Duygu Gling6r Culha

814 - Flort iliskilerinde
Esitlik Ve Siddetsizlige
Dogru Degisim: Etkili
Siiregler Ve
Miudahaleler

Anil Ozge Ustiinel

830 — Terdrizm ve
Toplumsal Siddetle
ilgili Risk Algisi ile
Psikolojik
Semptomataloji
Arasindaki iliskide
Duygu Diizenleme
Giigliigii ve Ustbilisin
Araci Rolii

Mustafa Sarikaya, llgin

Gokler Danisman,
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ibrahim Yigit

924 - Bir Kitle Travmasi
Olarak Teror

Serkan Ozgiin, Sine
Egeci, Senem
Zeytinoglu, Cigdem
Yumbul, Gamze Akarca

13:30-14:30 OGLE YEMEGI

14:30

15:30

DAVETLI KONFERANS
(E Blok Ana Salon)

Prof. Dr. Olcay imamoglu

“Dengeli Benlik, Esenlik ve
Kdltir”

Moderator: Prof. Dr. Melike
Sayil

BiLDiRi OTURUMU
Klinik Psikoloji 10: Psikoterapiler
(D026)

482 - Bipolar Bozukluga Yonelik Bir
Grup Miidahalesinin incelenmesi:
Oturum Etkisi ve Duygudurum
Belirtileri Arasindaki iliski

Zeynep Mackali

636 — Anne Tutumlarina Yonelik
Psiko-Egitim Calismasinin Cocukluk
Cagi Obsesif Kompulsif Bozukluk
Semptomlarina Etkisi

Ecem Akinci, Oya Mortan Sevi

642 - Salt Obsesyonlarin Biligsel
Davraniggi Tedavisi: Bir Olgu
Sunumu

Elif Uziimcii, Miijgan inézii

838 - Biligsel Davranisgi Terapi’ye
Yonelik Olumsuz Tutumlar
Olgegi’nin Tiirkge’ye Uyarlanmasi
ve Psikometrik Ozelliklerinin
Sinanmasina Yonelik Pilot Calisma

BiLDiRi OTURUMU
Bilissel / Deneysel Psikoloji 5:
Bellek ve Duyqusal Siirecler
(D028)

150 - Karisik Duygu
Deneyimlerinin
Hatirlanmasinda Yag
Farkhihklari

Selen Demir, Tugba Uzer Yildiz

574 - Duygu icerikli
Sozciiklerden Olugan Tirkge
DRM Listelerinin Gelistirilmesi
Elif Yiivriik, Haki Turan, Aycan
Kapucu

691 - Tatil Anilarinin
Hatirlanmasi: Tekrarlanan
Olaylara Dair Bellek Siiregleri
Berivan Ece, Ayten Bilgin, Sami
Glilgéz

809- Bellegin Duygu
Diizenleme islevinin Olumlu
Olaylarin Hatirlanmasinda

BiLDIRi OTURUMU

Klinik Psikoloji 11
(D030)

458 — Rilya Temalarini
Yordayan Eklektik Bir
Model Onerisi

Esra Giiven, Giilgim
Bilim Baykan

584 - Depresif Belirtiler
ve Stresli Yasam
Olaylan iliskisinde
Araci Degiskenlerin
Rolii

Ezgi Tuna

683 - Miizmin Bekarlar:
Kendi Bakis Agilariyla
(Hayatla) iliski

Deniz Asolar, Burak
Dodgruyol, llke Sine
Egeci

757 - Zihin Durumu
Konusmasi ve ice
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Didem Kadihasanoglu

472 — Bir Biligsel
Modelleme Teknigi
Olarak Evrimsel
Robotik: Yaklasma
Hizinin Gorsel
Kontroliiniin
Modellenmesi

Didem Kadihasanoglu

16:45

18:30

PROF. DR. GiGDEM KAGITGIBASI OZEL OTURUMU
(E Blok Ana Salon)
“Cigdem Kagitgibasi’nin Mirasi: Sosyal Bilimleri Toplum Hizmetine Sunmak”
Moderator: Prof. Dr. Zeynep Aycan
Prof. Dr. Zeynep Aycan

“Bilim insani — Uygulayici Modeli: Cigdem Kadit¢ibasi ve ilham Verdigi Arastirmalar”

Prof. Dr. Mehmet Eskin
“Sorun Cézme Yaklasimi: Psikolojinin Farkli Alanlarinda Bilim Tabanh Uygulamalar”

Prof. Dr. Hale Bolak Boratav
“Cigdem Kaditgibasi’nin Calismalarinda ‘Kadinin Yiikselmesi’”

Yagmur Ozbay, Melisa Varol, Arda Yalgin, Dr. Ogr. Uyesi Gizem Erdem
“Aile Degisim Kurami'nin Kusaklararasi Oykiisii: Cigdem Kaditcibasi'nin Soy Adaci incelemesi”
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9:15-

10:30

DAVETLi KONFERANS
(Cok Amach Salon)

Dog. Dr. Eelke Snoeren

“Firing the Brain on Sexual
Behavior”

Moderatér: Dr. Ogr. Uyesi Bengi

Unal

3.GUN: 17 KASIM 2018 CUMARTESI

BiLDiRi OTURUMU
Klinik Psikoloji 13: Bagimlilik
(D026)

263 — Turkiye’de Oyun Bagimlihg
ve Spor Bagimliligina Dair Giincel
Bulgular: Sosyodemografik Bir
Bakis

Merve Denizci Nazlgiil, Adviye Esin
Yilmaz

400 - Aile Hekimlerinin Alkol ve
Madde Bagimlisi Kisiler Hakkinda
Diisiinceleri

Asli Yesil, Sibel Glirsoy, Hiiseyin Eren

420 — Madde Kullanim Bozuklugu
Olan Bireylerin Ailelerinin
Damgalanma Diizeyi, Sosyal Destek
ve Psikolojik Belirti Duzeyi
Arasindaki iliski: Pilot Calisma
Fatma Mahperi Hekimoglu, M.
Murat Kuloglu

534 - Algilanan Ebeveynlik
Bigimleri, Erken Donem Uyumsuz
Semalar ve Kisiler Arasi Bagimlilik
Egilimi Arasindaki iliskiler: Sema
Terapi Modeli Cercevesinde Bir
inceleme

Reyhan Arslan, Gonca Soyglit Pekak

766 - Problemli Cep Telefonu
Kullaniminin incelenmesi:

BiLDiRi OTURUMU
Bilissel / Deneysel Psikoloji 7:
Bellek
(D028)

47 - Sozel Kisa Siireli Bellek
Uzami Agisindan Sayi
Ustiinliigii Vazgegilmez Mi?
Sengiil Erdogan, Dilara Tasci,
Elif Isik Kepir, Celil Semih
Sevincik, Banu Cang6z

49 - Farkh Yuz Cekiciligi
Diizeylerini Temsil Eden
Uyarici Seti: Hacettepe-Yiiz
Seti

Ozlem Ertan Kaya, Banu
Cang6z

61 - Geng Ve Yash
Yetiskinlerin ileriye Doniik
Bellek islevleri Agisindan
Karsilagtiriimasi

Giin Pakyiirek, Banu Cang6z,
Simon Haines, Peter Rendell

71 - Tanima Performansi ile
Olgiilen Hazirlama Tiirlerini
Etkileyen Degiskenlerin
(Hazirlayici ve Hedef Uyarici
Ozelliklerinin Tiirdi, Tutarlilik
Diizeyi, Sunum Siiresi ve
Duygular) incelenmesi
Bahadir Oktay, Banu Cang6z

BiLDiRi OTURUMU
Endiistri Orgiit
Psikolojisi 3
(D030)

376 - isgorenlerin
Orgiitsel Sinizm
Diizeyleri ile Orgiitsel
Ozdeslesmeleri
Arasindaki iliskide ise
Adanmishgin Rolii
Seval Aksoy

424 - Stereotipik ve
Stereotip Karsiti Lider
Miidahalelerin
Kadinlarin
Motivasyonel ve
Duygusal Tepkileri
Uzerindeki Etkilerinin
Karsilagtirilmasi

Pinar Basbay, Jiilide Ece

Kosova, llknur Gzalp
Tiretgen

553 - Calisanlarin
Giivenini ve iste Kalma
Niyetini Olusturan ve
Koruyan Liderlik
Uygulamalari

Yasemin Reyhan Bingdl,
idil Istk

872 - Orgiitteki

BiLDIRi
OTURUMU
Gelisim
Psikolojisi 3:
Ergenlik
(D032)

119 -
Ergenlerde
Algilanan
Ebeveyn Kabul
Ve Reddinin
Miikemmeliyet
cilik Ve Sosyal
Kaygi Diizeyi ile
iliskisinin
incelenmesi

Beyza Tanzi,
Eda Karacan

320 - Ortaokul
Ogrencilerinde
Narsisizm ile
Mikemmelliyet
¢i Oz Sunum
Arasindaki
iliskilerin
incelenmesi

Meryem Sahin

489 — Esler
Arasi Catisma
ile Ergenin
Uyumu
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10:45

12:00

PANEL
(Cok Amach Salon)

Yapisal, iliskisel ve ideolojik
Halleriyle Tiirkiye’de Erkeklikler

Moderator: Prof. Dr. Hale Bolak
Boratav

Ars. Gor. Beril Tiirkoglu
“Erkekligin Kirilganhgi, Kirilanin
Erkekligi: Erkeklik ve Tehdit
Algist”

Prof. Dr. Hale Bolak Boratav
“Erkekligin Gelisimsel ve
Toplumsal insasi: Evlilik ve Es ile
iliskiler”

Prof. Dr. Giiler Okman Fisek
“Erkekligin Gelisimsel ve
Toplumsal insasi: Ana Baba ve
Cocuklar ile iliskiler”

Dr. Giilden Sayilan
“Hegemonik Erkeklik,
Milliyetcilik ve Militarizmin
Kesisiminde Vicdani Ret”

DAVETLI PANEL
(Ahmet Ersan Konferans
Salonu)

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Paneli: Bilim, Etik,
Dayanisma

Moderator: Dog. Dr. Banu
Yilmaz

Dog. Dr. Koray Basar
“Ruh Saghgi Alaninda
Bilimsellik: ‘Bilimselmis Gibi’
Yapmanin Cekiciligi”

Prof. Dr. Cem Atbasoglu
IlEtik”

Dr. Ogr. Uyesi irem Yildiz
“Dayanisma”

PANEL
(K Blok / Erdogan
Bayraktar Amfisi)

Alzheimer
Hastaliginda Bilissel
Rehabilitasyon

Moderator: Prof. Dr.
Banu Cangoz

Dog. Dr. Ozlem
Erden Aki
“Demans

Sendromlarinda Tani
ve Ayirici Tani”

Prof. Dr. Tugba Kizil-
Ozel
“Alzheimer
Hastaliginda Bilissel
Rehabilitasyon”

Prof. Dr. Banu
Cangoz
“Alzheimer Hastalari
icin Oyun Tipi Bilissel
Egzersiz Programi
(Obep) Gelistirme
Calismasi On
Bulgularr”

BiLDIRi
OTURUMU

Sosyal Psikoloji
5:
Cinsiyetcilik /

Namus Kiiltiirii
(D026)

515 - Namus
Algisinda
Benlik
Diizenleme
Odagi Ve
Cinsiyetin Rolii
Giilcin Akbas,
Nuray Sakalli-
Ugurlu

517 -
“Kavanozu
Agan”
Erkeklerle
“Kafasini
Kullanabilen”
Kadinlar: Erkek
Universite
Ogrencilerinin
Erkeklik
Miizakereleri
Meral Gezici
Yalgin, Veysi
Tanriverdi

709 - Cinsel
Siddet Sugu
Faillerinin
idamina
Yonelik
Tutumlarda
Cinsiyetgilik,

BiLDiRi OTURUMU
Gelisim Psikolojisi 4: Koruma

Altindaki Cocuklar
(D028)

149 - Koruma Altindaki
Bebeklerin Alici Dil Geligimi:
Mizacin Duizenleyici Rolii
Gizem Kog, Sibel Kazak
Berument, Merve Golciik,
Zeynep Ertekin

310 - Kurum Bakimindaki
Ergenlerin Olumlu Sosyal
Davranis ve Davranis
Problemleri ile iliskili
Faktorlerin Karsilagtirmal
Orneklemle incelenmesi
Gonlil Ath Aslan, Dilek Saritas
Atalar

657 - Korunma Altindaki
Cocuklarda iyi Olus: Sosyal
Destek ve Mizacin Rolii
Seren Giines, Sibel Kazak
Berument, Sema Erel
Gozagag, Aybegiim
Memisoglu Sanli, Aylin Aras,
Bahar Tiimer, Kadriye Yilmaz

736 - Devlet Korumasi
Altindaki Cocuklarda
Baglanma

Bahar Bahtiyar-Saygan, Sibel
Kazal Berument, Siikran Okur

750 - Farkh Bakim Tiplerinde
Kalan Bebeklerin
Geligsimlerinin Boylamsal
Olarak incelenmesi

BILDIRi BiLDIRi
OTURUMU | OTURUMU
Sosyal Gelisim
Psikoloji 6: | Psikolojisi

ideoloji 5:

(D030) Cocukluk

(D032)
237 -
Kimlik Ve 147 -
Yoksunluk: | Cocuk
Ana Bakicilarini
Muhalefet | n Aile
Partisi Dinamikler
Destekgiler | iVe
i Bakilan
Orneklemi | Cocuk Ruh
nde Saghigi
Senaryolar | Ustiindeki
Yardimiyla | Etkileri
Asiri Grup- | Nazli Akay,
Yanlhisi Basak
Davraniglar | Sahin-Acar
1inceleme
Fatih 219 - ikinci
Ozdemir, Dil
Ttirker Ediniminin
Ozkan Cocuklukta
Anlati

468 - Becerilerin
Yabanci e Olan
Ogrenciler | Etkisi
e Karsi Asli Aktan-
Tutum Ve Erciyes,
Davranigsa | Ayhan
| Egilimler: | Aksu-Kog
Ulusal
Kimlikler 514 -
Ve Sosyal Cocuklarla
Baskinlik Yapilan
Yonelimini | Toplu
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Siyasi
Goriig
Agisindan
Kadinlarin
Tecaviize
Yonelik
Empati
Diizeylerini
n Ve
Tutumlarin
in
incelenmes
i
Fatma
Yasin
Tekizoglu,
Melis Celik
Ok

12:00
13:15

DAVETLi PANEL
(Cok Amach Salon)

Kuramdan Uygulamaya Stres

Moderator: Dog. Dr. Okan Cem
Cirakoglu

Dog. Dr. Okan Cem Cirakoglu
“Stres Kavraminin Zaman

icerisindeki Degisimi”

Dr. Ogr. Uyesi Dilay Eldogan

“Kisilerarasi lliskiler Baglaminda

Stres ve Degisim”

PANEL
(Ahmet Ersan Konferans
Salonu)

Trafik ve Ulasim

Psikolojisindeki Gelismeler:

Bilimin Toplum Yasamina
Dokunusu

Moderator: Prof. Dr. Yesim
Yasak

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet
Koyuncu
“Trafikte Algisal Siireclerin
Siiriis Uzerine Yarattigi

BiLDiRi OTURUMU
Gelisim Psikolojisi 6:
Cocukluk
(D026)

98 — Annenin Cocuga
iliskin Algisinin,
Algiladigi Sosyal
Destegin Ve Cocugunun
Mizacinin Erken
Cocukluk D6nemindeki
icsellestirme Ve
Digsallagtirma
Davranislariyla iliskisi
Beliz Korkut, Gizem
Arikan, Ali [lhan, Asiye
Kumru

252 — ilkokul
Diizeyindeki Cocuklarda

BiLDIRi OTURUMU

BiLDIRi OTURUMU

Gelisim Psikolojisi 7: Sosyal Psikoloji 7:
Etkililik Calismalari Kalipyargilar /
(D028) Onyargilar
(D030)

293 - MiKA ile Kendimi

Korumayi 151 - Azinlik Dini
Ogreniyorum: inang Gruplarina
Ogretmen Mensup Genglerin
Uygulamalarinin Ayrimcilik
Etkililigi Deneyimleri
Tiirkan Yilmaz Irmak, Bahar Tanyas
Rukiye Kiziltepe, Duygu

Eslek, Duygu Giingor 454 - Biyolojik

467 - VISC Akran
Zorbaligini Onleyici
Miidahale Programinin
Etkililiginin
Ogretmenler

Ozciiliik Sosyal

Mesafeyi Artirir Mi?:

Kalip Yargi
iceriklerinin
Diizenleyici Rolii
Emine Yiicel
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Uzm. Psk. Didem Seviik
“Olgu Sunumu: Stres Yénetimi
Temelli Bir Miidahale”

Etkiler”

Dr. Ogr. Uyesi Nevin Kilig
“Trafik Psikolojisi Bulgularinin
Topluma Aktarilma Yollari:
Son Yirmi Yilda Ulkemizde
Yapilanlar ve
Yapilamayanlar”

Dog. Dr. Hediye Tiiydes
Yaman
“Kentsel Ulasim ve Trafik
Yénetiminde Yeni Paradigma:
Akilli Ulasim Sistemleri (AUS)
icin Stiriicii ve Yolcu
Davranislar”

Prof. Dr. Tiirker Ozkan
“Emniyet Kemeri-Tiirkiye:
Universite, Polis ve Sivil
Toplum Ornegi”

Dayaniklilik Faktorleri
Ummiihan Asli Macit,
Tiirkan Yilmaz Irmak

513 — Kurallara Uymada
Cocuklarin Kullandigi
Onleme Ve Miidahale
Yontemleri

Hilal H. Sen, Aylin C.
Kiintay

745 — Erken Cocuklukta
Olmayan Bir Seyi Varmig
Gibi Diistinebilme
Becerisinin Yonetici
Zihinsel islev Ve
Duygusal Becerilerle
iliskisi

Dilara Ozsoy, Fatma
Cansu Pala Dedeoglu,
Nilgil Banu Cengelci
Ozekes

802 — Cocuklarda Ahlaki
Yargi Ve Diismanca Niyet
Yiikleme Yanhhigi

Beyza Nur Ustiin, Gavin
Nobes

Tarafindan
Degerlendirilmesi
Rukiye Kiziltepe,
Durdane Glimiisten,
Aysun Dogan

643 — Cezaevinde
Bulunan Ergenlere
Uygulanan Miidahale
Programinin
Etkililiginin
Degerlendirilmesi
Durdane Giimiisten,
Rukiye Kiziltepe, Melisa
Ebeoglu, Ece Sagel,
Tiirkan Yilmaz Irmak, E.
Seyda Aksel

748 - Erken Ergenlik
Doéneminde Cinsel
istismar Onleme
Programinin
Etkililiginin
Degerlendirilmesi
Duyqu Eslek, Tiirkan
Yilmaz Irmak

803 - Okul Oncesi
Dénemdeki Cocuklarin
Olumlu Sosyal
Becerilerini
Geligtirmesi
Programinin
Etkililiginin
Degerlendirilmesi

Zeynep Sen, Aysun

Dogan

491 - Tirkiye’deki
Sosyal Gruplarin
Kahp Yargi Haritasi
Fatma Kahraman,
Sevim Cesur

496 — Gruplar Arasi
Olumlu Ve Olumsuz
Temas: Ayni Yurt
Odasini Farkh
Kimliklerimizle
Birlikte Paylasabiliriz
Abbas Tiirniikli,
Veysel Karazor,
Tarkan Kagmaz

601 - Turklerin
Kiirtlere Ve
Suriyelilere Yonelik
Tutumlari

Mustafa Firat, Bilge

Ataca

13:15-14:15 OGLE YEMEGI
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14:15-
15:30

PANEL
(Cok Amach Salon)

Korunma Altinda Biiyiimenin
Boylamsal Etkileri

Moderator: Prof. Dr. Sibel
Kazak Berument

Ars. Gor. Aybegiim Memisoglu
Sanli
Ars. Gor. Zeynep Ertekin
“Algisal Hassasiyet Mizag
Ozelliginin, Devlet
Korunmasinda Yetismekte Olan
Cocuklarin Dil Gelisimleri
Uzerindeki Boylamsal Etkisi”

Ars. Gor. Merve Golciik
“Mizag Ozelliklerinin Zihin
Kurami Gelisim Hizi Uzerindeki
Etkisi: Korunma Altinda
Biiyiimek”

Ars. Gor. Hurigiil Bayramgiilagti
“Mizag Ozelliklerin Anlik Taklit
ve Bellek Gelisim Hizlari
Uzerindeki Etkisi: Korunma
Altinda Biiytimek”

BiLDiRi OTURUMU
Sosyal Psikoloji 8: Ahlak
(D026)

96- Tehdit Belirginliginin Cuma
Hutbelerindeki Ahlaki Vurgulara
Etkisi

Sinan Alper, Fatih Bayrak, Elif Oykii
Us, Onurcan Yilmaz

110-“TAM A M” Ve “#Devam”
Diyenler Vurguladiklari Ahlaki
Boyutlar Agisindan Birbirlerinden
Nasil Farkhilagiyorlar?

Fatih Bayrak, Sinan Alper

340- Teror Olaylari Mi Daha
Onemli, Trafik Kazalari Mi: Kasit Ve
Toplumsal Sorunlara Verilen Deger
Arasindaki iligki

Sinan Alper, Elif Oykii Us

413- Ahlaki Temellerin Politik
Goriis Ve Dindarlik ile iliskisi
Olcay Bozkus, Serap Akgiin

783- Giiglii Algilanan Gruplarin
Ahlaki ihlallerine Verilen Duygusal
Ve Biligsel Tepkiler

Ozgen Yalcin, Felicia Pratto

BiLDiRi OTURUMU
Klinik Psikoloji
14:Aleksitimi / Duygu
Diizenleme
(D028)

165 — Bedensel
Belirtilerin, Aleksitimi ve
Psikolojik Sorunlar ile
iliskisi: istanbul’da Bir
Ergen Orneklemi

Mesut Yavuz, Burcu

BiLDiRi OTURUMU

Sosyal Psikoloji 9:

Sosyal Temsiller
(D030)

81 - Ortak Oteki
Suriyeli: Sosyal Kimlik
Ve Gergekgi Catisma
Baglaminda Suriyeli
Temsili

Sami Coksan, Canan
Erdugan, Bengi Oner-

Erdur, Ozlem Kék

616 — Stresle Baga Cikma
Tarzlarinin Yordayicilari
Olaral: Aleksitimi, Ofke
ve Ofke ifade Tarzlari
Biikre Kahramanol, [hsan
Dag

751 - Kisiler Arasi
Problemler ve Sinir
Kisilik inanglan
iliskisinde Olumsuz
Biligsel Duygu
Diizenleme
Stratejilerinin Araci Rolii

Miray Akyunus, Tiilin
Gengéz, Selin Karakése

778 - Aleksitiminin
Yordayici Bir Degiskeni
Olarak iggorii Eksikligi
Yildiz Bilge, Ekin Emiral
Coskun

898 - Duygu Diizenleme
Becerilerinin ve Duygu
Diizenleme Egitiminin

Ozkan

475- Tiirkiye'de
Goniilli Cocuksuzluga
iliskin Sosyal Temsiller

Emine Kaya Bican,
Bengi Oner-Ozkan

541- Hapishanelere
Yonelik Algi,
Degerlendirme Ve
Temsillerin
incelenmesi: Bir
Karsilagtirma
Arastirmasi

Sercan Karlidad,
Remziye Yesilyaprak,
Mehmet Karasu

705- Yas Siirecine
iliskin Sosyal Temsiller
Uzerine Niteliksel Bir
Calisma

Biisra Bahar Balci,
Leman Korkmaz

895 -
Akademisyenlerin

BiLDiRi OTURUMU

Trafik Psikolojisi 2
(D032)

122- Bisiklet
Kullanicilarinin
Trafikte
Gorunurlukleri Ve
Renk Degiskeninin Bu
Baglamda
incelenmesi

Ozgiin Ozakay,
Mehmet Koyuncu

321- Trafikle ilgili
Kamu Spotlarinin
Suiriici Dikkati
Uzerindeki Etkisi
Aylin Barut, Bilge
Cevik, Kiibra Asli Elgi,
Tugba Ozmen, Uygar
Erkus, Burcu Tekes

586- Trafik Ve
Ulagim: Ankara’daki
Dolmus Soforlerinin
Deneyimleri

Neli Gagua, Aylin
Ozkan, Bahar Oz

662- Cinsiyet Rolleri
Ve Siiriiciiliikte insan
Faktorleri iliskisi
ibrahim Oztiirk,
Gizem Findik, Tiirker
Ozkan

887- Yaya
Davraniglari
Olgeginin Tiirkgeye
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Etkinliginin incelenmesi
Sevginar Vatan

“Evlilik”’ Kavramina
iliskin Algilari: Metafor
Analizi

Tezcan Zeynep Ozkan
Tilki, Bengi Oner-Ozkan

Uyarlanmasi
Basar Demir, Tiirker
Ozkan, Sila Demir

15:30

16:45

PANEL
(Cok Amach Salon)

Erken Cocukluk Dénemine
Yénelik Onleyici Miidahale
Programlarinin Uyarlama,
Uygulama ve Etki
Degerlendirmeleri: Tiirkiye’den
Ornekler

Moderator: Prof. Dr. Feyza
Corapgl

Prof. Dr. Nebi Siimer
“Ebeveyn Duyarliginin Video-
Geribildirimli Miidahale
Programi ile Pekistirilmesi”

Dr. Ogr. Uyesi Gizem Arikan
“Erken Cocukluk D6neminde
Anne-Cocuk lliskisinin Giivenli
Cember Ebeveynlik Egitim
Programi ile Desteklenmesi”

Prof. Dr. Feyza Corapgl
“Ev Ziyareti Temelli Aile
Rehberligi Programinin Anne

PANEL
(Ahmet Ersan Konferans
Salonu)

Dissosiyatif Bozukluk
Tablolarinin Teorik ve Klinik
Acidan incelenmesi

Moderator: Dog. Dr. Sinem
Gonenli Toker

Dog. Dr. Sinem Gonenli
Toker
“Dissosiyatif Bozukluklarin
Tanimi ve Klinik Ozellikleri”

Ars. Gor. Burak Akdeniz
“Dissosiyatif Bozukluklarla
iliskili Literattirde Giincel
Yaklasimlar”

Dr. Ogr. Uyesi Mesut Yavuz
“Dért Ergen Olgu Sunumu:
Dissosiyatif Bozukluklarda

Klinik Yaklasim”

BiLDiRi OTURUMU
Bilissel / Deneysel
Psikoloji 8: Duyqu ve
Bilis
(D026)

374 - Acik Anilar
Hatirlamada Duygu
Diizenlemesi

Irem Ergen, Sami Glilgéz

21 - Geng Yetiskin ve
Saghkh Yashlarin Alti
Temel Duygu Tanima
Farkhliklari ve Bu Duygu
Durumlarinda
Olusturulan Baglamin
Ortiik Bellek Uzerindeki
Etkisi

Dilara Tas¢i, Zeynel Baran

62 - Duygusal Yiiz
ifadelerinin ve Uyarici
Sunum Siiresinin Zaman
Algisina Etkisi

Sengiil Erdogan, Zeynel

Baran

112- Yash Yetiskinlerde
Duygu igerikli
Kelimelerin Bellekte
Saglamlagmasi: Kodlama
Tiirii ve Testin
Uygulanma Zamani

BiLDiRi OTURUMU

BiLDiRi OTURUMU

BiLDiRi OTURUMU

Gelisim Psikolojisi 8: Sosyal Psikoloji 10: Gelisim Psikolojisi 9:
Annelik Kisilerarasi / Toplumsal Cinsiyet
(D028) Gruplararasi iliskiler (D032)
(D030)

466 — Evlilik iliskisi ile
Annenin Ozerklik
Destegi Arasindaki
iliskide Annenin ihtiyag
Doyumunun Araci
Rolii: Bir Gunluk
Calismasi

Aylin Kocak, Athanasios
Mouratidis, Zehra
Uganok, Emre Selguk,
Patrick T. Davies

558 — Bebegimi
Beklerken: ilk
Hamileliklerini Yasayan
Kadinlarin Sorunlari,
Coziimleri ve Gelecek
Kaygilarina Dair igerik
Analizi Caligmasi
Didem Tiire, Basak
Sahin-Acar

666 — Annelerin
Psikopatolojik
Belirtileri ile Cocuklarin
Digsallagtirma
Davraniglari Arasindaki
iliskide Araci Rol
Oynayan

488- Minimal Grup
Durumunda Dagitim
Stratejilerinin
Degerler, Sosyal
Baskinlik Yonelimi Ve
Kolektif Ozsaygiyla
iliskisi

Emir Uziimceker,
Serap Akfirat

559- Kalp Ritm
Degiskenligi Ve Kalp
Ritmi Uyumunun
Algilanan Partner
Duyarhhg, Gift iliski
Uyumu Ve iliski
Doyumu ile iliskisi
Yunus Bayramoglu,
Ahmet Furkan
Tosyali, Blisra Aktas,
Mehmet Harma

701- Miizakere
Sirasinda Karar
Vermeye Sosyal
Kimligin Etkisi
Ayse Biisra Topal

74 - Cocuklarin
Toplumsal Cinsiyet
Baglaminda Sosyal
Degerlendirmeleri:
Karma Yontemli Bir
Calisma

Buse Goniil, Basak Sahin-
Acar, Serhan Yagmur
ilgiin

260 - Aile igindeki
Toplumsal Cinsiyet
Rollerinin Tematik
Acidan incelenmesi:
Anneler, Babalar ve Okul
Oncesi Cocuklar

Hatice Isik-Bas, Basak
Sahin-Acar

367 - Trans Gocuklarda
Cinsel Kimlik

Selin Giilgéz, Kristina
Olson

735 — Goniilli
Cocuksuzluga Yonelik
Tutum Olgegi ve Celisik
Duygulu Cinsiyetgilik
Bahar Bahtiyar-Saygan,
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Sayin  Hocalarimiz, Degerli Meslektaslarimiz, Sevgili
dgrenciler, Kongremizin Cok Degerli Katilimcilari,

20. Ulusal Psikoloji Kongresi’'ne hepiniz hos geldiniz. Sizleri
TED Universitesi Psikoloji Béliimi ve Kongre Diizenleme
Kurulumuz adina saygl ve sevgiyle selamliyorum. Haftalardir
heyecanla  sizleri  burada agirlayacagimiz  bugini
kekliyorduk. Simdi bu denli genis bir katihmla Kongre’nin
agihsini  yapiyor olmaktan dolayr gergek bir mutluluk
yaslyoruz.

Biz TED Universitesi Psikoloji Bolimii olarak gérece geng,
yeni bir psikoloji boélimiylz. Henliz 4 vyilimizi yeni
tamamlamak Uzereyiz. O nedenle  gectigimiz yil,

Tlirk Psikologlar Dernegi’'nin o dénemki Genel Baskani Sayin

Prof. Dr. Gonca 5oyglt, Kongre'ye ev sahipligi yapmamiz yoniinde bir oOneri getirdiginde,
Dernegimizin bize olan giiveninden dolayi onur duyduk.

Bunun bilimsel ve mesleki bir sorumluluk oldugu noktasindan hareketle, Universitemiz ve
Dernegimizin de destegini arkamiza alarak Kongre icin ¢calismalara basladik. Elbette bu sorumlulugu
alabilmekle ilgili bizi yireklendiren seyler vardi. Evet, geng bir psikoloji bolimiyiiz. Ancak bir yandan
da Cumhuriyetin egitim alaninda kurdugu ilk sivil toplum 6rgiitlenmesi olan Tirk Egitim Dernegi’'nin,
1928’den bu yana etkinlik gésteren kokli bir egitim kurumunun bir pargasiyiz. Bu bizim igin glivenli
bir zemin demek. Bir de kapsayici bir ¢gatimiz var. O da 1976’dan beri galismalarini stirdiiren meslek
orgltimiz, Tark Psikologlar Dernegi. Bu glvenli zemin ve kapsayicilik sayesinde bu adimi daha kolay
atabildik. Bu iki kokli kurumun gelenegini ve ilkelerini kendimize rehber edinerek, ve yaptigimiz isi,
oniinde pek ¢ok hedefi olan geng bir bolim olmanin coskusuyla harmanlayarak, 37 yillik bir gegmisi
olan bir bilimsel gelenegin, Ulusal Psikoloji Kongreleri’'nin sirdirilmesinde bir gérev almis olmak, bir
rol oynuyor olmak bizim icin cok anlamli, cok gurur verici...

Bu yil, psikolojinin bir merkez bilim olma 6zelligine vurgu yapmak ve farkl disiplinlerle iliskisine bu
cerceveden bakmak lzere Kongremizin ana temasini “Bilimlerin Kesisme Noktasinda Psikoloji” olarak
belirledik. Kongremizde, hem bu tema altinda, hem de psikolojinin cesitli alt alanlarindaki
¢alismalarini ve birikimlerini paylasmak Uzere, llkemizden ve yurtdisindan alanlarinin énde gelen
biliminsanlarini konusmaci olarak agirliyor olacagiz. Yine bilimsel program icerisinde giincel arastirma
konulari ve uygulamalarin nitelikli bir icerikle ele alindigi konferans, panel ve calisma gruplari yer
aliyor olacak. Sunumlariyla katki verecek olan tiim degerli katilimcilarimiza Diizenleme Kurulumuz
adina simdiden tesekkiir ediyorum.

Ayrica, Kongre bilimsel programi icerisinde ¢ 6nemli etklinlige yer verdik. Bunlardan ilki Glkemizde
sosyal psikoloji alaninin gelisimine cok bilylik katkilar yapmis ve uluslararasi psikoloji diinyasinin
saygin bir Uyesi olarak taninan degerli biliminsani Prof.Dr. Cigdem Kagitgibasli anisina
diizenlenleyecegimiz 6zel oturum olacak. Kongre kapsamindaki bir diger etkinlik ise Klinik Cocuk ve
Ergen Psikolojisi Uydu Sempozyumu. Tirkiye'de gelismesine buyldk gereksinim duyulduguna
inandigimiz klinik cocuk ve ergen psikolojisi alaninda, ilkemizde bu alanin varolmasina oncilik eden
meslektaslarimizla, bu alanda calisanlari ve alana ilgi duyan Ogrencilerimizi biraraya getirmeyi
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amagcladik. Planlanan Gglnci etkinlik ise, lisanststl psikoloji 6grencilerini ve geng arastirmacilari
tesvik etmek amaciyla gerceklestirilecek olan Poster Bildiri Yarismasi ve Odil Téreni. Bildigimiz
kadariyla bu yilki kongre, simdiye kadar en fazla bildiri basvurusu alan ulusal kongre oldu. Programda
cok niteliikli calismalarin yer aldigini géreceksiniz. Bu baglamda bildiri gonderen tim katilimcilara ve
gonderilen bildirilerin degerlendirilesinde gosterdikleri destek icin degerli Bilim Kurulu Uyelerine
ayrica tesekkir ediyorum.

Tesekkiir etmek isteyecegim pek cok kisi var. Oncelikle, Universitemiz Rektdrii ve Kongre Onursal
Baskani Sayin Prof. Dr. Belgin Ayvasik’a tesekkirlerimi sunmak istiyorum. Bu Kongre’yi psikoloji
bélimi dgretim Uyesi olan bir kadin biliminsaninin Universitemize rektérlik yaptigi bir dénemde
gerceklestiyor olmak bizim igin ayri bir simgesel anlam tasiyor. Yine Kongre Onursal Baskani, TED
Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Dekani, Psikoloji Bélimii Kurucu Baskani sevgili hocamiz Prof. Dr.
Melike Sayil’a her daim destekleyici varligi ve yol gostericiligi icin ¢ok tesekkiir ederim. Kongre
Dizenleme Kurulu'nda birlikte calistigim, birlikte gercek bir ekip ruhunu yakaladigimiz, canla basla
bu slirece emek veren 6gretim Uyesi arkadaslarima ve 0Ozellikle arastirma gorevlimiz sevgili Deniz
Okay’a cok cok tesekkiir ederim. Tabi ki sevgili lisans ve yiksek lisans 6grencilerimize de ¢cok tesekkir
ediyorum. Sevgili Universitemiz hemen her birimiyle Kongre’nin diizenlenmesine olaganiistii bir katki
sagladi. Duzenleme siirecinin her asamasinda kolaylastiriciigl ve desteklerinden dolayi Sayin Genel
Sekreterimiz Levent Kiipeli'ye, idari Isler Yoneticisi Zeki Hocaoglu ve ekibine, Bilgi Teknolojileri ve
Kurumsal iletisim Birimleri’ne tesekkirllerimizi sunarim.

20. Ulusal Psikoloji Kongresi'ni gerceklestirdigimiz bu donem, hem olusmakta olan bélim tarihcemiz
acisindan ¢ok 6nemli bir yere sahip olacak, hem de su anda bu Kongre igin birlikte galistigimiz
o6gretim Uyesi arkadaslarimin, 6grencilerimizin ve benim ortak belleklerimizde de ¢ok 6zel bir ani, 6zel
bir deneyim olarak saklanacak. Hepinizin buradaki varhigi bu deneyimi ¢ok daha anlaml kiliyor.

Kongremizin, sizlerin katilimiyla, bilimsel bilginin Gretimi ve paylasimina ve meslektaslar arasi agin
gliclenmesine katki saglayacak bir platform olusturmasini umuyoruz.
Hepinize verimli ve keyifli bir i¢c gin diliyorum. Tesekkiirler...

20. Ulusal Psikoloji Kongresi Diizenleme Kurulu Bagkani

Dog. Dr. ligin Gokler Danisman

TED Universitesi Psikoloji Boliimii Baskani
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Tesekkir ederim, salondaki herkesi sevgi ve saygiyla
selamliyorum. Bu yil Kongre’ye sizlerle birlikte basliyor
olmaktan c¢cok onur duyuyorum. Ben izninizle Kongre
temasina deginmek istiyorum ¢linkii bu temanin ¢ok
anemli  ve degerli oldugunu dusidnidyorum. Biraz
biiyiklenme olarak gelebilir belki ama bilimlerin
kesisiminde psikoloji, belki merkezinde bir psikoloji
dememiz de gerekebilir, ¢linkl bilimin Ureticisi her zaman
insanlardir. Bilim; ister kimya olsun ister néroloji olsun, tip
olsun fark etmeksizin evreni anlama c¢abasidir. Bu ¢aba,
Antik Yunan’dan belki bugline kadar, kimi zaman karanlga
gimullmis olsa da ¢ok bliylik bir ¢aba olarak karsimiza

gikiyor. Ve bugiin bilim dedigimiz her ugrasin altinda ¢ok
ciddi bir felsefe var. Bu felsefe 6zellikle ortacagda cok ciddi

bir karanliga gomilse de sonrasinda Ronesans’ta, bilimsel devrimde ve sanayi devrimi sonrasinda
yeniden Antik Yunan’i ve Roma’yi hatirlayarak dirilmis. Bugiin de bilimin merkezinde o felsefeyi
goriyoruz. Bir ndrona, bir DNA’ya bakmak sadece bunlara bakmak olarak diistiniilemiyor; orada
bir insan anlayisi var, bir diinya anlayisi var, bir model var ve biz bunun her zaman merkezinde
yer alan bilimlerden biriyiz. Su acidan da ¢ok kiymetli buluyorum bunu; belki bu kesismeye biraz
de elestirel bakip kendi alanimiza uyarlamak i¢in uygun bir zaman oldugunu dislinGyorum;
¢linkl bilimler blyudikge, gelistikce, olanaklar artmaya basladik¢a kendi icinde de kristalize
olmaya baslayan alanlar var. Biz de bu kristalizasyonu cok ciddi sekilde yasadik ve artik bir siirt
ana alanimiz, yizlerce diyebilecegimiz ara alanimiz var. Belki bu arada insana bakarken biraz
kendi alanlarimizin icine sikisip o kesismeyi ve butlinlesmeyi yitirmeye basladigimizi da
diisiiniyorum. Bunu da bir 6zelestiri olarak kendi bakis agimdan dile getirmek istedim. Bu sayede
bizler de diger alt alanlarimizla, diger ana alanlarimizla daha fazla nasil butlinlesiriz?
Kongremizde belki bu yaklasimi yeniden hatirlamak, bir siiri bilimsel calismayla yeniden gérmek
ve insana daha bditlncll bir bakis acisi gelistirmek firsati buluruz. Bu konuda disinmeye
ihtiyacimiz oldugunu disiniyorum. Alan olarak gerek Ulkemizde gerek diinyada bu bilimsel
disiplinin yeniden daha bitlincil bir insan anlayisina kavusmasi gerektigini distnidyorum.
Umarim bu Kongre de bizi bu yolda ilerleten araclardan biri olur.

Kongrelerimiz her zaman cok blyik bir heyecan bizim icin. Az dnce belirttig§im nedenlerle bu
Kongremizde de 6zel bir heyecan yasiyorum. Sanirim bu giline kadar yaptigimiz en bulyik
kongreyi diizenliyor arkadaglarimiz. O yiizden belki sayisiz insana tesekkiir etmem gerekir ama
umarim atladiklarim bana giicenmezler. Oncelikle TED Universitesi’nin Sayin Rektérii Prof. Dr.
Belgin Ayvasik’a, ev sahipligi icin ve Kongremiz siiresince gosterdigi kolaylastirici ugras icin
tesekkiir ederim. Kongre Onursal Baskani Sayin Prof. Dr. Melike Sayil ve Kongre Baskani degerli
meslektagsim, arkadasim Dog. Dr. llgin Gokler Danisman’a 0Ozellikle tesekkiir ediyorum.
Kongrelerde hepimiz bir araya geliyoruz, yillarca gérmedigimiz insanlari goriiyoruz. Kongre
diizenlemenin duygusal yaninin 6tesinde cok ciddi bir stresi de var. Her seyin diisiiniiimis olmasi
lazim. Biz bugiin Tiirk Psikologlar Dernegi olarak bu stresi en az sekilde yasadik ¢linki bitiin yiiki
gercekten Kongre Diizenleme Kurulu’'ndaki arkadaslarimiz cektiler ve cok giizel bir Kongre
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hazirladilar. O yliizden Kongre Diizenleme Kurulu’'ndaki arkadaslarimin hepsine tek tek tesekkir
ediyorum. Bunun disinda Dernegimizin enel Koordinatoéri Aras Onur, bu Kongreye bizim adimiza
¢ok katkida bulundu. Kendisine de tesekkiir ediyorum. Son olarak da Kongremize konusmaci,
panelist olarak katilan, bildiri ve poster sunumu yapan ya da katilimci olan tiim meslektaslarima
ve gondllilere burada olduklari igin tesekkiir ediyorum. Saygilar sunuyorum.

Dog¢.Dr. Okan Cem Cirakoglu

Tirk Psikologlar Dernegi Genel Baskani
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Merhaba... Salonda bulunan herkese geldikleri igin,
kongremizi onurlandirdiklari icin hem hosgeldiniz diyorum
hem de c¢ok tesekkir ediyorum. llgin aslinda ¢ok glizel bir
atilis konusmasiyla hepimizin duygularimiza terciman oldu.
Ban birazcik bu tema nasil ortaya ¢ikti ondan sz etmek
istiyorum. BolimU  kurarken, -psikolojiyi tanimlyoruz,
biyolojiden sosyal davranisa kadar yelpazesi cok genis olan bir
bilim dal diye - acaba gercekten bu tanimiyla psikoloji farkl
hbilimlere dokunan bir bilim oldugu icin, bunun bir arastirmasi
vapllmis mi1 diye merak ettim. Biraz arastirinca baz
biliminsanlarinin bilimlerin haritasini ¢ikarttigini gérdim ve

daha sonra bu haritalari inceleyerek psikoloji baglaminda
bunu analiz eden ve yorumlayan Cacioppo’nun makalesine
rastladim.

Psikolog olmayan birkag bilim insani, su resimde’ gordigiintiz gibi, bir makaleye hangi alanlardan
referans verildigine bakarak mithis bir haritalama calismasi gerceklestiriyorlar. Sonucunda yedi
tane temel/merkezi bilim cikariyorlar ortaya. Bunlar; sosyal bilimler, psikoloji, kimya, fizik,
matematik, yer bilimleri, ve tip. Baska bilim dallarindan yapilan atiflarla buralarda kiimeleniyor
makaleler ve bu bilim dallar, birer ana kesisme noktasi ve belki merkez olarak beliriyor. Ve daha
sonra bir baska arastirmaci sunu yapiyor, sadece referans vermeye degil, artik her sey elektronik
ortama tasinmis oldugu icin tiklanma sayisina bakarak, (metodolojisini de gayet giizel acikliyorlar
ben burada uzatmayacagim bunu) belli bilimlerin etrafinda bir kiimelenme var mi diye bakiyorlar.
Bu sonuglara baktigimiz zaman burada gordiigiiniiz beyaz, sari ve gri alanlar sosyal ve beseri
bilimleri temsil ediyor. Onun disindaki alanlar yesil, kirmizi ve mavi alanlar da diger alanlari doga
bilimlerini temsil ediyor. Simdi bu sekli saat gibi diisiinirseniz, 6rnegin 6gleden sonra saat alti
civari, beyin galismalari etrafinda odaklanan diger bilimleri - genetik, biyoloji, hayvan davranislari,
sosyal ve kisilik psikolojsini -gosteriyor. Daha sonra bunlara bir taksonomi’ daha uyguluyorlar. O
taksonomi sonucunda da daha Ust bir gruplamaya gidiyorlar. Bu analizde sosyal ve beseri bilimler
sarl alanda; doga bilimleri de mavi alanda toplaniyor. Biitlin bu kiimelerin ortasinda da sosyal
bilimlerde psikoloji var, mavi olan doga bilimlerinde de biyoloji var. Yani sonug olarak ¢ok farkl
yonlerden analiz edildiginde psikoloji hem diger bilimlere dokunan hem de diger bilimlerin
merkezinde olan 6nemli bir bilim dal gibi gorintyor. Psikolojiye boyle baktigimiz zaman, bundan
sonra psikologlar olarak bizim bir isimiz, aslinda Okan Hoca’'nin sdyledigi gibi biraz daha disiplinler
arasi ¢calismalara yénelmek olmali. Aslina bakacak olursaniz ¢ok yakin bir zamanda umuyorum,
yani okuduklarima dayanarak dyle umuyorum, temel disiplinlerin mevcut konumlarinda énemli bir
sarsilma olacak. Disiplinlerétesi calisma alanlarina dogru bir kayis var. Yani ¢ok teorik, klasik

! Cacioppo,J.(2007). Psychology is a hub science. APS Observer,20, 1-3.
(https://www.psychologicalscience.org/observer/psychology-is-a-hub-science)

2 http://eds.b.ebscohost.com/eds/pdfviewer/pdfviewer?vid=0&sid=4282fa68-e2da-4c04-8c53-
1be8aa25c81f%40sessionmgri0l
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alanlarin yavas yavas yok olacagini da gorecegiz. Daha genel ve karmasik sorunlarin ¢ézimi
Uzerine farkli disiplinlerin bir arada calistigi alanlarin dogacagi goriliyor. Burda kesisme
noktasinda bilim ana temasini aciklamak istedim bir parca. Umuyorum bu Kongre biraz bu
konularda distinmemize vesile olur.

Hepinize katkilariniz igin, geldiginiz icin bir kez daha tesekkiir ederim. Herkese keyifli bir Kongre
diliyorum.

Kongre Onursal Baskani

Prof.Dr. Melike Sayil
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Layin  Hocalarim, Degerli  Meslektaslarim,  Sevgili
Ogrenciler,

Hepiniz 20. Ulusal Psikoloji Kongresi'ne hos geldiniz. Ben
bu konusmayi hazirlarken (¢ giin boyunca psikoloji ile dolu
dolu temasiniz olacagini disinerek farkh bir sey yapmak
istedim. O nedenle de su an icinde bulundugunuz
Universite’nin temeli olan Tirk Egitim Dernegi'ni biraz
tanitmak istedim. Cumbhuriyet’in kurulusundan, 1920’li
yillardan baslayarak glinimiize, bir sivil toplum 6rgiitlinlin
nzsil  gelistigi  konusunda bilgi aktarmak istedim.
Cumhuriyet’in kurucularinin vizyonu hakkinda 6zellikle
genclerimize bir bilgi paylasimi yapmak istedim. O nedenle
de konusmamin temasi Turk Maarif Cemiyeti’'nden TED

{Iniversitesi’'ne...

1928"den 2009'a uzanan, yakiasik 90 yillik bir sivil toplum 6rgutinin éykusuyle ilgili kisa bir
tarihsel yolculuga sizleri ¢ikartmak istedim. Tabi ki sunu da belirtmek istiyorum; eger bir kadin
olarak bir biliminsaniysam ve bu salonun yaklasik yarisi kadinlardan olusuyorsa, ben Mustafa
Kemal Atatirk’t ve Cumhuriyet’in kurucularini minnet ve siikranla anmak istiyorum. Ben, onlarin
sayesinde bizlerin kadin biliminsanlari olarak burada oldugumuzu disinidyorum. Tirk Egitim
Dernegi, Cumhuriyet’in kuruculari ve Atatlirk’iin onderligi sayesindeki egitim seferberligi ile
basliyor. Ben Tirk Egitim Dernegi'nin tarihcesine bakarken sunu fark ettim. Aslinda, egitim
seferberligi 1920’lerde basliyor llkemizde. Bir tarafta askeri bir seferberlik var, ama ayni
zamanda egitim seferberligi baslamis. Clnkl cagdaslasmanin yolunun egitim oldugu ortaya
cikiyor ve o vizyonla basliyorlar. Baska tiirli cagdas Ulkeleri yakalayamayacagimiz diisiindltyor.
ilging bir sekilde, Kurtulus Savasi devam ederken Maarif Kongresi diizenleniyor Ankara’da.
ikiyiizelli kadin ve erkek 6gretmen bu kongreye katiliyor. Bu kongrede Tiirkiye’nin egitim
politikalari belirleniyor. Kurtulug Savasi ile birlikte bu Kongre devam ediyor. Kongreler ve gesitli
etkinlikler devam ediyor. Tirk Maarif Cemiyeti 1928’de kuruluyor. Bir nedeni de su, llkede
yaklasik 500 tane cesitli misyoner okullari var; ancak Tiirk Okullari yok. Cumhuriyet’in kuruculari
ve Atatlirk buna bir ¢6zim Uretmek istiyor ve Tirk Maarif Cemiyeti adinda bir sivil toplum 6rgiiti
kurulmus oluyor. Bu cemiyetin aslinda ¢ temel amaci var: Egitimleri icin yoksul 6grencilere yurt
saglamak, yoksul 6grencileri okutabilmek icin okullar agmak ve onlara burs saglamak. Tirkce ve
yabanci dilde egitim veren okullar agmak, yurtlar agmak, okullarda yiksek nitelikli 6grenciler
yetistirmek ve onlara burs saglamak... Maarif Cemiyeti'nin ilk kurulusunda, temelinde bu Ug¢
madde var. Daha sonra gelistirilerek TEDMEM gibi diislince kuruluslari da ortaya ¢ikiyor. 1928’de
kurulduktan sonra ilk is yurtlar acmak oluyor. Ankara, istanbul, Bursa gibi cesitli illerde, yoksul
ogrencilerin barinacagi yurtlar aciyorlar. Sonrasinda bir yaz kampi. 9-12 vyaslari arasindaki
cocuklarin icinde oldugu 2 aylk bir yaz kampi dizenleniyor. 1929’da Latin harflerin kabul
edilmesiyle birlikte cesitli kurslar agmiglar. Turkiye’nin gesitli yerlerinde yaklasik 6 bin kisiye bu
kurslarda okuma yazma ogretilmis. Ayrica Ankara, Istanbul, izmir gibi bélgelerde ingilizce,
Almanca, Fransizca kurslari ve Tiirkiye’de yasayan yabancilara Tiirkce kurslari ile baslamis. ilk kez
anaokulu uygulamasi baslatilmis. 1931’de, Yenisehir Sihhiye’de Necatibey’in kendi evinde ilk
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anaokulu basliyor. Necatibey bagisliyor. Burasi 6nce yurt olarak basliyor ama daha sonra
anaokuluna cevirdikten sonra yurdu yandaki bir binaya tasiyorlar. Su anda icinde bulundugumuz
kampuse 1937 yilinda tasiniyorlar. Burada ilk 6nce lise aciliyor, sonra ilk ve orta okullar tasiniyor.
1946'da ise ismi degistirilerek Turk Egitim Dernegi adini aliyor. Su anda Tirkiye’'de, bir sivil
toplum orgitlh olarak 38 okulu var. Bu okullarin 31.500°e yakin 6grencisi var. Tirk Egitim
Dernegi'ni cok genis bir aile olarak tanimlayabiliriz [...] Temel amaci hicbir zaman ilk kurulus
amacindan sapmamis. Gok cesitli burslari var. Kuruldugu giinden bugiine yaklasik 48 bin 6grenci
Tirk Egitim Dernegi burslari ile okutulmus [...] 2009 yilinda ilk, orta 6gretim ve lise kismi incek’e
tasindiktan sonra TED Universitesi kuruldu ve icinde bulundugumuz binalar Universiteye
dénistirildi. Ug yillik bir dénistiirme siirecinden sonra ilk 6grenciler alinmis. Su anda 5
fakiltemiz, 21 lisans programimiz, 9 yiksek lisans programimiz ve yaklasik 3200 6grencimizle
egitimi siirdirlyoruz. Tirk Egitim Dernegi'nin vizyonuna paralel olarak Universite daha ¢ok
egitim odakh dastnidlmis. Egitim odakl, o6grenci merkezli, aktif 6grenme tekniklerinin
uygulandigi bir lniversite olarak planlanmis. Biz de kurulus misyonu ve vizyonuna uygun olarak
calismalarimizi devam ettiriyoruz. Egitimimizi bu sekilde aktarmak igin elimizden geleni
yaplyoruz. Ayni zamanda arastirmayi da destekleyen bir Uiniversiteyiz.

Kongre ile ilgili olarak, hepinize katilimlariniz igin tesekkiir ediyorum. Psikoloji B&lim{’ndeki tim
ogretim Uyelerimize, ylksek lisans ve lisans 6grencilerimize, Tirk Psikologlar Dernegi’'ne, emegi
gecenlere tesekkir etmek istiyorum.

Hepinize keyifli, psikoloji dolu bir kongre diliyorum. Hos geldiniz.

Kongre Onursal Bagkani

Prof.Dr. Belgin Ayvasik

TED Universitesi Rektorii
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“Bilimler Arasi Bir Kopri Olarak Psikoloji ve Tiirkiye’deki Gidisati”

Prof. Dr. Nebi Simer

Sabanci Universitesi Sanat ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi

Prof. Dr. Nebi Siimer, ODTU Psikoloji Béliimii’nde lisans, Hacettepe
Universitesi’nde Gelisim Psikoloji alaninda yiiksek lisans ve ABD,
Kansas State Universitesi'nde sosyal psikoloji alaninda doktora
wapmistir. Ankara Universitesi ve ODTU Psikoloji béliimlerinde
adrev yaptiktan sonra halen Sabanci Universitesi Sanat ve Sosyal
Bilimler Fakiiltesi’nde ¢calismaktadir. Nebi Siimer’in temel arastirma
alanlari (1) yasam boyu badglanma dinamikleri ve ebeveyn
davranislari, (2) ulasim ve trafik psikolojisi, (3) psikolojik él¢iim, (4)
issizligin - ve is giivencesizliginin etkileri ve (5) psikoloji
eiitimi/6gretimi konularini kapsamaktadir. Bu konularda genis
gapl ulusal ve uluslararasi arastirmalar yiiriitmis ve ¢ok sayida
hilimsel makaleler, kitap béliimleri ve kitaplar yayinlamistir. Bilim
Akademisi Dernegi tiyesidir.

Avrintil bilgi icin: www.nebisumer.com.

Psikoloji cesitliligl, zenginligi ve derinligi sayesinde dogal ve sosyal bilimleri birbirine baglayan kopri
bilim olmanin otesine gecerek hem diger bilim alanlarinin icine dogru genisleyen hem de onlari
kendisine ¢eken bir merkez (“hub”) bilim niteligi kazanmistir. Bilim dallarinin gelisimini ve etkilerini
inceleyen bibliometri calismalari, psikolojinin son 30 yildaki hizli yikselisi ile, diger bilim dallarini
etrafinda toplayan yedi merkez bilim alanindan birisi konumuna ulastigini gostermektedir. Cok
disiplinli ve disiplinler arasi arastirmalara uygun olmasi nedeniyle psikoloji en kapsayici ve yenilige en
actk bilim dal olma o6zelligini tasimaktadir. Gegtigimiz ylzyildaki gelisim siirecinde ¢ok sayidaki
konuyu derinlemesine inceleyebilmek i¢in alt alanlara ayrilarak ilerleyen psikoloji bilimleri, son yirmi
yilda alt alanlar arasindaki yapay sinirlari yikarak hem kendi icinde hem de farkli bilimlerle birlikte
daha fazla disiplinler arasi calismaya yonelerek etkisini ylikseltmistir. Gelismekte olan ya da hizh
sosyal degisim yasayan Ulkelerde gozlenen tipik oriintl son 30 yilda Tirkiye’de de gerceklesmis ve
her on yilda hem psikoloji bélimi hem de bélimlere kabul edilen 6grenci sayisi ikiye katlanarak ¢ok
hizli bir nicel bliyime gerceklesmistir. Bu nicel blylmenin uluslararasilasma ve nitel donisiimle
pekistirilmesi icin yapilmasi gerekenler daha sistematik olarak tartisilmali ve gerekli girisimler hizla
baslatilmaldir. Turkiye’de psikoloji bilimi bilgi/bulgu aktarma ve kurum olusturma asamasindan,
ozgln katkida bulunma, uluslararasi bilimle kaynasma ve toplumda etki yaratma asamasina gegisin
esigindedir. Bilim ile uygulamayi bitlinlestirme konusunda en basarili disiplin olarak psikolojinin
uygulamada ve yasam Kkalitesini iyilestirmedeki basarisi, yani etki yaratma potansiyeli, dogrudan
bilimsel gelisim dizeyine baghdir. Bu nedenle, lisans ve lisanslstli programlarin yeterligine,
akreditasyonuna iliskin yapilan girisimler kritik 6nemdedir. Ayni sekilde, Saglik Yasasi kapsamindaki
girisimler ve tartismalar da psikolojinin bltinlGgl, cagdas gelisimi, bilim alanlarinin 6zerkligi gibi ayirt
edici unsurlar ve ilkeler géz ardi edilemeden yiratilmelidir. Turkiye’de psikolojinin gercek anlamda
ilerlemesi, psikoloji bilimlerinin evrensel degisim ve donlsim cizgisiyle tutarli bir glizergahta
gelismesi ile mumkindir. Bu konusmada psikolojinin bilimler arasindaki kdpri gorevinden
baslayarak, Turkiye’deki mevcut durumu, karsilasilan riskler ve firsatlar tartisilacaktir.
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“Gegig-Kurami Bakis Agisiyla Bireysel ve Toplumsal Gegis Olaylarinin Bellege
iliskin Etkilerini Anlamak”

“Understanding the Mnemonic Effects of Personal and Collective Transitions: A Transition-
Theory Perspective”

Prof. Dr. Norman Brown

University of Alberta, Kanada

Prof. Dr. Norman R. Brown doktorasini 1985 yilinda
Chicago Universitesi’'nden almistir. Alberta Universitesi
Psikoloji Béliimii'nde 1992 yilindan beri 6gretim (iyesi
olarak c¢calsmaktadir. Otobiyografik Bellek, Toplumsal
Bellek, ve Karar Verme Mekanizmalari baslca arastirma
alanlarini  olusturmaktadir.  Insanlarin  kisisel ~ ve
toplumsal olaylari hafizalarinda nasil diizenlediklerini
aciklayan kuramlardan birisi olan Gegis Kurami’ni
(Transition Theory) ortaya atmistir. Bellek ve karar
verme slirecleri konularinda, Journal of Experimental
Psychology: General, Psychological Science,
Psychological Bulletin & Review gibi pek ¢ok prestijli,
PROF. DR, NORMAN BROWN uluslarasi dergilerde yayinlamis olan 60°dan fazla
makalesi bulunmaktadir.

Ozet:

Tarihte-Yasamak (TH) projesi savas, terdrizm, siyasi karisiklik, ve dogal afet gibi toplumsal olaylarin
otobiyografik bellek Gzerindeki etkilerini arastirir. Bu proje, tarihi olarak-tanimlanmis otobiyografik
donemlerin (T-TOD), bazi toplumlarda gorilirken, bazilarinda goriilmedigini; toplumsal bir olayin
otobiyografik bellegi organize edip etmeyeceginin, o toplumsal olayin tarihi 6neminden cok kisisel
onemi ile ilgili oldugunu gostererek, Gegis Kuramiolarak adlandirilan bir otobiyografik bellek
teorisinin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Bu konusma, TH projesini’'nin temel yontemini, en énemli
bulgularini ve Gegis Kurami’nin 6zetini icermektedir.

Absract:

The Living-in-History (LiH) project examines the impact of war, terrorism, political upheaval, and
natural disasters on autobiographical memory. This project has: (a) documented the existence
of historically-defined autobiographical periods (H-DAPs) in some populations but not others, (b)
demonstrated that it is personal impact, rather historical importance, that determines whether a
public event will organize autobiographical memory, and (c) motivated a general theory of
autobiographical memory, Transition Theory. This presentation provides an overview of the LiH
project’s core methodology and key findings as well as a synopsis of Transition Theory.
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“Cinsel Davranista Beynin Ateslenmesi”
“Firing the Brain on Sexual Behavior”
Dog.Dr. Eelke Snoeren

The Arctic University of Norway, Norveg

Morveg Tromsg Universitesi Psikoloji boliimii lyesi olan Dog. Dr
Eelke Snoeren ayni zamanda «Davranissal ve Aktarimli Sinirbilim»
arastirma grubunun liderligini ylriitmektedir. Utrecht
idniversitesi’nden lisans, yiiksek lisans ve doktora derecelerine sahip
alan Dr. Snoeren dogal édiil mekanizmalarinin sinir sistemi icindeki
vapisal ve islevsel ézelliklerini davranissal, farmakolojik ve anatomik
yaklasimlari kullanarak arastirmaktadir.

Cinsellik ginlik yasamimizin har yerinde. Buna ragmen bu konu hakkinda ne biliyoruz? Peki cinselligi
¢alismak acaba neden 6nemlidir? Cinselligi disiindiiglimiizde genelde aklimiza giftlesme ve orgazm
gelmektedir. Ancak cinsel davranis bunlardan c¢ok daha fazlasini icermektedir. Cinsel davranislar
Uremeye dair davraniglar iginde ¢ok kritik bir 6neme sahiptir ve hersey cinsel motivasyonla baslar.
Cinsel motivasyonu, bireylerin cinsel bir partner arama siirecine baslamasini saglayan ana etken
olarak disunebiliriz. Bu motivasyon siireclerinde beyindeki odil sistemleri kritik bir 6neme
sahiptirler. Bagimhligin norobiyolojisine dair calismalar ne kadar bize 6diil sistemi hakkinda bilgi
vermis olurlarsa olsunlar, ilgili calismalar kokain ve alkol gibi dogal olmayan o&diillerin
kullanilmasindan dolayl bazi dezavantajlara sahiptirler. Ben 6dil sistemlerini dogal bir davranis olan
cinsel davranislar cercevesinde anlamayi hedeflemekteyim. Cinsel birlesme, baslangic, birlesme,
ylritme ve refraktor fazlari iceren bir dongi olarak gortlebilir ve bu déngi bitin tirlerde blyik
benzerlik gostermektedir. Cinsel yaklasmanin glidiisel sebeplerini ¢calismak icin sicanlarda cinsel
tesvik motivasyonu (CTM) testini kullanmaktayim. Bu test, ¢ekici partnere ait cesitli yonlerin izole
edilerek en 6nemli uyarici faktérlerin anlasiimasi icin kullanilabilir. Daha 6nceden ¢ok 6nemli oldugu
distniulen ultrasonik vokalizasyonlarin aslinda o kadar da o6nemli olmadigi konusundan
bahsedecegim. Kokusal faktorlerin ise tim etkenler arasinda g¢ok ayri bir 6neme sahip olduguna
deginecegim. Glincel arastirmalarimda, beynin cinsel motivasyonu nasil yonettigini ve cinsel
motivasyonun nihayete erme evresine nasil gecildigini arastirmaktayim. Bunun icin medial amygdala
(MeA) ve preoptik alan (POA) arasindaki baglantilari kemogenetik yontemlerle arastirdigim
calismalarimdan bahsedecegim.

Sexual behavior is everywhere in our daily life, but what do we actually know about it? And why is it
important to study this phenomenon? When we think about sexual behavior, we normally only think
about copulation and ejaculation, but sexual behavior is much more than that. The first step in
sexual behaviors is sexual motivation, which can be defined as the process that causes individuals to
seek goals, with a potential mate as the sexual motivation goal. The reward system in the brain is an
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essential element that is involved in motivation. Addiction research has extensively augmented our
knowledge about the reward system. However, the disadvantage of this kind of research is that the
reward system is manipulated by unnatural external factors like cocaine or alcohol. In my research,
we use sexual behavior as a more natural incentive-driven behavior to study the motivational system
in rats. The copulation cycle can be divided into different parts, the introductory phase, the
copulatory phase, executive phase, and refractory phase. This cycle is similar in all species. But
copulation will never occur without the initial approach behavior thus, without an intrinsic state of
sexual motivation. What is causing this approach behavior? For this purpose, we use the validated
sexual incentive motivation (SIM) test as a tool to study sexual approach/motivation. Using this test
we can isolate and identify which factors are essential for deeming a partner attractive for sexual
approach/motivation. In my talk, | will explain the role of these different elements, and talk about
ultrasonic vocalizations seem to be less important than originally believed. In my most recent
research, we are interested in how the brain regulates sexual motivation and the switch to
copulation. In this vein, | will mention the results from the studies where we investigate the
connections from the medial amygdala (MeA) to the preoptic area of the hypothalamus (POA) using
chemogenetic techniques.
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“Psikoloji ve Feminizm: Sikintili Bir iligki”

Prof. Dr. Hale Bolak Boratav

Istanbul Bilgi Universitesi

Prof. Hale Bolak Boratav lisans derecesini Bodazici Universitesi Psikoloji
Bdliimii’nden, sosyal psikoloji doktorasini ise University of California Santa
Cruz’dan almistir. 1998 yilindan beri istanbul Bilgi Universitesi Psikoloji
Bdliimi égretim lyesidir. Kendisinin ¢esitli ulusal ve uluslararasi bilimsel
derneklerde (yelikleri, ulusal ve uluslararasi dergilerde yayin kurulu
darismanliklari vardir. Akademik ¢alismalari ve eserleri feminist psikoloji,
kiiltirel baglamda toplumsal cinsiyet, cinsellik, iliski dinamilkleri ve dederler
kanularinda yogunlasmistir.  Calismalari  ulusal ve uluslararasi kitap
baliimleri olarak, ve Gender & Society, Sex Roles, Archives of Sexual
Behavior ve Feminism & Psychology gibi uluslararasi endeksli dergilerde ve
Tlirk Psikoloji  Yazilari gibi ulusal bilimsel dergilerde yayinlanmistir.
¥irlitliclsi oldugu Tiibitak projesi sonucunda ortaya ¢ikan ve Gliler Okman
Fisek ve Hande Ziya Eslen ile yazdigi Erkekligin Tiirkiye Halleri baslikl kitabi
2017 Mart ayinda istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari’ndan ¢ikmistir.

Politik bir hareket olan feminizmle ile akademik bir disiplin olan psikoloji arasindaki gerilimli iligki
farkh cografyalarda farkh siireclerden gecmis, farkl bicimler almistir. Feminizm cinsiyetgilige ve her
turli ezilmeye karsi olan bir hareket; kuramlari ve yontemleri ile elestirel bir akimdir. Cinsiyetin
psikolojisini ve psikolojinin cinsiyetini irdeler. Kadinlarin psikolojide eksik ve yanlis temsil edildigini
savunur ve degismesi icin miicadele eder. Kabul gormis kadinlik-erkeklik ve cinsellik normlarini
sorgulayarak yeniden okur. Farkh ezilme bicimlerinin sona ermesi icin yapilan micadelelere katki
sunar. Psikoloji tarihinde, bilimin, kadini erkekten daha asagida gostermeye yonelik ideolojik sdylemi
pekistirmeye hizmet ettigi orneklere siklikla rastlanmaktadir. Kadinlar bu séyleme 20. ylzyilin
basindan beri karsi ¢cikmislar, ama itirazlarinin karsiligini bulmaya baslamasi 1960l yillarin sonunda
Bati'daki ikinci dalga feminist hareket ile mimkin olmustur. Kadin ve toplumsal cinsiyetle ilgili
arastirmalarin ABD’de psikoloji bilimi icinde orta derecede temsil edildigi anlasiimaktadir. Feminist
psikologlar psikoloji kuram, yontem ve uygulamalardaki cinsiyetciligi elestirmisler, kadinlarin iglerinde
yasadiklari toplumsal baglami goz ardi eden ve toplumdaki ikincil statilerinin kaginilmaz oldugunu
ima eden 6zcl yaklasimlari sorgulamislar, ‘cinsiyet rollerini’ kadinlari kisitlayan bir baski unsuru olarak
yeniden yorumlamislardir. Bazi kuramlar terk edilmis, digerleri gézden gegirilmis, yeni diisiinsel yollar
aciimistir. Feministler toplumsal cinsiyeti ‘bireysel fark’ olarak tanimlamaktan vaz gecip merceklerini
kisilerarasi ve kurumsal alanlara cevirmisler, cinsiyeti bir ‘6zne’ degiskeni olarak ele alan cinsiyetler
arasi farklar yaklasimini elestirerek, toplumsal cinsiyet gibi gruplar arasi farklarin iktidar iliskilerinin de
alani olduguna ve sosyal ve politik sonuclar dogurduguna dikkat ¢ekmislerdir. Feminist psikolojide
2000’li yillarda kesisimsellik perspektifi de giderek daha ¢cok 6nem kazanmistir. Sunumda 6nemli bir
kaynak olan psychology’s feminist voices web sitesi tanitilacak, feminist psikolojide 6ne ¢ikan
kuramcilar ve kitaplarindan 6rnekler verilecek, calismalarin sosyal eylemlilige ve sosyal adalete
sunduklari katkilara dikkat g¢ekilecektir. Tlrkiye’de kadin ¢alismalarinin gelisiminin kisa bir 6zeti ve
toplumsal cinsiyet psikolojisi alaninda calisanlarin katkilarinin ve TPD-KTCCB’ nin tanitimi da
yapilacaktir. Son olarak, diinyada feminizm ve psikoloji arasindaki iliski incelenecek, ortak temanin
psikolojide feminist olarak ¢alismanin zorlugu ve psikoloji diinyasinda feminist diislincelere -bigimi
Ulkeden Ulkeye degisen- bilingli bir direng oldugu gosterilecektir. Tirkiye 6zelinde, hakemli psikoloji
dergileri ve psikoloji bolimlerinde toplumsal cinsiyet ile ilgili konularin ne kadar temsil edildigi
tartisilacaktir.
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“Biyolojik Saat: Isik, Zaman ve Duygudurumun Kesistigi Beyin Yapisi”

Prof. Dr. Resit Canbeyli

Bogazici Universitesi

Prof. Dr. Resit Canbeyli, lisans editimini Columbia Universitesi Kimya
Miihendisligi  Béliimii'nde tamamlamistir. Doktora derecesini  ayni
tiniversitenin Psikoloji Béliimii’nden almistir. Doktora sonrasinda, Columbia
Universitesi’nde  biyolojik  ritimler ve bu ritimlerin  nérobiyolojik
mekanizmalari ile ilgili davranissal sinirbilim ¢alismalarina devam etmistir.
Amerika’dan déniisiinde, 1976-1982 yillari arasinda Bodazici Universitesi
Sosyal Bilimler Béliimii'nde gérev yapmistir. 1982 yilindan 1980’lerin
sonuna kadar Tiirkiye’de bilimin ilerlemesine yénelik sivil inisiyatiflerde
goérev almistir. Bu ¢alismalarina Cumhuriyet Bilim Teknik’teki ¢alismalari
6rnek gdsterilebilir. 1980’lerin sonunda arastirmalarina devam etmek igin
Columbia Universitesi’ne geri dénmiistiir. 1994 yilinda Bogazigi Universitesi
Psikoloji Béliimii’nde ¢alismaya baslamis olup 2011 yili itibariyle emekli
profesér olarak ayni béliimde gérev yapmaktadir. Profesyonel ilgi alanlar
arasinda biyolojik ritimler ve bu ritimlerin duygu durumuyla olan iliskileri,
serebral asimetri ve psikofizik bulunmaktadir. Universite disinda da bilimin
topluma yayilmasini destekleyici calismalar cercevesinde kitap ve makaleler
yayinlamaktadir.
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“Psikopatoloji ve Bilingdisi: Bilingdisi Dil Gibi Yapilanmistir”
Prof. Dr. Tulin Gengoz

Orta Dogu Teknik Universitesi

1987 yilinda ODTU Psikoloji Béliimii’'nden mezun olduktan
sonra, yine ayni béliimiin Uygulamal Psikoloji (Klinik Psikoloji)
programindan 1990 yilinda yiiksek lisans derecesini almistir.
Hacettepe Universitesi, Nérolojik  Bilimler ve  Psikiyatri
Enstitiisii, Klinik Psikoloji programindan 1996 yilinda mezun
olduktan sonra; ABD’de Florida State Universitesi’nde doktora
sonrasi ¢alismalarini tamamlamis ve 2002 yilinda Tiirkiye
Bilimler Akademisi (TUBA) Seckin Geng¢ Bilimci Odiilii’nii
almistir. Calisma konulari arasinda psikopatolojinin nedenleri,
sonuglari ile psikopatolojiye eslik eden faktérler; klinik
psikolojide bilgi islem siiregleri; kisilik kuramlari ve psikanalitik
calismalar yer almaktadir. Uluslararasi Atif Endeksleri
kapsaminda taranan dergilerde 80 kadar makalesi ve 1000’in
tizerinde atfi bulunan Prof. Dr. Tiilin Gengbz; 2011-2016 yillar
arasinda yiiriittiigii ODTU Psikoloji Béliim Baskanligi gérevinin
ardindan, 2016 yilindan bu yana ODTU Sosyal Bilimler Enstitiisii
Miidiirii  gérevini  yliriitmektedir. Ayrica, 2017 yilinda
faaliyetlerine baslayan Freud-Lacan Psikanaliz Dernedi’nin
kurucu ve Yénetim Kurulu liyelerindendir.

Bilingdisinin ¢alisildigi psikanalitik bakis acgisinda, psikopatoloji yapi olarak ele alinir. Lacan bu yapilarin
gelisme sirecini detaylariyla ele almaktadir ve bu cercevede 3 temel yapidan s6z eder, bunlar; (1)
norotik yapi, (2) pervert (sapkin) yapi ve (3) psikotik yapidir. Kisinin semptomlari bu yapilar temelinde
gelisse de, bu semptomlarin goriinis sekli ve nedenleri kisiden kisiye farkliliklar gostermektedir. S6zi
edilen bu yapilarin olusmasinda ¢ocugun gelisimindeki yasantilar ve sdéylem 6nemli bir yer tutar.
Lacanyen kuram bu siirecte iki 6nemli basamak tanimlamaktadir; bunlar “dilde yabancilasma” ve
“arzuda ayrisma” olarak isimlendirilebilir. Cok genel hatlariyla ifade edilirse; birinci basamakta ¢cocuk
kendisinin annesinin bir uzantisi olmadigini, yani anne ile bir bitliin olmadigini anlayacak ve
kendisinin digerleri icin bagimsiz bir nesne oldugunu goérecektir. Bu noktada digerlerinin géziinden
nasil algilandigina iliskin degerlendirmeler, digerlerinin reaksiyonlari ve soylemi ¢ergevesinde
olusacak ve ideal-ego, yani imajiner diizen gelismeye baslayacaktir. Cocuk bu asamada kendisini ifade
etmek ve isteklerini isaret etmek i¢cin anne ve babanin kullandiklari dili kullanmasi gerektigini de
anlayacaktir. Bu ilk basamakta sorun yasayan kisiler, annenin kendilerinin uzantisi oldugu fantazmini
devam ettiren ve dile girmekte zorluk yasayan psikotik yapidaki kisilerdir. Bu nedenle psikotik yapiya
sahip kisilerin g¢agrisimlarindaki baglantilar takip etmek ve kullandiklari dilin anlasiimasi oldukga
zordur. ikinci basamakta ise, cocuk annesi icin kendisinin yeterli olmadigini ve annesinin baska
arzulari oldugunu kesfeder. Annenin iliskide olmaktan haz aldigi bu kisi cogunlukla babadir ve ¢ocuk
onceleri annesinin arzusuna neden olan bu eksigi anlamaya ve tamamlamaya calissa da, zamanla
bunun icin yeterli olmadigini anlayacak; bir diger deyisle kastre olacak ve annenin eksigini tamamen
doldurma, yani anne ile bitlinlesme arzusunu bastiracaktir. Bu silirecte babalik metaforunun énemli
bir islevi vardir ve ¢ocuk ensest yasagini tanimistir; tim bunlar ¢ocugun simgesel diizene gectigini
isaret eder. Ancak bu basamakta yasanin taninmadigi, yani inkar mekanizmasinin kullanildigi kosulda,
pervert yapilanma kendini gosterir. Goruldigu gibi, norotik yapilanmanin nihai adimi arzuda
ayrismaktir. Ancak 6znenin arzusu kaginilmaz olarak “digerinin arzusu”dur; yani digeri tarafindan ilgi
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gdérme, onay alma arzusudur. Ozne ego (biling) ile bilingdisi arasinda béliinmistir. Digerinin neyi
arzuladiginin isareti, digerinin eksigidir; ¢iinkli sadece eksik olan sey arzulanir. Yani, digerinden ilgi
gormek, onay almak icin 6zne, digerindeki eksigin kendisi tarafindan kismen de olsa tamamlanmasini
arzular. Bilingdisinin calisildigi psikanalizde, bu arzu aktarimda ve secilen gosterenlerde siklikla
tekrarlanir; bu “bastirilanin geri donisi”dir. Ne istedigimizin farkinda oldugumuz seyler rahatlikla
isimlendirebildigimiz ihtiyac ve taleplerimizdir; ancak arzu bunlarin tatmininden arta kalanlardir; yani
bu isteklerin doyurulmayan kismidir ve isimlendirilemez ¢linkii bilingdisidir. Ancak kendini dilde
gosterir ¢linkt “bilingdisi dil gibi yapilanmistir”.
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“Dengeli Benlik, Esenlik ve Kiiltur”

Prof. Dr. Olcay imamoglu

Orta Dogu Teknik Universitesi

Calismalarina halen ODTU Psikoloji Bélimii’'nde kurumsal emekli, yari
zamanli gérevli (emeritus prof.) olarak devam eden E. Olcay imamodlu,
Psikoloji Lisans derecesini ODTU’den; Sosyal Psikoloji Yiiksek Lisans
derecesini  (Fulbright Bursu ile) ABD’deki lowa Universitesi’nden;
Gelisimsel-Sosyal Psikoloji alanindaki doktora derecesini ise Iskogcya’daki
Strathclyde Universitesi’/nden almistir.  Calisma hayatina  basladigi
Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimii'nde, lisans ve lisans-iistii
diizeyde sosyal psikoloji alaninda yeni dersler agmis, yiiksek lisans ve
doktora tezleri yénetmistir. Ardindan, ODTU Psikoloji Bélimii’niin
yveniden yapilanmasinda kurucu béliim baskani olarak uzun siire gérev
yapmis, Ozellikle ¢esitli yiiksek lisans ve doktora programlarinin
baslatiimasina, gelistirilmesine ve (iniversite diizeyinde disiplinlerarasi
Kaodin Calismalari ve Toplumsal Cinsiyet Yiiksek Lisans programinin
basiatihp  sirdiiriilmesine katkida bulunmustur. Ayrica, Fulbright
arastirmacisi olarak Los Angeles’taki Kaliforniya Universitesi’nde (UCLA);
isve¢’teki  Lund  Universitesi’nde ve ABD’deki Wayne State
Universitesi’nde de konuk 6gretim iiyesi olarak akademik calismalar
yapmistir. Yasam boyu sosyal psikoloji anlayisiyla, kiiltiir ve aile
baglaminda sosyal gelisim; 6zgiin Denge modeli ¢ercevesinde benlik,
psikolojik isleyis ve esenlik; toplumsal cinsiyet ve evlilik iliskileri-doyumu;
ileri yaslardaki yetiskinlerin sosyal psikolojisi; ve cevresel psikoloji gibi
cesitli alanlardaki arastirmalari, ulusal ve uluslararasi dergi ve
kitaplarda yayimlanmistir.

Psikoloji alanyazininda yillar boyunca ideal kabul edilen “bagimsiz benlik” modelinden veya
kiltlrlerarasi bireycilik-toplulukculuk kavramsallastirmasindan farkh olarak, Dengeli Benlik Modelim,
(a) kisinin iliskililik ve kendilesme yonelimlerinin karsit degil, birbirini tamamlayici dogal gereksinimler
niteliginde oldugu; ve (b) her iki gereksinimin de tatmin edilebildigi dengeli bir benlik sisteminin
(farkl ortam ve zamanlarda) optimal psikolojik isleyis ile baglantili oldugunu savunur. Bu sunusta,
modelin temel savlarini sinamak ve gelistirmek amaciyla, son 30 yillik donemde yaptigimiz bazi
arastirma bulgularindan hareketle, benlik ve esenlik iliskisini kiltiirlerarasi gercevede irdelemeyi
amagliyorum. Bu dogrultuda oncelikle, modeli ve ilgili dlgegi kisaca tanitacagim. Ardindan, modelin
Ongordigi ozgilin iliskililik ve kendilesme yonelimlerinin, esenlikle baglantili ¢esitli degiskenlerle
(6znel ve psikolojik iyi olus, 6zglinlik, glvenli-baglanma, glivenli kesif, temel gereksinim tatmini,
askinlik, yasami anlamli bulmak gibi) nasil iliskili olduguna (aile, evlilik, calisma hayati ve kiltir gibi
farkl ortamlar cergevesinde) deginecegim. Sonug olarak, ¢cok yonli ve tutarli olarak gozledigimiz
dengeli benlik ve esenlik iliskisiyle ilgili bulgularimiz, dengeli bir benlik sisteminin, psikolojik isleyisin
organizasyonunda bir yandan (a) saglam, olumlu bir diizen-denge saglanabilmesinde; diger yandan
(b) yasamin getirdigi veya gerektirdigi degisikliklerle esnek sekilde, problem-odakh, olumlu bir
yaklasimla basedilebilmesinde; ve boylece, (c) isleyisin daha da olumlu olarak sirdirilebilmesinde rol
oynayabilecegine isaret etmektedir.
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“Dil ve Diisiince Arasindaki iliskiye Bakis: Eylem Temsili ve Anlatim”

Dog. Dr. Tilbe Goksun

Kog Universitesi

Dog. Dr. Tilbe Géksun, 2014 yilindan beri Ko¢ Universitesi Psikoloji
Béliimii'nde olarak ¢calismakta ve Kog¢ Universitesi Dil ve Bilis
Lab’inin  (http://Iclab.ku.edu.tr/) direktorligiini yapmaktadir.
Psikoloji lisans derecesini 2002 yilinda Bogazigi Universitesi’nden,
gelisim psikolojisi yiiksek lisansini da 2005 yilinda Kog¢
Universitesi’nden almistir. 2010 yilinda doktorasini  gelisim
psikolojisi alaninda Temple Universitesi’nden (ABD) aldiktan
sonra, 2010-2013 yillari arasinda Pennsylvania Universitesi’nde
(ABD) néropsikoloji alaninda doktora sonrasi arastirmacisi olarak
gérev almistir. Temel ¢alisma alanlari dil ve farkli diisiince
stirecleri arasindaki iliskiye odaklanmaktadir. Cocuklarin erken
yasta anadillerini ve ikinci dili nasil 6grendiklerini, zihinsel gelisimi
destekleyen siirecleri arastirmaktadir. Disiplinler arasi arastirma
yéntemleri kullanarak farkl gruplarla ¢alismakta (¢ocuklar,
yetiskinler ve beyin hasarl kisiler) ve farkli metotlar (géz izleme,
deneysel metotlar, dilbilimsel ve jestsel analizler ve voksel-lezyon
semptom eslestirmesi gibi) kullanmaktadir. 2015 yilinda Bilim
Akademisi Geng¢ Bilim insani Odiiliinii ve 2017 yilinda da
Amerika’da bulunan James McDonnell Foundation Insan Zihni
Arastirmacisi Odiilii’nii almistir.

Dil ve distince arasindaki iliski uzun zamandir filozoflarin, dil bilimcilerin, bilissel bilimcilerin ve
psikologlarin Gzerinde tartistigi bir konudur. Konustugumuz dilin duslince sistemini ve bilissel
surecleri ne dlizeyde etkiledigi gorsel algi, bellek, dikkat gibi konularda arastiriimaktadir. Bu konusma
dil ve dislince arasindaki iliskiyi temel olarak eylem temsili ve anlatimi baglaminda inceleyecektir.
Eylemleri anlatmak igin iliskisel kelime grubu dedigimiz fiil ve ilge¢ gibi sdzctkleri kullaniriz. Bu tir
iliskisel kelimelerin kullanimi diller arasinda farklilik gostermekte ve cocuklarin zor 6grendikleri kelime
grubuna girmektedir. Buna ek olarak dil ve dislince arasindaki iliski sadece sozli degil, sozlii olmayan
dil ile de arastirilmaktadir. S6zIi olmayan dilin bir kullanimi disiincenin jest dedigimiz cesitli el
hareketleri ile anlatilmasidir. Bu konusmada eylem temsilinin dil ile etkilesimi (i¢c ana baslik altinda
incelenecektir: (1) dil kullanilmaya baslamadan once, (2) farkli dil kullanimlarinda ve (3) dil
problemleri olustugunda. ilk kisimda, ¢ocuklarin ana dillerini 6grenme siirecinde eylem temsilinin
dilde kullandiklar iliskisel kelimelerle olan baglantisi anlatilacaktir. Cocuklarda evrensel, diller-geneli
olan bu eylem temsilinin, ana dillerini 6grendikgce olan degisimine bakilacak ve ¢ocuklarin eylemleri
dil-6zelinde tretken bir bicimde kullanmalarini etkileyen faktérler tartisilacaktir. ikinci kisimda, farkli
dil konusan ve iki dilli olan yetiskinlerin eylem temsilini s6zIi dilde ve jestlerle nasil ifade ettiklerini
arastiran galismalardan bahsedilecektir. Son kisimda ise dilde meydana gelen konusma
problemlerinin kavramsal olarak eylem algisini nasil etkileyebilecegi ve sozli dil mekanizmalarina
jestlerin nasil katki yapabilecegi tartisilacaktir. Burada beyin ve davranis iliskisi (izerinde de
durulacaktir. Bu galismalarin sonuglari eylem temsilinin farkh yas ve 6rneklem gruplar ile degisik
yontemler kullanarak incelenmesiyle, dil ve distince arasindaki iliskinin boyutlari, gelisimi ve sirecleri
Uzerine bizi aydinlatmaktadir.
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“Tanidiklarimizdan Yakinlarimiza Hayatimizdaki Kisileri
Nasil Degerlendiriyoruz?”

Dog. Dr. Gul Giinaydin

Bilkent Universitesi

Giil Giinaydin lisans derecesini Orta Dodu Teknik Universitesi
Isletme  Béliimii'nde tamamlamistir. Doktora ¢alismalarina
baslamadan énce Fulbright bursuyla University of California
Berkeley’de misafir arastirmaci olarak bir sene gegirmistir.
Doktorasini Cornell University’de sosyal ve kisilik psikolojisi (izerine
tamamlayan Dr. Giinaydin, bu siire zarfinda bilissel psikoloji
konusunda yan dal yapmustir. Halen Bilkent Universitesi’nde gérev
yapmakta olan Dr. Giinaydin, arastirmalarinda kisilerarasi iliskileri
sosyal ve bilissel psikolojiden faydalanan disiplinlerarasi bir
cercevede incelemektedir. Arastirmalari TUBITAK ve Tiirkiye
Bilimler Akademisi Ustiin Basarili Geng¢ Bilim Insani Odiilii
tarafindan desteklenmekte olan Dr. Giinaydin’in Journal of
Experimental Social Psychology, Personality and Social Psychology
Bulletin ve Journal of Personality and Social Psychology gibi sosyal
psikolojinin 6nde gelen dergilerinde yayinlari bulunmaktadir.

Ortalama bir kisi tim hayati boyunca yaklasik elli bin insanla karsilagir. Bu insanlarin bazilariyla
iliskimiz tanisikhiktan Oteye gitmezken, bazilariyla zaman iginde yakin duygusal baglar kurariz.
Tanidiklarimizdan yakinlarimiza bu gesitli kisileri diistindiiglimizde hepimizin zihninde bazilari olumlu
bazilari olumsuz gesitli duygu ve diistinceler canlanir. Arastirma programimda hayatimizdaki kisileri
nasil degerlendirdigimiz ve bu degerlendirmelerin sonuglari ile ilgili sorulara cevap aramaktayim.
Ornegin, yeni tanistigimiz bir kisiyle ilgili fiziksel gériiniisiinden olumlu ya da olumsuz bir izlenim
olusturduktan sonra bu kisiyle karsilasirsak veya onu yakindan tanima firsati yakalarsak bu izlenimleri
ne kadar degistiriyoruz? iliskilerimizi siirdiirmemizde ne gibi faktérler rol oynuyor? iliski kurdugumuz
kisileri duyarl algilamamiz onlarla kurdugumuz duygusal baglari ve esenligimizi nasil etkiliyor?
Sunumumda, bu sorulari gozlemlerden deneysel ve boylamsal calismalara farkl yontemler kullanan
ve sosyal ve bilissel psikolojiden faydalanan disiplinler arasi bir yaklasimla ele alan ge¢mis ve
siiregelen arastirmalarimdan bahsedecegim. ilk olarak, yeni tanistigimiz bir kisi hakkinda yiiziine
bakarak edindigimiz izlenimlerin o kisiyle karsilastigimizda veya onu tanima firsati edindigimizde de
blyik 6lctide ayni kaldigini gbsteren bir arastirmanin bulgularini sunacagim. Daha sonra, kisilerarasi
iliskiler ve karar alma literatirlerini birlestiren bir dizi calismadan bahsederek, degisikliklere kapal
olmanin yani statiiko yanhhginin iliskilerimizi devam ettirmemizin ve romantik partnerlerimize bagl
olmamizin bir nedeni oldugunu 6ne sirecegim. Konusmamin ikinci kisminda siregelen iliskilere
odaklanarak romantik partnerlerini daha duyarli algilayan kisilerin daha mutlu oldugunu ve
hayatlarini daha anlamli bulduklarini gésteren arastirmalardan bahsedecegim. Son olarak, algilanan
partner duyarliligin ayni zamanda romantik iliskilerimizde kurdugumuz duygusal baglari etkiledigini
gosteren yeni bir arastirmamin bulgularini sunacagim. Bu bulgular, partnerini bir glin duyarl bir glin
duyarsiz algilayan kisilerin iliskilerinde daha kaygili oldugunu, partnerleri tarafindan terk edilmek ve
onemsiz gorilmekten endise duydugunu; partnerini ortalamada duyarsiz algilayan kisilerinse
iliskilerinde daha mesafeli oldugunu, partnerlerine glivenmek ve yakin olmakta sikinti yasadigini
gosteriyor. Boylelikle, yakin iliskilerin yeni yeni kuruldugu anlardan gelisim sireglerine farkl
asamalarina isik tutmayi hedefliyorum.
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“Psikopatoloji ve Psikoterapiye Ustbilissel Yaklagim”

Dog. Dr. A. Esin Yilmaz Samanci

Dokuz Eyliil Universitesi

Lisans egitimini Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii’nde, klinik
psikoloji  yiiksek lisans ve doktora egitimlerini ODTU Psikoloji
Béliimii’'nde tamamlamistir. Doktora egitimi sirasinda, Manchester
Universitesi Klinik ~Psikoloji Béliimii’nde bir yil siireyle ziyaretci
arastirmaci  olarak stbilissel yaklasim konusunda ¢alismalar
yiriitmiistiir. llgi alanlari arasinda cesitli psikopatolojilerin gelismesi
ve siirmesinde rol oynayan bilissel ve (istbilissel faktérlerin incelenmesi
yer almaktadir. 2004 yilinda Abant izzet Baysal Universitesi Psikoloji
Béliimii’nde basladigi akademik hayatina, 2012 yilindan beri Dokuz
Eyliil Universitesi Psikoloji Béliimii’nde devam etmektedir. Meslek
orglitii kapsamindaki gorevleri arasinda 2016-2018 vyillar1 arasinda
TPD Genel Baskan Yardimciligi, 2008-2010 yillari arasinda TPD Genel
Merkez Yénetim Kurulu lyelidi yer almaktadir. Ayrica TPD Psikoloji
Lisans ve Klinik Psikoloji Lisanstistii Akreditasyon yédnetmeliklerinin
hazirlanmasi siirecindeki kurullarda aktif gérev almistir.

Ustbilissel terapi (UBT), adini ilk duyurmaya basladigi 1990’li yillarin sonlarinda bilissel davranisgi
terapinin (BDT) bir tlr( olarak tanimlanmis, zaman icerisinde BDT’ye alternatif olusturan ve ondan
farklilasan yonlerine yapilan vurgu ile kanita dayali bagimsiz bir yaklasim olarak kabul edilmeye
baslanmis, alan yazinda Uglncli kusak BDTler arasinda da siralanabilen yeni bir psikoterapi
yaklasimidir. UBT psikolojik bozukluklarin tedavisinde etkinligi gdsterilmis 6zgiin miidahale
yontemleri sunmakta ve bu ydntemleri ayrintili bir kuramsal temele dayandirmaktadir. Ustbilissel
yaklasimin kuramsal temeli, tiim psikolojik bozukluklarin ortaya ¢ikma ve devam etme siireglerini
aciklayabilen tanilararasi (transdiagnostik) bir yapida olmakla birlikte, her bir psikolojik bozuklugu
aciklamaya yonelik 6zgiin tstbilissel modeller de mevcuttur. UBT’nin tiim bozukluklara uygulanabilen
kapsayici yoni, onu geleneksel BDT'den ayiran yoninin de 6ziini olusturmaktadir. Buna goére
Ustbilissel yaklasim, psikoterapi sirecinde bilislerin icerigine degil; bilissel siireglerin kendilerine ve
bilissel stireclere birey tarafindan verilen tepkilere odaklaniimasi gerektigini savunmaktadir. Bu temel
prensip, UBT’yi tanilararasi bir kimlige biiriindiirmektedir. Ote yandan, belirli psikopatolojilere odakli
Ustbilissel vaka kavramsallastirmalari ve psikoterapi planlamalari yapmak da mimkin olmaktadir. Bu
yaklasima adini veren Ustbilis kavramini tanimlayabilmek, bilis kavramini ziyaret etmekten gecer.
Bilissel islevler algilama, anlama, 6grenme, problem ¢6zme, hatirlama gibi siirecleri kapsamaktadir.
Ustbilis ise bu bilissel siirecleri izleyen, degerlendiren, kontrol eden ve diizenleyen mekanizmadir. Bu
hali ile bilis ve Ustbilis karsilikli bir etkilesim icindedir. Ustbilisler tarafindan izlem altinda tutulan
bilissel siiregler, Ustbilissel sireglere degerlendirilecek ve yorumlanacak bilgi malzemesi sunarken;
Ustbilissel siirecler yaptigi bu degerlendirmeler ve kendinde mevcut olan diger Ustbilissel bilgiler
dogrultusunda, slregiden bilisleri kontrol eder, diizenler ve sekillendirir. Diger bir deyisle Ustbilisler,
kisinin neye dikkat ettigini belirleyen, diisiincelerini ve dislince diizenleme stratejilerini sekillendiren
ylritlct glictlir. Bu cercevede, yapilabilecek en kisa tanimiyla Ustbilisler, bilislere uygulanan
bilislerdir. Aktarilan bilgiler dogrultusunda, bu konusma kapsaminda Ustbilissel yaklasimin temel
kavramlari, kuramsal dayanag ve ilkeleri agiklanacak, cesitli psikopatolojilere 6zgl Ustbilissel
modeller kisaca tanitilacaktir. Ardindan, BDT ile farklilasan ve ortaklasan yonleri ekseninde Ustbilissel
yaklasimin degerlendirme ve psikoterapi yéntemleri ele alinacaktir. Son olarak, UBT’nin kanita dayali
bir yaklasim olmasini saglayan klinik arastirmalara deginilecektir.
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PANEL 1: BiLIMLERIN KESISME NOKTASINDA PSiKOLOJi
Moderatér: Prof. Dr. Nebi Simer
Panelistler:

Prof. Dr. Gokhan Oral “Adli Bilimler, Psikanaliz ve Psikoloji”

Doc. Dr. Nazan Haydari Pakkan “Katilimci Eylem Arastirmalari Uzerinden Psikoloji ve
iletisim iliskisini Yeniden Degerlendirmek”

Dr. Ogr. Uyesi Emre Ugur “Mihendislik ve Psikoloji: Yapay Zeka Calismalari”

Dr. Ogr. Uyesi Besim Can Zirh “ihmal Edilmis Bir Kesisim Alani olarak Tiirkiye'de
Baskilanmis Topluluklar Orneginde Yapisal Ayrimciligin Bireysel Biitiinliik
Cercevesinden Calisiimasi: ‘Sakh Hayatlar’”

“Katilimci Eylem Arastirmalari Uzerinden Psikoloji ve iletisim iliskisini Yeniden
Degerlendirmek”

Dog. Dr. Nazan Haydari Pakkan

iletisim calismalari genellikle parcali, disiplin haline gelememis ancak disiplinlerarasi yapisi
olan bir alan olarak tanimlanir. Medya ve iletisim alaninin psikanaliz ile etkilesiminin izlegini
Franfurt okuluna kadar sirmek mimkundir ve bu etkilesim 6zellikle dijital medya alanindaki
calismalar ile birlikte artmistir. Ulus Baker (2010) sosyal bilimlerin akademik evrim siregleri
icerisinde “ duygusal distiinmeyi” vyitirmis olmasini elestirerek “hisler”in ve “sezgi”lerin
sosyolojisi olarak tanimladigi deneysel bir “duygular sosyolojisi” paradigmasina gegisin
onemini vurgular. Yasam deneyimine dayanmayan metinlerin ve baglamlarin etkilesiminin
iletisim calismalarinin merkezinde yer almaya devam etmesini bu “duygusal distinmeyi”
yitirilmisligin bir uzantisi olarak gorebiliriz. Katilimci eylem arastirmalari, arastirma yapilan
grubun arastirma sireclerine aktif olarak katilmasini, soru, sorun ve ¢oOziimlerin birlikte
distnllmesini iceren ve farkl disiplinleri biraraya getiren bir slrectir. Bu siireg etkilesim,
donisim ve birlikte distinme gibi kavramlari icerir; akademik bilgi, giindelik hayat, kuram,
yontem ve uygulama arasindaki sinirlarin sorgulanmasini mimkdan kilar. Bu ¢alisma, Sokakta
Yasayan Cocuklar Arastirma ve Uygulama Merkezi (SOYAC) bilinyesinde yuritulen katihmci
medya calismalari ve benzeri deneyimlerden yola ¢ikarak katilimci eylem arastirmalarinin
duygular, psikoloji ve iletisim siireclerini birlikte disinmek icin 6nemli bir alan actigini
tartisir.

20. Ulusal Psikoloji Kongresi: Biimlerin Kesisme Noktasinda Psikoloji 62



“Miihendislik ve Psikoloji: Yapay Zeka Calismalari”
Dr. Ogr. Uyesi Emre Ugur

Blyuk veri ile egitilen makine 6grenme metodlari sayesinde yapay zeka, on yil dncesinde
¢Ozlilmesi mimkin goriinmeyen problemleri ¢ozmeye basladi. Oyun 6rneklerine bakarak
diinya sampiyonlarini yenen, resimdeki nesneleri insandan daha iyi taniyan, glivenli bir
sekilde araba kullanan, milyonlarca insanin begenilerini iliskilendirerek film, miizik ve arkadas
tavsiyeleri yapan sistemler glinliik hayatimizda etkisini hizla arttiriyor. Buna bagh olarak
yapay zekanin sosyal iliskileri, Gretim iligkilerini ve yasamimizi degistirecegine kesin goziiyle
bakiliyor. Fakat bilissel bilimler ile ilgilenen bizlerin sordugu soru su: Makineler gercekten
daha akill bir hale mi geliyorlar yoksa her makine verilen isi eskisine oranla daha basarili mi
yapiyor? Tum problemler ¢6zildi de yapay zekaya sahip akilli robotlarin ortaya cikmasi
gercekten an meselesi mi? Yapay zeka ve robotbilim, tarih boyunca karsilastigi problemlere
¢06zim bulmak icin insan bilgi isleme ve 6grenme slireglerinden ilham aldi. Davranis-tabanh
robot mimarileri, uyaran-tepki bazli reaktif robotik yaklasimlari, iliskilendirme/sartlanma
bazli pekistirmeli 6grenme yontemleri ve yapay sinir aglari metodlari en bilinen 6rnekler.
Ozellikle son yillarda pekistirmeli grenme ve derin yapay sinir aglari cok ciddi basarilar elde
etti. Fakat tim basarilarina ve poplilerliklerine ragmen bu sistemler, insanin sahip oldugu
bitlinsel duyu-motor ve bilissel kabiliyetleri icermekten ¢ok uzaklar. Genel bilginin nasil
temsil edilecegi, 6grenilecegi ve kullanilacagl halen cevabi bilinmeyen bir problem. Ortam ile
etkilesiminin gerceklestigi duyu-motor uzayi ile dil ve muhakemenin gergeklestigi semboller
uzay! arasindaki iliski bilinmiyor. Yepyeni bir ortamda yepyeni bir konsepti yada gorevi
bastan 6grenmek yerine varolan bilgi Gzerine insaa etmenin genel ilkeleri bilinmiyor. Yapay
zeka ve robotik arastirmacilari bugine kadar cogunlukla belli tekil 6grenme metodlarina
odaklanmis durumda. Bunun yerine insanlarda gelisimi saglayan genel prensipleri anlarlarsa
ve bu prensipleri robotlar lzerinde uygulayabilirlerse sinirsiz ve hayat boyu 6grenmenin
kapilari robotlar igin agilabilir. Bilgisayar bilimleri alaninin kurucusu Alan Turing'in yazdigi gibi
"bir yetiskin zekasini taklit eden bir program yaratmak yerine, neden bir cocugunkini taklit
eden bir program olusturmayalim"? Konusmamin sonunda kisaca disaridan herhangi bir etki
ve odul verilmeden, insansi bir Gst gévde robotunda bu prensipleri nasil uyguladigimizi
anlatacagim. Robotumuz l¢ asamada, 6nce itme ve tutma gibi davranislarin oldugu bir
repertuar kesfetmekte, sonrasinda bu davranislarin nesneler Uzerinde vyarattigi etkileri
gozlemleyerek obje saglarhklarini (affordance) 6grenmekte ve son olarak verilen bir hedefi
cisim saglarliklarini dikkate alarak gergeklestirebilmektedir.

“Ihmal Edilmis Bir Kesisim Alani olarak Tiirkiye'de Baskilanmis Topluluklar Orneginde
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Yapisal Ayrimciligin Bireysel Biitiinliik Cergevesinden Calisiimasi: ‘Sakli Hayatlar

D r. Ogr. Uyesi Besim Can Zirh
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Turkiye, ¢oziilme siireci yizyillara yayillmis Osmanli imparatorlugu’nun mirasgisi bir ulus-
devlet olarak 20. Yiizyilin basinda kuruldu. imparatorluk bakiyesi niifusun bir “millet” olarak
insas! bu uzun gecis doneminin tiim sancilariyla olgunlasarak yeni devletin kurulus strecinde
sekillendi. Bir yandan Osmanli imparatorlugu’nun cekildigi cografyalardan, tanimini dncelikle
dindaglik Uzerinden kazanan “millet” pargalari yeni bir anavatan olarak anlam kazanan
Anadolu’ya gelirken diger yandan Anadolu’daki mevcudiyetleri vatandaslhk hiviyetiyle
onanmis olmalarina karsin yeniden tahayyil edilen bu milletin asli Giyesi olarak gériilmeyen
“azinhiklar” daha 6nce hi¢ gormedikleri cografyalara “anavatan” diyerek gog ettiler.

Bu iki ana kiime arasinda kalan, Cumhuriyetin insasinda “Tirk milleti” icinde tasniflenmis
fakat buna karsin tahayyul edilen bu yeni siyasi-toplumsal blinyeyle cesitli dilsel, kiltirel ve
inancgsal farkhliklar gosteren topluluklar ise bu siireci baska bicimlerde yasadilar. Bu
topluluklarin bir kismi Cumhuriyetin “gériinmezlik pelerini” altinda, tanimlanan millet fikriyle
barisik bir sekilde farkliliklarini ifa ve ifade etmeden yeni kamusal yasama katildilar. Diger bir
kismi ise gerek dil gibi kimliklerinin kurucu 6gesi unsurlari yeni kusaklara aktarmalarina
miisaade etmeyen bu yeni “olumsuz esitlik” zeminine karsi itiraz etmeleri gerekse de tercih
etseler dahi bu pelerinin altina gizlenemez farkliliklari nedeniyle kusaklari asan bir dizi yapisal
ayrimciliga maruz kaldilar.

Bu sunum, “Sakh Hayatlar” (2011) filmi 6rneginde, yukarida andigim millet insasi
cercevesinden ¢esitli farkliliklara sahip topluluklara karsi zamanla yapisal bir uygulama halini
alan “ayrimciigin” Alevilerin giindelik hayatina yansimalarini konusmayi amaglamaktadir.
Bunu yaparken sadece bir topluluk olarak degil bu topluluga aidiyetleri lizerinden yapisal
ayrimciliga maruz kalan Alevi bireylerin glindelik hayatta ayrimcilikla bas etme yéntemlerine
odaklanacaktir. Boylelikle Tirkiye’de ihmal edilmis bir alan olarak gorilebilecek yapisal
ayrimciliga maruz kalan baskilanmis topluluklar ve bireysel bitlinliik koruma stratejilerinin
disiplinlerarasi ¢calisma imkani (izerine diisinmeye bir davet sunacaktir.

e

PANEL 2: TURKIYE PSiKiYATRI DERNEGI PANELI: BiLiM, ETiK, DAYANISMA
Moderator: Dog. Dr. Banu Yilmaz
Panelistler:

Dog. Dr. Koray Basar “Ruh Sagligi Alaninda Bilimsellik: ‘Bilimselmis Gibi’ Yapmanin
Cekiciligi”

Prof. Dr. Cem Atbasoglu “Etik”

Dr. Ogr. Uyesi irem Yildiz “Dayanisma”
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“Ruh Saghgi Alaninda Bilimsellik: ‘Bilimselmis Gibi’ Yapmanin Cekiciligi”
Dog. Dr. Koray Basar

insan duygu ve distincelerinin gelisimi ve seyri, bunlarin insan davranislaryla iliskisi Gizerine
ylz yillardir sirdirilmekte olan bilimsel calismalar, ruh saghgi alaninda hizmet veren saghk
¢alisanlarinin uygulamalarini sekillendiren en oOnemli kuramsal kaynak olarak kabul
edilmektedir. Bu birikime sirtini dayayan klinik uygulama alanlari olan klinik psikoloji ve
psikiyatri, insanlarla c¢alisan bircok baska disiplinle karsilastirildiginda, uygulamalarinin
bilimsel niteligini en ¢ok sorgulayanlar arasindadir. Yeterince bilimsel olmama, hatta bilim
olmama elestirisi disaridan geldigi gibi iceriden de, egitimine yeni baslayanlar kadar yillardir
alanda c¢alisanlarda tarafindan da, keskin bir sekilde ifade edilmektedir. Strekli kendini
sorguluyor, elestirel bakabiliyor olma, kuskusuz ruh saghgl alaninda onemli gelismelerin
gerceklesmesine neden olan olumlu bir oOzelliktir. Ancak, alanin bilimsel niteligini ve
uygulamalarin bilimsel dayanaklarini, haksiz ithamlarin Ustesinden gelebilecek o6l¢lide
savunabilmek bu alanda alinan egitimin temel 6gelerinden biri olmalidir. Zira, giderek artan
bilgi birikimine ragmen olgun bir bilimsel alan niteligi kazanmamis ruh sagligi alani, birgok
nedenle, yalanci bilim ya da bilimselmis gibi goériinen ama bilimsel olmayan sdylem ve
uygulamalara da ev sahipligi yapmaktadir. Ginlmiuzde, bilimsellige atifta bulunmanin
giderek daha makbul bir mesruiyet kaynagi kabul edilmektedir. Diger tim bilim alanlarinin
otesinde, ruh sagligi alaninda bilimselmis gibi sunulan gorusler, bilimsel dayanagi varmis gibi
sergilenen uygulamalar, insanlara karsiligi olmayan umutlar asilamak, bazi durumlarda
dogrudan zarar vermek pahasina, bazen maddi ve kisisel ¢ikar saglamak ugruna giindemde
tutulmaktadir. Maalesef alanin kimi 6zellikleri, toplum genelinde bdyle uygulamalarin
bilimsel dayanagi olanlardan daha c¢ekici, erisilebilir ve makbul gorilmesine neden
olabilmektedir. Bu durumda topluma egemen olan dislince sistemlerinin, egemen
ideolojinin, iktidar iliskilerinin de ©6nemli roli vardir. Neyin bilimsel, neyin bilimsel
olmadigiyla ilgili tartismalar devam etse de, ‘bu siniri belirleyen higbir olgit yoktur’
denilemez. Ruh saghgi alaninda bilgi Gireten, egitim veren ve alan, klinik ve baska ortamlarda
hizmet sunanlarin bu ayrimi yapabilmesi gereklidir. Bilimsel ve bilimselmis gibi yapan
arasindaki farki vurgulamak ve duyurmak kisilerin hem mesleki, hem de toplumsal
sorumlulugudur.

Anahtar Sozciikler: bilim, ruh saghg, psikoloji, psikiyatri

“Etik”
Prof. Dr. Cem Atbasoglu

Ruh saghgi pratiginin ve davranis bilimlerinin her asamasi deger se¢imi icerir. Evrensel ahlak
veya meslegin asikar kurallari, iyi / erdemli olana her zaman acik¢a isaret etmez. Etik, boyle
durumlardaki karari ve edimi belirlemeye, daha iyi veya en az kotii olani segmeye ve bunu
gerekcelendirmeye karsilik gelen felsefe alanidir.

Bu konusmanin alt basliklari sunlardir:

(1) iki meslek derneginin etik ydnergeleri cerceve alinarak, sik rastlanan giincel etik sorularin
tartisiimasi:
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(i) Uzmanin basvurani, 6gretmenin 6grenciyi kétiye kullanma potansiyeli
(ii) Glncel hizmet kosullarinin gli¢liglinden kaynaklanabilecek hatalar
(iii) Cevrimigi iletisimin bash basina bir iliski bigimi olmasinin olumlu olumsuz yanlari

(iv) Bilgi akisindaki hizlanma; bu baglamda, uzmanin bilgilendirme sorumlulugu, bilgi sunma
istegi ve reklam arasindaki sinirlarin bulaniklagmasi

(2) Uygulamada siipervizyon ihtiyacinin, bilgi ve deneyim diizeyinden bagimsiz olarak, strekli
gerekli olusu

(3) Davranis bilimleri arastirmalarinda daha sik karsilasilan etik sorunlar

(4) Uygulamayla ilgili yasalardaki degismenin her iki meslekte uzmanlik egitimi ve akademik
ylkselme siireci Uzerindeki etkileri

Anahtar Sozciikler: etik, psikiyatri, psikoloji, sivil toplum kuruluslari

“Dayanigsma”
Dr. Ogr. Uyesi irem Yildiz

Turkiye Psikiyatri Dernegi kurulusundan bu yana toplumun ruh sagliginin olumsuz olarak
etkilenebilecegi tim durumlarda etkin ve kararli bir durus sergilemeyi ilkesi bilmis, afetler,
¢atismalar, katliamlar ve diger toplumsal travma niteligi tasiyan tim durumlarda ruh saghgi
ile ilgili incinebilirligi artmis toplum kesimleriyle dayanismayi ve bunu yaparken de ruh saghgi
alaninda ¢alisan tim kurum ve kisilerle omuz omuza olmayi koruyucu ruh saghgi hizmetinin
omurgasi olarak kabul etmistir.

Ruh saghigl alaninda ¢alisan kurum ve kuruluslarin Tirkiye Psikiyatri Dernegi 6nculigu ve
cagricihgr ile bir araya geldigi ve toplum tuh sagligi ile ilgili sorunlara karsi dayanismayi
ordugi ilk olusum 2005' te kurulan Ruh Saghg Platformudur. Platformun en 6nemli 6zelligi
blnyesinde ruh saghgi ve saglik alaninda hizmet lretenleri, hizmeti kullanan hasta ve hasta
yakinlariyla bir araya getirmesidir.

Bu yolla ruh saghgi hizmetlerinin eksik yonlerini ve gelistirilmesi gereken noktalari bu konuda
dogrudan hak sahibi olanlarla birlikte saptamak ve Uzerinde calisma olanagi elde edilmis
oldu.

Ruh Saghgi alaninda ¢alisan dernek ve kurumlarin ortak bir amag igin bir araya geldigi ikinci
onemli olusum, Turkiye Psikiyatri Dernegi ve Tiirk Psikologlar Dernegi'nin de etkin paydasi
oldugu, dayanismanin birlestirici ilke oldugu Psikososyal Dayanisma Agidir. Surug katliami
sonrasinda yapilanmasi baslayan, 10 Ekim Ankara Katliami sonrasinda binyesindeki
kuruluslarin sayisi artan ve ulke genelinde yayginlasan Psikososyal Dayanisma Agi (PSDA)
yasanan katliamlarin niteligi ve buylkligl nedeniyle etkilerinin uzun vadeli olabilecegi,
Ulkemizdeki stiregenlesmis siddet olaylarina karsi bir arada olmanin ve dayanismanin herkes
icin iyilestirici olabilecegi umuduyla ¢alismalarini sirdirmeye baslamistir. Cok c¢esitli
zorluklar, sinirliliklar, kayiplar ve acilarla karsilasmanin 6rseleyiciligine ragmen PSDA zaman
icinde dayanisma temelli yapilanmasini gliclendirmis, orgitli hale getirmistir.
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Fiziksel ve psikolojik yaralari sararken dayanismayi toplumsal dayanismanin bir pargasi sayan
olusum sayesinde alanda ¢alisan farkli meslek gruplarinin ya da ayni meslekten olanfarkli
orgltlerin ¢alismalarinin birbirini destekler nitelikte olmasina ragmen daha verimli ve etkin
bir isbirliginin daha tanimli bir iliski ve dayanisma agina donlismesiyle mimkin oldugunu
gostermistir.

Anahtar Sozciikler: dayanisma, ruh saghgi, isbirligi

e

PANEL 3: KURAMDAN UYGULAMAYA STRES
Moderator: Dog. Dr. Okan Cem Cirakoglu
Panelistler:

Doc. Dr. Okan Cem Cirakoglu “Stres Kavraminin Zaman igerisindeki Degisimi”

)

Dr. Ogr. Uyesi Dilay Eldogan “Kisilerarasi iliskiler Baglaminda Stres ve Degisim”

Uzm. Psk. Didem Seviik “Olgu Sunumu: Stres Yonetimi Temelli Bir Miidahale”

“Stres Kavraminin Zaman igerisindeki Degisimi”
Dog. Dr. Okan Cem Cirakoglu

Stres modern diinyada hemen her bireyin so6zliigiinde yer alan bir terimdir. Bilimsel olarak
arastirilmaya baslamasindan giinlimize kadar gecen sirede elde edilen bulgular stresin
insanin fizyolojik, duygusal, biligsel ve sosyal isleyisindeki Gnemini daha belirgin olarak ortaya
koymaktadir. Fransiz fizyolog Claude Bernard’in ‘organizmanin igsel g¢evresi’ olarak
kavramsallastirdigi calismalar bugin Homeostasis olarak bilinen kavramin temellerini
olusturmustur. Walter Bradford Cannon’in organizmanin tehlike karsisinda yasamda kalmak
icin Urettigi fizyolojik tepkileri betimlemesi ve “ka¢ ya da savas” olarak isimlendirmesi ise
stres kavraminin anlasiimasinda 6nemli bir adim olmustur. Hans Selye’nin 1930larda
baslattigi ¢calismalar ise stres kavraminin gelisimine yapilmis en 6nemli katkilardan biridir.
Selye’nin ¢alismalari sonucunda ¢ok farklh stresorler karsisinda organizmanin verdigi fizyolojik
stres tepkilerinin hastaliklarla sonuglanabilecegi diisiincesi kabul gérmeye baslamistir.
Richard Lazarus ve Susan Folkman tarfindan 1984’de oOnerilen stres modeli ise stres
kaynagina ve basa c¢ikmaya iliskin bilissel degerlendirmelerin 6nemini ortaya koymasi
acisindan bu alanda yapilan c¢alismalar arasinda donim noktasi niteligindedir. Fizyolojik
Olglimlerin gelismeye baslamasi stresin endokrinolojik mekanizmalari ve stres hormonlari
hakkinda daha detayli bilgiler edinmemize katkida bulunmustur. Bu sunumda stres
kavraminin tarihsel olarak nasil degistigi ele alinacak ve HPA aksi, allostatik yik gibi stresin
bilimsel olarak anlasiimasinda énemli yer tutan kavramlara deginilecektir.
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“Kisilerarasi iliskiler Baglaminda Stres ve Degisim”
Dr. Ogr. Uyesi Dilay Eldogan

Cozolino, Psikoterapinin Sinirbilimi (The Neuroscience of Psychotherapy) isimli kitabinda
insan zihninin ve beyninin digerleri ile kurulan iliskilerle nasil sekillendigini, sanildiginin
aksine bu sekillenme sirecinin bebeklik ve erken g¢ocukluk déneminde sonlanmadigini,
yasam boyu devam ettigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde son yillarda yapilan arastirmalar,
zihnin, beynin ve kisilerarasi iliskilerin surekli etkilesim halinde bir bitiin olduguna
odaklanmaktadirlar. Kisilerarasi bir iliski deneyimi olan stres de bu etkilesimin énemli bir
diizenleyicisi haline gelmekte, deneyimler sonucunda ortaya ¢ikmakta, zihinsel siiregler
aracitligi ile filtrelenmekte, beynin ve bedenin ndéral mimarisini sekillendirmektedir. Bu
dinamik siire¢ hemen her deneyimimize yon vermekte ve deneyimlerimizle yén bulmaktadir.
Bu sunumda stres kavrami temel alinarak zihin, beyin ve kisilerarasi iligkiler etkilesimine
odaklanilacak, stresin zihin, beyin ve beden Uzerindeki yansimalari arastirma bulgulari ile
aktarilacak ve bu etkilerin deneyimlerimizi sekillendirme glicline deginilecektir.

“Olgu Sunumu: Stres Yonetimi Temelli Bir Miidahale”
Uzm. Psk. Didem Seviik

Bir zamanlar tiim canlilar icin oldugu kadar insan icin de hayatta kalmayi saglamaya yardimci,
otomatik bir fizyolojik mekanizma olan ‘anlk stres’, insan ve insanin sembollerle ¢alisan
beyin sistemi nedeniyle ‘kronik ya da biriken strese’ donlismeye baslamis ve ¢agimizin
onemli bir sorunu haline gelmistir. Ortaya ¢ikan bu ciddi durumun en 6nemli nedeni, stresin
beyin gelisimi, yapisi ve isleyisi lizerinde yarattigi olumsuz etkilerdir. Zihin-beden yaklasimi
cercevesinde vyapilan bilimsel arastirmalardan elde edilen bulgular etkili yonetilemeyen
stresin psikolojik ve bedensel sagligimiz tizerindeki olumsuz etkilerini gostermektedir. Yapilan
arastirmalar, psikolojik ya da fizyolojik saglik sorunlari ile calisirken stresle olgusunu dikkate
almanin yapilan midahalelerin etkililigini olumlu yénde destekledigini gostermektedir. Bu
sunumda stresle bas etmede kullanilan tekniklerden psikoterapi oturumlarinda nasil
yararlanilabilecegine iliskin bir vaka aktarilacaktir.

059

PANEL 4: FiLM ANALIZi: “ATIK TOPLAYICILAR VE BEN”

Moderator: Dr. Ogr. Uyesi Yagmur Ar-Karci

Tartismacilar:

Dr. Ogretim Uyesi Ersan Ocak “Yasam Giicii Veren Bir imge Toplayicis”

Dr. Ogr. Uyesi Yagmur Ar-Karci “Bir Bilingdisi Atik Toplayicisi Olarak Psikanalist”

Dr. R. Aslihan Aksoy-Sheridan “Bellek Atiklari Toplayan Bir Oriintii Ustasi”
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“Yasam Giicii Veren Bir imge Toplayicisi”
Dr. Ogretim Uyesi Ersan Ocak

Agnés Varda’'nin “A(r)tik Toplayicilar ve Ben” belgesel filminin ayirt edici niteliklerinden biri,
filmin seyri esnasinda ve sonrasinda (sinema salonundan ayrildiktan sonra ve ilerleyen
zamanlarda filmi hatirladik¢a) seyircisine yasam glici vermesidir. Bu bildiride, s6z konusu
belgesel filmin seyircisinde yasam gliclini artirma niteliginin kaynaklari aranacaktir.

Varda yol filmi olarak tasarladigi bu belgeselinde karsilagsmalara ve diyaloga acik kalir. Her bir
sosyal aktorle yasadigi karsilasmada kendini goézden gecirir. Karsilastigl sosyal aktorin
anlatilarini, kendi bedeni, distinceleri, duygulari tizerinden akitir. Birlikte Urettigi sanatcilarla
yola cikar; karsilagsmalar iginde diyaloga girdigi sosyal aktorlerin filmini yapilandirmasi igin
onlara yer agar; seyircisinin filminin igine girebilmesi icin araliklar birakir; 6zdistinimsellik
icinde kendini agindirarak filmi kurgular.

Varda, yasamin akisina, zamanin yipratici etkisine, Olimin gelisine dair diislincelerini,
duygularini ve bedenini bu filmine dahil ederek ele alir. 1970’lerde kadin video sanatgilarin
video kamerayl bedenlerine cevirerek, bedenlerini ve kadinligi anlamaya/anlatmaya
calistiklari islerin devami niteliginde, yaslanan bir kadin sanatg¢i olarak kamerasini kendine,
bedenine, 6zellikle ellerine gevirir.

“Bir Bilingdis1 Atik Toplayicisi olarak Psikanalist”
Dr. Ogretim Uyesi Yagmur Ar-Karci

Agnes Varda ‘Atik Toplayicilar ve Ben’ isimli belgeselinde anlam pargalarini sistematik gibi
goriinmeyen bir ag icerisinde izleyiciye vermekte, kendini bir anlatici olarak siliklestirerek
izleyiciden bu ¢agrisimsal anlam pargalarini kendi yansitmalari temelinde iliskilendirmesine
izin vermektedir. Bu yani ile Varda ‘Bilen Ozne’ pozisyonundan bilerek ya da bilmeyerek
kacinayarak, sadece izleyicisinin merakini arttiran ‘Biiyiik Oteki’ konumunda durmayi tercih
etmektedir. Analiz sirasinda psikanalizin durmasi gereken pozisyon da tam olarak budur.
Psikanalist kendi c¢agrisimlari Uzerine temellenen keskin yorumlardan kaginmali, bunun
yerine analizanin bilingdisi materyalinin akisini  kolaylagtiran bir araci pozisyonu
ustlenmelidir. Bu noktada, analizana o anda anlamsiz gibi gériinen kesme, vurgulama, ve dil
sur¢melerine dikkat ¢ekme gibi analitik tekniklerle hastanin kendi ¢agrisimsal dinyasina
iliskin merakini arttirabilmelidir. Zaman igerisinde analizan, analistin bagkalarina
benzemeyen bir ‘Biiyiik Oteki’ oldugunu anlayarak kendi i¢ diinyasina ve cagrisimlarina
odaklanmaya baslamalidir. Aslinda analizanin fark etmesi gereken ‘Bilen Ozne’nin analist
degil kendi bilingdisi oldugudur. Analistin gorevi semptomun dile gelmesini analizanin kendi
sdylemi igerisinde saglayabilmektedir.

“Bellek Atiklari Toplayan Bir Oriintii Ustasi”
Dr. R. Aslihan Aksoy-Sheridan

Edebiyatta kurmaca anlatilar ve/ya da dustinsel yapitlarin kurgusunda izlenen yerlesik kalip,
kural ve yontemler tarihsel baglamlarin da etkisiyle zaman iginde degisim ve doénlsim
sergilemistir: Dogrusal bir anlati ve izlek gizgisinde ilerleyen, nihayetinde buttnltkll ve belirli
yorumlama ve alimlamalari hedefleyen anlati ve dislinsel metinlerin yani sira, daha pargal
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bicimde yapilanan izleklerle cogulcu, goreceli ve c¢agrisimsal yorumlama ve alimlamayi
muimkin kilan, ucu agik anlati ve disiinsel metinler de edebiyat Gretiminin nesneleri olarak
edebiyat tarihinde yer bulmustur. Bu sunumda edebiyatta goérilen bu gesitli anlatibilimsel ve
metinsel kurgulama baglamlarinin yani sira, 6zellikle de deneme tiiri dolayiminda, Agneés
Varda’nin “Atik Toplayicilar ve Ben” (2000) ve “Agneés’in Plajlar” (2008) belgesel filmlerine
odaklanilarak Varda’nin kurgu ve belgesel arasinda salinan birer anlatiya dontsen bu son
donem filmlerinde olusan zihinsel/cagrisimsal yonelim ve bellek algisinin nasil katihmci bir
alimlayici beklentisi ortaya koydugu, anlatilarin olusumunda gézlenen kimi 6riintl aglari,
kurgulama yéntem ve 6rneklerine isaret edilerek agimlanacaktir.

e
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SEMPOZYUM PROGRAMI

14:00- DAVETLI KONFERANSLAR
15:45

Dog. Dr. Sait Ulug
“Cocuk-Ergen Ruh Saghgi Alaninda Giincel Odaklanma
Konularr”

Dog. Dr. Bilge Selguk
“Cevrenin Gelisime, Davranisa Etkisi Denince...”

Prof. Dr. Melike Sayil
“Ergenlere Anababalik: Kontrol ve Ozerklik Acmazi

15:45 -17:00 PANEL: Doktor Odasinda Ergen ve Terapi Odasinda
Ergen

Dog. Dr. Sinem Akgiil
“Doktor Odasinda Ergen”

Dog. Dr. Zeynep Tiiziin (Oturum Baskani)
“Terapi Koltugunda Ergen”

Uzm. Psk. Ece Ataman
“Terapétik ittifakta Kirlma Yasayan Ergen”

17:00 — 17:15 Kahve Arasi

17:15-18:30 FORUM: Tiirkiye’de Cocuk ve Ergen Klinik Psikolojisi
Alani

Tartismacilar:

Prof. Dr. Melda Akgakin
Prof. Dr. Gllsen Erden
Prof. Dr. Nese Erol

Prof. Dr. Ferhunde Oktem
Prof. Dr. Serap Ozer

Prof. Dr. Ayse Yalin
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DAVETLi KONFERANS
“Cocuk-Ergen Ruh Saghgi Alaninda Giincel Odaklanma Konulari”
Dog. Dr. Sait Ulug

Hacettepe Universitesi

Do¢. Dr. Sait Ulug, Orta Dodu Teknik Universitesi Psikoloji
Béliimi’nden 1996  yiinda  mezun  oldu.  Hacettepe
Universitesi'nden Klinik Psikoloji alaninda 1999 yilinda uzmanligin,
2005 yilinda ise doktorasini aldi. Halen Hacettepe Universitesi
Psikoloji Boliimii'nde 6gretim (yesi olarak ¢alismaktadir. Temel
calisma alanlari baglanma, zeka dederlendirmesi ve Cocuk-Ergen
Ruh saghgidir.

Son 20 yil iginde basta genetik, sinirbilim ve sibernetik olmak lizere tim bilim alanlarinda inanilmaz
gelismeler kaydedilmis ve insanin kendi zihin islevlerine yonelik bilgisi ve kavrayisi blylk 6lclide
degismistir. Bu degisimlerle es zamanli olarak dlinyadaki glic dengelerinde de kiiresel diizeyde
degisimler ortaya ¢ikmistir. Biylik ekonomik ¢okisler ve i¢ savaslara eslik eden milyonlarca insanin
kiiresel dizeydeki hareketliligi yasanmaktadir. Tim bu degisimler ¢ocuk ve ergen calismalari
konusunda bizleri iki farkli odaga tasimaktadir. Birincisi refah diizeyi yuksek tlkelerin basini ¢ektigi
bilimsel sicrama ve degisimdir. ikincisi odak ise siyasi diizensizlikler icindeki tilkelerin daha derinden
yasadigi cocuk ve ergeni bireysel diizeyde etkileyen kitlesel sorunlardir. Ulkemiz bu iki diinya
arasindaki sinir gizgisinde ve her iki deneyimi de ayni anda yasar goriinmektedir. Bu sunumda yogun
olarak ikinci grubun odak konulari olan gog, yoksulluk, cocuga yonelik siddet, cocugun istismari ve
bagimhlik riskleri ele alinmis ve tilkemizin gergek sorun odaklarinin alti uluslararasi ve ulusal raporlar
temel alinarak gizilmeye ¢alisilmistir. Ulastigimiz sonug ¢ocuk ve ergenler igin odak sorunlarimizin ne
yazik ki birinci dizey insan haklari olan yasam hakkinin ve beden bitiinliginin korunmasi diizeyinde

yogunlastigl yoniinde olmustur.

20. Ulusal Psikoloji Kongresi: Biimlerin Kesisme Noktasinda Psikoloji 74



DAVETLI KONFERANS
“Cevrenin Gelisime, Davranisa Etkisi Denince...”
Dog. Dr. Bilge Selcuk

Kog Universitesi

Doc. Dr. Bilge Selgcuk lisans ve yiiksek lisans egitimini Orta Dogu Teknik
Universitesi Psikoloji Béliimii'nden, doktora derecesini ise ebeveynlik ve
cocuk mizacinin zihin kurami ve prososyal davranistaki roliinii inceledigi
tezi ile University of Melbourne'den almistir. 2003 yilindan bu yana Kog¢
Universitesi'nde égretim iiyesi olarak gérev yapmaktadir. 2015 yilindan
beri University of Queensland’de onursal kidemli arastirmaci unvanina
sahiptir. Bilge Selcuk'un genel arastirma alanlari, sosyal, duygusal
gelisim, sosyobilissel gelisim, ebeveynlik, miza¢ ve kiiltiirdiir.
Arastirmalarinin bir kolu, sosyal gelisimde gériilen bireysel farkhliklarin
altinda yatan mekanizmalari anlamaya odaklanirken, diger bir kolu ise
kiiltiiriin ana-babalik bilis ve davranislarindaki roliinii incelemektedir.
Son yillardaki ¢alismalari ise bilissel ve sosyal becerilerin gelisiminden
ziyade nerede, kim icin ne kadar kullanildiklarini anlamaya yéneliktir.

Bu konusmada psikolojinin temel meselelerinden biri olan ‘Cevre insan gelisimi Gistiinde ne kadar
etkili?’ sorusu ele alinacak. Cevre nedir, ne zaman baslar? Ortak ¢evreden s6z etmek mimkin ma?
Ebeveynlik, gelisimsel psikolojinin temel konularindan biri, peki ebeveynligin insan gelisimine etkisi
ne kadar? Cevrenin daha etkili oldugu durumlardan s6z etmek mimkin mi?
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DAVETLI KONFERANS
“Ebeveyn Kontroliinde Farkli Bakis Agilan”

Prof. Dr. Melike Sayil

TED Universitesi

Prof. Dr. Melike Sayil, Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimiinden 1990
yilinda Gelisim Psikolojisinde doktora derecesini almis ve ayni béliimde
2015 yilina kadar ¢calismistir. Bu tarihte TED Universitesine gecerek
psikoloji  béliimiinii  kurmustur. H.U Gelisim Psikolojisi Arastirma
laboratuvarinda ¢alisan kadinlarda annelige gecis, ergen gelisimi, ana
babalik davranislarinin ¢ocuk ve ergenlerin gelisimlerine olan etkileri
konularinda kapsamli arastirma projeleri yiiriitmiistiir. Son zamanlardaki
arastirma konulari, ana babalik davranislarinin sosyal alan kurami
baglaminda incelenmesi, ebeveyn otoritesi ve kontroliiniin ergen
gelisimiyle iliskileri ve bu iliskileri agiklayici stireclerle ilgilidir.

Ebeveyn kontrolii, ana babalik 6zelliklerini tanimlayan iki 6nemli boyuttan biridir. Diger boyut olan
sicaklik ile birlikte uzun yillardir gelisim psikolojisi literatlirinde ebeveyn davranislariyla ilgili
arastirmalara yon veren dnemli bir cercevedir. Bu baglamda, ebeveyn kontrollnin tirleri ile cocuk ve
ergenler Gzerindeki etkileri konusunda bu geleneksel anlayisla yiritilen arastirmalarda, daha sonra
cocugun kontrol siirecindeki aktif rol, kiltir ve ebeveynin kisilik 6zellikleri gibi 6nemli degiskenler
de dikkate alinarak s6z konusu degiskenler arasindaki iliskilerin ayrintili olarak anlasiimasina katki
saglayan modeller Uretilmis ve bu yolda epey ilerleme kaydedilmistir. Bununla birlikte, kontrol
kavraminin igerigi ve yapisiyla ilgili degiskenlikler, kontrol slrecinde ebeveyn ve ¢ocugun ayri ve
bagimsiz yapilar olarak etkilesiminin dogrusal ve deterministik bir bakis acisiyla nomotetik olarak
inceleyen bu bakis agisi, kontrol siirecinde yasanan iliskisel 6zellikleri, diyalektik dinamik nitelikteki
degisim ve donisimi anlamada yetersiz kalmistir. Dolayisyla kontrol kavramini sadece ana babanin
bir 6zelligi ve disiplin araci olarak gérmek yerine ebeveyn-gocuk iliskisi icinde iki aktif aktdrin karsilikli
olarak birlikte ortaya ¢ikardigi ve her iki taraf icin de etkileri olan bir iligski siireci icinde anlamaya
¢alismak dnemlidir. Bu sunumda geleneksel ve iliskisel gelisimsel sistemler bakis agisindan ve 6zellikle
ebeveyn-ergen iliskisine odaklanarak “ebeveyn kontroli” kavrami irdelenmeye galisilacaktir.
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FORUM: TURKiYE’DE COCUK VE ERGEN KLiNiK PSiKOLOJiSi ALANI

Ozet:

Bu forumda Klinik Cocuk ve Ergen Psikolojisi alaninin Ulkemizdeki gelisimine o6nciliik eden
akademisyenlerin alanin glincel durumuna, sorunlarina ve gelecegine yonelik goruslerini paylasmalari
ve bu gorislerini alani gelistirmek (izere tartismaya agmalari amaglanmaktadir. Forumda ele alinacak
baslica konular, cocugun iyi olma haline iliskin gostergeler, riskler ve Tirkiye’deki durum; Turkiye'de
klinik cocuk ve ergen psikolojisi egitimi, Tiirkiye'de klinik ¢ocuk ve ergen psikolojisi alanindaki
psikoterapi ve degerlendirme uygulamalari ve etik konular; otizm ve yaygin gelisimsel bozukluklara
yoenlik uygulamalar; aile odakl yaklasimlar ve bebek ruh sagligi alanindaki ¢alismalari icermektedir.

Moderator: Prof. Dr. Melda Akgakin

Tartismacilar:

Prof. Dr. Serap Ozer, TED iiniversitesi Psikoloji Béliimii

“Cocugun Iyi Olma Hali: Géstergeler, Riskler ve Tiirkiye'deki
Durum ”

Prof. Dr. Ferhunde Oktem, Hacettepe Universitesi Emekli
Ogretim Uyesi

“Tiirkiye'de Cocuk ve Ergen Psikoterapisi, Cocuk ve Ergen
Klinik Psikoloji Egitimi: Giincel Durum, Etik Konular ve
Sorunlar”

Prof. Dr. Giilsen Erden, Ankara Universitesi Psikoloji Béliimii

“Cocuk ve Ergenlerin Zihinsel Degerlendirmesine Y 6nelik
Tiirkiye'deki Durum”
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Prof. Dr. Melda Akgakin, Ankara Universitesi Emekli
Ogretim Uyesi

“Otizm ve Yaygin Gelisimsel Bozukluklar Tablosu
Baglaminda Tiirkiye'deki Cocuk ve Ergen Klinik Psikolojisi
Uygulamalar1”

Prof. Dr. Ayse Yalin, Ankara Universitesi Emekli Ogretim
Upyesi, TED Universitesi Psikoloji Boliimii

“Cocuk ve Ergen Klinik Psikolojisi Cergevesinde Aile Odakl
Caligmalar”

Prof. Dr. Nese Erol, Ankara Universitesi Emekli Ogretim
Uyesi

“Tiirkiye'de Bebek Ruh Sagligi Alanindaki Calismalar”
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PANEL
“DOKTOR ODASINDA ERGEN & TERAPi ODASINDA ERGEN”

ZEYNEP TUZUN, SINEM AKGUL, ECE ATAMAN

HACETTEPE UNIVERSITESI

Ergenlik donemi, bireyin birkac yil icinde yogun degisime ugramasi sonucunda cocuk olarak girip
eriskin olarak tamamladigi dénemdir. Hizli fiziksel blylme ve cinsel gelisime psikososyal degisimlerin
eslik ettigi oldukca 6zel bir donemdir. Bu gelisim sirasinda fiziksel ve/veya ruhsal destek ihtiyaci olan
ergenin butincill bir yaklasimla destek almasi tedavideki basari oranini artirmaktadir. Bu panelin
amaci multidisipliner yaklasimla ergenlere hizmet veren bir Unitenin deneyimlerinin paylasiimasidir.

Dog. Dr. Sinem Akgiil (M.D., PhD)
“Doktor Odasinda Ergen”

Panelin bu bolimiinde dinleyici ergen biriminin isleyisini ve bitincil bir yaklasimla nasil hizmet
verdigini 6grenecektir. Ergen gortismesinin nasil yapilandirildigl, bu donemdeki muayenenin neden
farkh oldugu ve beklenen fiziksel ve cinsel degisikliklerin neler oldugu aktarilacaktir. Hastanin hangi
durumlarda ergen sagligi uzmani tarafindan degerlendirilmesi gerektigi ve ergenin hangi konularda
danismanlik hizmeti alabilecegi gibi farkli konulara deginilecektir.

Anahtar Soézciikler: ergen sagligi, puberte, psikososyal gériisme
Dog. Dr. Zeynep Tiiziin (PhD)
“Terapi Koltugunda Ergen”

Bir ergenle ¢alisirken uygulanan tedavi-terapi yontemi her ne olursa olsun isbirligi icinde olunmasinin
bu uygulamalari kolaylastiracagl ve hem sirecin hem de sonucun etkiligini artiracagi alanda
calisanlarin bildigi bir gercektir. isbirligine dayal olan bu iliski, terapétik ittifak olarak adlandirilir ve
bag, amac¢ ve gorev bilesenlerinden olusur. Bu bilesenleri kapsayan bir ittifak kurulmasinin
psikoterapiye katilimi arttirdig1 gibi tedavi sonucunun da en iyi yordayicisi oldugu bilinmektedir. Bu
sunumda oncelikle terapotik ittifak tanimi, neden incelendigi, 6nemi, arastirma bulgulari, ergen
psikoterapisindeki yeri ve terapotik ittifaki artiran terapist 6zellikleri aktarilacaktir.

Anahtar Soézciikler: psikoterapi iliskisi, terapotik ittifak, terapi slireci
Uzm. Psk. Ece Ataman (M.S)
“Terapotik ittifakta Kirilma Yasayan Ergen”

Son vyillarda yapilan calismalar, terapotik ittifaktaki kirllmalarin ele alinmasinin ve onarim siirecinin
hem olumlu psikoterapi sonucu elde etmede gerekli oldugunu, hem de psikoterapinin ayni zamanda
dizeltici duygusal bir deneyim olarak yasanmasina olanak tanidigini ortaya koymaktadir. Ergenlerle
ylritilen psikoterapilerde de ittifaktaki kirilma isaretlerinin taninmasi ve bu kirilmalarin onarilmasi
benzer nedenlerden dolayi kritik bulunmaktadir. Bu sunumda ergenlik donemi gelisimsel 6zellikleri ve
psikoterapi ilkeleri kapsaminda terapotik ittifaktaki kirllmalara yonelik miidahaleler vaka ornekleriyle
birlikte ele alinacaktir.

Anahtar Soézciikler: ergen psikoterapisi, ittifakta kirillma, onarma
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PANEL 138:

BAGIMLILIGIN DIiGER YUZU: DAVRANISSAL BAGIMLILIK

FUSUN GOKKAYA®, SEVGI MESTCI", ZUMRUT GEDIK™™", HANDE CELIKAY SOYLER', IREM
DENiZ™""

"YAKIN DOGU UNIVERSITESI

“ESKULAP PSIKOLOJIK DANISMANLIK MERKEZI
““KATIiP CELEBI UNIVERSITESI

“izMir EKONOMI UNIVERSITESI

Panel Baskani: Yrd. Dog. Dr. Fiisun GOKKAYA

Bagimhlik, biyolojik, psikolojik, sosyal ve gevresel etmenlerden etkilenen kronik bir madde ya
da davranis kullanimi rahatsizhigidir. Bagimliigin %50 genetik nedenlerden kaynaklandigi
bilinmekte, genlerin belli bir madde kullaniminda oldugu gibi yapilan bir davranis karsisinda
da kazandigl 6dul/haz derecesini belirlemede rol oynadigi dusuntlmektedir. Bagimhgin en
bilinen yizi madde ve alkol bagimhhginin yani sira, 1990l vyillarda arastirmacilar
bagimhliklara bir yenisini daha eklemis sadece maddeye bagli degil asiriya kagan davranislari
da davranigsal bagimliklar olarak tanimlamiglardir. Bunlarin en yaygini internet, egzersiz,
alisveris, seks ve yeme bagimliklari olarak gorilmektedir. Davranissal bagimhliklar son
zamanlarda klinik alaninda galisanlar tarafindan da énemsenmekte ve DSM 5’te de ilk kez
maddeye bagh olmayan bozukluklarin altinda bir baslik olarak yer almaktadir.

Uzm. Psk. Sevgi MESTCI
“Davranissal Bagimhliklara Genel Bir Bakis”

Sunumun birinci kisminda alkol ve madde bagimliliklarinin disinda kalan davranissal
bagimliliklar tanitilacaktir. Madde bagimhiliklarinda oldugu gibi internet bagimliligi, internet
oyun bagimhhgi, patolojik kumar oynama, alisveris bagimlilhigi ve kompdilsif cinsel davranislar
gibi davranissal bagimliliklar da alanyazinda birtakim bilissel islev bozukluklariyla
iliskilendirilmistir.

Dr. Ogr. Uyesi Ziimriit GEDIK
“Davranissal Bagimliliklarda Bilissel islevlerin Gézden Gegirilmesi”

Bu sunumda davranissal bagimliigi olan bireylerin bilissel islevlerinde meydana gelen
degisikliklerin incelendigi arastirmalar gozden gegirilecektir. Konuyla ilgili calismalarin siklikla
patolojik kumar ve internet bagimhlariyla yurataldagi gérilmektedir. Calismalarda patolojik
kumar oynayicilarinin bilissel islevlerinde goézlenen degisimlerin bazi agilardan madde
bagimhlarina paralellik gosterdigi ve 6zellikle afektif karar verme siireglerinin, genel anlamda
da ylrutitcu islevlerin patolojik kumar oynayicilarda bozuldugu bulunmustur. Ergenlerde
internet bagimhhginin gri madde anomalileri ve dikkatte bozulmayla iligkili oldugu
bildirilmistir. Patolojik kumar oynayicilarinin ne gibi bilissel islev bozukluklari sergiledigi daha
iyi bilinirken, internet bagimhliginda goérilen bilissel bozulma Uzerinde ise daha fazla
calisilmasi gerektigi sdylenebilir. internet kullanicilarinin da tipki uyusturucu madde, alkol ya
da kumar bagimhlarina benzer sekilde internete bagimli olduklari belirtilmistir. internet
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bagimhliginin bir kismi sosyal medya kullanimi ile gerceklesmektedir. Sosyal Medyanin
insanlar Uzerindeki hizla genisleyen etkisi bagimlilik tirlerine dair yeni sorular ortaya
¢citkarmistir. Bagimhligin énlenebilmesi icin dncelikli olarak durum saptamasi yapmak ve risk
alanlarini azaltmak ve koruyucu etkenleri arttirmak hedeflenmelidir.

Dr. Ogr. Uyesi Hande Celikay Soyler
“Sosyal Medya Bagimlligi ile Bazi Sosyo-Demografik Degiskenlerin incelenmesi”

Sunumun Uglncli kisminda sosyal medya bagimliigl ile cinsiyet, yas, egitim durumu,
kullanilan sosyal medya uygulamalari, sosyal medya kullanim amaglari gibi bazi sosyo
demografik degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan bir ¢alismanin bulgular
paylasilacaktir.

Anahtar Sozciikler: davranigsal bagimlilik, bilissel islevler, sosyal medya bagimhhgi

EX

PANEL 183:
PSIKOLOJIDE REPLIKASYON GCALISMALARI VE TURKIYE’DEN KATKILAR

ASIL ALi GZDOGRU", NURSENA BALATEKIN™, BULENT AYKUTOGLU™ ", SELAHATTIN ADIL

kKKK

SARIBAY

"USKUDAR UNIVERSITESI
“BAGIMSIZ

“"ORTA DOGU TEKNiK UNIVERSITESI
“""BOGAZIiCi UNIVERSITESI

Bilimsel bilginin temel o6zellikleri arasinda yer alan tekrarlanabilir ve genelleyici olma
replikasyon c¢alismalarini gerekli kilmaktadir. Replikasyon arastirmalarinda daha o©nce
yapilmis bir calisma farkh arastirmacilar tarafindan ayni yontemle yeni deneklerle tekrar
edilir. 2015 yihinda 6nemli bir dergide yayinlanan 270 yazarh bir replikasyon arastirmasi
psikoloji yazinindan segilmis 100 ¢alismanin biyutk bir kisminin tekrarlanamadigini ortaya
koydu. Bu ve benzeri bulgular alanda kuram ve yontem tartismalarini glindeme getirirken
yeni bilimsel c¢alismalarin Uretilmesinde ve genis katilimh arastirmaisbirliklerinin
kurulmasinda etkili oldu.Bu panelde Tirkiye’den arastirmacilarin katildigi farkli replikasyon
galismalarinin tanitilmasi, katilimcilarin alandaki bu yeni gelismeler hakkinda bilgilendirilmesi
ve gelecege yonelik yorum ve gikarimlarin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

ilk olarak panel baskani konunun arka plani ve dnemini ortaya koyduktan sonra duygu
kuramlarinda 6nemli bir yer tutan Yiz Geribildirim Hipotezinin test edildigi replikasyon
calismasini ve sonuglarini paylasacaktir.

ikinci panelist sosyal psikolojideki bilissel ®n-hazirlama etkisinin deneklerin test
performansini arttirmasi ile ilgili replikasyon calismasini tanitacaktir.

Uclincli panelist romantik iliskilerde baglihk ve affetme duygusu izerine yapilan bir
¢alismanin bulgularinin farkh Glkelerden 16 laboratuvarin katiimiyla tekrarlanmaya galisildigl
bir replikasyon ¢alismasindan bahsedecektir.
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Son panelist replikasyon ¢alismalarina kargi tutumlarin son vyillardaki degisimi ve bu
calismalarin arastirmacilarin kariyerlerine ve genel olarak bilime katki potansiyelini ele
alacaktir. Son olarak katilimcilarindan gelebilecek sorular i1s1ginda alandaki yeni gelismeler ve
gelecege yonelik arastirma ve uygulama adimlari glindeme getirilecektir.

EX

PANEL 141:

AHLAK PSIKOLOJiSi VE FARKLI BAGLAMLARDAKi YANSIMALARI

EEE S * kK

MEHMET HARMA', BURAK DOGRUYOL ", SINAN ALPER™, ONURCAN YILMAZ

"KADIR HAS UNIVERSITESI
“ALTINBAS UNIVERSITESI
““DOGUS UNIVERSITESI
“"YASAR UNIVERSITESI

Ahlak psikolojisi alani son 50-60 yilda olduk¢a fazla sayida gorgil calismaya ev sahipligi
yaparak genel psikoloji alanyazininda kendisine bir yer edinmistir. Kolhberg’in paradigmayi
elinde bulundurdugu rasyonalist kurami 30 yil boyunca alanyazin lizerinde hakimiyet kurmus
ancak daha sonra ortaya ¢ikan antropolojik calismalarla beraber kuramin batici bir tarafliliga
sahip oldugu duslinilmustir. Sonralari diger hayvanlardaki ahlaki karar vermeyle ilgili
yapilan ¢alismalara ek olarak gelisimsel, antropolojik ve néropsikolojik bazi bulgular ahlakin
en azindan bir kisminin insan tlrinin evrimsel tarihinin dogal bir sonucu olarak ortaya
ciktigini géstermektedir. Bu argiiman uzun yillardir var olmasina ragmen isbirligi bakis
acisindan insanlarin giindelik ahlak kavramsallastirmasini agiklamaya calisan kuramsal bir
yaklasim ortaya atilmamistir. isbirligi Olarak Ahlak Kurami bu ihtiyaci gidermek adina ortaya
atilmistir ancak kuramin ileri stirdiigi iliskilerin ingilizce konusan tlkeler disinda ne sekilde
isledigine dair gorgul bir calisma bulunmamaktadir.

Burak Dogruyol “isbirligi Olarak Ahlak Kurami Tiirkiye’de Calisiyor mu?” baslikli sunumunda
bu kuramin dinyadaki ilk bagimsiz testini ortaya koyacak ve kuramin beklentilerinin
Tirkiye’de gecerli olup olmadigini sinayacaktir. Ahlakin nereden geldigi ve insan davranisini
nasil etkiledigi konulari sadece sosyal psikolojiyi degil ayni zamanda gelisim ve bilissel
psikoloji alanlarini da oldukca etkilemistir. Ornegin, ahlakin baglanma stilleriyle olan iliskisine
dair son yillarda yapilan arastirmalarin sayisinda artis yasanmaktadir.

Mehmet Harma “Bakim Verme Davranislari ve Ahlaki Kararlar” baslikl sunumunda
Tirkiye’den topladigi verilerle kisilerarasi iliskilerde bireysel farkliliklardan olan bakim verme
motivasyonundaki farkliliklarin bireylerin ahlaki karar verme sirecleri Gzerindeki etkilerini
inceleyecektir. Ahlaki karar vermenin bilissel 6zelliklerle olan iliskisine dair de genis bir
alanyazin mevcuttur. Keza Turkiye’de de halihazirda sliregiden birtakim ¢alismalar vardir.

Sinan Alper “Soyut ve Somut Disiinmenin Ahlakla Olan iliskisi” bashkli sunumunda Kurgu
Seviyesi Kurami’'ni temel alarak Tiirkiye’den elde ettigi bulgulari degerlendirecek ve soyut ve
somut distinmenin ahlakla olan iliskisine dair genel bir resim ¢izmeye ¢alisacaktir.
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Son konugmada ise Onurcan Yilmaz “Analitik ve Sezgisel Dislinmenin Ahlaki Karar Vermeyle
iligkisi” bashkli bildirisinde ¢ogunlugu Tirkiye’den elde edilen korelasyonel ve deneysel
bulgulari kullanarak ahlaki karar vermenin bilissel temellerine odaklanacak ve ahlaki karar
vermenin ne sekilde gergeklestigine dair bir tartismada bulunulacaktir. Panel bir bitiin olarak
Tirkiye’de ahlak alaninda oldukga zengin bir alanyazin oldugunu ve ahlakla psikolojinin diger
temel alanlarinin dailiskilendirilmesi gerektigini tartisacaktir.

Anahtar Sozciikler: ahlaki karar verme, soyut dislinme, analitik distinme, isbirligi olarak
ahlak, bakim davranisi

EX

PANEL 39:

ANOREKSIYA NERVOZA VE BLUMiYA NERVOZA’DA TERAPOTIK SUREGLER VE ZORLUKLAR

* kKK

IREM HAMAMCIOGLU", SELDA CALLI", MESUT YAVUZ" ", SINEM GONENLi TOKER

"YALOVA DEVLET HASTANESI
“FRANSIZ LAPE HASTANESI

[STANBUL AYDIN UNIVERSITESI; FRANSIZ LAPE HASTANESI
“"CANAKKALE 18 MART UNIVERSITESI

Panel Baskani: Dog. Dr. Sinem Gonenli Toker

irem Hamamcioglu

“Yeme Bozukluklarinda Klinik Ozellikler”

Psk. Selda Call

“Yeme Bozukluklari Tedavisinde Literatlirde Yeni Gelismeler”
Mesut Yavuz

“Olgu Sunumlari: Yeme Bozukluklarinda Terapotik Zorluklar”

Anoreksiya Nervoza asiri zayiflik, kilo almaya karsi yogun kaygi, beden algisi bozuklugu ve kilo
vermeye yonelik diyet kisitlamasi, asiri egzersiz, kusma vb. telafi edici davranislarla
karakterize ruhsal bir bozukluktur. Bozukluga genellikle miikemmelliyetgi, asiri ayrintici kisilik
yapilari eslik etmektedir. Belirtiler genellikle ergenlik déneminde ortaya ¢ikmaktadir ve
bozukluk kadinlarda erkeklere oranla daha sik goériulmektedir. Yaklasik %10 oraninda
bildirilen 6lim riski nedeniyle Anoreksiya Nervoza ruh sagliginda klinik alanda ruh saglhigi
¢alisanlarini en zorlayan bozukluklar arasindadir.

Blumiya Nervoza gelen bireye kontrolliini kaybettigi hissini yasatan tikinircasina yeme
ataklari ve sonrasinda ortaya c¢ikan yogun huzursuzluk hissi ile karakterizedir. Blumiya
Nervoza tanili bireyler tikinircasina yeme ataklarindan sonra kusma, diyet kisitlamasi, asiri
egzersiz vb. telafi edici davranislar sergileyebilirler. Bozukluga dirtisel kisilik 6zellikleri,
kendine zarar verme, madde kullanimi, intihar girisimi gibi riskli davranis paternleri eslik
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edebilir. Bozuklugun belirtileri Anoreksiya Nervoza’ya benzer sekilde genellikle ergenlikte
baslamaktadir ve bozukluk kadinlarda erkeklere oranla daha sik géziikmektedir.

Yeme bozukluklarinin terapisinde giiniimiizde ana olarak bilissel-davranisci psikoterapi veya
psikoanalitik yonelimli psikoterapi kullanilmasina ragmen, diyalektik terapi, bilingli farkindalik
temelli psikoterapiler gibi yontemlerde terapétik siireclerde yer almaktadir. Anoreksiya
Nervoza beden algisinda ciddi bozulmalar nedeniyle terapétik siregte sikhkla direngle
karsilagilan bir bozukluktur. Oliim oraninin yiiksekligi nedeni ile klinisyenler Gizerinde biiyiik
stres yaratmaktadir. Blumiya Nervoza ise durtisel kisilik o6zellikleri ve riskli davranis
paternleri nedeni ile terapotik siirecte zoruklarla karsilasilan bir bozukluktur.

Bu panelde Anoreksiya Nervoza ve Blumiya Nervoza’'nin klinik 6zellikleri, yazinda ilgili yeme
bozukluklari ile ilgili yeni gelismeler islenecektir. Bu bilgiler isiginda, bir ruh saghg
hastanesinde son 1 yil iginde takip edilmis, yeme bozuklugu tanisi almis 13-17 yas araliginda
dort ergen kiz ve tedavi stirecleri tartisilacaktir.

Anahtar Sozciikler: yeme bozuklugu, klinik, terapi

259

PANEL 253:

YAPISAL, iLiSKISEL VE iDEOLOJIK HALLERIYLE TURKIYE’DE ERKEKLIKLER

* K

BERIL TURKOGLU, HALE BOLAK BORATAV ", GULER OKMAN FISEK™", GULDEN SAYILAN™"

"ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
“ISTANBUL BiLGI UNIVERSITESI
""BOGAZICi UNIVERSITESI

kK Kk

ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNIVERSITESI

Bu panel Turkiye’deki erkekliklerin farkli temsillerini ve erkeklige dair toplumsal algilari ele
alarak, erkekliklerin olasi donlsimiini sosyal ve gelisimsel perspektiften tartismayi
amaglamaktadir. Bu amag dogrultusunda yéntemsel ve yaklagimsal zenginlik gosteren dort
ayri calisma sunulacaktir.

ilk calismada, Kirilgan Erkeklik Teorisi’nin Tirkiye’deki yansimalari ele alinacaktir. Bu
kapsamda erkeklik, kazanilan, kaybedilen ve tehdit edildiginde ispat gerektiren sosyal bir
statli olarak tartisilacak; erkeklige yonelik tehdidin bu kirillgan yapiyla olan iligkisi deneysel
calismalar araciligiyla incelenecektir. Kilturlerarasi bir replikasyon ¢alismasi olan bu ¢alisma,
erkeklik algisinin kultirlerarasi baglamda nasil degistigini gostermesi bakimindan 6nem
tasimaktadir.

ikinci ve Uglincli calismalar, Tirkiye’nin farkh bélgelerinde niceliksel ve niteliksel arastirma
yontemlerini harmanlayarak yiriGtiimis kapsamli bir erkeklik projesinin iliskisel boyutlarina
odaklanacaktir. Bu galismalarda, erkek kimliklerinin farkli gelisimsel donemlerde ve aileden
topluma uzanan degisik baglamlarda nasil yapilandigi, hangi dinamiklerle belirlendigi ve
hangi Ogretilerden beslendigi irdelenecektir. Bu baglamda ikinci ¢alismada, erkeklerin
esleriyle kurduklar giig/hiyerarsi ve yakinlik iliskileri ele alinacaktir. Ugiincii calisma ise, ayni
proje kapsaminda sekiz ilde yapilan derinlemesine gorismeler (izerinden erkeklerin ana
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babalari ve kendi g¢ocuklari ile kurduklari iligkileri tartisacaktir. Bu c¢alismalar, erkekligin
ozellikle gelisimsel agidan evlilik, ana baba iliskileri ve gocuklar ile iliskiler baglaminda nasil
yapilandigini irdeleyen ilk derinlemesine arastirmalar olmalari agisindan énemlidir.

Erkekligi daha makro dlizeyde tartisan dérdiinci ¢alisma, hegemonik erkeklik, militarizm ve
milliyetcilik ideolojilerinin kesisim noktasinda duran vicdani ret hareketinin ve vicdani
retcilerin temsillerini tartisacaktir. Medya calismasi ve derinlemesine goriismelere dayanan
bu galisma, vicdani retgilerin temsilleri baglaminda hegemonik erkekligin Tiirkiye’de egemen
olan ideolojik iklime ne kadar ickin oldugunu gostermesi bakimindan 6nem tasimaktadir.
Beraber ele alindiginda bu c¢alismalar, Tirkiye’de erkekligin tehdit ve kendini ispat
mekanizmasini nasil besledigini; hegemonik erkekligin es, ana baba ve ¢ocuk iliskilerindeki
esitlik ve donisim karsisindaki rolini ve farkh erkekliklerle olan iliskisini anlamaya ve
Turkiye Psikoloji yazininda gorece taze olan erkeklik calismalarini goriintr kilmaya yardimci
olacaktir.

Anahtar Sozciikler: Tirkiye’de erkeklikler, evlilik, ana baba iliskileri, vicdani retci erkekler,
politik ideolojiler

EX

PANEL 18:
ALZHEIMER HASTALIGINDA BiLISSEL REHABILITASYON

OZLEM ERDEN AKI", ERGUVAN TUGBA KIZIL-GZEL"", BANU CANGOZ"

"HACETTEPE UNIVERSITESI
“ANKARA UNIVERSITESI

Dog. Dr. Ozlem Erden Aki
“Demans Sendromlarinda Tani Ve Ayirici Tani”

Tum dinyada oldugu gibi tGlkemizde de giderek yaslanan nifusta yashligin en dnemli risk
faktord oldugu demans ve en sik gorilen demans nedeni olan Alzheimer Hastaligi (AH)
onemli bir halk saghgi sorunudur. AH 6zellikle gelismekte olan Ulkelerde yasli nifusta kanser
ve kardiyovaskiler hastaliklardan sonra en oOnemli hastalik grubunu olusturmaktadir.
Demansin en onemli belirtisi bilissel islevlerde meydana gelen ilerleyici bozulmadir.
Demanssenromlarinda tani ve ayrici taninin nasil konulduguna iliskin glincel bilimsel bilgi
Doc. Dr. Ozlem Erden Aki tarafindan sunulacaktir.

Prof. Dr. Tugba Ozel Kizil
“Alzheimer Hastaliginda Bilissel Rehabilitasyon”

Bilissel stimulasyon, biligsel egzersiz ve bilissel rehabilitasyon siregleri arasindaki teknik ve
islevsel farklar ile bu sireclerin demans ve o6zellikle en sik gorilen demans tiri olan AH
belirtileri Gizerindeki etkinligi ile tedavi slirecindeki rolli uluslararasi bilimsel 6rnekleri ile Prof.
Dr. Tugba Ozel Kizil tarafindan tartisilacaktir.

Prof. Dr. Banu Cango6z
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“Alzheimer Hastalari icin Oyun Tipi Bilissel Egzersiz Programi (Obep) Gelistirme Calismasi On
Bulgulan”

Hacettepe Universitesi Bilimsel Arastirmalar Birimi (BAB) tarafindan desteklenen “Alzheimer
Tipi Demans ve Hafif Bilissel Bozukluk Hastalari ile Saglkli Yash Bireyler i¢in Oyun Tiri
Bilgisayar Destekli Bilissel Egzersiz Programi (OBEP) Gelistirme Calismasi” baslikli (Proje No:
SBA-2015-5388/2015-2017) Kapsamli Proje’nin yurutiicisi olan Prof. Dr. Banu Cang6z AH ve
onun erken habercisi kabul edilen Hafif Bilissel Bozuklugun (HBB) rehabilitasyonuna katki
saglamak amaciyla gelistirilen 6zglin bilgisayar temelli bilissel egzersiz programini tanitacak,
mevcut bilissel egzersiz programlarindan Ustiin yonleri, arastirmanin yontemi ve elde edilen
on bulgular hakkinda bilgi verecektir.

Anahtar Sozciikler: demans, Alzheimer hastaligi, bilissel rehabilitasyon

EX

PANEL 207:

TRAFIK VE ULASIM PSIKOLOJISINDEKi GELISMELER: BiLiMiN TOPLUM YASAMINA
DOKUNUSU

YESIM YASAK', HEDIYE TUYDES YAMAN"", TURKER OZKAN™~, MEHMET KOYUNCU™~, NEVIN

Kk kK

KILIC

"CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI

"ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI

""EGE UNIVERSITESI

" EATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNiVERSITESI

Mehmet Koyuncu
“Trafikte Algisal Stireclerin Siiriis Uzerine Yarattigi Etkiler”
Nevin Kilig

“‘Trafik Psikolojisi’ Bulgularinin Topluma Aktarilma Yollari: Son Yirmi Yilda Ulkemizde
Yapilanlar ve Yapilamayanlar”

Hediye Tiilydes Yaman

“Kentsel Ulagim ve Trafik Yonetiminde Yeni Paradigma: Akilli Ulasim Sistemleri (AUS) igin
Suricu ve Yolcu Davraniglart”

Tiirker Ozkan
“Emniyet Kemeri-Tiirkiye: Universite, Polis ve Sivil Toplum Ornegi”

Bu panelin amaci, trafik ve ulasim psikolojisindeki son gelismeleri tartismak, yapilan
calismalarin topluma nasil yansidigini ele almaktir. Bilisimin, yapay zekanin ve teknolojinin
son hizla hakimolmaya basladigi trafik ve ulasim alaninda psikologlar yeniliklere hazir midir?
Akillh Ulasim Sistemlerinin sonuglari hakkinda psikologlarin gorisleri nelerdir? Bu ve benzeri
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sorular gergevesinde surici davraniglar tartisilacaktir. Ayrica son yillarda tlkemizde yapilan
projelerin sonuglari paylasilacaktir.

Anahtar Sozcikler: trafik psikolojisi, strlicii davranislari, akilli ulasim sistemleri, trafikte
sorumluluk, givenlik kampanyalari

e

PANEL 144:
KORUNMA ALTINDA BUYUMENIN BOYLAMSAL ETKILERI

SIBEL KAZAK BERUMENT , AYBEGUM MEMISOGLU SANLI", ZEYNEP ERTEKIN", MERVE
GOLCUK', HURIGUL BAYRAM GULACTI™

*ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
**HACI BAYRAM VELi UNIVERSITESI

Panel Baskani: Sibel Kazak Berument
Aybegiim Memisoglu Sanli, Sibel Kazak Berument, Zeynep Ertekin

“Algisal Hassasiyet Mizag¢ Ozelliginin, Devlet Korunmasinda Yetismekte Olan Cocuklarin Dil
Gelisimleri Uzerindeki Boylamsal Etkisi”

Merve Golciik, Sibel Kazak Berument, Zeynep Ertekin
“Mizag Ozelliklerinin Zihin Kurami Gelisim Hizi Uzerindeki Etkisi: Korunma Altinda Biyiimek”
Hurigiil Bayram Giilagti, Sibel Kazak Berument, Zeynep Ertekin

“Mizag Ozelliklerinin Anlik Taklit ve Bellek Gelisim Hizlari Uzerindeki Etkisi: Korunma Altinda
Blylumek”

Korunma altinda yetismenin, ¢ocuklarin ¢ok farkli gelisimsel alanlarinda risk olusturdugu
daha onceki ¢alismalarla da gosterilmistir. Fakat yuva, sevgi evi, cocuk evi ve koruyucu aile
gibi Turkiye’de uygulanmakta olan cesitli bakim tirlerinde kalmakta olan ¢ocuklarin
gelisimsel 6zelliklerini boylamsal olarak karsilastiran herhangi bir ¢calisma bulunmamaktadir.

Bu panelde, Tirkiye’de bu bakim tlrlerinde korunma altinda olan 2-5 yas araligindaki
cocuklarin, alici ve ifade edici dil, zihin kurami ve anlik taklit ve bellek alanlarindaki boylamsal
sonuclari sunulacaktir. Bu calismada yukarida belirtilen 4 farkli kurum tipinde korunma
altinda olan c¢ocuklarin, 8 ay aralikli 3 farkli zamanda 6lctiimleri ile, kalmakta olduklari kurum
tipine gore blylme hizlarinda olusan farklilasmalar incelenmistir. Ayrica, her bir gelisimsel
sonucun karsilastiriimasi, hem c¢ocuklarin bireysel mizag¢ 6zelliklerinin temel etkisini (algisal
hassasiyet, engellenmislik gibi), hem de bu mizag 6zellikleri ile ¢evresel bir etken olan bakim
tiplerinin etkilesimini kapsamaktadir.

Katilimcilar: Farkl bakim tirlerinde korunma altinda olan (yuva= 112, sevgi evi= 59, cocuk
evi= 61, koruyucu aile= 49) toplamda 281 cocuktan olusmaktadir.

Anahtar Sozciikler: korunma altindaki gocuklar, dil gelisimi, bilissel gelisim
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PANEL 178:

ERKEN COCUKLUK VE OKUL DONEMINE YONELIK ONLEYiCi MUDAHALE PROGRAMLARININ
UYARLAMA, UYGULAMA VE ETKi DEGERLENDIRMELERI: TURKIYE’DEN ORNEKLER

NEBi SUMER", GiZEM ARIKAN"", FEYZA CORAPCI™", BURCU ARKAN™~

"SABANCI UNIVERSITESI
“OzYEGIN UNIVERSITESI
""BOGAZICi UNIVERSITESI
“ULUDAG UNIVERSITESI

Cocuklarda goriilen gelisimsel ve davranis sorun belirtileri kroniklestiginde midahaleler uzun
slreli, yogun ve nispeten zor olabilmektedir. Bu durum hem cocuk ve ailesi hem de toplum
icin psikolojik, sosyal ve ekonomik bedeli agir sonuglara neden olmaktadir. Dolayisiyla, risk
altindaki ¢ocuklari ve ailelerini olabildigince erken donemlerde &nleyici mudahale
programlarina ydénlendirmek &nem tasimaktadir. Onerilen bu panelde, (lkemizde
uygulanmakta olan dort farkli 6nleyici midahale programinin igerik, uygulama ve etki
degerlendirmelerine iliskin sunumlar yer alacaktir.

Panelin ilk sunumunda (Ebeveyn Duyarliginin Video-Geribildirimli Midahale Programi ile
Pekistiriimesi, Nebi Simer), baglanma kuramina dayali Olumlu Ebeveyn Davranislarini
Arttirmaya Yonelik Video-Geribildirimli Miuidahale Programi-Duyarl Disiplinin Tirkiye
uyarlamasina iliskin bulgular paylasilacaktir. Dustk egitim/gelir dizeyine sahip, 9-33 ay
arasinda cocuklari olan annelerle uygulanmis olan ve ev ziyaretlerinde cekilen video kayitlar
dogrultusunda geribildirim vermeyi iceren 7 haftalik bu programin anne duyarliligi tGizerindeki
etkisi ele alinacaktir.

Panelin ikinci sunumunda (Erken Cocukluk Déneminde Anne-Cocuk iliskisinin Giivenli
Cember Ebeveynlik Egitim Programi ile Desteklenmesi, Gizem Arikan), yine baglanma kurami
cercevesinde gelistirilen, ancak daha genis kitleleri hedefleyerek ev disinda bir merkezde
ylritilen ve 1-3 vyas araliginda cocuklara sahip annelere 8 oturum boyunca givenli
baglanmanin temel islevlerini agiklayan Gilivenli Cember Ebeveynlik Egitim programi yer
alacaktir. Dustk gelirli annelerin katildigi bu programin Tirkiye uyarlamasinin etkisi, glivensiz
baglanma icin risk olusturabilecek faktorler (6rn., ebeveynlik stresi, annede depresyon,
kaygi) kapsaminda tartisilacaktir.

Panelin Gglincli sunumunda (Ev Ziyareti Temelli Aile Rehberligi Programinin Anne Ruh Sagligi
ile Bebegin Beslenme ve Gelisimine Olan Katkisi, Feyza Corapgi-Panel Baskani), yine disik
gelir/egitim dizeyine sahip anneler igin gelistirilmis olan ve dogum 6ncesinden baslayarak iki
haftada bir gerceklesen ev ziyaretleri kapsaminda annenin ruh sagligi ile bebegin beslenmesi,
sosyo-duygusal ve bilissel gelisimini destekleyen ebeveynlik becerilerini iyilestirmeyi
hedefleyen bir program yer alacaktir. Alanyazinda etkisi kanitlanmis olan programlarin
Turkiye’ye uyarlanmasiyla olusturulmus olan bu miidahalenin etkisi 9. ay sonunda elde
edilen anne depresyon diizeyi ve ebeveynlik becerileri kapsaminda degerlendirilecektir.
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Panelin dordiincii sunumunda (Triple P Olumlu Anne-Babalik Programi ve Tirkiye'deki
Uygulamalari, Burcu Arkan), etkinligi bilimsel ¢alismalarla en gok kanitlanmis ve otuzdan fazla
Ulkede uygulanan Triple P Olumlu Anne-babalik Programinin tlkemizdeki uygulamalari
sunulacaktir. Bu programin anne ve babalarin 6zglivenini ve ebeveynlik becerilerini nasil
gelistirdigi ve ¢ocuklarin davranislari Gizerinde ne gibi etkiler yarattigi ele alinacaktir.

Anahtar Sozciikler: 6nleyici midahale, klinik psikoloji, erken cocukluk

EX

PANEL 31:
DiSSOSIYATIF BOZUKLUK TABLOLARININ TEORIK VE KLINIK ACIDAN iNCELENMESi
MESUT YAVUZ"", SINEM GONENLI TOKER™, BURAK AKDENIZ"

"[STANBUL AYDIN UNIVERSITESI
“ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI; FRANSIZ LAPE HASTANESI

Panel Bagkani: Sinem Gonenli Toker

Sinem Goénenli Toker

“Disosiyatif Bozukluklarin Tanimi ve Klinik Ozellikleri”

Burak Akdeniz

“Disosiyatif Bozukluklarla iliskili Literatiirde Giincel Yaklasimlar”
Mesut Yavuz

“Dort Ergen Olgu Sunumu: Disosiyatif Bozukluklarda Klinik Yaklagim”

Disosiyatif bozukluklar, paralizi, ndbetler, gorsel ve isitsel algl bozukluklari, kimlik degisimleri
gibi belirtilerle kendini gosteren ruhsal bozukluklardir. DSM V tani 6lgitleri kitabinda
disosiyatif bozukluklar, disosiyatif kimlik bozuklugu, disosiyatif amnezi,
depersonalizasyon/derealizasyon  bozukluklari  olarak  siniflandinimistir.  Disosiyatif
bozukluklarin gelisiminde, fiziksel, duygusal ve cinsel istismar gibi travmatik deneyimler,
stresli yasam olaylari, kimlik bozukluklari, depresyon ve anksiyete bozukluklari gibi
emosyonel sorunlar rol oynayabilmektedir.

Disosiyatif bozukluklar ortaya ¢ikaran sebeplerin gesitliligi, klinik ortamda ¢oklu ve degisken
belirtiler ile karakterize olmasi ve eslik eden ruhsal ve davranigsal sorunlar nedeniyle ruh
sagligl profesyonellerinin terapétik ortamda zorluklar yasayabildikleri ruhsal tablolardir.
Disosiyatif bozukluk tablolari, 6zellikle ergenlik doneminde kendine zarar verme davranisi ve
intihar girisimleri riski arttirmaktadir. Disosiyatif bozukluklarda kendine zarar verme 6ncesi
hissizlesme, depersonalizasyon, derealizasyon belirtileri siklikla tarif edilmektedir.

Bu dogrultuda, sunumda giincel gelismeler i1siginda, disosiyatif bozukluklarin tanimi ve genel
klinik 6zellikleri, alanda yapilan yeni ¢alismalar ve son bir yil igerisinde ruh saghg
hastanesinde yatisi yapilarak ve ayaktan takip edilen, kendine zarar veme ve intihar girisimi
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oykusl bulunan dort disosiyatif bozukluk tanili ergenin incelenmesi amaglanmistir. Olgu
sunumlari sirasinda terapoétik strecler ve klinik zorluklar da ele alinacaktir.

Anahtar Sozciikler: disosiyatif bozukluk, klinik, olgu sunumu

e
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CG-1: DUYGUDURUM DALGALANMALARI BUTUNCUL BiR BAKIS AGISIYLA NASIL ELE
ALINABILIR?

DR. ZEYNEP MACKALI
ISTANBUL AREL UNIVERSITESI

Duygudurum dalgalanmalarini anlamak ve agiklamak {izere gelistirilen Butlincll Biligsel
Model igsel durumlardaki degisimlere dair asiri, birbiriyle ¢elisen (kimi zaman olumlu kimi
zaman olumsuz) ve Kkisisellestirilmis degerlendirmelerin duygudurum dalgalanmalarinin
olusumunda 6nemli bir role sahip oldugunu varsaymaktadir. Bipolar bozuklugu olan kisilerin
hipomanik veya manik yikselme sirasinda, davranislarini asiri olumlu (6rn. ¢ok hirsli) veya
olumsuz (6rn. elestirel) inanglara gore belirlediklerinden ve sosyal cevrelerinden gelen
tepkileri dikkate almadiklarindan bahsedilmektedir. Mani ve depresyon dodnemlerinde
gozlenen yikselme ve ¢okme davranislar ise durumlarin yeniden degerlendirilmesini veya
birbirleriyle celisen i¢sel degerlendirmelerin fark edilmesini engeller. Birbirleriyle gelisen, ¢ift
kutuplu degerlendirmeler kimi zaman kisinin kontroli kaybetmis oldugu hissetmesine de
sebep olabilir. Butuncul Bilissel Model’de duygudurumlarinin nasil kontrol edildigi veya
edilmeye calisildigl psikoterapi sirecinde ele alinan 6nemli noktalardan biridir ¢linkl
duygudurumu kontrol etme girisimlerinin iki farkli, birbirine zit yonde olmasi duygudurum
dizensizligine sebep olmaktadir. Psikoterapdtik siregte kisinin  kontrolle iliskili
deneyimlerinin anlamlandiriimasinda ve formilasyon olusturulmasinda Batlncil Bilissel
Model, Algisal Kontrol Kurami’'ndan faydalanmaktadir. Algisal Kontrol Kurami’'na gore, ayni
deneyimin birbirine zit sekilde kontrol edilmeye c¢alisiimasi sorun yaratir. Bu c¢alisma
grubunun sonunda katilimcilar Bitlincil Bilissel Model ve Algisal Kontrol Kurami’ni tanimis
olacaklar, modelden temellenen temel terapotik teknikleri deneyimleme firsati bulacaklardir.
Bu kapsamda formilasyon olusturma, i¢sel durumlari tanimlama, kabul ve tolerans
gelistirme, i¢sel durumlarla ilgili birbiriyle gelisen asiri inanglari degerlendirme ve ‘saglikl’
benligin gelisimine yardimci olmak igin farkli uygulamalara yer verilecektir. Ayrica
duygudurum dalgalanmalari yasayan danisanlarla gerceklestirilen bireysel psikoterapi
calismalarindan vaka o6rnekleri de ele alinacaktir.

CG-2: BiR KEREDEN GCOK SEY OLABILIR: COCUKLUK DONEMI CINSEL iSTISMARI
OZGE SAHIN™, EBRU ERGIN™

*HACETTEPE UNIVERSITESI

**JLUSLARARASI COCUK MERKEZI

Gergek oranlar heniz bilinmese de ¢ocuga karsi siddet tirlerinden biri olan cinsel istismara
hem Ulkemizde hem de diinyada bircok ¢ocuk maruz kalmaktadir. Cocukluk dénemi cinsel
istismarini belirlemenin oldukg¢a zor oldugu distnilmektedir. Davranislarin altinda yatan
niyetin ya da bedensel temasin sinirlarinin belirlenmesi her zaman kolay olmamaktadir.
Cocuk Haklari Komitesi’'nin Cocugun Siddetin Her Biciminden Masun Olmak Hakkiyla ilgili
Genel Yorumu’nda c¢ocukluk dénemi cinsel istismari ve cinsel somdirisid sunlari
kapsamaktadir: (1) Bir ¢ocugun yasa disi veya psikolojik olarak zararli herhangi bir cinsel
etkinlige 6zendirilmesi veya zorlanmasi; (2) cocuklarin ticari amacgh cinsel somiride
kullanilimalari; (3) cocuklarin cinsel istismarla ilgili isitsel veya gorsel materyallerde
kullanilmalari. (4) Cinsel istismar kapsamina ¢ocuk fuhsu, cinsel kélelik, seyahat ve turizmde
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cinsel somuri, kacirilma (tlke icinde ve (lkeler arasinda) ve cocuklarin cinsel ve zorla
evlendirme amaciyla satisi. Arastirmalara ve alan uygulamalarina bakildiginda, genel kaninin
aksine cinsel istismar genellikle kisinin tanidigi biri tarafindan gergeklestirilmektedir. Durum
boyle olunca ¢ocuk uzun yillar boyunca siddete maruz kalabilmektedir. Maruz kalinan bu
siddet sonucunda cocuklarin bilissel, duygusal, fiziksel ve sosyal gelisimleri kisa ve uzun
vadede etkilenebilmektedir. Cocuga yonelik cinsel istismara iliskin onleyici, koruyucu ve
rehabilite edici bircok calisma yapilmaktadir. Onleyici calismalarin en basinda ailelere,
cocuklara, uzmanlara ve yasa yapicilara yonelik farkindalik ¢calismalari yer almaktadir. Bu
nedenle galisma hayatinda ¢ocukluk dénemi cinsel istismariyla karsilasma olasiligi bulunan
meslek elemanlarinin konuya iligkin bilgilendirilmeleri olduk¢a 6nem tasimaktadir. Bu
calismanin amaci psikologlarin ya da psikolog adaylarinin oncelikle c¢ocukluk algilarini
degerlendirmelerini; cinsel istismara iliskin tanimlamalari, risk faktorlerini, olasi sonuglarina
iliskin kuramsal bilgiyi ve bdyle bir durumla karsilastiklarinda neler yapmalarini ve
yapmamalarini  6grenmelerini saglamaktir. Egitim Yontemi: Egitimin yaygin egitim
yontemleriyle (vaka degerlendirmesi, grup c¢alismalari, vaka canlandirmasi vb) yapilmasi
planlanmaktadir. Her bir oturumdan sonra konuya iliskin kuramsal bilgi aktarilacaktir.
Boylelikle alinan kuramsal bilgiyi vaka c¢alismalari ile pekistirme ve bunun sonucunda
yapilacak grup tartismasinda varsa yanlis edinilen bilgiyi dizeltme imkani saglanacaktir.

CG-3: HIZLI-RANDEVU (SPEED DATING): YAKIN iLiSKILER CALISMALARI iCiIN OZGUN BIR
YONTEM

BULENT AYKUTOGLU ~ELCIN GUNDOGDU-AKTURK ™ DUYGU TASFILiZ * HILAL TERZi ©

"ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
" ZONGULDAK BULENT ECEVIT UNIVERSITESI

Bu calismanin amaci yakin iliski ¢alismalarinda kullanilan bir yontemi tanitmak ve
uygulamasini yapmaktir. Son yillarda siklikla kullanilan speed-dating (hizli-randevu) yontemi,
romantik iliski arayan bireylerin potansiyel partnerlerle karsilikli ilgi olup olmadigini gérmek
amaciyla yaptigl kisa streli (3-10 dakika arasi) gériismelerden olusan sosyal bir aktivitedir.
Speed-Dating yontemi, yakin iliskiler c¢alismalarinda, bireylerin hangi sartlar altinda
birbirlerini potansiyel partner adayi olarak gordiklerini ve kisilerarasi ¢ekimin hangi bireysel
ozelliklere bagh oldugunu arastirmaya ve kisilerin anlk gercek beyanlarini elde etmeye
yarayan bir yontemdir. Bu 6zellikleriyle de diger yontemlerden (ge¢mise yonelik bilgi almak,
hipotetik partner yaratma gibi) farklihk gosterir. Bu ¢alisma grubu ile, Tlrkiye’de yapilan
yakin iliski aragtirmalari igin bu yontemin tanitilmasi ve yaygin bir sekilde kullaniimaya
baslanmasi hedeflenmektedir. Calisma grubu siresince, bu yontem tanitilacak, yontemin
kullanildigl arastirma desenlerine 6rnekler sunulacak, bu érneklerden biri uygulamali olarak
gosterilecek ve bu yontemle toplanan verilerin hazirlanmasi hakkinda bilgi verilip veri
analizlerinin uygulamasi yapilacaktir. Bu baglamda, ¢alisma grubunun iki oturumdan
olusmasi hedeflenmistir. ilk oturumda, én hazirlik icin verilen okuma listesi {izerinden
speed-dating yontemi hakkinda genel bilgi verilecek ve daha 6nce yapilan galisma bulgular
paylasilacaktir. Sonrasinda ise katihmcilarla 6rnek bir speed-dating uygulamasi yapilacaktir.
ikinci oturumda ise katilimcilarla yapilan érnek uygulama sirasinda elde edilen verilerin
analize hazir hale getirilmesi, bilgisayar ortaminda uygulamali olarak gosterilecek ve
sonrasinda speed-dating verilerini analiz etmekte kullanilan Sosyal iliskiler Modeli (Social
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Relations Model-SRM) uygulamali olarak anlatilacaktir.
CG-4: iCIMDEKI DiSi VE ERILIN DANSI

NILHAN SEZGIN

ANKARA UNIVERSITESI

Herkes bir kadin ve erkegin birlikteliginden dogar ve her hiicresinde bu ikiligin yansimalarini
tasir. Her kadinin iginde eril, her erkegin iginde disil 6zellikler vardir.

Gestalt yaklasimina goére kisi kibarlik - kabalik, sevecenlik - zalimlik, fedakarlik - bencillik,
hosgori - yargilama, bagimhlik -bagimsizlik, caliskanlik-tembellik gibi 6zelliklere sahip olma
potansiyeliyle dogar.

Tum Kkisilik o6zelliklerinin iki farkli kutbu aslinda butindir. Her sey ziddiyla vardir. Yasam
kutuplar arasindaki catismayla ilerler ve ihtiyaglar bunlardan dogar. ihtiyaglari karsilamak
icin insan yeni temaslar kurar ve boylece biyir. Kisiligin bir kutbu tek basina ne iyi ne
kotudar toplumun deger yargilarina gore bazi kutup 6zellikleri 6ne ¢ikarken bazilari kot
yanlis uygunsuz olduklari icin red edilip farkindaligin disinda tutulur. Kendine yakistirmadigi
bu ozellikler kisiye utang kaygi sugluluk hissettirir. Red edilen kutup ehlilestiriimeden,
gelisemeden kalir, ilkel ve abartili olarak ortaya ¢ikma potansiyeli tasir.

Sahiplenilmeyen kutuplar fark edilip sahiplenildikge kisilik gelisir bly(r. Béylece kisi genis ve
yaratici bir tepki repertuari kazanir. Yeri geldiginde her iki kutbu segerek kullanabilir.

Bu calisma grubunda degisik eglenceli bedensel ve Gestalt egzersizleri uygulanarak
katihmcilarin iclerindeki en temel kutuplar olan disil ve eril yanlari ile tanismalari
saglandiktan sonra bu kutuplarinin ginlik yasam ve yakin iliskilerine olan katkisini fark
etmeleri; iki kutbu sahiplenebilmeyi kisaca da olsa deneyimlemeleri amaglanmistir.

CG-5: TURKIYE’DE KULTURE DUYARLI PSiKOTERAPI

DENIZ CANEL CINARBAS

ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI

Bu atélye calismasinin amaci psikoterapide kiltiir konusunu ele alarak bu konuyla ilgili
teorik ve pratik bir cerceve saglamaktir. Kiltlire duyarl terapi, danisanin deneyimleri ve
kilturel degerleriyle uyumlu stratejilerin ve hedeflerin belirlenerek sagaltim sirecinde
evrensel ve kiltire-6zel tekniklerin kullanilmasi olarak tanimlanabilir. Kiltiire duyarli
terapi diinyada ve oOzellikle ABD’de birgok arastirma projesinin ve terapist yetistiren
programin odak noktasi olurken, bu alan Tiirkiye’de gorece olarak yenidir. Ote yandan,
kiltire duyarhlik egitimine Turkiye’de de ihtiya¢ duyuldugu distnilmektedir. Bu nedenle,
bu atélye calismasinda kiltlire duyarh terapi konusunda temel bir egitim saglanacak,
kiltire duyarl terapinin teorik temelleri aktarildiktan sonra katiimcilarin kdltirel
farkindaliklarini arttirmaya yonelik aktiviteler kullanilacaktir. Bu atolye calismasinda kiltir
kavrami, kisisel kimligin grup-seviyesindeki degiskenlerini de iceren genis tanimiyla ele
alinacaktir. Grup-seviyesi degiskenler milliyet, cografi lokasyon, din, dil, irk, etnisite, yas,
cinsiyet, cinsel egilim, engelli-engelsiz olma durumu, sosyoekonomik statli ve sinif gibi
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degiskenlerdir. Calismanin baslangicinda lider ve katilimcilar bu degiskenler Gzerinden
kendilerini tanitacaklardir. Tanismadan sonra kiltlire duyarli terapide teorik cerceve
belirlenecektir. Bu cerceve kapsaminda, Kiiltiire Duyarli Danismanlikta U¢ Boyutlu Model
gibi modeller tanitilacaktir. Bu model kiiltlirsellesme, sorunun etiyolojik konumu ve
yardim amaclari gibi lic boyutu icermektedir. Bu boyutlarin kesisim noktalarinda, her
noktaya uygun sekiz adet danismanlik roli bulunmaktadir. Bunlar, yol gosterici, savunucu,
yerel destek sistemlerini harekete gecirici, yerel sagaltim sistemlerini harekete gecirici,
konsliltasyon tedarik edici, degisimi destekleyici, danisman ve psikoterapist rolleridir.
Kiltiire Duyarl Danismanlikta Uc Boyutlu Modelin yani sira Kiiltiirel Kimlik Gelisimi Modeli
ayrimcilikta mikroagresyon modeli ve ayricalik kavrami tanitilacaktir. Bunlara ilaveten,
atolye lideri Turkiye'deki etnik azinliklar; dini azinliklar; lezbiyen, gey, biseksiel bireyler;
engelliler gibi ayrimcihiga ugrayan gruplari tanitacaktir. Ayrica, atélye lideri katilimcilarin
kiltirel farkindaligini arttirmaya vyonelik bir aktivite uygulayacaktir. Bu aktivite
katihmcilarin bazi kisisel bilgilerini paylasarak yasamis olabilecekleri ayricaliklari fark
etmelerine yardimci olacaktir. Bu aktiviteyi takiben sonuglarin degerlendirmesi ve
tartismasi yapilacaktir.

CG-6: YORUMLAYICI FENOMENOLOJIK ANALIiZ
MUJDE KOCA-ATABEY
ISTINYE UNIVERSITESI

Calisma Grubu igerigi: Yorumlayici Fenomenolojik Analiz katilimcilarin kisisel ve sosyal
diinyalarini arastirmak amaciyla kullanilmaktadir. Katilimcilarla ilgili belirli bir deneyim,
olay ya da duruma atfedilen anlam esastir. Teknigin fenomenolojik kisminda deneyim,
olay ya da durumun katilimci tarafindan algilanisi temel alinir. YFA, ayrica, arastirmanin
kendi icinde dinamik bir siire¢ oldugunu ve arastirmacinin da bu sirecte aktif rol
oynayacagl (yorumlayici kisim) varsayimindan yola c¢ikar. Terimin adi da bu ikiligi
barindirmaktadir. YFA kapsimda once gelismekte olan temalar ortaya cikarilir, bu temalar
elenir ver bir araya getirilir ve son/kesin temalara karar verilir. YFA'nin (i¢ temel 6zelligi
vardir. Bunlarin birincisi gorismelerin detayh bir sekilde analiz edilmesidir. Bir digeri
timevarimsal, esnek ve kolaylastirici olmasidir. Son 6zellik ise sonuglarin literatir 1s1ginda
degerlendirilmesidir. Planlanan c¢alisma grubunda, YFA tanitilacak ve uygulama
ornekleriyle tartisilacaktir. Katilimcilar (varsa) kendi calismalari ile ilgili paylasim da
yapabileceklerdir. interaktif bir gidisat &ngorilmektedir. Planlanan calisma grubunda, YFA
kullanarak arastirma yapmayl amaglayan psikolojinin farkli alanlarindaki katilimcilara
fayda saglayacak niteliktedir.

Konular:
1) Arastirma sorusunu karar verme: Nasil soru sormaliyiz?
2) Orneklemi belirleme: Kim? Kag kisi?

3) Veritoplama: Yari yapilandiriimis gériisme ve diger veri toplama yontemleri
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4) Analiz: Temalarin belirlenmesi, son/kesin temalara nasil karar vermeli?
5) Tartisma: Nasil yorumlayalim, nerde duralim?
6) Yaziya gecirme: Nasil yazalim, nerede yayinlayalim?

CG-7: ERGENLERLE CALISMAK GERCEKTEN ZOR MU? ERGENLERLE YAPILAN KLIiNiK
GORUSMELERDE GENEL DEGERLENDIRME VE GORUSME iLKELER

ZEYNEP TUZUN, ECE ATAMAN

HACETTEPE UNIVERSITESI

Calisma Grubu icerigi Gelisimsel dénemler icinde kendine 6ézgii dzellikleriyle én plana
¢ikan ergenlik dénemi; bu alanda ¢alisan klinisyenleri zaman zaman zorlayabilmektedir.
Sire¢ boyunca c¢ocukluk ve vyetiskinlik donemine gore daha farkli midahalelerde
bulunulmasi ve zaman zaman daha esnek terapist becerilerinin sergilenmesi
gerekmektedir.

Bu baglamda bu ¢alisma grubunda asagidaki basliklar tGzerinde durulmasi planlanmustir:
-Ergenlik doneminde gergeklesen fiziksel, bilissel ve psikososyal degisimler

-Gelisimsel psikopatoloji cercevesinde ergenlik déneminin ele alinmasi

-Ergenlik doneminde olusan risk faktorleri

-Ergenlerle klinik gorisme ilkeleri

-Multidisipliner Yaklasim: Ergen ne zaman hangi uzmana yonlendirilmelidir?

-Ergen psikoterapilerinde dikkat edilmesi gereken unsurlar: Ebeveynler, okul sistemi,
O0gretomener sirecin neresinde, ne zaman, nasil ve ne kadar yer almalidir?

-Vaka formilasyonunu olusturmak

Bu basliklar, vaka drnekleriyle zenginlestirerek ele alinacaktir.
Bu ¢alisma grubuna katilan kisilerin bu egitim sonrasinda;
-Ergenlik donemi gelisimsel 6zelliklerini tanimalari,

- Ergenlerle yapilan klinik gérismelerde genel degerlendirme ve gortisme ilkelerine iliskin
bilgi sahibi olmalari

- Ergenlik doneminde ortaya cikabilecek risk barindiran durumlari tanimalari ve nasil bir
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yol izlemeleri gerektigine dair genel bir bakis acisi kazanmalari hedeflenmektedir.

CG-8: STRESI VE KAYGIYI AZALTMA YOLUNDA DUSUNCE ORUNTULERININ FARKINDALIGI
VE DEGERLERIN TESPiTi

BANU CANKAYA SAHIN
MEF UNIVERSITESI

Calisma Grubu icerigi Kabul ve Kararllik Terapisi ve Diyalektik Davranis Terapisi’nde ortak
olan ozellikler duygu ve disiincelere tepki vermeden taniklik edebilmeyi ve béylece var
olan ama bazen fark edilmeyen duygu- dislince-davranis orintilerinin farkindaligina
varabilmektir. Tepki vermeden duygu ve dislincelerini gozlemleyebilen kisi daha bilingli
sekilde bunlara cevap vermeyi se¢mek i¢in adimlar atabilir. Bu yolda duslincelerin ilk
olarak sadece bir dislince oldugunun farkindaligini kazanirken bunlarin igerigini, yapisini,
ve gercekligini sorgulamak icin de firsat edinir. Bu adimlari atmak kolay degildir, insanin
hayatini olduk¢a negatif etkilese de bunlari degistirmek bilingli bir efor ve 6zellikle
davranissal emek gerektirir. Bu yolda insan en kalici motivasyonu kendine has, kendi
hayatina 6zel 6nemli olan Onceliklerin ve degerlerin tespiti ile saglar. Bu yarim ginlik
calisma grubunda yasantisal uygulamalarla amacimiz diislincelerle ic asamali farkindalik
uygulamalari 1) tanikhk etmeyi, 2) etiketleme yoluyla onlara mesafe koyabilmeyi, ve 3)
icerik tespiti ile gergekligini sorgulama yoluyla c¢alismaktir. Son olarak da bireyin
hayatindaki olmazsa olmazlarini ve degerlerini tespit ederek hayatinda ne pahasina
dislince ve duygularin dikte ettigi yonde degil de en etkin, en faydahl ve saglkli yonde
hareket etmesi icin bu degisiklikleri yapmaya niyetlendiginin pekistiriimesi uygulamasi
yapilacaktir.

CG-9: “NEYiN PSIKOLOGU” DEGIL “NASIL BiR PSIKOLOG”: PSIKODRAMA iLE GELECEGI
PLANLAMA ATOLYESI

OZGE KANTAS
UNIVERSITY OF ROCHESTER

Psikodrama, sadece gecmis yasantilarin analiz edildigi degil gelecek durumlarin da
deneyimlenebildigi sahnesel etkilesimi temel alan bir grup terapisi yontemidir. “Orada ve
o zaman” olan/olacak/olabilecek olay ve duygularin “simdi ve burada” sahnelenerek
deneyimlenmesi, yaraticilik, spontanlik (kendiligindenlik) ve eyleme ge¢meyi
gerektirmektedir. Bu da, rol kurami agisindan, insan gelisiminin kendisi olarak
degerlendirilir. Boylelikle kisilerarasi ve/veya kisisel ¢atismalar grup icinde guvenli bir
ortamda deneyimlenir ve grubun dogasi geregi getirdigi iliskisellik sayesinde kisi bu
slirecte aslinda yalniz olmadigini gorir. Psikodrama teknigi, dissal baskilari bir yana
birakarak, kisinin kendi 6zgin benligini ortaya koyabilmesine yarayan farkli grup
oyunlarini igerir. Tim bu 06zellikleri gergevesinde, psikodramatik bir grup ¢alismasi ise,
grup icinde, grup aracihigiyla ve grup i¢in oldugu kadar bireyin grup icerisindeki sagaltimini
da amaglar.
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Psikoloji 6grencileri igin olusturulacak bu kesif ve planlama grubu, onlarin spontan ve
yaratici eylemlerine dayanacak; ve birbirleriyle olan yapici ve vyaratici eylemlerinin
sahnesel etkilesimlerini kapsayacaktir. Zira psikodramada spontanlik, eylemi kolaylastirici;
yaraticilik ise bigcimlendiricidir. Boylece kariyer planlama araci olarak da kullanilabilen bu
teknik sayesinde, bu calismada psikoloji 6grencilerinin, mezuniyet sonrasi kariyer
planlama sireglerine iliskin glivenli bir deneyim yasamalari hedeflenmektedir. Bir diger
deyisle, psikolojinin hangi alt alanina yénelmeliyim, mezuniyet sonrasi ne yapmaliyim gibi
—meli — mali cimlelerinden olusan denetlenmis motivasyondan ziyade; kendini tanima,
kendi mesleki istek ve ihtiyaglariyla temas etme gibi kazanimlar elde ederek 6zerk
motivasyonlarini ortaya ¢ikarmak hedeflenmektedir. Bu ¢alisma grubunun amaci, psikoloji
o0grencilerine psikodramayi 6gretmek degil; mesleki benliklerini insa slireglerinde kendi
icsel motivasyonlarini kesfetmelerini saglamaktir.

CG-10: DUYGU ODAKLI CiFT TERAPISi: TEORi, DEGERLENDIRME VE MUDAHALELER
SENEM ZEYTINOGLU-SAYDAM
OZYEGIN UNIVERSITESI

Temelleri baglanma teorisi, hiimanistik yaklasim, sistemik teori, duygulanim teorisine
dayanan Duygu Odakl Cift Terapisi (DOCT) ciftlerin iliski sorunlarinin altta yatan daha
kirllgan duygular ifade edememelerinden kaynaklanan olumsuz etkilesim donguleri
nedeniyle olustugunu savunur. Bu olumsuz etkilesim donglsi kemiklestikce, ciftlerin
birbirlerine yumusak ve kirilgan taraflarini gostermeleri de daha zorlasir. Béylece taraflar
birbirlerine, daha soguk, elestirel ve/veya ki¢limseyici sekillerde yaklasmaya baslarlar.
Modelin hedefi, bu olumsuz etkilesim déngisline yol agan kirilgan duygulari ve altta yatan
ihtiyaclari isimlendirip onaylayarak, belli terap6tik midahalelerle ortaya g¢ikartmaktir. Bu
sayede ciftler, birbirlerinin, olumsuz etkilesim déngilisii nedeniyle géremedikleri yonlerini
gormeye ve kaybettikleri duygusal bagl yeniden kurmaya baslarlar. Duygu odakh cift
terapisinin uzun donemli etkisi ve etkinligi, bir cok arastirma tarafindan kanitlanmistir ve
model, hali hazirda lzerinde en fazla arastirma yapilmis ¢ift terapisi modelidir. Bu ¢alisma
grubunda, katilimcilarin, Duygu Odakh Cift Terapisi hakkinda temel bilgi sahibi olmalari ve
modeli ana hatlariyla kavramalari hedeflenmektedir. Calisma grubunda, modelin teorik
temelleri, terapi asamalari, degerlendirme teknikleri ve terapotik miidahaleleri
anlatilacaktir. Gergek vaka ornekleri lzerinden 6rnekler verilecek, Susan Johnson’in
yaptigl bir terapi seansindan kesitler izletilecektir.

CG-11: KENDIMLE YENIDEN KARSILASMA: PSIKODRAMA

GOZDE OZER DANIS, OZLEM ULUTAS AKARKEN

ABDULKADIR OZBEK PSIKODRAMA ENSTITUSU

Calisma Grubu igerigi: Bu calisma grubunda oncelikle; grup psikoterapilerinin eylem

teknigi olan psikodrama, kurucusu Jacob L. Moreno’nun yaklasimiyla temel felsefesi ve
teknikleri 6n plana ¢ikarilarak aktarilacaktir. Psikodramanin spontanlik, eylem ve yaraticilik
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olmak Uzere Ug¢ ana ogesi vardir. Psikodramada, her insanin dogustan sahip oldugu
spontanlik ve yaraticilik eylem ile harmanlanarak grup icinde kisilerin gegmis yasantilarini,
yasadiklari glglukleri, olumsuz gegmis deneyimleri, gelecege iliskin beklenti ve kaygilarini
gozden gegirmelerine firsat sunar. Teknigin bu agidan anlasiimasi igin grup uygulamasi
yapilacaktir. Ardindan, teknigin icinde 6zel bir uygulama olan "rol atomu" hakkinda
kuramsal bilgi verilerek katilimcilarin bu sireci deneyimleyerek 6grenmelerine olanak
taniyacak bir grup uygulamasi daha yapilacaktir.

CG-12: HAMILELIK VE POSTPARTUM DONEMDE PSIKOLOJIK DEGERLENDIRME VE
PSIKOTERAPi MUDAHALELERI

ECE BEKAROGLU
HACI BAYRAM VELi UNIVERSITESI

Calisma grubunun amaci Tirkiye kiltiirel baglaminda anneligin anlamlandirilmasi, annelik
ile ilgili beklentiler, hamilelik siireci, erken dénem annelik deneyimleri ve bu deneyimlerin
anne-baba-cocuk iliskisine etkisini incelemek, bahsi gecen silreglerde kadinin
yasayabilecegi psikolojik rahatsizliklari aciklamak ve uygun psikoterapi midahalelerini
katilimcilara aktarmaktir. Annelik, psikolojinin sayisiz degiskenle iliskisini inceledigi temel
konulardan biri oldugu gibi, sosyoloji, antropoloji, tarih, halk bilimi, nérobilim ve genetik
gibi disiplinlerin de ¢alistigl bir alandir. Annelik klgilk yastan itibaren toplum tarafindan
sekillendirilen, bu baglamda da kisinin anlamlandirdigi, beklentilerini olusturdugu ve
olusturdugu beklentilerle uyusmayan bir durum deneyimlediginde psikolojik semptomlar
gosterebildigi, annenin benligini sorgulatan, cocuguyla ve esiyle iliskisini diizenleyen,
hayat boyu sliren bir siregtir. Gebelik doneminde depresyon, psikotik bozukluklar
gorilebildigi gibi, postpartum depresyon da yaygin bir psikolojik rahatsizliktir. Bu
rahatsizligin yani sira perinatal donemde obsesif kompulsif bozukluk, yaygin anksiyete
bozuklugu, panik bozuklugu, yeme bozukluklari, uyku bozukluklari ve travma sonrasi stres
bozuklugu deneyimlenebilir. Bahsi gecen bu rahatsizliklar gebelik déneminde
yasandiginda gebeligin seyrini etkileyebilecegi gibi, fetlis lizerinde de olumsuz etkisi
vardir. Dogumun ardindan yasanilan psikolojik rahatsizliklarin da anne bebek iliskisini,
baglanma sureglerini, c¢ocugun gelisimindeki her donemi etkileyebilecegi icin g¢ekirdek
aileyi, genis aileyi ve sonug¢ olarak toplumu etkileyen yonleri vardir. Rahatsizliklarin
tedavisinde farkli psikoterapi ekolleri bireysel olarak, cift/aile terapisi olarak veya grup
olarak uygulanabilir. Bu ¢alisma grubunda bireysel terapide kullanilabilecek teknikler sema
terapi ekollinde vaka lGzerinden ele alinacaktir. Ayni sekilde bir ¢iftin yasadigi zorluklari ele
alan vaka da sema terapi ekollinde incelenerek 6rneklendirilecektir. Grup terapisi ile ilgili
bilgiler de Irvin Yalom’un grup psikoterapisi yontemi sekillendirilecektir.

CG-13: YEME BOZUKLUKLARI iCiN KISA SURELI BiR GRUP PSIKOTERAPi MODULU: ORNEK
UYGULAMA

ELIF ERGUNEY OKUMUS', EZGi DEVECI™

"[STANBUL SABAHATTIN ZAiM UNIVERSITESI
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“ISIK UNIVESITESI

Grup psikoterapileri etkili sagaltim yodntemlerinden biridir. Bir¢cok ruhsal problemin
¢O6ziiminde oldugu gibi, yeme ve bedene ydnelik patolojinin temelinde gelisen yeme
bozukluklari alaninda da etkin sonuglar sunmasina karsin, grup psikoterapileri 6zellikle
Ulkemizde yaygin kullanilmamaktadir. Bunun en 6nemli sebeplerinden biri bu siirece 6zgi
yapilandirilmis  protokollerin gorece az olmasidir. Psikoterapi, yeme bozuklugu
tedavisindeki en o6nemli bilesenlerden biridir. Ancak yeme bozuklugu tedavisi igin
gelistirilen ve en ¢ok ampirik destek alan Bilissel Davraniggi Terapilerin neredeyse 40
seanslik bir slireci kapsadigi da bilinmektedir. Tedavi strecinin zorlu ve masrafli olmasinin
yani sira etkili tedavilere ulagsmanin pek ¢ok vaka igin mimkiin olmadigi da gérilmektedir.
Dolayisiyla ulasilabilirlik, siire ve maliyet acisindan avantaj saglayacak tedavi modellerinin
gelistirilmesi buylk 6nem tasimaktadir. Bu baglamda kisa sireli grup psikoterapileri uygun
bir secenek olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu ¢alisma grubunda yazarlar tarafindan olusturulan
ve yeme bozuklugu vakalarinda uygulanabilecek 10 seanshk kisa sdreli bir grup
psikoterapisi moduliniin uygulama ornekleriyle paylasiimasi amaclanmaktadir. Bu modiil
temelini  Gelistirilmis Bilisgsel Davranisgi Terapi ve Diyalektik Davranis Terapisi
tekniklerinden almaktadir. Her iki yaklasim da son yillarda yeme bozuklugu tedavilerinde
etkili sonuclar sunmakta olup pek cok terapist tarafindan butinlestirilmis bir sekilde
kullanilmaktadir. Sunulacak grup modilinin hedefi 6ncelikle vakalarin yeme problemini
sirdiren etkenlere yonelik icgériyl arttirarak, yeme problemlerinin yasamlarindaki
islevini anlamalarinin saglanmasidir. Uzun vadede ise; grup Uyelerinin yeme bozuklugu
belirtileri ile daha aktif bas edebilmeleriyle birlikte semptom azaltimi hedeflenmektedir.
Bu dogrultuda calisma grubunda gruba uygun vaka secimi, degerlendirme siirecinde
dikkat edilmesi gereken faktorler ve kullanilabilecek 6lgim araglari aktarilacaktir.
Baslangig, ilerleme ve sonlanma evrelerinden olusan 10 seanslik grup modilinin her bir
seansinda islenebilecek temalar ve kullanilabilecek teknikler 6rnek uygulama metinleriyle
birlikte sunulacak ve katilimcilarla paylasilacaktir. Son olarak modilin kisithliklar ve
uygulayicilara oneriler alandaki arastirmalarla iliskili olarak tartisilacaktir.

CG-14: CIFTLERLE iLETiSiMi CALISMAK iCiN BiR METOD OLARAK “CCS*”
SERKAN OzZGUN
BUDE PSIKOTERAPI MERKEZI

Genis bir kavram olan iletisim, psikoterapinin dnemli bir baghigidir. ister birey ister ¢ift ya
da aile s6z konusu olsun hedef iletisimdeki carpikhklari dizeltmektedir. Kitapgilarin
psikoloji bélimlerinde genis bir yer tutar iletisim kitaplari ve birgok zaman danisanlar
terapistlerden daha cok sey bilirler bu alanda. Terapistin bunlar Ustline séyleyecek farkli-
yeni bir seyi var midir? iletisimin bir yandan bu asiri genellestirilmesi bir yandan da
basitlestirilmesi terapi siireci icerisinde Ustiinde ¢calismayi zorlastirmaktadir. Blakar’a gore
iletisimin en 6nemli karakteristigi, bir seyi baska bir kisinin anlayabilecegi bir duruma
getirmektir. Bu ¢alismada Blakar’in iletisim tanimi ve gelistirdigi Communication Conflict
Situation* (iletisim catismalari durumu) metodunun bir terapotik midahale olarak
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kullanilisi ele alinacaktir.

CG-15: HAYVAN DAVRANISI KODLAMA
BENGI UNAL, CAGRI UNAL

TED UNIVERSITESI

Benzer uyaranlara karsi verilen davranissal tepkiler tiirden tiire bazen benzesirken bazen
de bambaska seyredebilmektedir. Tirler arasinda bazen oOrtlisen ve bazen de ayrisan
davranigsal mekanizmalar nedir ve bunlarin altinda hangi bilissel ve biyolojik stregler rol
oynamaktadir sorularina dogru cevaplarin verilebilmesi igin ilk adim uygun ortamda
sistemli gozlemlerin yapilmasidir. Bu g¢alisma grubunda da deney hayvanlari
modellerinden yola ¢ikarak, deneysel baglamda davranis gozlemlerinin yapilabilmesi igin
gereken sartlari gozden gecirecegiz. Normal bilissel stireglerin dlcilmesinde (6rn. 6grenme
ve bellek) ve hastalik modellenmesinde (6rn. noérodejeneratif Parkinson hastaligi)
gozlemlenebilir davraniglari sistemli sekilde takip ederek bir deney hayvanina nasil sorular
sorabiliriz ve nasil cevaplar alabiliriz sorularini masaya yatiracagiz. Calistay kapsaminda
kisa davranis videolarinin kodlamalari ile ilgili birlikte pratik yapacagiz.

CG-16: EMNIYET KEMERi GOZLEM CALISMASI

BURCU TEKES, iIBRAHIM OZTURK
ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI

Trafik ve Ulasim Psikolojisi, trafikteki insan faktortind inceleyen, kazalarin dnlenmesi ve
azaltilmasi igin 6nerilerde bulunan psikolojinin uygulamali bir alt alanidir. Alanda siklikla
basvurulan yontemlerden biri olan gézlem calismalari ise radar araciligi ile hiz 6lctimleri,
cocuk koltugu, slirts sirasinda cep telefonu kullanimi ya da emniyet kemeri kullanimi gibi
cesitli konularin incelenmesinde kullanilabilmektedir. lyi tasarlanmis ve uygulanmis dogal
gozlem calismalari glvenilir ve gecerli bilgiler sunmakta ve sonrasinda yapilacak calismalar
icin bayik onem arz etmektedir. Bu calisma grubu kapsaminda, katilimcilar ile Trafik ve
Ulasim Psikolojisi alaninda bir saha arastirmasinin nasil yiritilecegi tzerinde durularak,
katihmcilar ile birlikte bir emniyet kemeri gézlem calismasi yapilacaktir. Daha sonra bu
gozlem c¢alismasinin bulgulari ilgili alanyazin gergevesinde degerlendirilecektir. Calisma
grubu kapsaminda katilimcilarla ¢alisma konusunun, degiskenlerin, 6rneklemin ve gozlem
yerinin  belirlenmesi, goézlem formlarinin hazirlanmasi ve gozlem yapacak
arastirmacilarinin egitilmesi gibi farkli konular (zerinde durulacaktir. Calisma grubu
sonrasinda katilimcilarin bir emniyet kemeri godzlem g¢alismasi yiritmeye dair temel
bilgileri edinmesi ve saha arastirmasina yonelik uygulama tecriibesi kazanmasi

hedeflenmektedir.
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SOZEL BiLDIRi 21:

GENC YETiSKiN VE SAGLIKLI YASLILARIN ALTI TEMEL DUYGU TANIMA FARKLILIKLARI VE BU
DUYGU TANIMA DURUMLARINDA OLUSTURULAN BAGLAMIN ORTUK BELLEK UZERINDE
ETKiSi

DILARA TASCI, ZEYNEL BARAN
HACETTEPE UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Arastirmanin temel amaci Geng Yetiskin ve Sagliklh Yashlari alti temel duygusal (Ofke,
Uziintl, Korku, igrenme, Saskinlk ve Mutluluk) yiiz ifadesini tanima performanslari agisindan
karsilastirmak ve bu temel duygu ifadelerinin olusturdugu baglamin ortiik bellek performansi
Uzerindeki etkisini incelemektir. Yontem: Calismaya 18-25 (=20.86, SS =1.28) yaslari arasinda
80 Geng (52 Kadin, 28 Erkek) ve 65-80 (=69.51, SS =3.44) yaslari arasinda 41 Saglikh Yash (19
Kadin, 22 Erkek) gondllu katilmistir. Arastirma, kodlama ve test olmak (izere iki asamadan
olusmaktadir. Kodlama asamasinda katilimcilara Resim Esleme ve Kategori Esleme
gorevlerinden olusan bir Duygu Esleme Goérevi uygulanmistir. Duygu Esleme Gorevi icerisinde
sunulan yuz ifadeleriyle birlikte katimcilara nétr kelimeler gosterilmistir. Test asamasinda
ise Kelime Kokii Tamamlama Gorevi ve Noktalarla Ortiili Algisal Tanima Gérevi kullanilarak
Geng Yetiskin ve Saglkli Yashlarin ortiik bellek performanslari élglilmustir. Kodlama ve test
asamalarinda alinan ortalama dogruluk ve tepki slresi verileri; kodlama asamasi igin 2(Grup:
Geng ve Saglkl Yash) x 2(Duygu Esleme: Resim Esleme ve Kategori Esleme) x 7(Duygusal
Degerlik: Ofke, Uziintii, Korku, igrenme, Saskinlik, Mutluluk ve Nétr) son iki faktérde tekrar
Olcimllu karma faktoryel desenle, test asamasi icin 2(Grup: Geng ve Saghkh Yash) x
7(Duygusal Degerlik: Ofke, Uziintii, Korku, igrenme, Saskinlik, Mutluluk ve N&tr) son faktdrde
tekrar 6lcimli karma faktoryel desenle analiz edilmistir. Bulgular ve Tartisma: Bulgulara
gore, kodlama asamasinda Saghkh Yaslilarin, dogruluk ve tepki siuresi bakimindan
performansi Genglerden daha disiktir. Saghkl Yashlar, Mutluluk, Saskinlik ve igrenme
duygularini Ofke, Uziintl, Korku ile karsilastirldiginda daha dogru eslestirmistir. Diger
taraftan Yashlar, en hizli tepkiyi Korku duygusu icin, en yavas tepkiyi ise nétr durumda
vermiglerdir. Genglerin, dogruluk ve tepki siiresi bakimindan en basarih oldugu duygu
Mutluluk en basarisiz olduklari duygu ise Ofke ve Korku olmustur. Ortiik bellek él¢ciimlerinde
iki grubun performanslarinda hazirlama etkisi gorilmuistir. Diger taraftan, duygusal
degerligin ortik bellek Gzerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Anahtar Sozcukler:
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SOZEL BiLDIRi 22:

COPCATANLIK UYGULAMALARININ KARANLIK YUZU: KiSiLiK OZELLIKLERININ KARANLIK
UCLUSUNUN COPCATANLIK UYGULAMASI TiNDER iLE iLiSKi

BARIS SEVI

WEST VIRGINIA UNIVERSITY
Ozet:

Amag: “Tinder” en ¢ok kullanilan ¢opgatanlik uygulamasidir. On sekiz yasindan buyik herkes
uygulamayi kullanabilse de, kullanicilar ve uygulamayi kullanmayan kisiler arasinda bireysel
farkhhklar bulunmaktadir. Ornegin, Tinder kullanicilari daha disa déniik ve yeniliklere daha
acik kisilik 6zellikleri sergilemektedir. Tinder’in bir cok kullanim motivasyonu bulunmaktadir.
Bu motivasyonlardan en c¢ok Uzerinde durulani kisa vadeli cinsellik icin kullanma
motivasyonudur. Kisa vadeli iliskiye yatkinhgin “Karanlik Ugli” olarak adlandirilan narsizim,
makyavelizm ve psikopati kisilik 6zelliklerinin ile alakali oldugu goérilmdistir. Bu ¢alismanin
amaci Tinder kullanan ve kullanmayanlar arasinda Karanlik Uclii kisilik 6zellikleri bakimindan
bir fark olup olmadigini ve bu kisilik 6zelliklerinin Tinder’i kisa vadeli cinsellik motivasyonu
icin kullanma ile alakali olup olmadigini incelemektir. Yontem: Arastirmanin 6rneklemi 271
kisiden olusmaktadir ve bu katilimcilarin 182’si Tinder kullanicisidir. Katilimcilara internet
izerinden anket dagitiimistir. Kendilerinden kisa Karanhk Ugli dlcegi, Tinder motivasyon
Olgegi, fiziksel cekicilik Olcegi ve sosyoseksiliel oryantasyon envanterini yanitlamalar
istenmistir. Bulgular: Yapilan t-testi analizleri Tinder kullanicilarinin kullanmayan kisilere gore
tim Karanhk Uclu kisilik 6zelliklerinde daha yiiksek skorlara sahip oldugunu gostermistir.
Sadece Tinder kullanicilari ile yapilan korelasyon analizleri Karanlik Ugli’niin Tinder’i kisa
vadeli cinsellik motivasyonuyla kullanma arasinda pozitif iliski oldugunu gosterirken, Karanhk
Uglii ve Tinder’i ask icin kullanma motivasyonu ile anlamli iliskiye rastlanmamustir. Ayrica,
sosyoseksiiel oryantasyon degiskeni kontrol edilerek yapilan aracilik analizi sonunda
narsizmin Tinder’I kisa vadeli cinsellik motivasyonu igin kullanmaya olan etkisinde fiziksel
cekiciligin araci rol oynadigi gortlmustir. Tartisma: Tinder kullanan ve kullanmayanlar
arasinda bulunan bu sonuglar Tinder kullanimini etkileyen bireysel farklar literatiiriine yeni
bir bulgu eklerken, yapilan korelasyon analizi sonuglarinda kisa vadeli cinsellik motivasyonu
ile pozitif iliski goriiliip ask motivasyonu ile gériilmemis olusu Karanhk Ugli’niin kisa vadeli
iliskilerle olan baglantisini desteklemistir. Bu bulgular kisilik kuramlarindaki bulgularin dijital
ortamlarda da gecer oldugunu desteklemekte ve bu uygulamalarin bu kuramlarin
calisilabilecegi yeni alanlar oldugunu gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: karanlik tgli, ¢opcatanlik uygulamalari, kisa vadeli cinsellik
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SOZEL BiLDIRi 24:
GORGU TANIKLIGI BELLEGi: TANIKLARA SORMAK YA DA SORMAMAK

AYSENUR GUNGOR

TED UNJVERSITESI
Ozet:

Amag: Bu arastirmanin temel amaci, goérgl tanikliginda olay sonrasi herhangi bir miidahale
olmaksizin, taniklarin serbest hatirlama ve tanima goérevi performansini incelemektir.
Yontem: Arastirma, pilot ¢alisma (NP=76) ve iki deneyden (ND1=96, ND2=40) olusmaktadir.
Calisma, Hacettepe Universitesi'nde cesitli fakiiltelerde okumakta olan 17-25 yas arasi 212
gonillu kadin katihmciyla yuratilmustir. Deney-1'de bir hirsizlik videosu izletilmis, ardindan
yazili olarak serbest hatirlama yapmalari ve yanitlarina ne kadar glivendiklerini Likert tipi bir
Olcek tzerinde oylamalari istenmistir. Pilot calisma dogrultusunda hazirlanan gergek (videoda
yer alan orijinal goriintiler), maniptle (video yer alan orijinal gortntilerin maniptle edilmis
hali) ve yanlhs (videoda yer almayan detaylari iceren goriintiiler) fotograflarin kullanildig bir
tanima gorevi uygulanmistir. Katilimcilarin bu gorunta tirlerine gore verdikleri tepkilerle
hem dogru hem yanlis tepkiler igin giiven puanlari kaydedilmistir. Deney 2’de ise prosediir,
serbest hatirlama olmaksizin izlenmistir. Bulgular: Serbest hatirlama sonrasi tanima goérevi
icerisinde en fazla manipule goruntiler bellek hatasi ortaya cikarirken, verilen tepkiler
arasinda en fazla gliven duyulan goérintiler de yine manipile goérintiler olmustur. Bir gorgu
tanigl tanik oldugu olay ile ilgili kiicik miktardaki detay farkhliklarini ayirt etmekte gugliuk
¢ekmekte; ancak buna ragmen yanitina gliven duymaktadir. Serbest hatirlamanin olmadigi
kosulda taniklar yine en ¢ok maniptile gorintilerde bellek hatasi yapmis ve yine en fazla bu
tepkilerine glivenmistir. Tartisma: Suc iceren bir olaya taniklik eden kisiden serbest hatirlama
yapmasi istendiginde %79 oraninda sug ile ilgili detaylari dogru hatirlamaktadir. Suc ile ilgili
detaylari tespit etmesi istendiginde, olayla ilgili dogru olarak sunulan detaylari hatirlama
yuzdesi, serbest hatirlama ile ayni iken manipile edilmis detaylari dogru ayirt etme ylzdesi
%66'ya gerilemektedir. Olayla ilgisiz yanlis detaylari dogru ayirt etme ylizdesi %75'tir.
Taniklar, manipule detaylari tespit etme yizdeleri en disik iken yine en fazla bu tir detaylar
ile ilgili verdikleri tepkilere giivenmektedir. Bulgulara gore gorgl tanigindan glivenilir bilgi
edinebilmek igin dncelikle hicbir miidahale olmaksizin serbest hatirlamaya bagvurulmahdir.
Tanigin ayrintilari ayirt etme gliclintin kullanilan gorinti turdyle iliskili oldugu g6z 6nilinde
bulundurulmalidir.

Anahtar Sozciikler: gorgli tanikligi bellegi, bellek hatalari
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SOZEL BiLDIRi 29:

BiR KIZ ERGEN GRUBUNDA PSIKODRAMA TEKNIKLERININ UYGULANMASININ DEPRESYON,
ALEKSIiTiMi VE KAYGI DUZEYLERi UZERINE ETKiSiNiN iNCELENMESi

MESUT YAVUZ", NURSAH ALUC , BURAK AKDENIZ', EMIN KURTULUS ™
"[STANBUL AYDIN UNIVERSITESI

"ESREF BITLIS MESLEKI VE TEKNiK ANADOLU LISESi

Ozet:

Amag: Calismamizda, 14-16 yas araligindaki kiz ergen grubuyla yiritilen psikodrama
teknikleri uygulamasinin, katilimcilarin depresyon, aleksitimi karakter 6zelligi ve siirekli kaygi
diizeyleri Gizerinde etkililigi incelenmistir. Yontem: Uygulama 9 hafta boyunca, haftada bir
glin ve 80 dakika olacak sekilde tasarlanmistir. Her oturum isinma, oyun ve grup gorismesi
asamalarindan olusmustur. Oturumlarda kendinize bir regete yazin, sihir dikkani, yasam
cizgisi, bitmemis isler ve benzeri isinma oyunlari oynanmistir. Arastirmanin érneklem grubu
kolayda ornekleme yontemiyle belirlenmistir ve 9 gonilli kiz 6grenciden olusmaktadir.
Katilimcilara uygulama oncesi doldurmalari icin Toronto Aleksitimi Olcegi, Cocuklar igin
Depresyon Olcegi ve Sirekli Kaygi Olcegi sunulmustur. Daha sonra grupla psikodrama
tekniklerinin uygulamasi gergeklestirilmis, 9 haftalik bu strecin sonunda, katiimcilardan ayni
dlcekleri tekrar doldurmalari istenmistir. Olcekler yas ve cinsiyet olarak eslestirilmis 9 kisilik
kontrol grubuna da uygulanmistir. Bulgular ve Tartisma: Arastirma verilerinin analizi,
Wilcoxon isaretli siralar testi ile gerceklestirilmistir. Sonu¢ olarak 9 hafta sonunda,
katiimcilarin depresyon puanlarinda istatistiksel olarak anlamh bir diisiis oldugu gézlenmistir
(p<0.05). Aleksitimi ve sirekli kaygi puanlarinda ise anlamh bir fark bulunmamistir. Bu
sonuglar 1siginda ergenlerde psikodrama tekniklerinin depresif belirtilerin azalmasinda
faydali olabilecegi distnulmustir. Kaygl dizeyi ve aleksitimik karakter 6zelligi tGzerindeki
etkinliginin incelenmesinde ise ilerki arastirmalarin bilgilerimize katkida bulunacagi kanaatine
variimistir.

Anahtar Sozciikler: psikodrama teknikleri, aleksitimi, depresyon, kaygi
SOZEL BILDIRI 33:
YASEMINLERIN ARASINDA BiR KARMAGSA: KIBRIS KiMLiGi

CEMALIYE DIREKTOR

LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Bu makalenin amaci, siyasi partilerin secim bildirgeleri cercevesinde Kibris kimligi
insasini sOylem analizi ¢ergevesinde irdelemektir. Yontem: Séylem analizinin yapildigi bu
calismada, Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyet'inde bulunan Ulusal Birlik Partisi (UBP),
Cumbhuriyetci Tlrk Partisi (CTP), Demokrat Parti (DP), Toplumcu Demokrasi Partisi (TDP) ve
Halk Partisi (HP)'nin 2018 secim bildirgeleri Kibris Kimligi ve Turkiye ile iliskileri baglaminda
incelenmistir. Bulgular: KKTC'de varligini siirdiren ve parlamentoda kendine yer bulan siyasi
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partilerin secim manifestolari incelendiginde temsil ettikleri topluluklarla ilgili, “Kibris Ttrk
Halki”, “Kibris Tlrk Toplumu”, “Kibrish Turk”, “Kibrish” séylemlerinin ayni bildirge icerisinde
yer aldigi gozlenmistir. Blylk partilerden biri olan UBP secim bildirgesinde ise bu
tanimlamalara ek olarak KKTC Halki séylemi de yer almistir. UBP disindaki tiim partilerin iki
toplumlu federal sisteme gecilmesi ile var olunacagi vurgusu yapilirken; UBP bildirgesinde
KKTC'nin yasatilmasi ile yok olusun engellenecegine dikkat ¢ekilmektedir. Tartisma: Kibris
Adasinin kuzeyinde yagsamini sirdiren Kibrishlarin kimlik arayisini tamamlayamadiklari agikga
gorilmektedir. Halk tanimi ayni soya vurgu yaparken toplum kavrami cografi birliktelige
vurgu yapmaktadir. Milliyetci soylemler ile cografi soylemlerin bir arada bulunusu; Kibris'in
kuzeyinde yasayanlarin kendi var oluslari agisindan tarihsel siiregte aktardiklari ve
tutulamayan yaslar ile birlikte karmasa yasadiklarini distindiirmistir. Kendi varligini ortaya
koymada etkin rol oynamayislari, belirgin bir sekilde iki kimlik kazanim sirecinin siyasi
partiler araciligi ile ortaya konuldugunu gostermektedir. Kibrish Tlrk vurgusu ile yas siirecini
baslatan travmatik yasantinin bir daha asla yasanmamasi, yliceltilen bir millet ile 6zdesime
girerek yaslanilmaya calisilmistir. “Anavatan”, “Can suyu” séylemleri de bunlara 6rnek olarak
verilebilir. Diger bir kesim ise tam bir kontrol hissi saglamak adina federal sistemi isteme, iki
toplumlu bir devlet yapisi, esit haklara sahip olma gibi soylemler ile yeniden magduriyet
yasamayl onlemeye calismaktadirlar. Kibris’in kimlik karmasasinin oldugu, burada yasayan
halkin kendini tanimlamada gl¢lik vyasadig, var olus kaygisi ile de karmasanin
¢O6zlimlenemedigi distinGImustur.

Anahtar Sozciikler: Kibris, kimlik, siyasi sdylem
SOZEL BIiLDIRI 42:

AiLE ONGORULEMEZLiGi VE EBEVEYNLESME iLE OBSESiF KOMPULSIF BELIRTILER
ARASINDAKI iLiSKIDE OBSESIF iINANISLARIN ARACI ROLU

FATMA OKTAY ", SAIT ULUC
"HACETTEPE UNIVERSITESI
“SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI
Ozet:

Aile 6ngorulemezligi, aile davranislarinda ve diizenleyici sistemlerinde ortaya gikan tutarsizlik
olarak tanimlanmaktadir. Ebeveynlesme ise ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki bir tiir rol degisimi
olarak betimlenmektedir. Yapilan calismalar ¢ocukluk caginda aile 6ngoériilemezligi ve/veya
ebeveynlesmeye maruz kalan kisilerin cesitli psikopatolojiler bakimindan risk altinda
oldugunu gostermektedir. Amag: Bu calismanin amaci aile 6ngorilemezligi ve ebeveynlesme
ile obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskide obsesif inanislarin araci roliiniin yapisal
esitlik modellemesi araciligiyla test edilmesidir. Yontem: Calismanin 6rneklemi 191 kadin ve
180 erkek olmak Uzere geng yetiskinlerden olusmaktadir. Katiimcilara Demografik Bilgi
Formu, Gecmise Donik Aile Ongorilemezligi Olcegi, Ebeveynlesme Envanteri, Obsesif
inanislar Olgegi, Obsesif-Kompulsif Envanteri-Gézden Gegirilmis Formdan olusan dlcek setleri
verilmis ve yanitlamalari istenmistir. Bulgular: Test edilen model kabul edilebilir uyum
gostermistir (y2/df = 2.013, CFl = .95, RMSEA = .047). Yapilan analizler obsesif inanislarin aile
ongorilemezligi ve ebeveynlesme ile obsesif kompulsif belirti diizeyi arasinda araci role
sahip oldugunu gostermistir. Modeldeki degiskenler obsesif kompulsif belirtilerdeki
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varyansin blydk bir kismini agiklamaktadir (R = .55). Tartisma: Bu calisma c¢ocukluk
¢agindaki aile ortaminin bazi yonlerinin yetiskinlikte ortaya c¢ikan obsesif kompulsif
belirtilerle iliskili olabilecegini gostermistir. Neyse ki aile ortami 6nleyici miidahalelerle tekrar
diizenlenebilir ve boylelikle bu gibi belirtilerin ortaya ¢ikma ihtimali en aza indirilebilir.

Anahtar Sozciikler: aile 6ngorilemezligi, ebeveynlesme, obsesif inanislar, obsesif kompulsif
belirtiler

SOZEL BiLDIRi 43:

AiLE ONGORULEMEZLIGi VE DEPRESYON ARASINDAKIi iLiSKIDE OFKE iFADE TARZLARININ
ARACI ROLU

FATMA OKTAY =, SAIT ULUC ™

"HACETTEPE UNIVERSITESI
“SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI
Ozet:

Aile ongorilemezligi, aile ortaminda ve aile bireylerinin birbirlerine karsi davranislarinda
slregiden bir tutarsizlik olarak tanimlanmaktadir. Aile Gyelerinin sorumluluklarini tutarli bir
sekilde yerine getirmemeleri durumunda ortaya ¢ikabilmekte ve aile igindeki alt sistemlerin
bozulmasiyla kendini gosterebilmektedir. Alanyazindaki arastirmalarda aile
ongorilemezliginin bircok psikopatoloji icin risk faktorl olabilecegi gosterilmistir. Amag: Bu
¢alismanin amaci aile dngériilemezligi ve depresyon arasindaki iliskide 6fke ifade tarzlarinin
aract rolinin yapisal esitlik modellemesi araciligiyla incelenmesidir. Yontem: Arastirma
orneklemi 371 geng yetiskinden olusmaktadir. Katiimcilara Demografik Bilgi Formu, Ge¢mise
Déniik Aile Ongorilemezligi Olcegi, Sirekli Ofke-Ofke Tarzi Olgegi ve Beck Depresyon
Envanterinden olusan élcek setleri verilmistir. Bulgular: Olciim modelinin test edilmesi ve
kabul edilebilir uyum gdstermesinin ardindan yapisal esitlik modellemesi yapiimistir. Sinanan
model kabul edilebilir uyum géstermistir (x*/df = 2.500, CFI = .924, RMSEA = .064). Aile
ongorilemezligi (6 = .38, p < .001) ofke ifade tarzlariyla, 6fke ifade tarzlari ise depresyonla
iliskili bulunmustur (6 = .46, p < .001). Aile 6ngorilemezligi, 6fke ifade tarzlarinin araciligiyla
depresyon puanlarindaki varyansin %21’ini aciklamaktadir. Tartisma: Elde edilen bulgular
istikrarsiz bir aile ortaminda biylimenin, ileriki yillarda goriilen depresyon belirtileriyle iligkili
olabilecegini gostermistir. Bu nedenle depresyonlu kisilerin tedavisinde geg¢miste aile
ongorilemezligi deneyimleyip deneyimlemediklerinin 6grenilmesi ve tedavi plani yapilirken
bu bilginin de g6z 6nlinde bulundurulmasi 6nemlidir.

Anahtar Sozciikler: aile 6ngorilemezligi, 6fke ifade tarzlari, strekli 6fke, depresyon
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SOZEL BiLDIRi 44:

BOSTON ADLANDIRMA TESTi (BAT-TR) YASLI ORNEKLEM iCiN UYARLAMA VE NORM
BELIRLEME CALISMASI

AYTEN EKINCI SOYLU®, BANU CANGOZ™

"ERCIYES UNIVERSITESI
“"HACETTEPE UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Bu arastirmanin amaci, Boston Adlandirma Testi'nin 60 maddelik uzun formunun
Turkce versiyonunu [BAT-60 (TR)] olusturmak ve Ullkemizdeki 60 yas ve ustl saghkl
yetiskinler icin norm degerlerini belirlemektir. BAT farkl patolojik durumlarla baglantili
adlandirma bozuklugunu 6lgmek (izere gocuk, yetiskin ve yash bireylerde yaygin olarak
kullanilan noéropsikolojik bir testtir. Dilin en temel islevlerinden birisi olan adlandirma
becerisi, bireysel ve kulturel/cevresel faktorlerden etkilenmektedir. Yontem: Arastirma iki
asamadan meydana gelmistir: (I)Pilot calisma kapsaminda test maddelerinin uyarlamasi
yapilmig, BAT-60 (TR) versiyonu olusturulmus; (lI) norm degerleri belirlenmistir. Pilot
¢alismaya 90, norm belirleme ¢alismasina 317 gonulli saglikh yash katilmigtir. Katilimcilarin
seciminde tarama amaciyla Montreal Bilissel Degerlendirme Olcegi, islevsel Faaliyetler
Anketi ve Geriatrik Depresyon Olgegi kullanilmistir. Bulgular: Dahil edilme kriterlerini
karsilayan katihmcilara BAT-60 (TR) uygulanmistir. 5 (yas) x 2 (cinsiyet) x 3 (egitim) faktorlu
ANOVA sonucunda, yas (F, 287)=9,69, p<0,001, np2=0,12) ve egitim dizeyi (F 2, 287=198,30,
p<0,001, np2=0,58) degiskenlerinin BAT-60 (TR) genel puani (zerindeki temel etkisi ile
MANOVA sonucunda, yas (Pillai’s Trace=0,21, Fa, 287)=2,24, p<0,001, np2=0,05) ve egitim
diizeyi (Pillai’s Trace=0,61, F,257=17,82, p<0,001, np2=0,31) degiskenlerinin BAT-60 (TR) alt
puanlari Uzerindeki temel etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Cinsiyetin BAT-60
(TR) puanlari Gzerindeki temel etkisi anlamli degildir. Sonucta, yas ile BAT-60 (TR) genel puani
arasinda negatif bir iliski oldugu gosterilmistir. Arastirmanin bulgular, BAT'in diger
kiltirlerde yapilmis norm calismalariyla tutarhdir. BAT-60 (TR) kiltliriimize uyarlanmus,
Ulkemizde yasli nifus oranindaki artis dikkate alinarak 60-92 yas araligindaki saghkh yasl
orneklem Uzerinde yas ve egitim dizeyine gére norm degerleri belirlenmistir. Tartisma:
Arastirmanin 6rneklemi diger norm c¢alismalariyla karsilastirildiginda, niceliksel olarak
oldukga fazla ve niteliksel olarak temsil edicidir. Sonug olarak, yash yetiskinlerin adlandirma
becerisini objektif ve glivenilir olarak degerlendirmede kullanilabilecek bir néropsikolojik test
hizmete sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: boston adlandirma testi tirkge versiyonu, nesne adlandirma,
noropsikolojik testler, uyarlama, normatif deger
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SOZEL BiLDIiRi 47:

SOZEL KISA SURELi BELLEK UZAMI ACISINDAN SAY! USTUNLUGU VAZGEGILMEZ Mi?

SENGUL ERDOGAN, DILARA TASCI, ELIF ISIK KEPIR, CELIL SEMIH SEVINCIK, BANU CANGOZ

HACETTEPE UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Kisa sireli bellek (KSB) uzami, farkli sézel malzeme tirlerinin tek bir sunum
sonrasinda, dogru sirada hatirlanabilen en uzun ardisik madde dizisi olarak tanimlanir ve sayi
uzami (digit-span) goreviyle olgtlir. KSB uzami olgiimiinde kullanilan madde bitiinlGginin
dilsel olarak asina olunan sayilarin Ustlinlik yarattigi Gzerinde uzlasilmis bulgudur.
Arastirmanin amaci, farkli uyarici tdrlerinin (sayisal olan, olmayan) sézel KSB uzami
Uzerindeki etkisini incelemektir. Yontem: Arastirmaya, toplam 64 Universite 6grencisi
katilmistir. Beck Depresyon Envanteri ve Boston Adlandirma Testi tarama amaciyla
kullanilmistir. KSB uzami 6l¢ciimii icin 9 adet sayisal ve 27 adet sézel uyarici (Deney 1 ve 2 igin
9’ar kelime, 9 renk ismi) arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Bulgular: Deney 1’de
uyarici tlrl (sayr ismi ve kelime); Deney 2’de uyarici tlri (sayr ismi, kelime ve renk ismi)
bagimsiz, uzam genisligi ve toplam uzam bagimli degiskenlerdir. Deney 1’'de sayi ismi ile
kelime uyaricilari arasinda uzam genisligi (t(32) = 2.81, p < .05) ve toplam uzam (t(32) = 6.17,
p <.001) agisindan anlamli fark bulunurken, Deney 2’de ise uyarici tlrlnin (sayi ismi, kelime
ve renk ismi) toplam uzam (F(2, 60) = 54.71, p < .001 n2p = 0.65) ve uzam genisligi (F(2, 60) =
36.04, p < .001 n2p =0.55) lzerindeki temel etkisi anlamhdir. Toplam uzam icin, say! ismi
(Ort=19.48, SS=0.54) ile kelime (Ort=14.84, SS=0.43) arasindaki (p <.001), ve sayi ismi ile
renk ismi (Ort=15.00, S5=0.50) arasindaki (p <.001) fark anlamhidir. Uzam genigligi icin, sayi
ismi (Ort=6.90, $5=0.17) ile kelime (Ort=5.45, $5=0.14) arasindaki (p < .001), ve sayi ismi ile
renk ismi (Ort=5.58, $5=0.17) arasindaki fark anlamhdir (p <.001). Kelime ve renk ismi
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Tartisma: Sonuglar, sayi uyaricisinin sézel
KSB lzerinde etkili ve Ustiin oldugunu bir kez daha géstermistir.

Anahtar Sozciikler: kisa sureli bellek, kisa stireli bellek uzami, sézel kisa sireli bellek uzami

SOZEL BiLDIRi 49:

FARKLI YUZ CEKICiLiGi DUZEYLERINi TEMSIL EDEN UYARICI SETi: HACETTEPE-YUZ SETI

OZLEM ERTAN KAYA, BANU CANGOZ

HACETTEPE UNIVERSITESI
Ozet:
Amag: Calismanin amaci, bilimsel arastirmalarda degisik amaclarla kullanilabilecek farkli yiz

cekiciligi diizeylerini temsil eden no6tr ifadeli yliz fotograflarindan olusan bir uyarici seti
gelistirmektir. Yontem: Calismanin ilk asamasinda, 186 (120 kadin, 66 erkek) gondlli
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Universite 6grencisinin notr ifadeli vesikalik fotograflari ¢ekilmistir. Fotograflarda katiimcilar
makyajsizdir ve kilipe, pearcing gibi takilari yoktur. Fotograflar standart bir forma sokularak
(saclarin gorinmemesi, siyah-beyaz hale getiriimesi vb.) degerlendirmeye hazir hale
getirilmistir. ikinci asamada, fotograflar 11 gonilli lniversite &grencisi (25.00 + 1.95)
tarafindan nétr olma durumu ve ¢ekicilik diizeyleri bakimindan 7’li Likert tipi bir 6lgekle
degerlendirilmistir. Uclincli asamada, tiim yizlerin sag ve sol ayna goriintiileri alinarak
simetrik versiyonlari olusturulmustur. Bu asamada, fotograflar 41 gonilli Universite
Ogrencisi (20.43 £ 0.20) tarafindan benzer sekilde degerlendirilmistir. Setteki yizlerin ikincil
cinsiyet Ozellikleri de 6lctilmustir. Bulgular: Degerlendirme asamasinda yeterli sayida cekici
ylz fotografina ulasilamamistir. Bu nedenle sag ve sol simetrik versiyonlari olusturulmustur.
Tum fotograflar (507 adet orijinal, sag ve sol simetrik) islemin ¢ok uzun siirmesi nedeniyle
sadece 26 gonilli katiimcr tarafindan degerlendirilebilmis ve sonugta, daha gesitli ve yiksek
dizeyde cekicilik degerlerine sahip fotograflarin sol simetrik versiyonlar arasinda oldugu
gorulmustir. Bu nedenle degerlendirme islemi 41 gondlli katihmec ile sadece sol simetrik
ylzler Gizerinden devam etmistir. Sonucta, ortalama cekicilik degerlerine gére 26 c¢ekici (13
kadin, 13 erkek) ve 26 orta diizey ¢ekici (13 kadin, 13 erkek) yiiz fotografi nihai set icin
secilmistir. Ayrica, c¢ekici ve orta diizey cekici gruptaki ylzlerin géz genisligi, burun alani
genisligi ve ¢cene uzunlugu gibi ikincil cinsiyet 6zellikler bakimindan farklilastigi gésterilmistir.
Bulgular, simetrik yizlerin c¢ekicilik agisindan tek basina etkili olmayabilecegini géstermesi
bakimindan da degerlidir. Tartisma: Farkli cekicilik diizeylerini temsil eden toplam 52 nétr
ifadeli fotograftan olusan Hacettepe-Yiz Seti olusturulmustur. Calisma, cekicilik dizeyleri
bakimindan siniflandiriimis ve karistirici degiskenlerden olabildigince arindiriimis kullanima
hazir bir fotograf setini ilgililerin hizmetine sunmustur.

Anahtar Sozciikler: yuz cekiciligi, yliz fotograf seti, ikincil cinsiyet 6zellikleri, simetri

SOZEL BiLDIRi 50:

UZMANLASMA DiKKAT SURECINI ETKILER Mi?: SANAT OZELINDE BiR GOZ iZLEME
CALISMASI

BANU CANGOZ, BAHADIR OKTAY, NECLA RUZGAR KAYIRAN, SERAP EMMUNGIL
KARAMANOGLU

HACETTEPE UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Sanat profesyonelleri (n= 10) ile sanatla ilgisiz (n= 10) iki grubu (yas, cinsiyet ve egitim
diizeyi agisindan eslestirilmis) farkli sanat donemlerini temsil eden (klasik, modern, ¢agdas)
sanat eserlerini ¢6zimleme esnasinda dikkatin fizyolojik bir gostergesi olarak kabul edilen
gdz izleme ve hatirlama odl¢limleri agisindan karsilastirmaktir. Yéntem: U¢ sanat dénemini
temsil eden eserler (boyut ve icerdikleri detaylar bakimindan esdegerdir) icin Area of
Interest’ler (AOI’s) belirlenmistir. Her bir eser icin belirlenen AOI’ lere iki grup tarafindan
yapilan toplam odaklanma sayisi, toplam odaklanma siresi, toplam ziyaret sayisi, toplam
ziyaret sliresi ve Isi haritalari) bagimli 6l¢im olarak alinmistir. Bulgular: Isi haritalari disindaki
tim bagimh 6l¢iimler icin Mann Whitney U analizleri sonucunda, gruplar arasinda anlamli
fark bulunmazken (cok sayida AOI oldugu icin anlamli ¢ikmayan farklara ait p degerleri 6zette
sunulmamistir); 1si haritalari sanat profesyonellerinin sanatla ilgisiz gruba gore Resim 1 ve 3’e

20. Ulusal Psikoloji Kongresi: Biimlerin Kesisme Noktasinda Psikoloji 112



daha fazla odaklandiklarini; Resim 2 icin ise tam tersi oOrlntinin gegerli oldugunu
gostermistir. Resim 1 ve 3’te hatirlama puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmazken,
Resim 2’de sanatla ilgisiz grubun hatirlama puani daha yiksek bulunmustur (U=14.50, p =
.006). Her 3 resimde de sanat profesyonelleri daha basarili ¢6ziimleme yapmislardir (Resim 1
icin U=7.50, p =.001, Resim 2 i¢in U=1.00, p = .000, Resim 3 i¢in U=7.00, p = .001). Tartisma:
Klasik ve modern dénem eserlerin ¢déziimlenmesinde uzmanliga daha fazla gereksinim
duyulmustur. Uzmanlar klasik ve modern eserlere daha fazla dikkat harcamislardir. Uzmanlar
klasik, uzman olmayanlar modern dénem eserlerini incelerken ipuclarindan daha fazla
faydalanmiglardir. Isi haritalarina gore, iki grup, Resim 1’de erkek yliziine; Resim 2 ve 3’te ise
kadin yiziine daha fazla dikkat etmislerdir. Bu bulgu, kadinin o dénemdeki toplumsal yeri ve
statlistine iliskin alginin bir géstergesi olarak degerlendirilmistir.

Anahtar Sozciikler: dikkat, uzmanlik etkisi, goz izleme, sanat eseri ¢coziimleme
SOZEL BIiLDIRi 58:

GUVENSiZ BAGLANMA STILLERININ GOSTERGELERi VE TURKIYE ORNEKLEMiNDEKi
DEGISKENLERLE iLiSKisi

ECE BEKAROGLU

ANKARA HACI BAYRAM VELI UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Baglanma, c¢ocuk ile bakim veren kisi arasindaki siirekli ve kalici bir bag olarak
tanimlanmistir. Arastirmacilar baglanma stillerini genel olarak glivenli ve glivensiz (kaygili ve
kagingan) olarak iki kategoriye ayirmislardir. Bu ¢alismanin amaci Tirkiye’deki 6rneklemden
elde edilmis verilerle, glivensiz baglanma stillerinin cinsiyet, egitim seviyesi, medeni durum,
psikolojik rahatsizlik tarihgesi gibi degiskenlerle iliskisini arastirmaktir. Yontem: Tirkiye’'nin
farkh sehirlerinde yasamakta olan 311 katilimciya online veri sistemi duyurusu ile ulasiimis ve
yas, cinsiyet, medeni durum, calisma durumu, sosyo-ekonomik seviye, egitim seviyesi,
yasanan yer, fiziksel saghk gecmisi, psikolojik saghk gecmisi ile ilgili sorular sorulmustur.
“Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-11” baglanma boyutlarini 6lgmek amaciyla kullaniimistir.
Bulgular: Kadinlarin erkeklere gbére daha fazla kaygih baglanma gosterdikleri, lise
mezunlarinin lisans sonrasi egitim mezunlarina gore daha fazla kaygili baglanma sergiledikleri
ancak Universite mezunlarinin her iki mezun grubundan farklilasmadigi, bekar katilimcilarin
evli katilimcilara gore daha fazla kaygili ve kagingan baglanma stiline sahip olduklari,
psikolojik rahatsizlik tarihgesi olan katiimcilarin, psikolojik rahatsizlik tarihgesi olmayanlara
gore daha fazla kaygili ve kagingan baglanma sergiledikleri bulunmustur. Baglanma stilleri ile
yas, calisma durumu, sosyoekonomik seviye, yasanan yer ve fiziksel saglk gecmisi arasinda
anlamli iliski bulunamamistir. Tartisma: Calismanin sonuglari; kadinlarin erkeklere gore daha
kaygili baglanma stiline sahip olduklari, diisiik akademik basari ile kaygili baglanmanin iliskili
oldugu, kisilerin glvenli baglanma stiline sahip olanlari evlenmek igin tercih ettikleri ve
glivensiz baglanma stillerinin psikolojik iyi olmama hali ile iliskili oldugunu belirten
literatlrdeki ¢calismalar ile tutarlidir. Bu baglamda, ¢alismanin sonuglari ve ¢ikarimlari, ayni
zamanda ¢alismanin gli¢li ve zayif yonleri literatir 1siginda tartisilacaktir.

Anahtar Sozciikler: baglanma stilleri, cinsiyet, egitim, medeni durum, psikolojik saglik
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SOZEL BiLDIRi 59:

iSITSEL UCLU SESSiZ HARF SIRALAMASI TESTi’NiN (iUSHST) TURK UNiVERSITE OGRENCILERI
iCIN NORM BELIRLEME CALISMASI: ON BULGULAR

OZLEM ERTAN KAYA, MUGE ASLANKARA, BANU CANGOZ, ZEYNEL BARAN

HACETTEPE UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Dikkat ve calisma belleginin (CB) ol¢iimiinde kullanilan (USHST’nin (Auditory
Consonant Trigram: ACT) Turk 6rneklemi icin gegerlik/gtvenirlik ¢alismasi yapilmistir. Ancak,
norm degerlerinin toplam puan (zerinden belirlenmemis olmasi, bilimsel c¢alismalarda
bireylerin CB performansinin degerlendirilmesinde bazi kisitliliklara neden olmaktadir.
Calismanin amaci, 6rneklem sayisini norm belirleme agisindan bilimsel olarak daha yeterli
(Tark orneklemiyle yapilan onceki gegerlik/gtvenirlik calismasinda N=26) hale getirerek Turk
Universite 6grencileri 6rnekleminde hem alt puanlar hem de toplam puan lzerinden norm
degerlerini yeniden belirlemektir. Yontem: 153 kadin 107 erkek toplam 260 gonlla
Universite o6grencisinden veri toplanmis, tarama amaciyla kullanilan Beck Depresyon
Envanteri’nden kesme puaninin lzerinde puan alan 19 kadin 16 erkek toplam 35 katilimci
analiz disi birakilmistir. Son durumda, 134 kadin 91 erkek toplam 225 gonilli ve saglkh
Universite ogrencisi (20,75 % 1,66) 6n c¢alismanin o6rneklemini olusturmustur. Cinsiyet
dagihimini esitleyecek sekilde yaklasik 300 katilimciya ulasmak Ulzere uygulamalar halen
devam etmektedir. Test, toplam 20 maddeden olusmaktadir. ilk 5 maddede katilimcidan iig
tane sessiz harfi gecikmesiz hatirlamasi; geriye kalan 15 maddede ise 2 veya 3 basamakh bir
sayidan geriye dogru teker teker sayma islemi yaparak gecen 3, 9 veya 18 saniyeden sonra
hatirlamasi istenmektedir. Dort gecikme siiresi igin dogru hatirlanan harf sayilarinin toplami
hesaplanmaktadir. Bulgular: Testten alinabilecek alt puanlara iliskin ortalama ve standart
sapma degerleri sirasiyla “0 s gecikme” icin 14,99 + 0,1; “3 s gecikme” icin 13,54 + 1,57; “9s
gecikme” icin 11,94 + 2,14; “18 s gecikme” icin 11,44 + 2,78 ve “toplam puan” icin 51,91 +
5,16’dir. Tartisma: Tirk Universite drneklemi icin iIUSHST’nin alt test ve toplam puanlarina ait
norm degerlerine iliskin 6n bulgular belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: calisma bellegi, isitsel Uc¢ll sessiz harf siralamasi testi, norm c¢alismasi
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SOZEL BiLDIRi 61:

GENC VE YASLI YETISKINLERIN iLERIYE DONUK BELLEK iSLEVLERi ACISINDAN
KARSILASTIRILMASI

GUN PAKYUREK', BANU CANGOZ"", SIMON HAINES™, PETER RENDELL™™"

"AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITES]
“"HACETTEPE UNIVERSITESI
""AUSTRALIA CATHOLIC UNIVERSITY
Ozet:

Amag: Gelecekte yapilmasi hedeflenen bir eylemin hatirlanmasini iceren ileriye dontk bellek
(iDB) dzerklik, yasam kalitesi ve giindelik yasam acisindan hayati dneme sahip bir islev olup,
yaslanmadan nasil etkilendigi tartismali bir konudur. Bu g¢alismanin birincil amaci
yaslanmanin IDB performansini ne sekilde etkiledigini incelemektir. ikincil amaci ise
laboratuvar temelli bir IDB gérevi olan Sanal Hafta Gérevi'ni (SHG) (Virtual Week) iilkemiz
kdltirine uyarlayarak farkh yas dénemlerindeki islerligini incelemektir. Yontem: Arastirma
60 genc (18-25 yas), 37 genc-yash (60-74 yas) ve 23 yasli-yash (75 yas ve Ustil) katilimci ile
yuratilmustir. Katilimcilar biligsel tarama testlerinden (Montreal Bilissel Degerlendirme
Olcegi, Islevsel Faaliyetler Anketi, Geriatrik Depresyon Olcegi, Beck Depresyon Envanteri)
aldiklari sonuclara gore arastirmaya dahil edilmistir. Ayrica ylrutica islevlerin 6lcima igin
Stroop Testi ve iz Sirme Testleri uygulanmistir. Bulgular: SHG’nin llkemiz kiltiiriine
uyarlamasi yapilmis ve giivenilir oldugu gosterilmistir (Cronbach Alfa: 0.77). Yas degiskeninin
SHG puanlar Gizerindeki etkisini incelemek {izere uygulanan tek yénliit ANOVA sonucunda iDB
gorevlerinde gencler en basarili grup olurken; yasli-yash grup en diisik puani elde etmistir
(p<.05). Tartisma: Sonuclar, IDB yas paradoksu kuramini desteklemektedir. Buna gore,
gercek yasam olaylarinda gencler kadar basarili olan yaslilar, laboratuvar temelli iDB
gorevinde disik performans gostermislerdir. Bulgular ilgili alanyazin baglaminda
tartistimistir.

Anahtar Soézciikler: ileriye donlik bellek, sanal hafta gorevi, yaslanma, ylrutica islevler,
ileriye donik bellek yas paradoksu

SOZEL BiLDIRi 62:
DUYGUSAL YUZ iFADELERININ VE UYARICI SUNUM SURESINiIN ZAMAN ALGISINA ETKiSi

SENGUL ERDOGAN, ZEYNEL BARAN

HACETTEPE UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Ginlik hayatta karsilasilan bircok durum zamani tahmin edebilme becerisini
gerektirmektedir. Dikkat, genel uyariimislik diizeyi ve duygu gibi bilissel slrecler zaman
algisinda farkliliklara neden olmaktadir. Arastirmanin amaci, evrensel olarak kabul edilen 6
temel duyguya ait ylz ifadelerinin sunum siresi degisimlenmesinin zaman algisi Uzerindeki
etkisini, ileriye donik paradigma yontemlerinden zaman araligi yeniden olusturma ve sireyi
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sozel tahmin etme yontemleri araciligiyla incelemektir. Yontem: Arastirma, dort farkli sunum
stresinde (500, 1000, 1500 ve 2000 ms) sunulan duygusal yiz ifadelerinin (kizginhk, korku,
Gzantd, tiksinme, saskinlik, mutluluk ve notr) sozel olarak tahmin edilmesi ve yeniden
uretilmesini iceren iki farkh yontemle 75 gonulli 6grenci (47 Kadin ve 28 Erkek) ile
ylritilmastir. Bulgular: Sunum Siresi, Duygu Tirl ve Gorev Tiurldnlin temel etkileriyle
Gorev Turd*Sunum Siiresi ortak etkisi istatiksel olarak anlamh bulunmustur (p<.05). Her bir
sunum slresinde, tim duygusal yiiz ifadeleri hedef sireye gore kisa algilanmakta ve sunum
siiresi dizeyi artikca zamansal bozulmalar artmaktadir. Ote yandan, tiim duygusal yiiz
ifadelerinin, UzUntl vyiz ifadesi harig, notr yiz ifadesinden daha uzun algilandig
gorulmektedir. Tum duygusal yiiz ifadelerinin goreli siire ortalamalarina gore; en uzun
algilama korku yuz ifadesinde (Ort=-0.11 ms, SH=0.02), en kisa algillamaysa Uzlntl yiz
ifadesindedir (Ort=-0.15 ms, SH=0.02). Bununla birlikte, gorev tlrli agisindan bakildiginda
katilimcilar, zaman araligi yeniden olusturma goérevindeki uyarici sunum sirelerini (Ort=-0.06
ms, SH=0.02), slireyi so6zel tahmin etme goérevindeki sunum siirelerinden (Ort=-0.19 ms,
SH=0.04) daha uzun algilamaktadirlar. Tartisma: icsel saat modeli ile dikkat ve genel
uyarilmislik dizeyi baglaminda, duygusal yiiz ifadelerinin hedef stireye gore kisa algilanmasi
dikkat kaynakh modelle; notre gére daha uzun algilanmasi ise genel uyariimishk diizeyi
kaynakli modelle daha uyumlu goriinmektedir. Duygusal ylz ifadelerinin zaman algisi
Uzerindeki etkisinde, genel uyarilmislik dizeyi ve dikkat kaynakli ortak etkilerin yani sira,
zamansal yontem turlerindeki farkhliklardan kaynaklanan bellek ve karar verme siiregleri de
etkiliolabilmektedir.

Anahtar Sozciikler: zaman algisi, duygu, dikkat, genel uyarilmishik dizeyi, duygusal yuz
ifadeleri

SOZEL BiLDIRi 67:

ORGUTSEL CATISMANIN ONCULLERiI VE SONUGLARI: CATISMA COZME KULTURU, YASAM
POZiSYONLARI VE GUDULER ISIGINDA CATISMA

HABIBE TUGBA EROL KORKMAZ

MERSIN UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Bu calismanin amaci isyerindeki catisma dizeyinin oncillerinin ve sonuglarinin
arastirilmasidir. GCatisma diizeyinin yordayicisi olarak kisilerin galistiklari birimdeki ¢atisma
¢6zme kalturd, kisilerin yasam pozisyonlari ve temel gudileri ele alinmistir. Yasanan
¢atismalarin kisilerin olumsuz duygulanim dizeyi ve is doyumu ve Uretim karsiti davraniglari
ile iliskileri de incelenmistir. Yontem: Bu amacla bir devlet (iniversitesinde goérev yapmakta
olan toplam 388 akademik ve idari personelden anketler araciligiyla veri toplanmistir.
Katilimcilarin %46’s1 kadin ve % 54’G erkektir; yas ortalamasi ise 37.88'dir (55=9.35).
Uygulanan anket kapsaminda Likert-tipi Olgekler aracihgiyla ¢alisilan birimin ¢atisma ¢ézme
kiltlrl, yasam pozisyonlari, gidiler (ihtiyaclar), catisma dlzeyi, isteki duygu durumu, is
doyumu ve (retim karsiti davranislar olclilmistiir. Elde edilen veri setinde s6z konusu
Olgeklerin Cronbach Alpha ic-tutarhlik katsayilari .60 ile .87 arasinda degismektedir. Bulgular:
ilk olarak catismanin énciil ve sonuglarini iceren bir model Yapisal Esitlik Modellemesi
yontemi ile Lisrel 8.51 programi kullanilarak sinanmistir. Elde edilen bulgular s6z konusu
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modelin veri ile yliksek diizeyde uyuma sahip olduguna isaret etmektedir (ki-kare = 18.38; sd
= 12; p > .05; RMSEA = .04; AGFI = .96). Ek olarak yurutilen varyans analizleri sonucunda
yasam pozisyonlari ve glidiler acisindan rapor edilen catisma diizeyinde istatistiksel acidan
anlamli grup farkhliklari oldugu tespit edilmistir. Tartisma: Modelde yer alan regresyon
katsayilarina gore pasif-agresif catisma ¢cozme kiltiri catisma diizeyini artirmakta, catisma
kisilerin negatif duygu durumunu tetiklemekte ve bu da is doyumunu disirirken Uretim
karsiti davranislarda ise artisa eslik etmektedir. Ayrica, isyerinde en fazla ¢atisma ve Uretim-
karsiti davranis rapor eden grubun Ben OK Degilim — Sen OK Degilsin grubu oldugu; en fazla
is doyumu rapor eden grubun ise Ben OK’'im — Sen OK'’sin grubu oldugu tespit edilmistir.
Onay ihtiyaci en ylksek grup ise Ben OK Degilim — Sen OK’sin grubudur. Glvenli grup, yani
hem ben algisi hem de sen algisi olumlu olan grup, beklenildigi Gzere daha az catisma
yasamakta ve olumlu tutum ve davranislar tecriibe etmektedirler.

Anahtar Sozciikler: orglitsel catisma, catisma ¢ozme kiiltlirQ, is yerinde duygular, is doyumu,
uretim karsiti davraniglar

SOZEL BiLDIiRi 71:

TANIMA PERFORMANSI iLE OLGULEN HAZIRLAMA TURLERINi ETKILEYEN DEGiSKENLERIN
(HAZIRLAYICI VE HEDEF UYARICI OZELLIKLERININ TURU, TUTARLILIK DUZEYi, SUNUM
SURESI VE DUYGULAR) INCELENMESi

BAHADIR OKTAY, BANU CANGOZ

HACETTEPE UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Bu arastirmanin amaci, olumlu ve olumsuz hazirlama tirlerini etkileme potansiyeli
olan bazi bagimsiz degiskenleri (hazirlayici- hedef uyarici 6zelliklerinin tard, tutarhlik dizeyi,
esik alti sunum ve duygular) butiinsel olarak incelemek ve kontrol kosulu ile olumsuz
hazirlama kosulu arasinda bir ara kosulun (yari olumsuz hazirlama) var olup olmadigini
irdelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda 3 deney tasarlanmistir. Deney 1 ve Deney 2’de amag
ylz, kelime ve sekillerin esik alti ve esik Ustl sunum kosullari altinda hazirlama Uzerindeki
etkisini incelemektir. Deney 3’te ise hazirlayici uyaricinin birden fazla 6zelliginin
tutarli/tutarsiz olmasi durumunun hazirlama tirleri Gzerindeki etkisini incelemektir. Yontem:
Arastirma, her 3 deney icin de 50 katilimci ile olmak lzere toplam 150 katilimc ile
yuratilmuastir. Deney 1’in deneysel deseni 3 (Uyarici Tlrl: Yiz, Sekil, Kelime) x 3 (Hazirlama
Tlrt: Olumlu, Yari olumsuz, Hazirlama yok) x 2 (Sunum Tirl: Esik alti, Esik Gstl) tim
faktorlerde tekrar 6l¢limli; Deney 2'nin 3 (Uyaricl Tard: Yaz, Sekil, Kelime) x 4 (Hazirlama
TirG: Olumlu, Yari olumsuz, Olumsuz, Hazirlama yok) x 2 (Sunum Turu: Esik alti, Esik Gst()
tim faktorlerde tekrar olgiimli ve Deney 3’lin 3 (YUz Tutarhhk: Tutarh, Tutarsiz, Kontrol) x 3
(Duygu Tutarhhk: Tutarh, Tutarsiz, Kontrol) x 3 (Hazirlayicinin Duygusal ifadesi: Mutlu, kizgin,
notr) tim faktorlerde tekrar 6lcimli desendir. Bulgular: Her 3 deney icin de deneysel
desenlere uygun ANOVA’lar yapilmistir. U¢ deneyde de tanima agisindan olumlu, olumsuz ve
yarl olumsuz hazirlama deneysel olarak gosterilmistir. Ayrica hazirlama agisindan yiz ve
ylzdeki duygunun birbirlerine bir Gstlinliglinliin olmadigl ortaya konmustur. Tartisma: Elde
edilen bulgular bilissel hazirlama sirecinin bir sireklilik oldugunu gostermesi agisindan
onemlidir. Ayrica Deney 1 ve 2’de hazirlayici kelimelerin esik alti sunumunun hem olumlu ve
olumsuz hazirlama icin avantaj sagladigi gorilmdistir. Deney 3’te ise duygusal yliiz tanima
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gorevinde olumsuz hazirlama agisindan yliz ve ylzdeki duygu arasinda fark olmadigini
gosterilmistir.

Anahtar Sozciikler: olumlu/olumsuz hazirlama, yari-olumsuz hazirlama, tanima, bilissel
tutarlihk/celiski, esik alti sunum

SOZEL BiLDIRi 74:

COCUKLARIN TOPLUMSAL CiNSIYET BAGLAMINDA SOSYAL DEGERLENDIRMELERI: KARMA
YONTEMLI BiR GALISMA

BUSE GONUL, BASAK SAHIN-ACAR, SERHAN YAGMUR iLGUN

ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Cocuklarin ilk 6grendikleri sosyal kategori olan toplumsal cinsiyet ve bu baglamdaki
sosyal-kiltiirel atiflarin yayginhgi, cocuklarin anaokulu yaslarindan itibaren kendi kultirleri
icindeki toplumsal cinsiyet rollerini i¢sellestirmeye baslamalarina yol agar. Bu baglamda
cocuklar, toplumsal cinsiyet rollerini arkadaslik iliskilerini diizenlemede 6nemli bir kriter
olarak kullanirlar. Ayni zamanda, ¢ocuklar iliskilerini diizenlerken sadece sosyal normlara
bagh kalmazlar; birgok durumu, normlari géz ardi ederek; esitlik, hakkaniyet gibi ahlaki
temellere dayandirmaktadirlar.Mevcut ¢alismanin amaglari; ¢ocuklarin kadinsi toplumsal
cinsiyet normlarina uymayan bir duruma dair degerlendirmelerini nitel olarak ele almak ve
cocuklarin degerlendirmelerindeki gelisimsel farklari incelemektir. Yontem: Calismanin
orneklemini Ankara’da ikamet etmekte olan 71 10 yas (Ort. = 10.01 yil, SS = 4.24 ay) ve 71 13
yas (Ort. = 13.05 yil, SS = 3.82 ay) grubundaki ¢ocuklar olusturmustur. Olciim araci olarak
cocuklara, oglan cocuklarindan olusan bir gruba, bir kiz cocugunun oyuna dahil olmak
istediginin soylemesi ile baslayan bir hikaye sunulmustur. Hikayenin “birlikte oynayan erkek
ogrenciler...” cimlesi yarim birakilmistir ve geri kalaninin ¢ocuklar tarafindan tamamlanmasi
istenmistir. Cocuklarin hikayeleri tiimevarim kodlama ydntemi ile tema analizine tabi
tutulmustur. Ayrica, hikayelerde ortaya ¢ikan temalarin kullanim sikliginda orta ¢ocukluk ve
orta ergenlik gruplari arasindaki farklar bagimsiz grup t testi ile incelenmistir. Bulgular ve
Tartisma: Sonuglar, katilimcilarin bir kiz ¢gocugunun, oglan ¢ocuklarindan olusan bir gruba
dahil olma istegini toplumsal cinsiyet rolleri, sosyal normlar ve ahlaki degerler baglaminda
degerlendirdiklerini gostermektedir. Tema analizine gore yaygin bicimde goézlenen alt
temalar; cinsiyete dayali dislama, cinsiyete dayali dahil etme, kalip yargi atiflari, cinsiyet
esitliginin 6nemine dair ve ayrimcilik karsiti atiflar, telafi edici ahlaki davranislar, sosyal
norma uymayan davranislari mesrulastirma seklinde siralanabilir. Alt temalarin kullanim
sikhginda ise, iki yas grubu arasinda farklar gézlemlenmistir. Orta ¢ocukluk dénemine gore,
orta ergenlik dénemindeki ¢ocuklarin hikayelerinde toplumsal cinsiyet rollerine daha fazla
bagl kalarak norm disi davranislari daha az kabullenici degerlendirmislerdir. Ortak sonuglar,
sosyal normlarin g¢ocuklarin gelisim slregleri icinde kiltirlesme ile etkilesime gecerek
toplumsal cinsiyete dair tutumlarini etkiledigi gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: toplumsal cinsiyet, sosyal degerlendirmeler, orta ¢ocukluk, orta ergenlik
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SOZEL BiLDIRi 81:

ORTAK OTEKi SURIYELI: SOSYAL KiMLIiK VE GERCEKCi CATISMA BAGLAMINDA SURIYELI
TEMSILI

SAMI COKSAN, CANAN ERDUGAN, BENGI ONER-OZKAN

ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Arastirmanin amaci (1) yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir diizeyi, politik yénelim ve
dindarlik gibi degiskenlerce heterojen bir grubun Suriyeli milteci temsillerini ortaya
cikarmak; (2) katihmcilarin etnik gruplariyla kurduklari 6zdesimlerinin Suriyeli miulteci
temsilleriyle olan iliskisini Sosyal Kimlik Kurami ve Gergekg¢i Catisma Kurami baglaminda
incelemektir. Yontem: Calismaya 22-78 yas araliginda 34 kisi katilmistir. Etnik kokene yonelik
aidiyet degerlendirmeleri Kenworthy ve arkadaslari tarafindan gelistirilen Ozdesim Olgegi ile
Olgllmustir. Suriyeli milteci temsiline yonelik bilgi toplamak amaciyla yazarlar tarafindan
olusturulan yari yapilandiriimis gériisme formu gercevesinde gerceklestirilen goriisme bir ses
kayit cihaziyla kaydedilmistir. Bulgular: Yaziya gecirilen kayitlar bagimsiz olarak yazarlar
tarafindan incelemis, en sik tekrar eden ifadeler (1)Ekonomik Yk ve Finansal Tehdit Suriyeli,
(2)Toplumsal Yikict Suriyeli, (3)Kultirel Kirletici Suriyeli, (4)Go¢men/Miilteci Suriyeli,
(5)Ulkesini Birakan/Kacan Suriyeli, (6)Dilenci/Evsiz Suriyeli, (7)Cok Cocuklu Suriyeli temalari
altinda toplanmistir. Temsil temalarinin igeriklerinin isevuruk tanimlari katiimcilarin
yanitlariyla birlikte iki bagimsiz yargiciya gonderilmistir. Yargicilardan (1)hangi katilimcinin bu
temalar altinda toplanabilecek ifadelerinin oldugunu tespit etmeleri (2)her bir katimcinin
yanitlarinin (a)Kilturel Kirletici Suriyeli, (a)Ekonomik Yik ve Finansal Tehdit Suriyeli
temsillerine ne derecede uygun oldugunu 0-4 arasinda puanlamalari istenmistir. Sirasiyla
temalarin altina yiklenen ifadeleri kullanan katilimci sayilari n=33, 26, 24, 22, 17, 17 ve
15’tir. Kodlamalar igin yargicilar arasi guvenilirlik katsayisi Cohen’s k=1.00 ile .65 arasinda
degismektedir. Katilimcilarin 6zdesimi Suriyelilerin kiltiirel kirletici olarak temsil edilme
guictini yordarken (F(1,32)=11.24, R?=.26, 8=.51, t=3.35, p<.05) finansal tehdit olarak temsil
edilme gliciini yordamamaktadir. Suriyelilerin finansal tehdit olarak temsil edilme glici
kiltlrel kirletici olarak temsil edilme giliciinden daha vyuksektir, t(33)=3.62, p<.001.
Kodlamalar igin yargicilar arasi glivenilirlik katsayisi rwg=.75 ve .89’dur. Tartisma: Suriyeli
multeci temsilleri, farkh cografyalardaki bireylerin farkh kokenden miilteci temsilleriyle
benzesmektedir. Belirsiz kosullar altindaki temasin ‘yeni gelenlere’ yonelik tehdit algisi
olusturmasi literatiirde siklikla vurgulanmaktadir. Bireylerin temaslarina yonelik iyilestirmeler
yerel halkin Suriyeli temsillerini olumlulastirabilir. Dis grup Uyelerini homojenlestirme
oldukca vyaygin bir surectir. Suriyelilerin sosyal gorindrliklerine yonelik iyilestirici
muidahaleler olumsuz temsilleri, Suriyeli milteciler lehine degistirebilir.

Anahtar Sozciikler: gercekci tehdit, milteci, sembolik tehdit, sosyal kimlik, temsil
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SOZEL BiLDIRi 82:

YAKIN iLiSKiDE OLDUGU KiSiYE KARSI OLUMCUL EYLEME GECEN YETiSKiN KADINLARIN
RUHSAL DURUMLARININ RORSCHACH TESTi iLE KLINiK ACIDAN iNCELENMESI

TULAY AYDIN TURKMEN

ISTANBUL AREL UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Bu calisma ile esine, sevgilisine, ¢ocuguna, ebeveynlerinden birine veya kardesine
karsi 6limcul eyleme gegen yetiskin kadinlarla ilgili yapilan ¢alismalara ve yiritilecek terapi
siireclerine katkida bulunmasi hedeflenmektedir.Yéntem: Bakirkdy, Gebze, Sincan ve izmir
Kadin Kapali Ceza infaz Kurumunda kalan, yakinina karsi éldiirme sugu islemis 68 yetiskin
kadina, gerceklestirilen 6n goriismelerin ardindan, Rorschach Testi uygulanmis ve belirlenen
5 kisi ile TAT uygulamasinin ardindan ortalama 7 seans slren klinik goriismeler
gergeklestirilmistir. Bu yontemlerle kisilerin erken dénem nesne iliskileri hakkinda bilgi
toplanmis ve yakinlarina karsi gerceklestirdikleri 6limcul eylemin ruhsalliklarinda nasil bir yer
tuttugu anlasilmaya cahlisiimistir. Bulgular: Yakinina karsi 6limciil eyleme gecen yetiskin
kadinlarla gercgeklestirilen psikanalitik yonelimli 6n goérismeler, projektif testler ve klinik
gortismelerden elde edilen bulgular incelendiginde, kisilerin erken donem nesne iliskilerinde
dair birtakim eksiklikler yasamalari sebebiyle 6znellik kurulumlarinda sakatlanmalar
yasadiklari ve bu baglamda diislince organizasyonlarinda bozulmalar yasayarak olumsuz
duygulanimlar karsisinda eyleme ge¢me ihtimallerinin arttigi bulgulanmistir. Tartisma:
Oznenin &tekiyle iliskisinin ilki olan anne ile ya da bakim verenle kurulan iliskinin dinamigi
yasamin ilerleyen doneminde, diger nesnelerle de kurulacak olan iliskinin belirleyicisi olmasi
bakimindan oldukga kritiktir. Bu baglamda bireyin 6znelliginin olusumu ve ruhsalligin gelisimi
acisindan bircok teorisyen erken cocukluk evresini ele almistir. Erken dénemde nesne ile
kurulan bagda yasanan bir takim gelisimsel duraksamalar ve bunun yol actigi sorunlar, kisinin
dislince  silireclerinin  bozulmasina, dil kapasitelerinin  gelisememesine, dirti
organizasyonunda ve duygularini anlamlandirmakta zorlanmalarina dolayisiyla eyleme
gecme risklerinin artmasina sebep olmaktadir. Bu baglamda elde edilen bulgular literatir ile
benzerlik gostermekte olup, kuramsal ve islemsel hipotezleri destekler niteliktedir.

Anahtar Sozciikler: rorschach testi, yakinina karsi 6limcil eyleme gecis, nesne iliskileri
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SOZEL BiLDIRi 84:

PSIKOLOJIK DISLANMA iLE INTERNET KULLANMA ALISKANLIKLARI ARASINDAKI iLiSKIDE 6z
DUYARLIGIN ARACI ROLU

MEHMET KAVAKLI~, ORHAN AYDIN =~

"NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
“UFUK UNIVERSITESI

Ozet:

Amag: Bu arastirmanin amaci psikolojik dislanma ve internet bagimhhlgi arasindaki iliskide 6z
duyarhgin araci rolliini incelemektir. Yontem: Arastirmanin érneklemini Necmettin Erbakan
Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi’nde egitim géren toplamda 457 (iniversite
dgrencisi olusturmustur. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, internet Bagimhihg
Olcegi, Oz Duyarlik Olcegi ve Sosyal Dislanma Olgegi kullanilmistir. Bulgular: Yapilan aracilik
analizleri psikolojik dislanmanin “gérmezden gelinme” boyutunun internet bagimlihginin tim
boyutlari, “dislanma” boyutunun ise “tolerans” ve “kisilerarasi ve saglik problemleri”
boyutlariile pozitif yonde iliskili oldugunu ve 6z duyarlihgin tim bu iliskilerde kismi ya da tam
araci degisken olarak rol oynadigini géstermistir. Tartisma: Psikolojik dislanma ve internet
bagimhhg arasindaki iliski Williams’in ihtiya¢ tehdidi modeli cercevesinden yapilabilir.
Bireyler dislanma tarafindan tehdit edilen psikolojik ihtiyaglarini tatmin etmek ya da ginlik
yasamda hedef olduklari tehdit edici sosyal iliskilerinden uzak durmak amaciyla internete
yoneliyor olabilirler. Oz duyarhigin araci roliine iliskin bulgular ise, bu kavramin tanimlayici
ozellikleri dikkate alinarak birka¢ degisik agidan tartisilabilir. Bunlardan biri, 6z duyarhk
boyutunda yliksek olan bireylerin daha az dislanma algilamalaridir. Bir diger neden, dislanma
algilasalar bile, 6z duyarhg! yliksek olan bireylerin, bu konuda kendilerine karsi daha az
yargilayici olmalari, bu tlr bir yasantinin insan olmanin bir pargasi oldugunu diisinmeleri ve
dolayisiyla ihtiya¢ tehdidi yasamamalaridir. Diger yandan, yine 6z duyarhgin belirleyici
ozellikleri gergevesinden bakildiginda, dislanma ve ihtiya¢ tehdidi yasasalar ve ihtiyaglarini
tatmin etme amaciyla internete yonelseler bile, 6z duyarligl yiksek olan bireylerin bunu bir
bagimhlik boyutuna tasima olasiliklarinin daha disiik oldugu séylenebilir.

Anahtar Sozciikler: psikolojik dislanma, internet kullanimi, internet bagimhligi
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SOZEL BiLDIiRi 93:

AILE iKLiMi VE GONULLUK DAVRANISLARI ARASINDAKI iLiSKi: EBEVEYN
SOSYALLESMESININ ROLU VE SOSYAL VICDAN ETKISi

*

HATICE ISIK-BAS, BUSE GONUL™", SEREN GUNES™™
"ANKARA SOSYAL BILIMLER UNIVERSITESI

“ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI

Ozet:

Amag: Bireyleri bir sivil katilim tiri olan gonilli organizasyonlara dahil olmaya motive eden
faktorler arasinda; bireysel farkhiliklardan, ailesel ve sosyal diizleme kadar bircok etmen
bulunmaktadir. Ge¢mis calismalar sivil katilima 6nem veren ailelerde bilylyen cocuklarin,
ylksek oranlarda sivil katihm gosterdigini gostermistir. Ayrica, kisisel olarak toplumda ortaya
¢ikan sorunlara karsi sorumlu hissetmek de sivil katilimi arttirmaktadir. Sosyal vicdan (social
conscience) olarak adlandirilan bu kavram, bireylerin pargasi olduklari toplumlarda olumlu
degisimler yaratma yonilinde isteklerinin yiksek olmasina isaret eder. Tirkiye gibi yaygin
benlik kurgusunun iliskisellik tizerine oldugu kilturlerde, aile igindeki psikolojik iklimin bireyin
yasamini 6nemli oranda sekillendirdigi bilinmektedir. Mevcut calismada, aile iklimi ve
gonullGlik arasindaki iliskide, ebeveynler ile sivil katiim hakkinda sosyallesmenin araci rol
incelenmis ve sosyal vicdanin bu iliskinin tGzerindeki diizenleyici roli arastirilmistir. Yontem:
Calismaya 572 vyetiskin katilmistir (Ort. yas= 21.75, SS = 1.74, 324 kadin). Katilimcilar
génillilik katihm sikliklarini da raporladiklari demografik bilgi formunu, Aile iklimi Olcegi’ni
(aile ici iliskisellik, bilissel uyum ve kusaklar-arasi otorite) ve Sosyal Vicdan Olgegi’ni
doldurmuslardir. Ayrica, katiimcilar anne ve babalari ile gonullilik hakkinda konusma
sikliklarini belirtmislerdir. Aracilik etkilerini test etmek lzere Hayes’in PROCESS makrosu
kullanilmistir. Bulgular: Aile ikliminin iki alt 6l¢egi, aile igi iliskisellik ve bilissel uyum ile
gondllulik arasindaki iliski hem anne hem de baba ile sosyallesme tarafindan anlamli bir
sekilde yordanmistir. Ardindan, sosyal vicdan degiskeninin bu araci iliskiyi diizenleyici roll
PROCESS makrosu, model 14 ile test edilmistir. Dolayh etkilerin timu anlamli bulunmustur
(anne ile sosyallesme; aile iginde iliskisellik 95% CI [-.15, -.04], bilissel uyum 95% CI [-.15, -.04]
ve kusaklar-arasi otorite 95% CI [-.15, -.04]; baba ile sosyallesme; aile igi iliskisellik 95% CI =
[.01, .13], bilissel uyum 95% CI = [01, .13], ve kusaklar arasi otorite 95% CI = [.01, .13]).
Tartisma: Sonuglar, sosyal vicdanin aile igindeki iklimin, ebeveynler ile gonillulik hakkinda
paylasimi ile etkilesime gecerek, gonulli katiimi etkiledigini ve bu iliskinin katilimcilarin
sosyal vicdani tarafindan diizenledigini gostermistir.

Anahtar Sozciikler: gonilltlik, aile iklimi, sosyal vicdan
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SOZEL BILDIRI 96:

TEHDIT BELIRGINLIGININ CUMA HUTBELERINDE AHLAKi VURGULARA ETKISi
SINAN ALPER’, FATIH BAYRAK™, ELIF OYKU US™, ONURCAN YILMAZ ™~
"YASAR UNIVERSITESI

“BASKENT UNIVERSITESI

““DOGUS UNIVERSITESI

Ozet:

Amag: Ahlaki Temeller Kurami alanyazini, tehdit algisinin baglanim ahlaki temellerine
(sadakat, otorite ve kutsallik) verilen dnemi arttirdigini ortaya koymustur. Bu ¢calismada, tlke
¢apindaki algilanan tehdit seviyesinin, Cuma hutbelerindeki baglanim ahlaki temellerine
yapilan vurgulari (deginilme sikhgini) arttirip arttirmadigi incelenmistir. Yontem: Diyanet
isleri Bagkanligi’nin internet sitesinden, Ocak 2001 ve Haziran 2018 arasinda istanbul’da
okunmus Cuma hutbelerinin tam metinleri edinilmistir. Sonrasinda, alti arastirmacinin dahil
oldugu bir slre¢ sonucunda, Turk Dil Kurumu’na ait Tirkge s6zIGglin tamaminin
incelenmesiyle 217 kelimeden olusan Tirkge Ahlaki Temeller S6zIGgl olusturulmus, bu
sozlik cercevesinde hutbelerdeki ahlaki vurgularin seviyesi belirlenmis ve bunlarin tehdit
algisiyla olan iliskisi incelenmistir. Tehdit algisini 6lgmek igin Gg farkh arag kullaniimistir: (1)
Ulusal bir gazetede terorle iliskili yayimlanmis haberlerin tiim haberlere orani; (2) Google’da
Turkiyeli kullanicilarin terér ile iliskili yaptigr aramalarin sikligi; ve (3) Turkiye’nin Jeopolitik
Risk indeksi tarafindan belirlenmis risk seviyesi. Tehdit algilari ve ahlaki vurgular arasindaki
iliski, mevsimsellik, donemsellik, genel egilim ve 6ziliski (otokorelasyon) gibi faktorleri hesaba
katan Zaman Dizisi Analizi (Time Series Analysis) vasitasiyla incelenmistir. Bulgular: Ug farkl
tehdit algisi 6lgiminin hepsi, sadakat temeline yapilan vurguyla anlamh dizeyde iliskili
bulunmustur. Diger bir deyisle, Tirkiye toplumundaki tehdit algisi arttikca, Cuma
hutbelerinde sadakatin nemine ve ihanetin olumsuzluguna yapilan vurgu artmaktadir. Diger
ahlaki temellerle ise tutarh bir iliski tespit edilmemistir. Tartisma: Bulgular, Ahlaki Temeller
Kurami'yla kismi olarak ortigsmustir. Bu sonuglar, sadece sosyal psikoloji alanyazinindaki
kuramsal tartismalar icin degil, ayni zamanda toplumsal hayata dair de 6nemli pratik
¢ikarimlar saglamaktadir.

Anahtar Sozciikler: ahlak, ahlaki temeller, din, tehdit, teror
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SOZEL BiLDIiRi 98:

ANNE VE COCUKLA iLiSKiLi FAKTORLERIN ERKEN COCUKLUKTAKI DAVRANISSAL
PROBLEMLERE ETKISi

BELiZ KORKUT', GIiZEM ARIKAN™", ALi iLHAN™", ASiYE KUMRU™~
“[STANBUL MEDENIYET UNIVERSITES]

“OzYEGIN UNIVERSITESI

Ozet:

Amag: Ekolojik Sistem Teorisi hem bireysel hem de gevresel faktorlerin ¢ocuk gelisiminde
etkili oldugunu ve bu faktorlerin davranissal problemler ile iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. Cocukluktaki icsellestirme (Orn: baska insanlarla bir arada olmaktan ¢ekinme)
ve digsallastirma (Orn: isteginin hemen karsilanmasi icin 1srarci olma) davranissal
problemlerinin olumsuz etkileri yetiskinlige kadar goérilmektedir. Calismalar ebeveynlik
stresinin, annenin ¢ocugun davranislarina yukledigi olumsuz niyetin, ¢ocuktan yiksek
gelisimsel beklentiler icinde olunmasinin ve g¢ocugun olumsuz mizag Ozelliklerinin erken
¢ocukluk donemindeki davranigsal problemler igin risk olusturabilecegini vurgularken,
annenin algiladigi sosyal destegin koruyucu olabilecegine isaret etmektedir. Ulkemizde erken
¢ocukluk doneminde, icsellestirme ve dissallastirma davraniglari igin risk ve koruyucu
olabilecek faktorlerle ilgili arastirmalar sinirhdir. Arastirmamizda ebeveynlik stresinin,
annenin ¢ocugun davranislarina yikledigi olumsuz niyetin, ¢ocuktan ylksek gelisimsel
beklentiler icinde olunmasinin ve ¢ocugun olumsuz mizag¢ Ozelliklerinin igsellestirme ve
dissallastirma davraniglariyla iliskisi incelenmektedir. Yontem: Calismaya, 19-51 ay arasi
(Ortyas = 32.34 ay) cocugu olan 67 (Ortyas = 33.51 yil) anne Ebeveyn Stres indeksi, Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Cocuk Niyetliligi Olcegi, Gelisimsel Beklentiler Olcegi,
Mizag Olgegi ve 1,5-5 Yas Cocuk Davranisi Degerlendirme Olgegi’ni doldurarak katilmistir.
Bulgular: Degiskenler arasindaki iliskiyi ©6lgmek icin hiyerarsik regresyon analizi
uygulanmistir. Calisma sonuclarina gore cocugun duygusal mizaci (F(1, 65) =41.30, 8 =.62, p
< .001) ve annenin ebeveynlik stresi (F(5, 61) = 13.04, p < .001) igsellestirme davranislarini;
cocugun duygusal ve etkinlik mizaci (F(2,64) = 11.30, p < .001) ve annenin ebeveynlik stresi
(F(6,60) = 9.69, p < .001) dissallastirma davranislarini pozitif olarak yordamaktadir. Ayni
zamanda, ebeveynlik stresi duygusal mizag ile icsellestirme davranislari arasinda kismi
aracilik (Sobel test statistic = 4.57, p < .001) yaparken, duygusal mizag ile digsallastirma
davranislari arasinda temel aracilik (Sobel test statistic = 5.76, p < .001) rolii oynamaktadir.
Tartisma: Erken donem g¢ocuklukta ¢ocugun duygusal mizaci ve annenin ebeveynlik stresi
Ozellikle igsellestirme davraniglari igin, ¢ocugun duygusal ve etkinlik mizaciyla annenin
ebeveynlik stresi dissallastirma davranislari icin risk olusturabilmektedirler. Ulkemizde,
annelerin ebeveynlik streslerini disirmek igin yapilacak midahaleler mizacin olumsuz
etkisini ve cocuktaki davranissal problemleri azaltmakta 6nemli rol oynayabilir.

Anahtar Sozciikler: mizag, ebeveynlik stresi, davranissal problemler, erken ¢ocukluk donemi

20. Ulusal Psikoloji Kongresi: Biimlerin Kesisme Noktasinda Psikoloji 124



SOZEL BiLDIiRi 102:

GELiSIMSEL BOZUKLUGU OLAN BIiREYLERIN KARDESLERINDE OLUMSUZ DUYGULAR: ERKEN
DONEM UYUMSUZ SEMALAR VE SISTEMi MESRULASTIRMANIN ROLU

AYBUKE YALDIZ, NEVIN SOLAK

TED UNIVERSITESI

Ozet:

Arastirmalar, gelisimsel bozuklugu olan bireylerin kardeslerinin, yasamlarinda genellikle
olumsuz duygular deneyimlediklerini gostermektedir. Fakat bu kardeslerin olumsuz duygu
deneyimlerinin altinda yatan psikolojik yordayicilar hakkinda ¢ok az bilgi vardir. Amag: Bu
calismanin amaci gelisimsel bozuklugu olan bireylerin kardeslerinin olumsuz duygularinin
bilissel ve motivasyonel yordayicilarini agiklamaktir. Gelisimsel bozuklugu olan bireylerin
kardesleri, duygular, erken donem uyumsuz semalar ve sistemi mesrulastirma
literatlrlerinden hareketle, gelisimsel bozuklugu olan bireylerin kardeslerinin olumsuz
duygularinin yliksek miktarda erken donem uyumsuz sema ve disiuk miktarda ruh saghgi
sistemini mesrulastirma egilimi tarafindan yordanacag ileri strllmustiir. Buna ek olarak,
gelisimsel bozuklugu olan bireylerin kardeslerinin, gelisimsel bozuklugu olmayan bireylerin
kardeslerine kiyasla daha fazla olumsuz duyguya, erken donem uyumsuz semalara ve sistemi
mesrulastirma egilimine sahip olacagl hipotezi kurulmustur. Yontem: Yapilan korelasyonel
¢alismada 72 gelisimsel bozuklugu olan bireyin kardesinden, 109 gelisimsel bozuklugu
olmayan bireyin kardesinden veri toplanmistir. Bulgular: Sonuglar, beklenildigi gibi, sistemi
mesrulastirma egiliminin ve Kopukluk, Zedelenmis Ozerklik gibi sema alanlarinin olumsuz
duygularin 6nemli yordayicilari oldugunu goéstermektedir. Buna ek olarak, gelisimsel
bozuklugu olan bireylerin kardesleri, gelisimsel bozuklugu olmayan bireylerin kardeslerinden
daha fazla kardesle iliskili olumsuz duygu, daha fazla erken donem uyumsuz sema ve yiksek
oranda ruh sagligi sistemini mesrulastirma rapor etmislerdir. Tartisma: Calisma sonugclarinin
gelisimsel bozuklugu olan bireylerin kardesleriyle yapilacak olan terapi slirecine katki
saglayacagi diisinlilmektedir.

Anahtar Sozciikler: kardes, gelisimsel bozukluk, duygular, erken dénem uyumsuz semalar,
sistemi mesrulastirma

SOZEL BiLDIiRi 104:
SURGUNUN PATOLOIJISi KIRIM TATARLARIN SURGUN TRAVMASININ SOYLEM ANALizi

ANJELIKA SIMSEK

CAG UNIVERSITESI
Ozet:

‘1944 yilinda islenmis sucun sonucu olarak, binlerce, binlerce kardesimi kaybettim. Ve bu
hatirlanmali! Auschwitz ve Dachau krematoryumlari gibi hatirlanmalil’Mustafa Jemilev
Kinnm Tatarlari, kolektif bilingleri Kirirm yarimadasinin topraklarina ve 1944 deki onun
travmatik kaybina baglanmasiyla belirlenmis bir millettir. Nifusunun neredeyse tamaminin,
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atalarinin vatanlarindan Ural ve Ozbekistan'in sert iklimlerine kadar siirgiin edilmeleri,
kolektif bilinglerini sekillendiren en o6nemli olaydir. Kirnm Tatarlari, anlatilarinda Kirim
yarimadasinin cennet dogasini ve slirglin edilmenin dehsetini sonraki kusaklarina aktarmaya
devam etmektedirler. Bu anlatilarda Kirim yarimadasinin Kirim Tatarlarinin tek vatani olarak
onemini ve blylk kayiplarini yasadigini vurgulanmaktadir. Stirglin sirasinda yasanan dehset,
olimler ve kayiplar, Shoaha benzer sekilde, Kirim Tatarlarin ulusal bilincinin stirdirilmesinde
rol oynamaktadir. 1990'larda, SSCB’nin siirglindeki Kirnm Tatar nifusunun yarisindan fazlasi
Kirnma donebilmisti. Anavatan ve trajik kayiplar anlatilari, vatanlarina geri donebilecekleri
zamana kadar sirgiinde bir ulus olarak var olmayi slirdiirmelerinin temelini olusturmustur.
Amag: Bu calismanin amaci siirgline maruz kalmis Kirim Tatarlarinin anlatilarindaki travmatik
hafizanin S6ylem Analizi ydontemi ile incelenmesidir. Yontem: Travmatik deneyimler, DSM-5
tani kriterlerine dayanarak incelenmis. SOylem Analizinde 4 tane Tiirkce ve 10 tane Rusca,
Surgline maruz kalmis Kinm Tatar olarak kendini tanitan bireyin anlatilari kullaniimigtir.
Bulgular: Analiz sirasinda stirgliniin DSM-5 gore travmatik anilarina dair ‘kayip’, ‘dehset’,
‘korku’ ‘caresizlik’ ve ‘gecmeyen acl’ repertuarlar bulunmustur. Tartisma: Sonuc olarak, 74
yilin gegmesine ragmen, yasanilan slrginin travmatik izleri canhhgini korumaya devam
etmektedir. Bazi bireyler, Anavatanlarina dénis haklarini kazanmalarina ragmen, sirgin
sirasinda yasanan dehseti hafizalarinda canli tutmaya devam etmektedirler ve sonraki
kusaklara aktarmaya devam etmektedirler.

Anahtar Sozciikler: kirim tatarlari, stirgiin, ruhsal travma, séylem analizi, kusaklararasi
travmanin iletimi

SOZEL BiLDIiRi 107:

PSIKODRAMA GRUP TERAPISININ iSITME ENGELLI ERGENLERIN DEPRESIF BELIRTILERI VE
UMUTSUZLUK DUZEYi UZERINE ETKISI

DENIZ SARLAK , ERDINC OZTURK™
"MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI
“ISTANBUL UNIVERSITESI

Ozet:

Amag: Arastirma, psikodrama grup terapisinin isitme engelli ergen bireylerin depresif
belirtileri ve umutsuzluk dizeyi lzerine etkisini incelemek amaciyla deneysel desene gore
yapilmigtir. Arastirmada, ergenlerin depresyon belirtilerini tanimalari, bu belirtilere yonelik
basetme yollarini yasamlarinda kullanmalari ve psikodrama grup terapisinde elde edilen tiim
beceriler ile ergenler depresif belirtilerle daha saglikli basa ¢ikabilmeyi ve umut diizeylerinin
arttirllmasi amaclanmistir. Yontem: Arastirmaya Beck depresyon Olceginden hafif dizey
depresif belirtiler ve umutsuzluk gosteren, 14-17 yas araliginda olan 40 isitme engelli ergen
(20 kontrol grubu ve 20 deney grubu) alinmistir. Psikodrama grup terapisi haftada 1 giin (3
saat) 10 oturum olarak yapilmistir. Arastirmada 6n test/son test kontrol gruplu deneysel
model lizerinden calisilmistir. Veri 6lcmede Beck Depresyon Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi
ve Kisa Semptom Envanteri kullanilmistir. Olgekler, deney ve kontrol grubundaki katilimcilara
Ontest 6l¢limu, sontest 6l¢iimi ve izlem testi 6lgimi olarak sunulmustur.Veriler Wilcoxon
isaretli Sira Testi ile analiz edilmistir. Bulgular: Arastirmaya 40 kisi alinmis olup, yas
ortalamalari 16.82+2.61 (14-17 yil) idi. Ergenlerin % 60.2’si kiz, %71.1’inin egitim dizeyi lise,

20. Ulusal Psikoloji Kongresi: Biimlerin Kesisme Noktasinda Psikoloji 126



%86.4°0 ailesi ile birlikte yasamaktadir. Arastirmada deney grubunda yer alan isitme engelli
ergenlerin depresyon ve umutsuzluk dntest ve son test puan 6él¢iimleri arasinda anlamli bir
farkhlik oldugu belirlenmistir. (depresyon; z=,-2,327 p<.05, umutsuzluk; z=,-2,049 p<.05).
Beck Umutsuzluk Olcegi deney grubu son test puan ortalamalarina gére (X=3.75, ss=3.18) ve
kontrol grubu (X=7.78, ss=4.23) arasinda anlamli fark tespit edilmistir. Uygulanan
psikodrama grup terapisinde deney grubundaki isitme engelli ergenlerin depresyon
belirtilerinin azaldigi ve umut dlzeylerinin arttigi belirlenmistir. Tartisma: Katilimcilar
depresif belirtiler ve umutsuzluklari Gizerinde kendilerini ifade edebilmis, ayni zamanda diger
grup Uyelerinin de yardimini alarak distince, duygu ve davranislarini yeniden yapilandirma
yontemi ile diizenlemistir.

Anahtar Sozciikler: isitme engelli, ergen, depresyon, umutsuzluk, psikodrama, grup terapisi
SOZEL BILDIRI 110:

“TAMA M” VE “4DEVAM” DIYENLER VURGULADIKLARI AHLAKi BOYUTLAR ACISINDAN
BiRBIRINDEN NASIL FARKLILASIYORLAR?

FATIH BAYRAK', SINAN ALPER™
"BASKENT UNIVERSITESI
“YASAR UNIVERSITESI

Ozet:

Amag: 24 Haziran 2018 secimleri dncesinde Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan’in “Millet
tamam derse cekiliriz” ifadesini kullanmasinin ardindan “T A M A M” ve “#DEVAM”
etiketlerini kullanan insanlar kisa sire igerisinde 2 milyonu askin tweet atmistir. Bu
calismada, tamam ve devam etiketleriyle paylasilan tweetler Ahlaki Temeller Kurami
cercevesinde ele alinmis ve iki grubun tweetlerinde farkli ahlaki boyutlara yapilan vurgular
incelenmistir. Yontem: Segimler dncesinde “TAM A M” ve “4DEVAM” etiketlerini kullanarak
tweet atan kisiler icerisinden segkisiz olarak segilen 186.554 kisinin tweetlerine R yaziliminda
hazirlanan kod araciligiyla erisilmistir. Tweetlerde yer alan linkler, rakamlar ve gorseller
temizlenerek metinler analize hazir hale getirilmistir. Ardindan Turkcedeki kelimelerin
anlamlari bakimindan Ahlaki Temeller Kurami’'nda yer alan bes farkh ahlaki boyuta gore
tasnif edilmesiyle hazirlanmis olan Tirkge Ahlaki Temeller S6zIUgu kullanilarak tweetlerdeki
ahlaki vurgular frekans analizi yapilarak tespit edilmistir. Gruplarin bes farkli ahlaki boyuttan
(bakim/zarar, adillik/hilekdrlik, sadakat/ihanet, otorite/yikim ve kutsallik/yozlasma)
hangilerine ne kadar agirlk verdikleri belirlenmis ve bu oranlar iki grup arasinda iki 6rneklem
z testi kullanilarak kiyaslanmigtir. Bulgular: Gruplarin kendi iglerinde farkl ahlaki boyutlara
yaptiklari vurgular incelendiginde; “T A M A M” grubunun sirasiyla kutsallik/yozlasma,
sadakat/ihanet, otorite/yikim, adillik/hilekarlk ve bakim/zarar boyutlarina daha fazla vurgu
yaptig, “#DEVAM” grubunun ise sadakat/ihanet, otorite/yikim, kutsallik/yozlasma,
bakim/zarar ve adillik/hilekarlik boyutlarina daha fazla vurgu yaptigi gériilmustir. iki grubun
genel ahlaki vurgulari igerisindeki farkli ahlaki boyutlara yaptiklari vurgularin orani gruplar
arasinda kiyaslandiginda ise; “T A M A M” grubunun adillik/hilekarlik ve kutsallik/yozlasma
boyutunu diger gruptan daha fazla vurguladig, “#DEVAM” grubunun ise bakim/zarar,
sadakat/ihanet ve otorite/yikim boyutunu diger gruptan daha fazla vurguladigl tespit
edilmistir. Tartisma: Arastirmanin bulgulari, Ahlaki Temeller Kurami ve politik psikoloji
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alanyaziniyla kismi olarak ortlismektedir. Ayrica arastirmada kullanilan yéntem ile psikoloji
biliminde blyik veri analizinin sundugu imkanlara iliskin dGnemli bir bakis agisi sunulmaktadir.

Anahtar Sozciikler: ahlak, ahlaki temeller kurami, siyaset psikolojisi, twitter

SOZEL BiLDIiRi 112:

YASLI YETiSKINLERDE DUYGU iCERIKLi KELIMELERIN BELLEKTE SAGLAMLASMASI:
KODLAMA TURU VE TESTIN UYGULANMA ZAMANI DEGISKENLERININ ETKiSi

HANDE KAYNAK, BETUL BEYZA CENGIL, GUNSU KURUKUTUK, EYLEM SIMAY ARSLAN

CANKAYA UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Yaslanmayla birlikte bellekte gozlemlenen degisiklikleri galismak, yashlik literatiiriine
onemli katkilar kazandirma potansiyeline sahiptir. 65 yas ve lzeri bireylerin 6zellikle olumlu
uyaranlari bellekte daha iyi tuttuklari yaygin olarak bilinse de, duygu icerikli uyaranlarin
bellekte saglamlagsmasi siirecinde rol alan degiskenlerin belirlenmesi igin daha fazla
arastirmaya ihtiyag¢ vardir. Mevcut arastirmanin amaci, duygu igerikli kelimelerin, duygunun
boyutsal modeline gore baskin iki boyutu olan olumluluk ve uyarilma dizeyleri agisindan,
geng¢ ve yash yetiskinlerde tanima bellegi Gzerindeki etkisini, kasith ve tesadifi kodlama
aracihg ve testin uygulanma zamani (anhk ve gecikmeli) degisimiyle incelemektir. Gereg ve
Yontem: Calismaya, 17-24 yas arasi 113 6grenci (ortalama yas 20.77, 70 K, 63 E) ve 65-85 yas
arasl en az lise mezunu 79 yaslh yetiskin (ortalama yas 74.84, 43 K, 36 E) olmak Uzere 192
gonllli katilmistir. Oturumun basinda, katilimcilarin son bir haftalik duygu diizeylerinin
degerlendirilmesi icin Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi kullanilmistir. Ardindan, Tirkcede
Duygusal ve Anlamsal Degerlendirmeli Norm Veri Tabani’ndan secilen duygu icerikli kelime
setleri, calisma asamasinda e-prime araciligiyla kasith ya da tesadiifi kodlama yapmalarini
saglayici yonergelerle sunulmustur. Testin uygulanma zamaninin bellegin saglamlasmasi
Uzerindeki etkisini arastirmak amaciyla, katilimcilar hemen ya da 30 dakika sonra test
asamasina alinmis, eski/yeni tanima goreviyle bellek performansi kaydedilmistir. Bulgular ve
Tartisma: 2 (yas) x 3 (olumluluk) x 2 (uyarilma dizeyi) x 2 (kodlama tiirl) x 2 (testin
uygulanma zamani) karisik deney deseni kullanilmistir. Bagimli degisken, tanima bellegi
puanlari olup, bellek dogrulugu (d’) Gizerinden hesaplanmistir. Varyans analizleri sonucuna
gore, yas, uyarilma duzeyi, kodlama tird, testin uygulanma zamani degiskenlerinin temel
etkileri anlamli bulunmustur. Olumluluk dlzeyi temel etkisi anlamli bulunmamistir.
Degiskenlerin anlamli ¢ikan ortak etkileri, duygu icerikli kelimelerin hemen test edilmesinin
yasla birlikte bellekte saglamlasma icin daha etkin oldugunu, yashlarin tesadifi kodlama
yaptiginda ve gecikmeli test edildiginde daha basarisiz oldugunu géstermistir. Bu kapsamda,
duygu icerikli kelimeler igin kisa ve uzun sireli bellek ayriminin var oldugu sonucuna
variimistir.

Anahtar Sozciikler: bilissel yaslanma, saglamlasma, duygu icerikli kelimeler, kodlama tird,
testin uygulanma zamani
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SOZEL BiLDIiRi 113:

SURIYELI MULTECILERDE, GRSELENME SONRASI GERGINLiK BOZUKLUGU, TRAVMA
SONRASI BUYUME VE PSIKOLOJiK DAYANIKLILIK: HATAY, TURKIYE

IBRAHIM CENGIZ, DENiZ ERGUN, EBRU CAKICI

YAKIN DOGU UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Bu c¢alismanin amaci, Suriyeli miltecilerde 6rselenme sonrasi gerginlik bozuklugu,
travma sonrasi blyiime ve dayaniklihk arasindaki iliskiyi arastirmaktir. Yontem: Orneklem
Hatay’in Reyhanli ilgesinde evde yasayan 310 Suriyeli milteciden olusmaktadir. Anket formu
Arapca bilen klinik psikolog tarafindan 18 yas ve lizeri bireylere uygulanmistir. Veri toplama
araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan Arapg¢a Demografik Bilgi Formu, Arapca
Olaylarin Etkisi Olcegi (IES-R), Arapca Harvard Travma Envanteri (HTE) Bélim |, Arapca
Travma Sonrasi Bliyime Envanteri (TSBE) ve Arap¢a Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik
Olgegi (CDPSO) kullanilmistir. Sonuglar: 1ES-R dlcegi 33 kesme puanina gére Orselenme
Sonrasi Gerginlik Bozuklugu (OSGB) orani %80 olarak tespit edilmistir. Sosyo-demografik
dzellikler arasinda diisiik aylik gelir ve iilkelerine dénme istegi, OSGB icin risk faktorii olarak
bulunmustur. OSGB’li miilteciler OSGB’li olmayanlara gore savasla ilgili daha fazla travmatik
olay yasamislardir (t=-2.684, p=0.008). TSBE o6lcegi toplam puanlar (t=-2.169, p=0.031) ve
TSBE alt 6lceklerinden olan baskalariyla iliski kurma (t=-2.511, p=0.013) ve ruhsal degisim (t=-
2.077, p=0.039) puanlari OSGB’li miiltecilerde OSGB’li olmayanlara goére daha yiiksek
bulunmustur. CD-RISC ve TSBE 6lcek toplam puanlari (r= 0.46, p=0.000), CD-RISC ve TSBE alt
Olgeklerinden olan baskalariyla iliski kurma (r= 0.26, p=0.000), yeni imkanlari gérme (r= 0.41,
p=0.000), kisisel gi¢ (r= 0.46, p=0.000), ruhani degisim (r= 0.29, p=0.000), hayatin degerini
bilme (r= 0.44, p=0.000) arasinda pozitif yonde korelasyon bulunmus ve regresyon analizinde
dayaniklihgin posttravmatik blylimeyi destekledigi gosterilmistir. Tartisma: Literatirde
miiltecilerde OSGB, travma sonrasi biiyiime ve psikolojik dayanikhlik arasindaki iligkiyi
arastiran galismalar kisithdir. Bu galismanin bulgulari benzer galismalarla tartisiimistir. Sonug
olarak Suriyeli multecilerde psikolojik dayaniklihgin giglendirilmesi travma sonrasi biiyimeyi
destekleyebilir.

Anahtar Sozciikler: suriyeli multeciler, travmatik savas olaylari, 6rselenme sonrasi gerginlik
bozuklugu, travma sonrasi biylime, psikolojik dayaniklilik
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SOZEL BiLDIiRi 119:

ERGENLERDE ALGILANAN EBEVEYN KABUL VE REDDININ MUKEMMELIYETCILIK VE SOSYAL
KAYGI DUZEYi iLE iLiSKiSININ INCELENMESI

BEYZA TANZI", EDA KARACAN™
"ODTU GELISTIRME VAKFI GZEL LISESi
“UFUK UNIVERSITESI

Ozet:

Amag: Ergenlik doneminin baslamasi ile birlikte gorilen baskalari tarafindan begenilme ve
onaylanma arzusunun yogunlugu, mikemmeliyetgi kisilik Ozelliklerinin ve sosyal kaygi
diizeyinin gelisiminde rol oynamaktadir. Ozellikle bu dénemde ergen tarafindan algilanan
ebeveyn tutum ve davranislarinin onlarin miikemmeliyetgilik ya da sosyal kaygi diizeylerini
etkileleyen temel etkenlerden oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bu arastirma Ebeveyn Kabul
ve Red (EKAR) kurami gercevesinde, ergenlerdeki miikemmeliyetgilik ve sosyal kaygi ile
algilanan ebeveyn kabul ve red dizeyi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
ylritilmastir.Yontem: Arastirmanin  Orneklemini Ankara’da vyabanci dille 6gretimi
olanlisede okuyan 306 (158 kiz, 148 erkek) 6grenci olusturmaktadir. Arastirmaya katilan
dgrencilere kisisel bilgi formunun yanisira “Ebeveyn Kabul ve Red Olcegi” (Anne-Baba
Formu), “Cok Boyutlu Mikemmeliyetcilik Olcegi” ve “Sosyal Kaygi Olgegi” uygulanmistir.
Bulgular: Yapilan analizler sonucunda kizlarin erkeklere gére annelerini daha kabul edici ve
sicak olarak algiladiklari ve muikemmeliyetgiligin alt boyutlari agisindan kizlarin diizen alt
boyutunda daha yiksek puan alirken, erkeklerin ise davranislardan siphe, aile beklentileri ve
ailesel elestiri alt boyutlarinda daha yiiksek puan aldiklari bulunmustur. Kendilerini basarih
olarak algilayan 6grencilerin algiladiklari ebeveyn kabul diizeyinin, kendilerini basarisiz
algilayan oOgrencilere goére daha ylksek oldugu goérilmistir. Ayrica, kendilerini basarisiz
olarak algilayan &grencilerin, kendilerini basarili olarak algilayan 0Ogrencilere gore
ebeveynlerini daha elestirel ve ylksek beklenti icinde olan ebeveynler olarak algilamalari
yoniinde farklihk bulunmustur. Sinif diizeyine baglh olarak ise lise egitiminin ilk yillarinda olan
ogrencilerin, Ust siniflarda olan 6grencilere gére ebeveynlerini daha sicak ve kabul edici
algiladiklari, mikemmeliyetgilik acisindan ise Ust siniflarda egitim goren lise 6grencilerinin,
alt siniflarda olan lise 6grencilerine gore hatalara karsi daha duyarli ve mikemmeliyetgi
olmalari yoniinde farkhlik bulunmustur. Algillanan ebeveyn kabul red dizeyi ile
muikemmeliyetgilik dizeyinin sosyal kayglyl yordamasina iliskin sonuglar incelendiginde ise
hem kiz hem de erkeklerde mikemmeliyetciligin sosyal kaygiyl yordayan bir etken oldugu
sonucuna ulasilmistir. Tartisma ve Sonug¢: Bu arastirma sonucu EKAR cercevesinde tim
dinya ulkelerinde yapilan calisma sonuglari ile karsilastirilarak ele alinmistir. Bu alandaki
diger ¢alismalarla benzer olarak annelerin babalara gére daha sicak algilanmalari anne-baba
rollerinin toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskileri agisindan tartisilmistir. Ayrica mikemmeliyetgi
anne baba tutumlarinin ergenler lizerinde etkili olan bir davranis bicimi oldugu gortlmis ve
literatlrde de benzer sekilde belirtildigi (izere aileden algilanan mikemmeliyetci tutumlarin
bireyler Gzerinde sosyal kaygiyl yordayan bir etkisinin oldugunu géstermesi acisindan 6nemli
bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: ebeveyn kabul ve red kurami, miikemmeliyetgilik, sosyal kaygi, ergenlik
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SOZEL BiLDIiRi 122:

BiSIKLET KULLANICILARININ TRAFIKTE GORUNURLUKLERi VE RENK DEGISKENiININ BU
BAGLAMDA iNCELENMESi

OzZGUN OZAKAY, MEHMET KOYUNCU

EGE UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Bu calismada, bisiklet kullanicilarinin, diger yol kullanicilari olan araba sirticileri ve
yayalar tarafindan gorinurliklerinin tespiti ve renk degiskeninin bu gorinurlige etkisinin
incelenmesi amacglanmistir. Arastirma deneysel yontemle, yol kullanicilarinin bisikletlileri,
algilasal isleme siiregleri agisindan ve baktim-ama-géremedim hatasi c¢ercevesinde
degerlendirmistir. Yontem: Diger yol kullanicilari ve bisiklet kullanicilarinin, bisikletlileri tespit
etmelerinin karsilastiriilmasi amaciyla gergeklestirilen birinci deneyde 19 yaya, 23 bisiklet
kullanicisi ve 20 araba siirticlist olmak Gzere 62 katiimci yer almistir. Araba siriculeri ve
yayalarin bisikletlileri tespit etmesinin, bisikletlilerin giydikleri tisortlerin renklerine gore
degisimini inceleyen ikinci deneyde, 22 yaya ve 21 araba slrlicti olmak lGzere 43 katilimci yer
almistir. Birinci deneyde katilimcilara farkh yol fotograflari icine lg¢ farkli mesafede (yakin,
orta ve uzak) yerlestirilmis, ayri ayri olarak araba ve bisiklet fotograflari sunulmus ve
katihmcilarin fotograflardaki araglarin olup olmamasina iliskin verdikleri yanitlar ve bu
yanitlari verene kadar gecen reaksiyon zamanlari toplanmistir.  ikinci deneyde ise
katilimcilara ayni yollarin igine g farkl mesafede yerlestirilmis, dort farkh renk (kirmizi, mavi,
sari ve yesil) tisort giymis bisikletli ayri ayri olarak sunulmus ve fotograflardaki araglarin olup
olmamasina iliskin verdikleri yanitlar ve bu yanitlari verene kadar gegen reaksiyon zamanlari
toplanmistir. Bulgular: Bisikletlilerin bitlin yol kullanicilar tarafindan, arabaya gore daha
distk gortnirlige sahip oldugu bulunmustur. Bisikletlinin uzak mesafede sunuldugu kosulda
yayalar, bisiklet kullanicilarina gére daha basarisiz olmuslardir. Bitin yol kullanicilari
bisikletlilere, arabalara goére daha yavas reaksiyon vermistir. Bisikletlinin uzak mesafede
sunuldugu durumda kirmizi renk tisort, sari renk tisorte gore daha yiiksek gorinirliige ve
sahiptir. Bisikletlinin orta mesafede sunuldugu kosulda ise mavi renk tisérte verilen reaksiyon
zamanlarinin, yesil renk tisorte verilen reaksiyon zamanlarindan ve kirmizi renk tisorte
verilen reaksiyon zamanlarinin, yesil renk tisorte verilen reaksiyon zamanlarindan daha
yiksek oldugu bulunmustur. Tartisma: Bu calismada, bisikletlilerin gorinirliikleriyle ilgili
deneysel yolla sonuglar elde edilmis ve bu gorinirliglin artirilmasina yonelik fiziki ve sosyal
¢Ozlimler tartisiimistir.

Anahtar Sozciikler: bisiklet, algisal isleme slirecleri, renk algisi, baktim-ama-géremedim
hatasi
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SOZEL BIiLDIRI 124:
PSiIKOSOSYAL CALISMA iKLiMiNiN iSGOREN ESENLIGINE ETKiSi

FUSUN AKDAG

ABDULLAH GUL UNIVERSITESI
Ozet:

0z Orgitlerin global diinyanin rekabetiyle basa c¢ikmak icin performanslarini arttirmak
zorunda olmalari, isgdrenlerin baski altinda calismalarina yol agmaktadir. Orgiitsel ¢alisma
ortami, isgdrenlerin psikososyal durumlarini etkileyen bir alandir. Orgiit iklimine &zgii bir
bakis acisi olan psikososyal iklim ‘isgéren saghgi ve glvenligi icin gerekli ilkeler, uygulamalar
ve silrecler’ olarak tanimlanmaktadir. Bireyin is hayatina baslamasindan emekliligine kadar
siiren uzun c¢alisma yasami, isgoren esenliginin bireyler, 6érgitler ve toplumlar icin dnemini
ortaya koymaktadir. Esenlik; “kisinin fiziksel, zihinsel ve manevi iyi olusunun birbirleriyle
entegre edilmesi ve dengelenmesi yoluyla yasam kalitesinin ylkseltilmesi slireci” olarak
tanimlanabilir. Psikososyal iklimin bilesenlerinden olan psikolojik giiclendirme yodnetimin
orgltsel verimliligi ve galisan motivasyonunu gelistirebilmek igin isgérenlere karar alabilme
ve harekete gecebilme otoritesi ve kapasitesine sahip olma ortami saglamasi olarak
tanimlanmaktadir. isgérenlerin psikolojik olarak giiclendirilmis ortamlarda calismalari
kendilerine, c¢alistiklari orglite ve dolayisiyla topluma yarar saglamaktadir. Amag: Bu
arastirmanin amaci, gii¢clendirme algisinin g¢alisanlarin fiziksel ve zihinsel sagligini Gizerindeki
etkisini arastirmaktir. Yontem: Calismanin o6rneklemini farkli sektorlerden isgérenler
olusturmaktadir. Verileri toplamak icin ‘Algilanan Giiclendirme Olgegi’, ‘Fiziksel Saglk Olcegi’
ve Warwick-Edinburg ‘Zihinsel Saglk Olcegi’ kullanilmistir. Bulgular: Arastirma bulgulari
regrasyon analizinde medeni durum, isyerindeki ¢alisma siresi, egitim, cinsiyet, isyerindeki
pozisyon kontrol edildiginde gliclendirmenin zihinsel saglik ve fiziksel saghk Gzerindeki
anlamli etkisini gostermektedir. T-testi sonuglari ise katihmcilarda gliglendirme algisinin
fiziksel ve zihinsel sagligi etkilemesinde cinsiyet farkhligi olmadigini, fakat bekar ve evli kisiler
arasinda anlamh bir farkliik olduguna isaret etmektedir. Tartisma: insan kaynaklarinin
kurumlarin en 6nemli ve kritik sermayesi oldugu dikkate alininca bu sonuglarin kurum
performansina, Uretkenlige ve calisan esenligine oncelik veren yoneticiler icin 6nemli
icermeleri oldugu goriilmektedir. Tirkiye’de kurumsal kiltlir etkisiyle yerel orgitlerde
genellikle hiyerarsik ve yukaridan asagi bir o6rgit yapisi oldugundan yoneticilerine psikolojik
glclendirme, c¢alisan esenligi ve 6rgit performansina etkileri konusunda danismanlik ve
bilgilendirilme yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: psikososyal 6rgut iklimi, isgoren esenligi, psikolojik gligclendirme
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SOZEL BiLDIiRi 130:

BAGLANMA VE iSTEMLI UNUTMA iLiSKiSi: BAGLANMA BiCiMiNiN VE BAGLANMA
FIGURLERININ ZiHINSEL TEMSILLERININ OTOBIYOGRAFiK ANILARDA YONLENDIRILMI$
UNUTMA UZERINDEKi ETKILERININ ARASTIRILMASI

GORKEM GOVEN, TUGBA UZER YILDIZ

TED UNJVERSITESI
Ozet:

Amag: Onceki arastirmalar giivenli baglanmanin, stresli bir olay gerceklestikten sonra ortaya
¢tkan duygularin dizenlenmesi ile iliskisine odaklanmistir. Baglanmanin heniiz olumsuz
duygu ortaya ¢ikmadan onceki roli agik degildir. Otobiyografik bellek ve duygu diizenleme
literatlrd bize anilari hatirlamanin duygularin ortaya cikarilmasini ya da bastirilmasini kontrol
etmek icin de kullanilabildigini géstermektedir. Bu c¢alismayla ilk defa baglanma ve duygu
dizenleme arasindaki iliski, guvenli baglanan bir figliri dusinmenin olumsuz anilari
baskilamaya olan etkisine bakilarak arastirilmistir. Yéntem: ilk olarak katimcilar aldiklari
baglanma puanlarina gore givenli ve glivensiz olarak iki gruba ayrilmistir. Daha sonra,
katihmcilardan seckisiz olarak atandiklari deneysel kosula uygun olarak baglanma figirlerini,
arkadaslarini ya da tanidiklari birini dlisinmeleri istenmistir. Bu zihinsel imgeleme isleminden
hemen sonra katilimcilara esit sayida olumlu ve olumsuz kelime igeren iki kelime listesi
sirayla sunulmustur. Katilimcilardan her bir kelime igin belirli birer ani hatirlamalari
istenmistir. Her imgeleme kosulunda bulunan katilimcilarin yarisina birinci listedeki anilar
unutmalari ve sadece ikinci listedeki anilari hatirlamalari gerektigi (unut grubu) séylenirken
kalan tim diger katihmcilara ise her iki listedeki tiim anilari hatirlamalari gerektigi (hatirla
grubu) soéylenmistir. Calismanin sonunda, tim katilimcilardan tim anilarini hatirlamalari
istenmistir. Bulgular: Sonuclar imgelemin olumlu ya da olumsuz anilari baskilamada anlaml
bir etkisinin olmadigini gdstermistir. Ancak, yonlendirilmis unutma ile ani hatirlama
arasindaki iliskide baglanma stilinin moderatér roli anlamli bulunmustur. Bu etkiye gore,
glvenli baglananlar olumlu anilarini baskilayamazken glivensiz baglananlar olumlu anilarini
baskilayabilmislerdir. Her iki baglanma stilinde de olumsuz anilar baskilanamamistir.
Tartisma: Bu sonucglar glivensiz baglanma stilinin  olumlu anilarin  baskilanmasini
kolaylastirdigini ve boylelikle kisinin duygu durumunu asagiya cektigini gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: baglanma, duygu diizenleme, istemli unutma
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SOZEL BiLDIiRi 131:

DUSUK SOSYOEKONOMIiK DURUMDAKiI ANNELERIN EBEVEYNLIK DAVRANISLARININ
COCUKLARIN KURALLARI iCSELLESTIRMESI iLE iLISKiSi: MiZACIN DUZENLEYiCi ROLU

GiZEM KOC', SIBEL KAZAK BERUMENT
"NAMIK KEMAL UNIVERSITESI

“ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Cocukluk donemi davranim bozukluklarinin bir sebebi de c¢ocuklarin kurallari
icsellestirememeleri olabilir. Bu konudaki ¢alismalar hem annenin ebeveynlik 6zelliklerinin
hem de gocugun mizag Ozelliklerinin kurallari igsellestirmeyi etkiledigini gostermektedir.
Guncel g¢alismanin amaci kurallari igsellestirme ile ebeveynlik arasindaki iliskiye Tirk
kaltirine 6zgl karsilastirma, kandirma, gegistirme gibi ebeveynlik 6zelliklerini de koyarak
incelemektir. Yontem: Calismaya izmir ilinden diisiik sosyoekonomik durumda yasayan 8-11
yas araligindaki 359 ¢ocuk ile anneleri katilmistir. Bu ¢alismada annelerden demografik bilgi
formu, mahalle élgegi, Orta Cocukluk Miza¢ Olcegi, Benim Cocugum Anketi’nin ¢dzmesi
istenmistir. Cocuklardan ise farkli ebeveynlik Olgeklerini ¢dzmeleri istenmistir. Bulgular:
Olumsuz ebeveynlik 6zellikleri ve Benim Cocugum Anket’i icin faktor analizi yapilmistir.
Olumsuz ebeveynlik faktorl karsilastirma, kandirma, duygu somirisli yapma, suclu
hissettirme ve sabirsiz/cabuk kizan alt boyutlarini icermektedir. Benim Cocugum Envanteri
kendiliginden olumlu davranis gosterme, yetiskinm kontroliine ihtiyag duyma, ev isleri ve
kendini kontrol edebilme alt boyutlarini icermektedir. Hiyerarsik regresyon analizi
sonuglarina gore, algisal hassasiyeti diisik olan g¢ocuklarda, annenin karsilastirma
davranislarinin yetiskin kontroline ihtiya¢ duyan 6zellikleri azalttig1 gérilmustir. Tepkiselligi
ylksek olan ¢ocuklarda ise anne sevecenliginin olumlu yoénde kendiliginden olumlu davranis
gostermeyi yordadigl bulunmustur. Tartisma: Sonuglar incelendiginde, hem sevecenlik gibi
evrensel ebeveynlik o6zelliginin hem de karsilastirma gibi daha ¢ok bizim kultlirimizde
gorilen ebveynlik 6zelliginin gocugun kurallari i¢sellestirmesine etkisi goriilmustiir. Cocugun
mizag Ozelliklerinin ise bu iliskide dizenleyici roli gbzlemlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Disiik sosyoekonomik durum, orta ¢ocukluk, ebeveynlik, mizag
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SOZEL BiLDIiRi 137:

OKUL ONCESi COCUKLARIN DUYGU DUZENLEME BECERISi VE KAYGI DUZEYINDE ANNENIN
DUYGUSAL ROLU: BAGLANMADA KAYGI VE KACINMA, COCUKTAN AYRILMA KAYGISI VE
DUYGU SOSYALiZASYONU

F. BEYZA YESILDAS , MELTEM ANAFARTA-SENDAG ™

"NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI
“UFUK UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Bu arastirmada, okul oncesi cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve kaygi
diizeylerinin yordanmasina yoénelik araci bir model test edilmistir. Ozellikle yasamin ilk
yillarinda temel bakim verenin, cocuk icin kritik bir duygusal kaynak oldugunu 6ne siiren
kuramlar ve ampirik bulgular kapsaminda annenin duygu diizenleme potansiyeliyle iliskili
faktorlere 6nem verilmistir. Buna gore, annenin baglanmada kaygi ve kaginma dizeyinin,
cocugundan ayrilma kaygisi ve cocugunun duygularini ele alma tarzi araciligiyla ¢cocugun
kaygl diizeyini ve duygu diizenleme becerilerini yordayacagl tahmin edilmistir. Yontem: Bu
kapsamda Konya ilinde yasayan ve 4-6 yas arasi okul dncesi egitime devam eden gocugu
olan, 266 anneyle ¢alisma gerceklestirilmistir. Annelere; Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-
I, Annenin Ayrilik Kaygisi Skalasi, Cocugun Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi, Cocuklarin
Duygularini Degerlendirme Olgegi ve Okul Oncesi Cocuklari Kaygi Diizeyi Olcegi verilmistir.
Bulgular: Yapilan araci regresyon analizi dncelikle annenin, baglanma kaygl ve kaginma
dizeyindeki artisin ¢ocuktan ayrilma kaygisindaki artis ile iliskili oldugunu gostermistir.
Benzer sekilde; baglanma kaygi ve kaginma dizeyi yikseldikge annenin, ¢ocugun olumsuz
duygularini daha fazla 6nemsizlestirerek ya da gormezden gelme yoluyla cezalandirarak basa
¢iktigl bulunmustur. Son olarak da annenin baglanma kaygi ve kaginma diizeyinin ¢ocugun
duygu dizenleme becerileri ve kaygi diizeyi ile olan iliskisinde, ¢ocuktan ayrilma kaygisi ve
¢ocugun olumsuz duygulariyla basa ¢ikma tarzinin kismi araci oldugu tespit edilmistir.
Tartisma: Bu arastirma okul 6ncesi donemde ¢ocugun duygu sosyalizasyonunda 6zelde
annenin, genelde ise baglanma figlrlerinin kritik rolliine isaret etmekte ve sosyalizasyon
slrecine dair ipuglari sunmaktadir. Bu sonuglarin dnleyici, 6gretici ve tedavi edici olarak farkh
dizeylerde midahale programlari gelistiriimesinde yol gosterici olacagl distnilmektedir.
ileriye donik arastirmalarda cocugun kaygi ve duygu dizenleme becerilerinin alternatif
kaynaklardan alinan bilgilerle tekrar edilmesi ve diger baglanma figiirlerinin de bu sirecteki
rollerinin degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: baglanma, anne-gocuk, duygu diizenleme, okul dncesi, kaygi
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SOZEL BIiLDIRI 145:
TRANS KADIN SEKS iSCILERININ YASAM DENEYiMLERI

IDIL UGURLUOGLU, DENIZ CANEL CINARBAS

ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Bu calismanin amaci trans kadin seks iscilerinin yasam deneyimlerini mikro, mezo,
ekzo ve makro diizeylerde ele alarak bu kisilerin her bir katmanda karsilarina ¢ikan zorluklar
ortaya koymak ve bu zorluklarin kisilerin psikolojik iyi olma hallerini nasil etkiledigini ele
almaktir. Yontem: Niteliksel olarak tasarlanan g¢alismada her bir goriisme icin kullanilan
sorular Bronfenbrenner’in olusturmus oldugu ekolojik model baz alinarak belirlenmistir. Tim
gortsmeler ses kaydina alinmistir ve her biri ortalama 60 dakika stirm{stir. Sorularin tamami
aclk uglu olup 9 ana kategoriye ayrilmaktadir: cinsiyet kimliginin anlasiimasi, acilma ve
cinsiyet kimligi ile iliskili olarak aile, sosyal cevre, romantik iliskiler, egitim, is hayati, toplum
ve LGBT+/Trans STKlari hakkinda. Kar topu teknigiyle 9 katiimciya erisilmistir. Tim ses
kayitlari birebir desifre edilmistir. Betimsel veriler sistematik olarak analiz edilmistir. Bu yolla
ortaya cikan belli basl temalar ve bunlarin igerigi saptanmistir. Bulgular: Sonug olarak 10 ana
tema kavramsallastiriimistir: cinsiyet uyumsuzlugu, sosyal dislanma ve vyalnizlik, sosyal
izolasyon ve yabancilasma, agilma/gorilme sonrasi travma, toplumsal damgalama, siddet,
ayrimcilik, sosyal destek, transfobi, seks isciligi. Tartisma: Bu calismanin sonuglari
alanyazindaki diger benzer arastirmalarla uyumlu sonuglar vermistir. Gegmiste translarla ilgili
arastirmalarda bulundugu gibi, bu arastirmada da trans bireylere uygulanan toplumsal
damgalama, bu Kkisilerin siddet ve ayrimcilik deneyimleri, transfobi ve igsellestirilmis
transfobi ile ilgili temalar bulunmustur. Bu proje ayni zamanda translarla veya diger LGBT+
bireylerle calisan klinisyenlere veya gelecekte translarla ilgili c¢alisma yapacak olan
arastirmacilara da katki saglayacaktir. Oncelikle, trans danisanlari olan psikoterapistler ve
psikiyatrlar trans bireylerle ilgili kendi tutumlarinin ve inanclarinin farkinda olmahdirlar.
Ayrica psikoterapistler icin cinsiyet gecis ameliyatinin slirecleri, anayasada translarla ilgili yer
alan kanunlar, uygulamada translarin karsina ¢ikan yasaklar ve engeller, bu gruba yoneltilen
ayrimcilik ve tim bunlarin translarin hayatini, psikolojik iyi olma halini ve fiziksel sagliklarini
nasil etkiledigine dair farkindalik kazanmalari igin egitimler gelistiriimelidir.

Anahtar Sozciikler: trans kadin, seks isciligi, LGBT+, psikoterapi, kultir
SOZEL BILDIRI 147:

COCUK BAKICILARININ AiLE DINAMIKLERi VE BAKILAN COCUK RUH SAGLIGI USTUNDEKIi
ETKILERI

NAZLI AKAY, BASAK SAHIN-ACAR

ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
Ozet:

Bebekler sosyal bir ortama dogar ve sosyal bir ortamda blyrler. Bu ortamda anne ve baba
kadar bebege bakan diger kisiler de bulunmaktadir; bu kisilerin 6nemli bir grubunu gocuk
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bakicilari olusturmaktadir. Bakicilar, ister yatili olsun ister olmasin, ¢ocuguna baktiklari
ailenin dizenine dahil olmakta ve bu ailelerin birer bireyi haline gelmektedir. Ancak
bakicilarin aile Uyeleriyle iliski dinamikleri ve bu kisilerin ¢ocuk ruh saghg Ustiindeki
etkilerine dair bilinen detay ¢ok azdir. Amag: Bu arastirma, 6zellikle sehirli ailelerde bebege
bakim veren kisilerden biri olan bakicilarin aile dinamiklerine nasil katkida bulunduklarini ve
baktiklari ¢cocukla kurduklari iliskiye ek olarak bakicilarin diger aile bireyleriyle iliskilerinin
cocuk Ustlindeki etkilerini anlamayi hedeflemistir. Yontem: Bu arastirma kapsaminda bakici
istihdam eden 1.5-5 yas ¢ocuk sahibi annelere gevrimici olarak aile dinamiklerini anlamayi
hedefleyen bir anket ve Algilanan Partner Duyarlig Olcegi ile Cocuk Davranis Degerlendirme
Olgegi (1.5-5 yas formu) uygulanmistir. Bulgular: Onciil sonuglar, annelerin bakiciya, babaya
ve cocuguna dair algisinin  c¢ocuguyla gecirdigi zaman baglamindan etkilendigini
gostermektedir. Ayrica, cocuguyla gecirdigi zaman daha fazla olan anneler, daha az olan
annelere oranla ¢ocugun baba ve bakici ile iliskisini de daha olumsuz degerlendirmektedir.
Bu arastirma igin veri toplama siireci devam etmektedir. Kongrede toplanan veriye ait
degerlendirme sunulacaktir. Bu arastirmanin yazina iki katki sunmasi planlanmaktadir:
Birincisi, cocuklar ve sosyal cevreleri arastirilirken, cocuklarin ¢cok yakininda oldugu halde goz
ardi edilen bakicilar ve ¢ocuk Ustiindeki etkileri hakkinda bilgi sunmak; ikincisi, bakici ve aile
iliskisini daha bitlincil bir bakis agisi ile irdelemektir.

Anahtar Sozciikler: cocuk bakicisi, aile, cocuk ruh saghgi, gelisim, psikopatoloji
SOZEL BILDIRI 149:

KORUMA ALTINDAKi BEBEKLERIN ALICI DiL GELiSIMi: MiZACIN DUZENLEYiCi ROLU
GiZEM KOC', SIBEL KAZAK BERUMENT , MERVE GOLCUK ", ZEYNEP ERTEKIN™
"NAMIK KEMAL UNIVERSITESI

“ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI

Ozet:

Amag: Alanyazinda, devlet korumasi altinda kalan bebeklerin biligsel ve sosyal gelisim gibi
bircok alanda akranlarina gore daha geride oldugu bilinmektedir. Bu ¢alismanin amaci, devlet
korumasi altindaki yuvalarda kalan bebeklerin alici dil gelisimlerinin biyolojik ailesiyle kalan
bebeklerin alici dil gelisimleriyle karsilastirmaktir. Yontem: Calismanin 6rneklemini devlet
korumasi altindaki yuvalarda kalan 3-23 aylik bebekler ile orta sosyo-ekonomik durumda
biyolojik aileleriyle kalan yasitlari olusturmaktadir (N= 204, Mage= 13.42). Bebeklerin alici dil
gelisimleri Tirkce iletisim Davranislari Gelisimi Envanteri (TIGE; Aksu-Kog¢ ve ark., 2008);
mizag Ozellikleri ise Cocuk Davranis Anketi ile dlglilmugstlr. Dil dlgimi dort ay ara ile iki kez
alinmistir. Bulgular: Hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina gore, bebegin tepkiselligi,
biyolojik aile yaninda kalma ve ilk élgimde alci dil puaninin yiiksek olmasi ikinci zamandaki
alici dil puanini olumlu yonde yordamistir. Mizacin diizenleyici rolii incelendigince ise, algisal
hassasiyeti dlisiik olan ¢ocuklarda, yuvada kalan bebeklerin alici dil puanlarinin biyolojik aile
yaninda kalan bebeklerden daha distk oldugu bulunmustur. Tartisma: Sonuglar
incelendiginde, yuvada kalan c¢ocuklarin alici dil gelisiminin biyolojik ailesiyle kalan
¢ocuklardan daha dusik puan aldiklari gozlemlenmistir. Ayrica bakim tlriinin alici dille
iliskisinde algisal hassasiyet miza¢ Ozelliginin  dlzenleyici roli  goéridlmistdr.
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Anahtar Sozciikler: devlet korumasi altinda kalan bebekler, alici dil gelisim, mizag

SOZEL BiLDIRi 150:
KARISIK DUYGU DENEYIMLERININ HATIRLANMASINDA YAS FARKLILIKLARI

SELEN DEMIR, TUGBA UZER YILDIZ

TED UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Duygu ve otobiyografik bellek literatiriine iliskin onceki arastirmalar ¢ogunlukla
olumlu / olumsuz boyutlara ya da ayrik duygulara dayaniyordu. Tek bir deneyim (6rn.,
mezuniyet toreni) ayni anda iki karsit duyguya yol agsa da, karisik duygularin bu
deneyimlerden hatirladiklarimizi nasil etkiledigiyle ilgili cok sinirl galismalar vardir. Ayrica,
yaslanmanin farkh tirlerdeki karisik duygusal deneyimleri hatirlamayi nasil etkiledigi
konusundaki arastirmalar da oldukga sinirlidir. Bu ¢alismada karisik duygusal deneyimlerini
hatirlamada yas farkhliklar arastirilmistir. Yéntem: Orneklem, 30 geng, 30 yetiskin ve 31
yaslidan olusan 91 katilimcidan olusmaktadir. Her bir katiimcidan, 4 ayrik (6rn., mutlu,
Uzglin, 6fke, merhamet) ve 2 karisik duygu deneyimleriyle (mutlu ve lizgiin, 6fke ve sefkat)
ilgili otobiyografik anilarini hatirlamalari istenmis ve katilimcilar Otobiyografik Bellek
Ozellikleri Olgegi ile bu deneyimleri nasil hatirladiklarini degerlendirmislerdir. Bulgular:
Sonuclar, karisik duygu deneyimlerinin, katilimcilarin yasina bakilmaksizin, bellek
Ozelliklerinin ¢ogunda ayrik duygu deneyimlerinden daha disik puan aldigini géstermistir.
Bu sonuglar, ayrik duygu deneyimlerinin karisik duygu deneyimlerden daha iyi hatirlandigini
gostermektedir. Daha yash yetiskinler, ayrik duygular ve karisik duygular ile iliskili anilari
genclere gore daha yiksek bir 6znel kalitede hatirlamislardir. Bu sonuglar, Sosyo-Duygusal
Segicilik Teorisi’nin karisik duygu deneyimlerdeki yas farkhliklarina iliskin tahminlerini
desteklemektedir. Tartisma: Sonuglarimizin  ¢ogu Sosyo-Duygusal Segicilik Teorisi
tahminleriyle tutarhdir, ancak bazilari, 6zellikle de 6fke ve sefkat ile ilgili anilar, bu teorinin
tahminlerine karsit bulunmustur. Bu sonug, aniyl hatirlama sirasinda hissedilen duygularin
duygusal yogunlugu ile iliskili olabilir. Karisik duygusal deneyimler arasindaki hatirlama
farklihklarini anlamak icin duygusal yogunluk ve duygular arasindaki ortak iliskiyi birlikte daha
dogrudan test etmek icin daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

Anahtar Sozciikler: karisik duygular, ayrik duygular, yas, fenomenoloji, otobiyografik bellek
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SOZEL BiLDIiRi 151:
AZINLIK DINi INANC GRUPLARINA MENSUP GENGLERIN AYRIMCILIK DENEYiMLERI

BAHAR TANYAS

BAHCESEHIR UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Bu c¢alismada, Tirkiye’de yasanan dini inang temelli ayrimcilik ve dislanmayi, geng
bireylerin perspektifinden ele almak ve bu genclerin maruz kaldiklari ayrimciligin bigimlerini
tespit etmek amaclanmaktadir. Arastirmanin temel sorusu azinlik dini inanglarina mensup
genglerin dini inang/kimlik eksenindeki ayrimciligi nasil anlamlandirdigidir. Yontem: Bu amag
cercevesinde yaslari 17 ile 24 arasinda degisen 24 gencle (12 Alevi, 5 Musevi ve 8 Hristiyan)
yari yapilandiriimis goriismeler yapilmistir. Gorlisme metinlerinin analizinde tematik aglar
yaklasimi kullanilmistir. Bulgular: Bulgular Musevi, Hristiyan ve Alevi katilimcilarin benzer
deneyimleri oldugu kadar, Alevi gencglerin deneyimlerinin Musevi ve Hristiyan genclerden
gorece farklilastigina isaret etmektedir. Musevi ve Hristiyan genclerin anlatilarinin analizi
sonucunda (¢ ana tema tespit edilmistir: Dislama, Saldirganlik ve Ayrimciligin Oznel
Sonuglari. Bu ana temalari, Turkiyeli kabul edilmeme, glindelik hayatta disarida birakiima,
acik tehditkarlik, értik saldiri, korku ve gizlenme alt temalari olusturmaktadir. Alevi gencglerin
analizi sonucunda da ¢ ana tema tespit edilmistir: Baski, Dislama ve Gizlenme. Alevi gencler
icin kimligin gizlenmesi Musevi ve Hristiyan genclerden farkl olarak ¢ocukluga dair bir
deneyimdir. Benzer sekilde dislanma temasi da diger gruplarla karsilastirildiginda gorece
farkli alanlarda ortaya ¢ikmaktadir. Alevi genglerin deneyimlerini sekillendiren en kuvvetli
tema dayatma, inkar ve Onyargilar alt temalarini igeren Alevi kimligine yoénelik baski
temasidir. Tartisma: Bulgular ilgili alanyazin ve Turkiye’deki toplumsal/tarihsel dinamikler
baglaminda tartisilacaktir.

Anahtar Sozciikler: azinlik gengler, Tirkiye, dini inang, ayrimcilik, dislanma
SOZEL BILDIRI 155:

AKADEMISYENLERDE iS YERINDE ZORBALIK, RUMINATIF DUSUNCE BiCiMi VE
SOMATIZASYONUN iLiSKiSi

BADE YAYA, DENIZ ERGUN

YAKIN DOGU UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Bu g¢alismanin amaci akademisyenlerin maruz kaldiklari is yeri zorbaligi ve is yeri
zorbaligl, ruminatif dlsince bigimi ve psikosomatik belirtiler arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Yontem: Arastirmanin érneklemi Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti’'nde (KKTC)
Ozel bir Universitede calisan 293 akademik personelden olusmaktadir. Veri toplama araci
olarak Kisisel Bilgi Formu, is Yeri Zorbahg Olcegi (izO), Ruminatif Disiince Bicimi Olgegi
(RDBO) ve Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R) Somatizasyon alt dlgegi kullaniimistir. Bulgular:
izO olgeginin maddelerine bakildiginda her giin maruz kaldiklari is yeri zorbaligi olarak
katihmcilarin %7.85 en sik “Ustesinden gelebileceginizden fazla is yiiklemesi” oldugunu
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belirtmislerdir. Demografik 6zellikler ve iZO karsilastirildiginda, kadinlarda, 29 yas ve alti
olanlarda, bekarlarda, geliri giderden az olan, uzman olarak gbrev yapan, arastirma
gorevlilerinde, 3 yil ve alti calisma sliresine sahip olanlarda, haftalik 36 saat ve Uistli calisma
saatleri olanlarda iZO puanlari yiiksek bulunmustur. iZzO, RDBO ve somatizayon alt 6lgegi
arasindaki iliskiye bakildiginda izO ve RDBO arasinda (r=0.626, p=0.000), iZO ve somatizasyon
alt élgegi arasinda (r=0.664, p=0.000), RDBO ve somatizasyon alt élcegi arasinda (r=0.700,
p=0.000) pozitif yonde korelasyon bulunmustur. Somatizasyon alt Olcegi puanlarinin
yordanmasina yénelik kurulan regresyon modelinde iZO puanlarinin somatizasyon 6lcek
puanlarini %60 acikladig, ikinci kurulan modelde iZO ve RDBO puanlarinin somatizasyon
Olcek puanlarini %69 yordadig! tespit edilmistir. Tartisma: Bu c¢alismanin sonuglari benzer
calisma sonuglariyla tartisiimistir. Sonuc olarak akademik alanda da is yeri zorbaligi acisindan
risk altinda bulunan gruplar yer almaktadir. is yeri zorbaligi bireyin ruh saghgini
etkilemektedir. KKTC'de akademik alanda da is yeri zorbaligini énlemeye yoénelik yasal
diizenlemeler yapiimalidir.

Anahtar Sozciikler: KKTC, akademik alan, is yeri zorbaligi, somatizasyon, ruminatif diisiince
SOZEL BIiLDIRI 157:

PROFESYONEL CALGI SANATCILARINDA KRONIK STRES SEVIYESi VE
METABOLIK/KARDIYOVASKULER HASTALIK RiSK FAKTORLERI ARASINDAKI iLiSKi

YAVUZ MASRABACI, MELISA PAKER, EREN ERSOY

GUVEN CAYYOLU SAGLIKLI YASAM KAMPUSU
Ozet:

Amag: Profesyonel c¢algl sanatgilarinin yiksek dizeyde kronik stres deneyimledikleri
bilinmekte ancak bu stres seviyesinin cinsiyet ve ¢algl grubuna gore dagilimi
bilinmemektedir. Gilncel ¢alisma, cinsiyet ve calgl gruplarina gore deneyimlenen farkli
seviyedeki stres duzeyleri ve metabolik/kardiyovaskiiler hastalik risk faktorleri arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaclamistir. Yontem: Calismaya Gliven Cayyolu Saglikl Yasam Kampisu-
Sanatgl Sagligi Check-Up Programi kapsaminda 46 profesyonel calgi sanatgisi katilmistir (25
kadin, 21 erkek;28 yayl,14 tflemeli,4 vurmali ¢algi; yas x = 45, 6 = 6). Sanatgilar, i¢ hastaliklar
uzmani ve klinik psikolog tarafindan degerlendirilmistir. Biyokimyasal laboratuar testleri ve
Yakin Zaman Yasam Olaylari Listesi sonuglari galismaya dahil edilmistir. Bagimsiz 6rneklem t-
testleri, bagimli degiskenler vicut-kitle endeksi, instlin direnci, total/HDL kolesterol orani,
achk glukoz degerleri ve bagimsiz degiskenler yas ve cinsiyet gruplari igin ylrtttilmustar. 1x3
tek yonli varyans analizi (stres seviyesi: disik, orta, yuksek) aghk glukoz degeri igin
ylritilmistir. Bulgular: istatistiksel anlaml sonuglar, total/HDL kolesterol oraninin cinsiyet
gruplarinda farkhlastigini gostermektedir(t(42) = -2.276, p=0.028,C/ 95%[-1.28, -.077]).Erkek
sanatcilarin total/HDL kolesterol orani(x=3.63, 6=1.21),kadin sanatgilarinkine(x = 2.96, 6 =
0.74) gore daha yliksektir. Farkh diizeyde kronik stres deneyimleyen sanatcilarin, aclik glukoz
degerlerinin de farkhlastigi tespit edilmistir(F(2,26)=3.709,p=0.038). Orta dlizey kronik stres
deneyimleyen calgi sanatcilarinin  (x=93.2, 6=7.32), vyiksek dilizeyde kronik stres
deneyimleyenlere gore aclk glukoz degerlerinin daha yiksek oldugu (x=85.5, 6=6.42)
bulunmustur. Farkli ¢algi calan profesyonel sanatcilar arasinda herhangi bir bagiml degisken
icin farkhlik tespit edilmemistir. Tartisma: Erkek profesyonel galgi sanatgilarinin yiiksek
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degerde total/HDL kolesterol oranina sahip olmalari kardiyovaskiler hastalik deneyimleme
risklerinin daha fazla oldugu seklinde yorumlanabilir.  Ylksek dizeyde kronik stres
deneyimleyen calgl sanatcilarinin, strese baglh aclik glukoz degerlerinin daha ylksek olmasi
beklenebilir ancak Bilissel Degerlendirme Kurami'na gore yiksek dizeydeki kronik stres,
psikolojik ve fizyolojik adaptasyonu beraberinde getirmektedir. Bu dogrultuda, yliksek
diizeyde kronik stres deneyimleyen ¢algi sanatgilarinin aglik glukoz degerlerinin daha dusik
olmasi, bu kisilerin yiksek diizeydeki kronik strese fizyolojik olarak adapte olduklari seklinde
yorumlanabilir.

Anahtar Sozciikler: sanatci saghgi, kronik stres, kardiyovaskiler hastaliklar, metabolik
hastaliklar

SOZEL BiLDIiRi 158:

GORSEL SANAT VE BAGLAM BILGISININ BILISSEL ESNEKLiIK UZERINDEKi ETKIiSININ
INCELENMESI

BEDIRHAN GULTEPE, HAMIT COSKUN

ABANT [ZZET BAYSAL UNIVERSITESI

Ozet:

Amag: Sanatin ve gesitli 6zelliklerinin bazi bilissel kazanimlara yol agtigl disiinilse de, bu
beklenti deneysel olarak ¢ok az incelenmistir. Onceki calismalar genellikle sanat begenisi
Uzerinde durmaktadir. Sanatin ve cesitli 6zelliklerinin performansa olan etkileri, daha 6zelde
ise bilissel esneklik Gzerindeki etkisi arastirilmamis bir konudur. Sanati incelemenin insanlari
daha genis perspektiften bakmaya yonlendirecegi hipotezi yapilan lic deneyde incelenmistir.
Yontemler ve Bulgular: Calismanin ilk deneyinde farkh sanat akimlarindan (temsili,
disavurumcu ve soyut sanat) hos ve nahos érnekler sunulmustur. Orneklemi olusturan 90
ogrenci 3 (Sanat akimi: Temsili, disavurumcu, soyut) X 2 (Duyussal icerik: hos, nahos)
denekler arasi bir arastirma desenine seckisiz olarak atanmistir. Bu eserleri inceleyen farkh
kosullardaki katilimcilardan daha sonra beyin firtinasi oturumunda Universiteyi gelistirmeyle
ilgili bir beyin firtinasi yapmalari istenmistir. Birinci deneyin sonuglari, sanat akimi F (2,76) =
0.04, p = .96 ve duyussal icerik F (1,76) = 0.82, p = .37 kosullarinda esneklik baglaminda
anlaml farklihklar olmadigini gostermistir. Yapilan ikinci deneyde ise yine ayni bagimh
degisken olgimu kullanilmis olup temsili sanatin hos veya nahos 6rnekleri sunulmustur.
Calismanin 6rneklemini olusturan 88 6grenci 3 (Deger: Yiiksek, distk, kontrol) X 2 (Duyussal
icerik: Hos, nahos) kosullara seckisiz olarak atanmistir. Katimcilara resimlerden 6nce
ressam, mize ve maddi bilgi degisimlenerek vyiksek-deger veya dulsik- deger
bilgilendirmeleri yapilmistir. Beklentilerin aksine, duslik-deger kosulundaki katilimcilar
esneklik agisindan daha basarili bir performans gostermistir, F (2,82) = 3.14, p = .05.
Arastirmanin Uglinci deneyinde ise ikinci deneydekine benzer bir sekilde deger bilgisi
incelenmistir. Calismanin 6érneklemini olusturan 90 6grenci 3 (Deger: Yiksek, disik, kontrol)
X 2 (Duyussal icerik: Hos, nahos) kosullara seckisiz olarak atanmistir. Bu deneyde de
kullanilan materyal ve bagiml degisken oOl¢imi sabit tutulmustur. Bu deneyde ise deger
bilgisi akranlarin resimleri begenip begenmeme ortalamalari izerinden yapilmistir. Yiksek-
deger kosulu bu deneyde esneklik acisindan anlamli derecede daha iyi bir performans
gostermistir F (2,84) = 3,68, p = .03. Tartisma: Calismanin sonuglari glincel kuramlar i1s1ginda
tartisilacaktir.

Anahtar Sozciikler: sanat, bilissel esneklik, estetik, yaraticilik
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SOZEL BiLDIiRi 163:

UNIVERSITE OGRENCILERINDE SiBER ZORBALIGIN VE SiBER MAGDURIYETIN
YORDAYICILARININ iNCELENMESi

GIZEM AKCAN", MUSTAFA OKUDAN"", ERDINC OZTURK™
"BARTIN UNIVERSITESI

“ISTANBUL UNIVERSITESI

Ozet:

Amag: Bu ¢alismanin amaci, Universite 6grencilerinde siber zorbalik ve siber magduriyet
degiskenlerinin yordayicilarini belirlemektir. Bu ¢alismada ayrica, siber zorbalik, siber
magduriyet ve internet bagimhliginin cinsiyet ve medeni durum degiskenleri agisindan
farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Yontem: Bu arastirmaya, istanbul ilinde bulunan
cesitli devlet Universitelerinde ve 6zel Universitelerde farkli bolimlerde okuyan 300 6grenci
(150 kadin, 150 erkek) katilmistir. Katilimcilara, Kisisel Bilgi Formu, Siber Zorbalk Olgegi,
Siber Magduriyet Olgegi ve internet Bagimliligi Olcegi uygulanmistir. Siber zorbalik ve siber
magduriyet degiskenlerinin yordayicilari c¢oklu regresyon analizi yoluyla incelenmistir.
Bulgular ve Tartisma: Siber zorbalik, siber magduriyet ve internet bagimliligi arasindaki
iliskileri incelemek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonucunda internet bagimhlig
degiskeninin siber zorbalik ile pozitif yonde, siber magduriyet ile negatif yonde; siber zorbalik
degiskenin, internet bagimhligi ile pozitif yonde, siber magduriyet ile negatif yonde; siber
magduriyet degiskeninin ise internet bagimhligi ve siber zorbalik ile negatif yonde anlamli
iliski gosterdigi bulunmustur. Cinsiyet, internet bagimhhgi ve siber magduriyetin siber
zorbalik Gzerindeki etkisini incelemek igin yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglari siber
zorbaligin, cinsiyet, internet bagimliligl ve siber magduriyet; siber magduriyetin ise cinsiyet,
internet bagimlilig1 ve siber zorbalik tarafindan yordandigini géstermistir. Siber zorbalik, siber
magduriyet ve internet bagimlihiginin cinsiyet degiskeni agisindan farklilasmasina iliskin t testi
sonucuna gore, sadece siber magduriyet puanlarinin cinsiyet degiskeni agisindan farkhlastigi
ve erkeklerin kadinlardan daha fazla siber magduriyet yasadigi gortlmustir. Siber zorbalik,
siber magduriyet ve internet bagimhlginin medeni durum degiskeni agisindan
farklilasmasina iliskin t testi sonucuna gore ise, siber zorbalilk ve internet bagimlihg
degiskenlerinin medeni durum agisindan anlamli farklilik gosterdigi ve bekar bireylerin siber
zorbalik ve internet bagimhligi puanlarinin daha ylksek oldugu gorilmustir.

Anahtar Sozciikler: internet bagimliligi, siber magduriyet, siber zorbalik
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SOZEL BiLDIRi 165:

BEDENSEL BELIRTILERIN, ALEKSITiMi VE PSIKOLOJIK SORUNLAR iLE iLiSKiSi: ISTANBUL'DA
BiR ERGEN ORNEKLEMI

MESUT YAVUZ, BURCU ERDUR, OZLEM KOK

ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Organik bir nedenle acgiklanamayan bedensel belirtilere, ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde pediatri ve ruh saglig kliniklerinde siklikla karsilasilmaktadir. Bu belirtilerin
ciddiyeti arttikca depresyon ve kaygl bozukluklari gibi ek ruhsal sorunlara, arkadas ve aile
iliskilerinde bozulma, okuldan uzak kalma ve okul basarisizhgl gibi psikososyal sorunlara yol
acabilmektedir. Bu arastirmada bedensel belirtilerin, aleksitimi ve psikolojik sorunlar ile
iliskisinin incelenmesi amaglanmistir. Yéntem: istanbul’da bir ortaokuldan 11 ile 14 yas
araliginda 443 erken (% 52 kiz) arastirmaya dahil edilmistir. DSM diizey 2 somatizasyon
Olgegi, 20-soruluk, Toronto aleksitimi o6lcegi, Glgcler glglikler anketi 6z bildirim formu
kullaniimistir. Veriler pearson momentler ¢arpimi korelasyon testi, cok degiskenli dogrusal
regresyon analizi ile degerlendirilmistir. Bulgular: Bedensel belirti puanlari, aleksitimi,
duygusal sorun, davranis sorunlari, dikkat eksikligi ve hiperaktivite ve akran sorun puanlariile
anlamli élgtide korelasyon gdstermektedir (p<0.001). Regresyon analizi sonuglari, aleksitimi,
davranis sorunlari ve duygusal sorunlarin, 11-14 yas araligindaki ergenlerde bedensel
belirtileri anlaml o6lglide yordadigini isaret etmektedir (p<0.05). Tartisma: Ergenlerde,
duygularin tanimlanmasi ve ifadesi ile iliskili terapotik mudahaleler organik patolojilerle
aciklanamayan bedensel belirtilerin  ortaya cikisini ve ciddiyetini azaltabilir. Duygusal
sorunlar ve davranis sorunlari gibi i¢sellestirme ve dissallastirma sorunlarinin da tedavi
surecinde ele alinmasi tedavi basarisini arttirabilir.

Anahtar Sozciikler: somatizasyon, aleksitimi, ergen
SOZEL BILDIRI 166:

COCUKLARLA YAPILAN ARASTIRMA VE UYGULAMALARDA KARSILASILAN ETiK SORUNLARA
YONELIK FARKINDALIK OLUSTURMA

SIMGE KOCYIGIT, GZDEN YALCINKAYA ALKAR

ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNIVERSITESI
Ozet:

GUnumizde gelisim psikolojisi alaninda bir¢ok ¢alisma yapilmaktadir. Cocuklarla ¢alisma
yapmak hem faydali hem de oldukca titizlik ve dikkat gerektiren bir alandir. Bu alanda
¢alisma yapmak gocuklarin zihinsel ve fiziksel gelisim 6zelliklerini g6z 6niinde bulundurmayi
gerektiren etik bir bakis acisi icermelidir. Psikoloji arastirmalarinda kullanilan etik standartlar
Amerikan Psikoloji Birligi (APA) tarafindan belirlenmistir. Fakat bu standartlarda daha cok
yetiskin insanlar ve hayvanlarla yapilan calismalarda uyulmasi gereken etik standartlar
uzerinde durulmus, ¢ocuklara iliskin bilgilere daha az yer verilmistir. Bu nedenle basta gelisim
ve klinik psikoloji olmak Uzere psikolojinin hemen her alaninda ¢ocuklarla ¢alisan
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meslektaslarimiz oldukga sik bigimde etik sorunlarla karsilasabilmektedirler. Bu ¢alismada,
psikoloji alaninda calisan uzmanlarin ¢ocuklarla arastirma ve uygulama yaparken dikkat
etmeleri gereken 6nemli etik sorunlara odaklanilmistir. Cocuklarla yapilan arastirma ve
uygulamalarin etik standartlar cercevesinde degerlendirilmesi ve uzmanlarin yasadiklari etik
ikilemler g6z 6nlnde bulundurularak farkindalik olusturulmasi amaclanmaktadir. Bu alanda
hem akademik, hem idari hem de yasal diizenlemelerin yapilmasina yonelik calismalara
ihtiyac duyulmaktadir.

Anahtar Sozciikler: cocuk, psikoloji, etik
SOZEL BILDIRI 167:
ALGILANAN STRESIN SALDIRGAN SURUCULUK VE SURUCU BECERILERI iLE iLiSKiSi

BURCU TEKES, iBRAHIM OzTURK', EZGi KOKKULUNK ~, SABA KULACOGLU™", ECEM PICAK ™,
SEFA VEISOGLU™

"ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
“FMV ISIK UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Trafik olgusu insan, ara¢ ve c¢evre faktorleri ve bu faktorler arasindaki etkilesimi
icermektedir. Turkiye’ de gerceklesen trafik kazalarinin nedenleri incelendiginde gore sirici
faktorlerinin blyuk bir etkisi oldugu gérilmektedir. Trafik ortaminda siirtictler gesitli stres
faktorlerinden etkilenmekte ve bu durum c¢esitli davranislarina yansimaktadir. Calisma
kapsaminda algilanan stres ile saldirgan sirtculik ve slirlici becerileri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Yontem: Arastirma 6rneklemi 88’i kadin ve 82’si erkek olmak
lizere ehliyet sahibi 170 katiimcidan olusmaktadir. Katiimcilar Algilanan Stres Olgegi, Siiriici
Becerileri Olgegi, Siiriici Saldirganlik Olcegi ve demografik bilgi formundan olusan formu
online olarak doldurmuslardir. Bulgular: Calisma nicel bir arastirma olup yapilan tanimlayici
analizlere ve korelasyon analizlerine ek olarak c¢oklu dogrusal regresyon analizinde
incelenmistir. Bulgulara gore algilanan stres saldirgan suriici davraniglari ile pozitif iliski
gosterirken; glvenlik becerileri ile negatif iliski gostermistir. Tartigma: Calisma bulgulari
trafik ortaminda yliksek stres algilayan striculerin ayni zamanda daha fazla saldirgan sirici
davraniglari ve daha dusliik glvenlik becerileri raporladigini gostermektedir. Bulgular
sUrlictilerde stresin trafik glivenligine olan etkileri hakkinda 6nemli bilgiler sunmaktadir. Elde
edilen bulgular ilgili alanyazin i1s1ginda tartisilmis ve daha glivenli bir trafik igin ¢esitli oneriler
getirilmigtir.

Anahtar Sozciikler: stres, glivenli striiclliik becerileri, algisal-motor beceriler, saldirgan
slrdcalak
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SOZEL BiLDIiRi 172:

UYARICI DUZEYiNDEKi DEGiSiM iLE ASIMETRIK LiSTE DUZEYi DEGiSiMi ETKiSi
GOZLEMLENIR Mi?

MERVE ILERI, NART BEDIN ATALAY

TOBB EKONOMI VE TEKNOLOJI UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Bilissel sureglerin stratejik kontroli, geleneksel olarak, liste diizeyi uyumluluk orani
(UO) deneyleriyle incelenmistir. Bu deneylerde ¢ogunlukla uyumsuz listelerle gézlemlenen
Stroop etkisinin, cogunlukla uyumlu listelere gore daha kii¢lik oldugu gozlemlenmistir. Liste
dizeyi UO etkisinin stratejik kontroli mi yoksa uyarici dizeyi islemleri mi gosterdigi
tartisiimaktadir. Bu gergevede gozlemlenen bir bulgu asimetrik liste degisimi etkisidir. Bu
sonug¢ ¢ogunlukla uyumlu veya ¢ogunlukla uyumsuz listelerle deneye baslamanin liste diizeyi
UO etkisini etkiledigini gostermistir. Liste diizeyi UO etkisi, deneye ¢ogunlukla uyumsuz liste
ile baslanirsa daha kii¢clik, deneye c¢ogunlukla uyumlu liste ile baslanirsa daha buyuktir.
Rapor edilen mevcut arastirmada listeler arasindaki uyumluluk orani sabit tutulmus fakat
degisim uyarici diizeyinde gergeklestirilmistir. Yontem: Renk-kelime Stroop gorevi verilen 50
katihmci, her biri 320 denemeden olusan iki deneysel blogu tamamlamislardir. Her bir
bloktaki uyaricilarin yarisina (baglam uyaricilarina) liste dizeyi UO manipilasyonu
uygulanmistir. Diger uyaricilar ise esit oranda uyumlu transfer uyaricilaridir. Uyarici
dizeyinde degisim gerceklestirmek icin deneyin ortasinda baglam uyaricilari transfer
uyaricilarina, transfer uyaricilari ise baglam uyaricilarina dondstirilmdastir. Bulgular: Tepki
sureleri 2 (Liste duzeyi uyumluluk orani: ¢ogunlukla uyumlu-gcogunlukla uyumsuz) x 2
(Uyumluluk: uyumlu-uyumsuz) x 2 (Blok: Blok1-Blok2) x 2 (Uyarici tirt: baglam-transfer)
karisik faktorli ANOVA ile analiz edilmis ve dortli etkilesimin anlamh oldugu
gozlemlenmistir, F(1,47) = 4.25, p < .05. Bu dortlu etkilesimin dogasini anlamak igin baglam
ve transfer uyaricilari ayri ayri analiz edilmis, fakat bu ikinci analiz sonucunda uyarici
dizeyinde gercgeklesen asimetrik degisim etkisi ortaya c¢ikmamistir. Tartisma: Uyarici
dizeyindeki gerceklesen degisim asimetrik liste degisimi etkisi ortaya ¢ikartmamistir. Elde
edilen sonug stratejik kontrol agiklamasi ile tutarli fakat uyarici diizeyinde isleyen islemler
aciklamasi ile tutarsizdir.

Anahtar sozciikler: bilissel kontrol, asimetrik liste degisimi etkisi, listeler arasi gegis, liste
dizeyi uyumluluk orani etkisi
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SOZEL BIiLDIRI 181:
PSiKOLOJIK SEMPTOMLARIN TRAFIKTE HEYECAN ARAMA iLE iLiSKiSININ iINCELENMESI

GiZEM GUMUS’, IBRAHIM OZTURK™", BURCU TEKES

"FMV ISIK UNIVERSITESI
“ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Turkiye’de 2016 yilinda gergeklesen kazalar incelendiginde trafik kazalarina neden
olan kusurlarin %99’unun farkli yol kullanicilarindan (sirici, yolcu ve yaya) kaynaklandigi
gorulmektedir. Yapilan calismalar, yliiksek heyecan arama ve cesitli psikolojik semptomlar
gosteren bireylerin strlcalik ile ilgili olumsuz durumlar ile daha g¢ok karsilastigini
gostermistir. Yapilan ¢alismalarda, yiksek diizeyde heyecan arama davranisi olan siiriciilerin
glvensiz sirlcllik becerileri sergiledikleri bulgulanmistir. Benzer sekilde, bu galismanin
amaci da sirtculerdeki cesitli psikolojik semptomlar ile heyecan arama davranislari
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Yontem: Calismaya, 19 ile 65 yas araliginda (Ort = 29.43,
55 =10.21) 70%i kadin (% 47.3) ve 78’i erkek (% 52.7) olmak Uzere toplam 148 ehliyet sahibi
kisi katilmistir. Katihmcilardan demografik bilgi formu, Kisa Semptom Envanteri ve Trafikte
Heyecan Arayisi Olgegi’ni, cevrimici bir yazilim araciligi ile doldurmalari istenmistir. Bulgular:
Arastirmada psikolojik semptomlarin (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon
ve hostilite) ve trafikte heyecan aramanin iliskisini incelemek icin, yas ve cinsiyet
degiskenlerinin istatistiki etkisinin kontrol edildigi hiyerarsik regresyon analizi ile degiskenler
arasindaki iliskilerin gorilmesi icin korelasyon analizi uygulanmistir. Yapilan analiz
sonuclarina gore, psikolojik semptomlar ile heyecan arama davranisi arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Psikolojik semptomlarin alt boyutlarindan olan anksiyete, trafikte
heyecan aramanin sakin suriculik tarzi ile negatif yonde iliskiliyken; hiz yonelimli stricualik
tarzi ile pozitif yonde iliskili oldugu bulgulanmistir. Buna goére kisilerin anksiyetesi arttikea,
sakin ara¢ kullanma egilimleri dismekte ve daha hizlh ara¢ kullanma egiliminde
bulunmaktadirlar. Tartisma: Elde edilen bulgular anksiyetenin sirtculik ile yakindan iliskili
olabilecegini gosterirken daha fazla calismanin da ihtiyacini vurgulamaktadir. Ayrica, egitim
ve rehabilitasyon programlarinda anksiyeteye iliskin uygulama eklemek trafik glvenligi icin
olumlu etki yapabilecegi disinllmektedir. Sonuglar siricilerde gorilen psikolojik
semptomlarin trafik ortaminda siricli davranislari Uzerindeki etkisi g6z o©ninde
bulundurularak ilgili literatlr ¢ergevesinde tartigilacaktir.

Anahtar Sozciikler: siriici davranislari, heyecan arayisi, psikolojik semptomlar
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SOZEL BIiLDIRI 219:
iKiNCi DIiL EDINIMININ COCUKLUKTA ANLATI BECERILERINE OLAN ETKISi

ASLI AKTAN-ERCIYES , AYHAN AKSU-KOC™~

"KADIR HAS UNIVERSITESI
“BOGAZIiCi UNIVERSITESI
Ozet:

Anadil-ikinci dil etkilesimine yogunlasan ikinci dil edinimi arastirmalari ¢ogunlukla anadilin
azinlik dili, ikinci dilin ise ¢ogunluk dili oldugu baglamlarda yapilmistir. Bu iliskinin anadilin
¢ogunluk dili, ikinci dilin azinhk dili oldugu ortamlarda da arastirilmasi 6énem tasimaktadir.
Son vyillarda Tirkiye’de 6zel okuléncesi kurumlarda ikinci dil egitim saati artmis ve kimi
zaman tam-zamanh ikinci dil egitimine déntsmustir. Bu durum, anadil- ikinci dil iligkisini
anadilin ¢ogunluk, ikinci dilin azinlik dili oldugu bir ortamda arastirilmasi imkanini
dogurmustur. ikinci dil ediniminin anadil yapilari ediniminin heniiz tamamlanmadigi 3-yas
kadar erken baslamasi da konunun arastirimasindaki 6nemi artirmaktadir. Amag:
Arastirmamizin amaci erken dénemde yogun ingilizce egitiminin Tiirkce tizerindeki etkilerini
hem dil, hem biligsel gelisimi yansitan anlati becerileri Gzerinden incelemektir. Yontem:
Arastirmaya tekdilli (Tirkce) ve ikidilli (Tiirkce-ingilizce) 5- ve 7- yas-cocuklari (n=106)
katilmistir. ikidilli cocuklarin her iki yas grubu da 3-5 yas arasinda (i¢ yil boyunca tam giin
ingilizce, tekdilli cocuklarin her iki yas grubu ise Tiirkce okuldncesi egitimi almislardir. Anlati
verisi icin uyaran olarak Kurbaga Neredesin? bashkli resimli (s6zsliz) hikaye kitabi
kullanilmistir. Tekdilli cocuklar hikayeyi bir kez, ikidilli cocuklar ise bir hafta arayla Tirkge ve
ingilizce anlatmislardir. Bulgular: Bulgular, tekdilli 5- ve 7-yas-cocuklarinin anlati niteligi ve
dilbilgisel karmasiklik agisindan ikidilli yasitlarindan daha iyi performans sergilediklerini
gostermistir. Tekdilli 5- ve 7-yas-cocuklarinin anlatilarinin ikidilli ¢ocuklarinkinden hem
kurgunun temel unsurlarini (‘giris-gelisme-sonug’) icermek (xtekdilli=6.13, xikidilli=4.25,
p<.001, np2=.102), hem de olaylarin zamansal-nedensel dizilimi agisindan (xtekdilli=7.73,
xikidilli=5.35, p<.001, np2=.201) daha gelismis oldugu gorulmustir. Anlatilardaki tim
timceler dilbilgisel karmasiklik agisindan degerlendirilmis, tekdilli cocuklarin (x=.50) ikidilli
cocuklardan (x=.36) daha fazla karmasik dil yapisi kullandiklari bulunmustur (p<.01 np2=.07).
Tartisma: Sonugclar, yogun ingilizce egitiminin Tiirkge anlati becerileri (izerinde kurgusal ve
dilbilgisel karmasiklik agisindan olumsuz etkileri oldugunu ve bu farkin ilkégretimin ilk
yilindan sonra da devam ettigini isaret etmistir.

Anahtar Sozciikler: iki dillilik, anlati becerileri, dilbilimsel karmasiklik
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SOZEL BiLDIiRi 222:

RESIM-KELIME STROOP GOREVINDE UYARICILARIN BOYUTLARININ FARKLI ZAMANLARDA
SUNULMASI UYARICI DUZEYi UYUMLULUK ORANI ETKiSiNi DEGISTIRIR Mi?

MINE MISIRLISOY", NART BEDIN ATALAY , OZGE BOZKURT " HiLAL TANYAS"

*ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
**TOBB EKONOMI VE TEKNOLOJIi UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Stroop gorevi kelime okuma ve rengi soyleme sireclerinin tepki secimi Uzerindeki
etkilerinin arastirilmasini saglar. Stroop etkisinde deneysel kosullara bagh olarak meydana
gelen degisimin gozlemlenmesi ise otomatik ve kontrolli siireclerin tepki secimi tzerindeki
agirhiginin nasil degistiginin arastirilmasina olanak verir. Stroop etkisinin degistigi deneysel
kosullardan birisi uyarici diizeyi uyumluluk orani (UDUO) degisimlemesidir. UDUO
deneylerinde Stroop kelimelerinin yarisi ¢ogunlukla uyumlu diger yarisi ise g¢ogunlukla
uyumsuz renklerle sunulur. Cogunlukla uyumlu uyaricilarla gozlemlenen Stroop etkisi,
cogunlukla uyumsuz uyaricilarla goézlemlenen Stroop etkisine nazaran daha blyuktir. Bu
sonug, kontrolli sidreclerin tepki secimi Uzerindeki agirliginin otomatik bir bicimde
arttirilmasi seklinde yorumlanmistir. Alternatif aciklamaya goére ise UDUO etkisinin altinda
uyarici-tepki 6grenme siiregleri yatmaktadir. Bu ¢alisma, UDUO etkisi altinda yatan bilissel
sireclerin arastirilmasini  amacglayan bir seri c¢alismanin Gglinctsidir. Daha 6nceki
calismalarda segcici dikkat gorevi olmayan resim-kelime ve renk-kelime dogrulama gorevleri
kullaniimistir. Eger UDUO etkisinin altinda bilissel slireglerin kontroll yatiyorsa, bu etkinin
secici dikkat gorevi olmayan kosullarda gozlemlenmeyecegi 6ngorilmustir. Bilissel kontrol
aciklamasina uyumlu olarak UDUO daha onceki iki ¢alismada gézlemlenmemistir. Uyarici-
tepki 6grenme acgiklamasinin 6ngorulerine ters bir bicimde uyaricilarin boyutlarinin farkli
zamanlarda sunulmasi da UDUO etkisini ortaya ¢ikartmamistir. Bu ¢alismada ise secici dikkat
gerektiren bir gérev olan Resim-Kelime Stroop Gorevi kullanildiginda UDUO etkisinin
uyaricilarin boyutlarinin farkli zamanlarda sunulmasi (SOA) degisimlemesinden etkilenip
etkilenmedigi incelenmistir. Yontem: Katilimcilarin kelimeyi gérmezden gelerek, resmin adini
soylemeleri gerekir. Kelime boyutu resimden 200ms o6nce, resim ile ayni anda (Oms) veya
resimden 200ms sonra sunulmustur. Deneyde 2 (uyarici tdrd: uyumlu, uyumsuz) x 3
(uyumluluk orani: cogunlukla uyumlu, esit derecede uyumlu, cogunlukla uyumsuz) x 3
(kelime-resim arasindaki stre: -200ms, Oms, +200ms) karisik faktorli desen kullaniimistir.
Bulgular: Analiz sonugclari uyarici tird ve uyumluluk orani arasindaki ikili etkilesimin anlamh
oldugunu gostermistir. Tartisma: Bilissel kontrol agiklamasinin éngorileriyle uyumlu olarak,
bu deneyde secici dikkat gorevi kullanildigi igin, UDUO etkisi gézlemlenmistir. Sonuglar,
dikkatin kontroll ve uyarici-tepki 6grenme teorileri kapsaminda tartisiimistir.

Anahtar Sozciikler: bilissel kontrol, stroop gérevi, uyarici diizeyi uyumluluk orani etkisi,
uyarici tepki 6grenmesi
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SOZEL BILDIRI 225:
KARAKTER GUCLU YONLERi UZERINE BiR OLCEK GELISTIRME CALISMASI

MEDIHA KORKMAZ', GiZEM COMERT, YILMAZ ORHUN GURLUK", DUYGU GUNGOR™, DENIZ
KARATAS , BMER EMRE CAN ALAGOZ"

"EGE UNIVERSITESI
“DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Pozitif psikoloji baglaminda bireylerin karakter giiglii yonlerini 6lgmeyi amaglayan
psikometrik olarak glvenilir ve gegerli bir 6lgme araci gelistirmektir. Pozitif psikolojinin lg
ana konusu bashgi altinda yer alan “olumlu bireysel treytler”in 6 faktor ve 24 alt boyutla
temsil edilen “Gli¢li Yonlerin Eylem Degerleri Envanteri” (Values in Action Inventory of
Strengths-VIA-IS) model olarak benimsenmistir. Karakter giicli yonleri olarak bilinen bu
yapilar bireyleri erdemlere yonlendiren sirecler olarak tanimlanmaktadir. Modeldeki
faktor/alt boyutlar; (1)Askinlik: giizellik ve mikemmelligin takdiri, minnettarlik, maneviyat,
umut, mizah yetenegi (2) Bilgelik: merak, 6grenmeyi sevme, yaraticilik, elestirel diisinme,
bakis agisi (3) Cesurluk: cesaret, haz/zevk, kararlilik/azim, diristlik (4) insaniyet:
iyilikseverlik, sosyal zeka, sevme-sevebilme kapasitesi (5) Adalet: yansizlik/adil olma, liderlik,
sorumluluk (6) Olgiliiliik: merhamet/bagislama, alcak goniilliiliik,6z-denetim,tedbirlilik.
Yontem: Calismada karakter glcliu yonleri 6lgeginin madde havuzu, IPIP’nin (International
Personality Item Pool) VIA ile 6rtisen, 24 alt boyutu temsil eden maddeler ile arastirmacilar
tarafindan gelistirilen toplam 345 maddeden olusturulmustur. Olcek maddeleri kaynak
dilden hedef dile 5 psikolog tarafindan cevrilmistir. Olcek 1 ile 5 arasinda (tamamen uygun-
hic uygun degil) derecelendirmeli puanlanan formatta uygulanmistir. Arastirmanin érneklemi
25-73 yas yetiskin bireylerden (N=714, Ort.yas= 40.3, S=11.2) olusmaktadir. Orneklemin
50.7’si kadindir. Bulgular: Arastirmada yetiskin érneklemi madde- i¢ tutarhlik glivenirlik ve
faktor analizleri yapilmistir. Yetiskin 6érneklem 24 ayri alt boyutun Cronbach Alpha degerleri
yuksek (ranj 0 .69 ve 0.95; medyan a=0.79) bulunmustur. Dogrulayici faktér analizi
sonuglarina gore, her bir faktér altinda yer alan alt boyutlar kendi faktorleriyle uyum
gdstermis, model veri uyumu istatistikleri modeli dogrulamistir. Olgegin nihai formu yetiskin
orneklem icin 269 maddeden olusmustur. Olcegin faktdr toplam puanlari arasindaki
korelasyon degerleri orta dereceli/yiuksek (adalet ve insaniyet arasinda 0.77; askinlik ve
Olgululik arasinda 0.47) ve anlamh saptanmistir. Tartisma: Karakter gugli yonleri dlgeginin
madde-faktor yapisinin glivenilir ve gecerli oldugu saptanmis olup, diger kriter yapilarla
iliskileri arastirma kapsaminda devam etmektedir.

Anahtar Sozciikler: karakter glicll yonleri, pozitif psikoloji, kisilik, 6lgek
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SOZEL BiLDIRI 230:
SiZOFRENIDE ZiHIN KURAMI iLE NOROKOGNITIF iSLEVLER ARASINDAKI iLiSKi

OZGE AKGUL, BURCU VERIM, EMRE BORA, KOKSAL ALPTEKIN, BERRA BINNUR AKDEDE

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Sizofreni yasami etkileyen, sosyal bilissel ve norobilissel yeti yitimine yol agarak
islevselligi bozan 6nemli psikiyatrik hastaliklardandir. Tim norobilissel alanlar
(dikkat/uyaniklik (vijilans), islemleme hizi, calisma bellegi, s6zel 6grenme, gorsel 6grenme,
yuriticu islevler) etkilenmekle birlikte sosyal bilissel bozulma da (Zihin Kurami gibi)
hastaligin temel semptomlarindan birisi haline gelmistir (1, 2). Sosyal bilisin kognitif islevler
ile sosyal islevsellik arasinda arabuluculuk gérevini Ustlendiginin dislinilmesiyle birlikte bu
alanin da dikkatle incelenmesi gerekmektedir (3). Sosyal bilisin alt basliklarindan biri olan ve
calismamizda da arastirdigimiz zihin kurami; baskalarinin niyetini algilama becerisini ve/veya
baskalarinin zihinsel durumunu kavrama, yorumlama ve aciklama kapasitesini ifade
etmektedir (4). Arastirmamizda sizofreni hastalarinda zihin kurami ve nérokognitif islevler
arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmistir. Yontem: No&rokognitif islevleri ve zihin
kuramini degerlendiren testler, 49 sizofreni hastasina ve 29 saglikl kontrolle uygulanmistir.
Zihin kuramini degerlendirmek adina “Goézlerden Zihin Okuma Testi (Reading Mind in the
Eyes Test-RMET)” noérokognisyonu degerlendirmek adina da ndrokognitif test bataryasi
kullaniimistir. Sosyal bilissel ve noérokognitif islevler arasindaki iliski Pearson korelasyon
analizi ile incelenmistir. Gruplar arasi farkliiklar da bagimsiz gruplar igin t-testi ile
degerlendirilmistir. Bulgular: iki grup arasinda nérobilissel ve sosyal bilissel islevsellik
performansi agisindan anlamh farkhihk gorilmistir. Hastalarin RMET performanslari ile
ylritlcu islevler, islem hizi, cahisma bellegi, kategori akicilik, ile s6zel 6grenme ve bellek
performanslari arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyon saptanmistir. Tartisma:
Galisma bulgularimiz, sizofreni hastalarinda sosyal biligsel ve nérokognitif islevsellik arasinda
istatistiksel olarak anlamh diizeyde iliskinin varligini géstermekle birlikte sizofrenide sosyal
bilis ve norobilisin 6nemine dikkat cekmistir. Sosyal bilis, sizofrenide noérokognisyonu
anlamada 6nemli bir kavram olmakla birlikte sosyal bilisteki bozulmalarin incelenmesi,
kognisyonu iyilestirecek yeni yaklagimlarin gelistirilmesine yardimci olabilir.

Anahtar Sozciikler: sizofreni, zihin kurami, nérokognisyon
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SOZEL BiLDIiRi 233:

TRAVMA SONRASI STRES, iKiINCIL TRAVMATIZASYON VE OLUMLU PSiKOLOJIK
DONUSUMLER: HABER KAMERAMANLARININ ALGILARINA YONELIK NiTEL BiR iINCELEME

GOZDE IKIZER", A. NURAY KARANCI™, SIBEL KOCAOGLAN™ "~
"TOBB EKONOMI VE TEKNOLOJI UNIVERSITESI

“ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI

"SIGINMACILAR VE GOCMENLERLE DAYANISMA DERNEGI
Ozet:

Amag: Herhangi bir afet ya da acil durum sonrasinda, haberciler boélgeye ilk ulasanlar
arasindadir. Topluma hangi haberin nasil iletecegi konusunda adeta ‘filtre’ goérevi géren bu
meslek mensuplari, sayisiz travmatik olaya tanikhk etmektedirler. Bununla birlikte,
magdurlarin ve meslektaslarinin maruz kaldiklari olaylardan haberdar olmak ve onlarin stres
tepkilerini godzlemlemek de ikincil travmatizasyonun Onlini agabilmektedir. Haberciler
arasinda muhabirler ve fotografcilar ile yapilmis ¢alismalar bulunmasina ragmen, haber
kameramanlari ¢ogunlukla odak noktasi olmamaktadir. Bu ¢alisma, haber kameramanlarinda
travmaya maruz kalma bigimlerini, nasil etkilendiklerini ve basa ¢ikma yollarini anlamayi
hedeflemektedir. Yontem: Yaslari 24 ve 52 arasinda degisen 20 erkek haber kameramani ile
ortalama yarim saat siren yari-yapilandirilmig gorismeler yapilmistir.  Verilerin
¢o6ziimlenmesinin ardindan, yorumlayici fenomenolojik analiz (IPA) uygulanmistir. Bulgular:
Analiz bulgulari, gérismelerde dort ana temanin ortaya ciktigini géstermistir. Bunlar (1)
meslegin zorlu yonleri, (2) meslegin doyum veren/olumlu yoénleri ve (3) meslegin haber
kameramanlari Gzerindeki etkileri ve (4) iste karsilasilan zorluklarla basa ¢ikma yollari olarak
siniflandiriimistir. Beklenenin aksine, haber kameramanlarinin gorev basinda tanikhk ettikleri
travmatik olaylardan ziyade, calisma kosullari nedeniyle zorluklar yasadiklari ve bunlarla basa
¢ikmada hem uyumlu hem uyumsuz yollara basvurduklari goriilmistir. Bazi kameramanlar
travmaya karsi ozellikle duyarlilastiklarini bildirmislerdir. Bununla birlikte, meslegin prestijli,
onemli ve ayricalikli algilanmasinin, goreve baglilik duygularinin psikolojik agidan koruyucu
oldugu bulunmustur. Tartisma: Haber kameramanlari goérevleri nedeniyle ikincil
travmatizasyon igin risk altinda olmalarinin yani sira, ¢alisma kosullari nedeniyle birincil
travmatizasyon (6rn., savas bolgesinde yaralanma) icin de yiksek risk tasimaktadirlar.
Boylece, haber kameramanlari travma psikolojisi agisindan benzersiz bir ¢alisma grubudur.
Algilanan zorluklara ragmen, meslegin olumlu ydnlerine yonelik algi ¢cogu zaman olumlu
psikolojik donlstimleri de beraberinde getirmektedir. Olumsuz etkilerin azaltilmasi ve olumlu
donisim olasihiginin giglendirilmesi i¢in, bu ve buna benzer meslek gruplarinin sahaya
¢ikmadan travma konusunda bilgilendirilmeleri 6zellikle 6nemli gériinmektedir.

Anahtar Sozciikler: travma sonrasi stres, dayaniklilik, travma sonrasi gelisim, kameraman
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SOZEL BiLDiRi 235:

YONETICi iSLEVLERIN GELECEGi iIMGELEME VE GECMi$ HATIRLAMA UZERINDEKi ROLUNUN
FNIRS iLE INCELENMESI

HASAN GUNDUZ', ZEYNEL BARAN", YAGMUR KIR", NiLAY SEDES BASKAK™~~, BORA BASKAK™~

"HACETTEPE UNIVERSITESI
“ANKARA UNIVERSITESI
“"YILDIRIM BEYAZIT UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Gelecek imgeleme (Gi), bellekten birtakim detaylarin cagirilarak, yeni baglamla
uyumlu bir sekilde tekrar bir araya getirilmesi olarak tanimlanir ve anisal bellekle
iliskilendirilmistir. Gi ve gecmisi hatirlama (GgH) arasinda bircok ortaklik oldugu gésterilse de,
Gi sirasinda GgH’ye gére daha fazla beyin alaninin aktif oldugunu gdsteren bircok calisma
bulunmaktadir. Bu durum, Gi sirasinda yénetici islevlere (Yi), G¢H’den daha fazla gerek
duyulmasiyla iliskili olabilir. Ote yandan, sizofreni (Sz)’de hem Yi’"de hem de Yi sirasindaki
beyin aktivitesinde bozulma oldugu gosterilmistir. Bu temeller lzerinde galismanin amaci,
USB puanlari benzer olan Sz ve SB’de, Yi'nin Gi ve G¢H iizerindeki roliinii davranissal ve
fizyolojik agidan incelemektir. Yontem: USB puanlari istatistiksel olarak farkli olmayan Sz
(N=20, M=34.55, SD=5.5) ve SB (N=23, M=30.10, SD=7.6) gruplari ¢alismanin 6rneklemini
olusturmaktadir. Katilimcilardan, blok desen uyarinca, sunulan ipucu kelimeye iliskin 1 dk.
icerisinde bir anilarini anlatmalari veya gelecekte yagsanmasi muhtemel bir olayl imgelemeleri
istenmistir. Gi’de ipucu kelime sayilari (1 veya 3) degisimlenerek, detaylarin yeniden bir
araya getirilmesi siireci Yi ihtiyaci bakimindan farklilastirilmistir. Gérev sirasinda olusan beyin
aktivitesi 52-kanal fNIRS cihaziyla (Hitachi ETG-4000) kaydedilmistir. Hikayeler i¢sel ve dissal
detay miktarlari agisindan degerlendirilmistir. Bulgular: Detay sayisi temelinde yapilan
2(Grup)x3(Kosul)x2(Detay Tiirti)) Karma ANOVA analizinde Ugli-ortak etki anlamhdir (F(1.84,
75.41)=5.05, p<.01, r72p=0.11). Sz tim kosullarda SB’den daha az igsel detay uretirken,
sadece Gi kosullarinda daha cok dissal detay liretmistir. Ayrica, Sz’deki G¢H performansi, her
iki Gi kosulundan vyiiksektir. Ortalama oksi-hemoglobin diizeyi dl¢iimleri (izerinden yapilan
2(Grup)x3(Kosul)x2(Hemisfer)x18(Brodmann Alani) Karma ANOVA analizinde dortli-ortak
etki anlamlidir (F(3.72, 152.39)=2.48, p<.05, n’p=0.06). SB’de sag orta ve sag st temporal
alanlarda Gi (1-ipucu) kosulunda élciimlenen aktivasyon Gg¢H’den fazla olmustur. Tartisma:
Yi bilesenleri, Gi icin dnemlidir. Yi’nin, hikayelerin detaylandirma asamasindan ziyade
yapilandirma asamasinda gerekli olabilecegi disunulirken, kosullarin zamansal 6zellikleri ve
kosullarda sunulan ipucu sayisi ve niteligi, geri getirilen olaya 0zgl detay miktarini
etkileyerek temporal alanlarda fark yaratmaktadir.

Anahtar Sozciikler: yonetici islevler, gelecek imgeleme, geg¢mis hatirlama, fNIRS, sizofreni
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SOZEL BiLDIiRi 237:

KiMLIK VE YOKSUNLUK: ANA MUHALEFET PARTISI DESTEKCILERi ORNEKLEMINDE
SENARYOLAR YARDIMIYLA ASIRI GRUP-YANLISI DAVRANISLARI iNCELEME

FATIH OZDEMIR®, TURKER OZKAN™

"ULUDAG UNIVERSITESI
“ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Mevcut ¢alisma, neden bazi kisiler ig-grup Uyeleri igin kendi yasamini feda etmeye razi
olma gibi asiri grup-yanlisi davraniglarda bulunuyor sorusunu anlamlandirmayi ve sosyal
kimlik, kimlik kaynasimi ve goreli yoksunluk kuramlarini kullanarak kisilerin yerel i¢-grup
(Cumhuriyet Halk Partisi destekcileri), genis ic-grup (Turkiye Cumhuriyeti vatandaslari) ve
yerel dis-gruplar (Adalet ve Kalkinma Partisi, Halklarin Demokratik Partisi ve Milliyetgi
Hareket Partisi destekgileri) ile iliskilerini birey ve grup seviyelerinde incelemeyi
hedeflemektedir. Yontem: Arastirmaya, kendini Cumhuriyet Halk Partisi destekgisi olarak
tanimlayan ve yas ortalamasi 24.72 (SS = 4.86) olan 219 kadin ve 101 erkek toplam 320 Kkisi
katilmistir. Katilimcilar, gruplar arasi farkli durumlari yansitan 8 senaryoyu ve grup
Ozdeslesmesi, sozli kimlik kaynasimi, birey-temelli / grup-temelli géreli yoksunluk ve goreli
yoksunluk kaynasimi o6lglimlerini yanitlamistir. Bulgular: Bulgular, arastirma degiskenleri
arasinda anlaml sistematik iliskiler oldugunu desteklemistir. Kimlik kaynasimi ve goreli
yoksunluk kaynasimi degiskenleri yerel i¢c-grup ve genis i¢-grup yararina sergilenen asiri
davranislarda bulunma egilimini pozitif olarak yordamistir. ic-grup 6zdeslesmesi ve birey-
temelli/grup-temelli yoksunluk degiskenleri ise asiri grup-yanlisi davranislari agiklamakta
yetersiz kalmistir. Tartisma: Arastirma, asiri grup-yanhsi davranislari agiklayan kuramsal bir
cerceve sunmasl ve birey ve grup seviyelerinin birbirini destekleyen siregler oldugunu
gostermesinin yani sira, Cumhuriyet Halk Partisi destekgilerinin diger siyasi partilere iliskin
yaklasimini yansitmasi yonlyle de onemlidir.

Anahtar Soézciikler: asiri grup-yanhsi davranislar, grup 6zdeslesmesi, kimlik kaynasimi, goreli
yoksunluk, ana muhalefet partisi

SOZEL BiLDIRI 238:
PROAKTIF VE REAKTIF BILISSEL KONTROL SUREGLERi AYNI ANDA KULLANILABILIR Mi?

OZGE BOZKURT , NART BEDIN ATALAY ", MINE MISIRLISOY"

*ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
**TOBB EKONOMI VE TEKNOLOJI UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Bu calisma Stroop gorevini kullanarak proaktif ve reaktif bilissel kontrol siireglerinin
ayni anda kullanilip kullanilamayacagini incelemeyi amaglamaktadir. Proaktif kontrol, Liste
Dizeyi Uyumluluk Orani (LDUO) etkisi ile gozlemlenmektedir. LDOU degisimlemesinde,
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uyaricilar ¢ogunlukla uyumlu veya c¢ogunlukla uyumsuz sekilde sunulmaktadir. Cogunlukla
uyumlu uyaricilarin oldugu kosulda Stroop etkisi daha buylk, ¢ogunlukla uyumsuz oldugu
kosulda ise daha kigik olarak gozlemlenmektedir. Reaktif kontrol ise, Uyarici Diizeyi
Uyumluluk Orani  (UDUQ) etkisinin ortaya ¢ikmasinda rol oynamaktadir. UDUO
degisimlemesinde ise c¢ogunlukla uyumlu ve uyumsuz uyaricilar ayni kosul dahilinde
sunulmaktadir. LDUO etkisi ile paralel olarak, ¢ogunlukla uyumlu uyaricilar ile gbzlenen
Stroop etkisinin, cogunlukla uyumsuz uyaricilar ile gézlenen Stroop etkisinden daha biiytk
oldugu gosterilmistir. Bu calismada proaktif ve reaktif kontroliin ayni deney oturumunda
kullanihp kullanilamayacag arastiriimistir. Bunun igin uyaricilarin %67’sine LDUO %33’line ise
UDUO degisimlemesi uygulanmis ve bltlin uyaricilar tek bir oturum icinde karisik olarak
sunulmustur. Proaktif ve reaktif kontrol siireglerinin ayni deney oturumunda kullanilabilmesi
durumunda, LDUO degisimlemesi iceren uyaricilarda LDUO, UDUO degisimlemesi iceren
uyaricilarda ise UDUO etkisinin gdzlemlenmesi beklenir. Yontem: Katilimcilardan bilgisayar
ekraninda gordikleri uyaricilarin rengini sesli olarak séylemeleri ve bunu yaparken kelimeyi
gormezden gelmeleri istenmistir. Deney deseni, 2 (uyarici tiri: uyumlu, uyumsuz) x 2 (LDUO:
cogunlukla uyumlu, cogunlukla uyumsuz) x 2 (UDOU: cogunlukla uyumlu, cogunlukla
uyumsuz) karisik faktorli desendir. Bulgular: Calismanin sonuclarina goére LDUO
degisimlemesi iceren uyaricilarda LDUO, UDUO degisimlemesi iceren uyaricilarda ise sadece
UDUO etkisi gozlemlenmistir. Tartisma: Bulgular, liste diizeyinde aktif olan proaktif kontrol
surecleri ile birlikte uyarici tarafindan tetiklenen reaktif kontroliin de kullanilabildigini
gostermistir. Ancak UDUO degisimlemesi iceren uyaricilarda hem LDUO hem UDUO etkisi
gorilmemistir. Bu sonug¢ reaktif kontrol sireglerinin etkili oldugu uyaricilarda proaktif
kontrol siireglerinin uygulanmadigini gostermektedir. Diger yandan, kesin sonuglara
varilabilmesi i¢in uyarici tepki 6grenme sireglerinin de rollini gbz 6niinde bulunduran yeni
deneyler yapilmasi gerekmektedir.

Anahtar Sozciikler: bilissel kontrol, stroop goérevi, uyarici dizeyi uyumluluk orani etkisi, liste
dizeyi uyumluluk orani etkisi

SOZEL BiLDIRi 246:
CEVAP SURESINi SINIRLANDIRMANIN BiLiSSEL KONTROL MEKANIZMALARINA ETKiSi
HILAL TANYAS®, MINE MISIRLISOY, NART BEDIN ATALAY

*ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI **TOBB
EKONOMI VE TEKNOLOJI UNIVERSITESI

Ozet:

Amag: Stroop gorevinde, katiimcilara gesitli renklerle yazilmis renk kelimeleri sunulmakta ve
katihmcilardan kelimenin rengini séylerken, kendisini gormezden gelmeleri istenmektedir.
Stroop etkisi, uyumlu ve uyumsuz uyaricilar arasinda gorilen tepki slresi veya hata orani
farki olarak hesaplanmaktadir. Bu etkinin, kosullara bagli olarak degistigi, uyumlu uyaricilarin
¢ogunlukta oldugu listede, uyumsuz uyaricilarin gogunlukta oldugu listeye gére daha blyuk
oldugu gozlemlenmis ve bu bulgu liste dizeyi uyumluluk orani (LDUO) etkisi olarak
tanimlanmistir. Uyumsuz uyaricilara stk cevap vermenin deneyimlenen gatismayi artirdigi ve
bunun bilissel kontroliin giliglendirilmesine neden oldugu disiinilmektedir. Dolayisiyla LDUO
etkisi catisma denetimi kontrol mekanizmalari ile aciklanmaktadir. Ancak, bu sirecin
¢agrisimsal 6grenme mekanizmalari tarafindan modere edildigi iddia edilmistir. Bir baska
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deyisle, 0grenme mekanizmalarini kullanmanin mimkin oldugu durumlarda kontrol
sireclerine basvurulmadigl; ancak 6grenme mekanizmalarinin avantaj saglamadigi
durumlarda kontrol siireclerinin devreye girdigi gdsterilmistir. Ogrenme mekanizmalarinin
avantajli olmadigi durumlarda, kontrol sireglerinin devreye girmesine engel olan
faktorlerden 6nemli bir tanesi de cevap siiresinin sinirlandiriimasidir. Bundan yola gikarak, bu
calismada cevap verme sliresinin sinirlandirilmasinin kontrol mekanizmalari Gzerindeki etkisi
incelenmistir. Yontem: Katilimcilara uyumluluk oraninin %25 veya %75 oldugu bir renk seti
ile uyumluluk oraninin %50 oldugu baska bir renk seti segkisiz olarak sunulmustur. Boylelikle,
liste diizeyi uyumluluk oraninin %33 ve %67 oldugu iki kosul elde edilmistir. Stroop kelimeleri
setteki her bir renkle yazilarak 6grenme mekanizmalarinin avantaj saglamadigl bir desen
olusturulmus ve katiimcilardan 800 ms iginde cevap vermeleri istenmistir. Deneyde 2 (LDUO:
LDUO-33, LDUO-67) x 2 (uyarici tlirl: uyumlu, uyumsuz) karisik faktorli desen kullanilmistir.
Bulgular: Kontrol kullaniminin gostergesi olarak, uyumluluk oraninin %50 oldugu renk
setindeki LDUO etkisi temel alinmistir. Analiz sonuglari post hoc cevap sureleriyle incelenerek
Stroop gorevinde kullanilan bilissel kontrol mekanizmalarinin degisimi gdzlemlenmistir.
Tartisma: Sonuclar Stroop gorevinde kullanilan kontrol ve 6grenme siireclerinin zamansal
onceliginin incelenmesi agisindan dnem tasimaktadir.

Anahtar Sozciikler: bilissel kontrol, stroop gorevi, liste dlizeyi uyumluluk orani etkisi, uyarici
tepki 6grenmesi

SOZEL BiLDIiRi 252:
ILKOKUL DUZEYINDEKi COCUKLARDA DAYANIKLILIK FAKTORLERI

UMMUHAN ASLI MACIT, TURKAN YILMAZ IRMAK

EGE UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Bu ¢alismada; dislik gelire sahip ilkokul diizeyindeki ¢ocuklarin, dezavantajli ortama
ragmen dayanikhlik gostermelerini saglayan faktorlerin arastirilmasi planlanmistir. Bu
kapsamda ebeveyn pratikleri ve aile i¢i dlizen degiskenlerinin ele alindigl bu arastirmada
akademik basari ve problem davranislar incelenmistir. Yéntem: izmir'de disiik
sosyoekonomik profile sahip 3 mahallede yapilan ¢alismada, ilkokul diizeyindeki ¢ocugu olan
67 anneye ulasiimistir. Veriler self-report yontemi ile toplanmistir. Annelere; ebeveynlik
davranislarini degerlendiren Ana Babalik Uygulamalari Olcegi, ev icindeki genel diizeni
degerlendiren Aile Cevresi Kaos Olcegi, mevcut gelir durumunu ve bu durumun ebeveynlere
olusturdugu baskiyi degerlendiren Ebeveyn Ekonomik Baski Olgegi ve ¢ocuklarin problem
davranislarinin degerlendirildigi 6-18 Yas Cocuk ve Gencler icin Davranis Degerlendirme
Olgegi olmak lzere 4 standart 6lgek, 1 adet demografik bilgi formu, 1 adet cevre
degerlendirme formu uygulanmistir. Bulgular: Maddi gelirin, ebeveynlerde ekonomik baskiya
neden oldugu ayrica ekonomik baski diizeyinin evdeki karmasa ile pozitif yonde iliskili oldugu
tespit edilmistir. Orneklemdeki yiiksek akademik basariya sahip cocuklarin ebeveynlerinin
daha olumlu ebeveynlik pratikleri gésterdigi: daha az olumsuz problem ¢6zme davranislara
sahip oldugu ve ebeveyn-cocuk etkilesiminin daha fazla oldugu bulunmustur. Ayrica okul
dncesi egitim alan cocuklarin akademik basarilari daha yiiksektir. iceydnelim ve disayénelim
sorunlari ile ebeveynlik pratikleri arasinda iliski saptanmistir: anne egitim kademesi diistiikce
iceyonelim sorunlari artmakta; ebeveynlerin olumsuz problem ¢6zme davranislari, asiri
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miudahalecilik ve cezalandiricilik, tutarsizlik davraniglari arttikgca, hem iceydnelim hem
disayénelim sorunlari artmaktadir. Ayrica ev i¢i kaos durumu toplam problem davranis
puanlarin yordamaktadir. Ev ici diizene sahip olmayan ailelerde yetisen cocuklarda problem
davranislar gorilmektedir. Tartisma: Tirkiye’de yoksul cevrede blylyen c¢ocuklarda
dayanikhhk faktorleri arastirlmamistir ve dayanikhlik ¢alhsmalari ergenlik ve yetiskinlikle
sinirll kalmistir. Bu g¢alisma, yoksul c¢evrede biyilyen ilkokul dizeyindeki g¢ocuklarda
dayaniklihk saglayan faktorlerin belirlenmesi bakimindan o6nemlidir. Aile cevresindeki
dizensizlik, problem davranislarla iliskili bulunmustur. Aile gevresi dlizensizligi ayni zamanda
iceyonelim davraniglarinin yordayicisidir. Ev igindeki dizenin, yoksullukta olusabilecek
problem davranislara karsi koruyucu faktor sayilabilecek bir sonu¢ vermesi 6nemli bir
bulgudur.

Anahtar Sozciikler: dayaniklilik, ilkokul donemi, yoksulluk, akademik basari, problem
davranig

SOZEL BiLDIRi 256:
KiSiLiK OZELLIKLERi VE RiSK ALGISININ MOTOSIKLET KULLANIM TARZI iLE iLiSKiSi

TANSU ALAVCI", EGE OZTURK', GiZEM GUMUS’, M. EHIL TEKIN", BURCU TEKES ", YESIM
UzOMcUOGLU™

"FMV ISIK UNIVERSITES]
“ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Emniyet Genel Mudirliigl Kaza istatistikleri Yilhg’'na gore dlimli-yaralanmali trafik
kazalarinin %14.11’ini motosiklet kazalari olusturmaktadir. Siirticiilerin kisilik 6zellikleri ve
risk algilari arag kullanim tarzlarini etkileyen énemli faktorler arasinda yer almaktadir. Kisilik
Ozelliklerinin ve risk algisinin arag¢ kullanim tarzina olan etkisine bakildigi zaman farkh kisilik
Ozelliklerinin ve slrlclnin risk algisinin arag¢ kullanim tarzini olumsuz etkileyebildigi
bulunmustur. Bu ¢calismanin amaci motosiklet siiriicllerinin kisilik 6zellikleri ve risk algilari ile
motosiklet kullanim tarzlari ile arasindaki iliskiyi incelemektir. Yontem: Calisma, motosiklet
ehliyeti olan 11 kadin 201 erkek olmak Uzere ve yas araligi 17 ile 58 arasinda degisen, toplam
212 sirica ile gergeklestirilmistir. Veriler internet tabanh ¢evrimigi bir yazihm olan
www.surveey.com aracihgl ile kisisel bilgi formu, Temel Kisilik Ozellikleri Envanteri,
Motosiklet Kullanim Tarzi Olgegi ve Risk Algisi Olcegi kullanilarak elde edilmistir. Bulgular:
Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina gore, nevrotik ve negatif degerlik Kkisilik
Ozellikleri ile hiz ihlali arasinda pozitif yonde bir iliski bulunurken, risk algisi ile ihlaller
arasinda ise negatif yonde bir iliski bulunmustur. Disaddnuk kisilik 6zelligi ile kontrol hatalari
arasinda pozitif yonde bir iliski bulunurken, uyumlu ve nevrotik kisilik 6zelligi ile kontrol
hatasi arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Negatif degerlik kisilik 6zelligi ile trafik
ihlali arasinda ise pozitif yonli bir iliski bulunmustur. Tartisma: Literatlirde motosiklet
kullanim tarzi, kisilik ozellikleri ve risk algisi ilk defa bu c¢alismada birlikte ¢alisiimistir. Bu
¢alismanin bulgulari siris egitimi strecleri Gizerinde ve karsi 6nlem ¢alismalari igin blyuk bir
onem tasimaktadir. Bulgular ilgili literatir ¢ercevesinde tartisilacaktir.

Anahtar Sozciikler: motosiklet kullanimi, kisilik 6zellikleri, risk algisi
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SOZEL BiLDIiRi 260:

AILE iCINDEKi TOPLUMSAL CiNSIYET ROLLERININ TEMATIK AGCIDAN iNCELENMESi:
ANNELER, BABALAR VE OKUL ONCESi COCUKLAR

HATICE ISIK-BAS ", BASAK SAHIN-ACAR™

"ANKARA SOSYAL BILIMLER UNIVERSITESI
“ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Toplumsal cinsiyet rolleri ve bu rollerin gelisimi bilim insanlarinin uzun zamandir
tzerinde calistigi nemli bir konudur. Ozellikle okul éncesi cocuklar ile yapilan ¢alismalar, aile
faktorinin (zerinde yogunlasmis ancak genelde annenin c¢ocuk Uzerindeki etkisine
yonelerek babalari g6z ardi etmislerdir. Bunun en bliyik nedenlerinden biri annenin birincil
bakim veren olarak gorlilmesi ve veri toplama sirecinde anneye ulasimin daha kolay
olmasidir. Mevcut ¢alisma, anne-baba ve okul éncesi ¢ocuk Uglemesinin ¢ocuklarin giinliik
hayattaki secimleri ve tepkilerini degerlendirmesini, toplumsal cinsiyet rollerini gozeterek,
tematik acidan incelemeyi amaclamistir. Ayrica, anne-baba ve okul dncesi cocuklardan elde
edilen bu temalarin anne-babalarda kendi ¢ocuklari ve baska cocuklar icin; cocuklarda ise
kendileri ve baska cocuklar icin degisiklik gosterip gostermedigi arastiriimistir. Yontem: Bu
amagla 39 (20 anne-baba-erkek gocuk; Mapneyas = 35.79, SS = 4.09; Mpapayas = 37.76, SS = 5.22;
M ocukyas = 62.10, SS = 5.59) anne-baba-okul éncesi ¢ocuk tglemesine ulagiimistir. Katihmci
ailelerden 20’sinde (10’u erkek cocuk) her aile bireyine sorular 6zellikle ¢ocugun ismi
soylenerek sorulmus (6rn. Ezgi hangi tiir oyuncaklarla oynamayi sever?), kalan 19 (10’u erkek
cocuk) ailede ise ayni sorular 6zel bir isim verilmeden ¢ocuklarin cinsiyetine gore herhangi bir
kiz ya da erkek cocugu icin sorulmustur (6rn. Bir kiz ¢ocugu/erkek ¢ocugu hangi tiir
oyuncaklarla oynamayi sever?). Katiimcilarin cevaplari bilgisayar ortamina aktarilarak
¢O6zlimlenmis ve MAXQDA 12 yazilimi ile tematik analiz yapilmistir. Bulgular ve Tartisma:
Anne, baba ve okul dncesi ¢ocuklardan elde edilen temalarin birbirleri ile benzerlik gosterdigi
(cinsiyete uyumlu ve cinsiyete uyumsuz temalar), ancak baska kiz ve erkek cocuklarini
degerlendirirken bazi noktalarda ayristigl goérilmustiir. Elde edilen temalar anne, baba ve
cocuklar icin (kiz ve erkek cocuk olmak lzere) karsilastirmali olarak incelenmis ve
tartisiimistir.

Anahtar Sozciikler: aile, okul 6ncesi cocuk, toplumsal cinsiyet, tema

SOZEL BILDIRi 262:

OBEZITEDE UYARICI TURUNE GORE TEPKi KONTROLU VE DURTUSELLIK

GIZEM GERDAN, MURAT KURT

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI

Ozet:

Amag: Bu calismanin temel amaci, obezite sorunu olanlar ile saglikh kilolu katiimcilarin tepki

ketleme 6riintlsliniin uyarici tirine gére degisip degismedigini belirlemektir. Arastirmanin
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bir diger amaci ise her iki grubun dirtisellik puanlari bir farkhlik gésterip géstermedigini
belirlemektir. Yontem: Calismanin 6rneklemi 21-49 yas araligindan, en az lise mezunu
eksojen obezite sorunu olan (n=51) ve saglikh kilolu katihmcilardan (n=46) olusmustur.
Arastirmanin amaglarina uygun olarak elde edilen verilere parametrik testler uygulanmistir.
Uyarici tlrine gore tepki ketleme kontroliiniin degisip degismedigini belirlemek amaci ile
dort uyarici blogu olusturulmustur: Notr (harf), ilgisiz, ylksek kalorili ve distk kalorili yiyecek
uyaricilarini iceren yap-yapma bloklari. 2 (Grup) x 4 (Blok) faktorli son faktorde tekrar
OlcimlU deneysel desen uyarinca her bir blok icin yanls tepki sayisi, atlama hata sayisi, yap
sinyalinde verilen tepki siresi ve yanlis tepki siiresine iliskin dlgimler alinmistir. Dirtiselligi
degerlendirmek (izere Barratt Dirtiisellik Olcegi (BIS-11) uygulanmistir. Bulgular: Arastirma
bulgulari obezite sorunu olan bireylerin standart uyaricilara yonelik genel bir tepki ketleme
yetersizligi yasamadigini ortaya koymustur. Diger taraftan uyaricinin yiyecek olup olmamasi
ve yiyecegin tirine bagh olarak (saglikh disik ve saglksiz yiksek kalorili) obezite sorunu
olanlarin tepki ketleme orlintlisi saglikh kilolulara gére farkhlagsmaktadir. Obezite sorunu
olan katilimcilarin dirtisellik (motor, planlama, dikkat) puanlarinin yiksek oldugu
bulunmustur. Mevcut ¢alisma obezite sorunu olan bireylerin yiyecekle karsilastiklarinda
dirtisel bir sekilde davranarak yiyecege yonelik tepkilerini baskilamakta gliclik cektigini
ortaya koymustur. Tartisma: Obezite sorunu olan bireylerde goézlenen tepki ketleme
yetersizligi harf gibi basit/standart uyaricilarla karsilastiklarinda ortaya ¢ikmamaktadir. Bu
bulgu obezitede genel bir tepki yetersizliginin olmadigini ve dirtlsel egilimlerin kontrol
edilebildigini géstermektedir. Diger taraftan obezite sorunu olan bireylerin tepki ketleme
yetersizligi yiyecekle karsilastiklari zaman ortaya ¢ikmaktadir. Saghkh duastk kalorili ve
sagliksiz yuksek kalorili yiyeceklerle karsilastiklarinda, ozellikle yiksek kalorili yiyeceklere
karsi tepkilerini kontrol edememektedirler. Calisma alanyazindaki yontemsel eksiklikleri
gidermek suretiyle obezitedeki tepki ketleme yetersizliginin hangi boyutlarda agiga ¢iktigini
aydinlatmaktadir. Ayrica saglikh kiloya erisebilmek icin sadece diyet programlari almalarinin
yeterli olmadig ilgili bilissel sirecglere iliskin bu bulgularin dikkate alinarak tedavi
programlarinin yapilandiriimasinin anlamli oldugu gérilmektedir.

Anahtar Sozcikler: obezite, tepki ketleme, yiyecek uyaricisi tlrd, yap/yapma gorevi,
dirtisellik

SOZEL BiLDIRi 263:

TURKIYE’DE OYUN BAGIMLILIGI VE SPOR BAGIMLILIGINA DAIR GUNCEL BULGULAR:
SOSYODEMOGRAFIK BiR BAKIS

MERVE DENIZCi NAZLIGUL, ADVIYE ESIN YILMAZ™

"CANKAYA UNIVERSITESI
“DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Glnlimiuizde davranissal bagimlihik tirlerinin  tanimlanmasi  ve psikiyatrik
siniflandirmada yer almasi tartismali bir konudur. Kumar oynama bozuklugu heniiz DSM-5’te
kabul edilen tek davranissal bagimlilik tiirli olsa da oyun bagimliligi, egzersiz bagimliligi, seks
bagimlihgi ve alisveris bagimhhgi gibi cok ¢esitli davranigsal bagimlilik gruplari bulunmaktadir.
Bu calismada ulkemizde problemli oyun oynama ya da egzersiz yapma davranisi sergileyen
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bireylerin sosyodemografik 6zelliklerinin ve bu davranislarin  sikhginin  belirlenmesi
amagclanmistir. Yontem: Calismanin evrenini siklikla oyun oynayan (n=387) ve siklikla egzersiz
yapan (n=193) iki ayri grup olusturmaktadir. Calismaya ait veriler Temmuz-Agustos 2018
tarihinde sosyal medya platformlari kullanilarak toplanmistir. Calisma kapsaminda
demografik sorularin yani sira oyun grubuna Oyun Bagimlihg Olcegi, egzersiz grubuna
Egzersiz Bagimhhg Olcegi uygulanmistir. Bulgular: Oyun grubunda katimcilarin yas
ortalamalari 23,55 (SS + 5,91) olarak tespit edilmistir ve %88,1’i erkektir. Egzersiz grubunda
ise katilimcilarin yas ortalamalari 33,38 (SS + 9,46)dir ve %54,9’u erkektir. Oyun grubundaki
katilimcilarin = %53,5’i her giin oyun oynadiklarini belirtirken, egzersiz grubundaki
katihmcilarin %51,8’i haftada 4-5 glin egzersiz yaptiklarini bildirmistir. Oyun grubundaki
katilimcilarin %13,2’si egzersiz grubundaki katilimcilarin ise %9,8’i daha dnce psikiyatrik bir
tani aldiklarini belirtmislerdir. Bu psikiyatrik bozukluklardan bazilar dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu ve anksiyete/ depresyon ile ilgili bozukluklardir. Bu calismada,
gruplarin gesitli sosyodemografik 0Ozellikler agisindan farkhlastigi gorilmustir. Ayrica,
katilimcilarin  gocukluk yasantilari geriye donik olarak incelenmistir. Oyun grubundaki
katilimcilarin %27,6’s1 ve egzersiz grubundaki katilimcilarin %34,2’si ¢ocukluk déneminde
kendilerini etkiledigini distndukleri bir olay hatirladiklarini belirtmistir. Belirtilen olaylarin
temalari incelendiginde travma etkisi yaratan olaylar, ailevi yasantilar ve istismar gibi
basliklar altinda toplandiklari goriilmustiir. Yapilan analizler sonucunda ¢ocukluk déoneminde
etkilendigini dliisindtgl bir olay hatirlayan grubun oyun bagimliligi diizeyinin hatirlamayan
grubun oyun bagimlilig dizeyinden daha yiksek oldugu bulunmustur. Tartisma: Bulgular,
Ulkemizde heniiz yeterli bilgi sahibi olunmayan bu iki grubun sosyodemografik profillerinin
ortaya konmasi agisindan énem tasimaktadir. Arastirma bulgulari bu konudaki alanyazinla
karsilastirilarak degerlendirilmistir.

Anahtar Sozciikler: davranigsal bagimlilik, oyun bagimliligi, egzersiz bagimliligi,
sosyodemografik 6zellikler

SOZEL BILDIRI 268:
KiSISEL ADIL DUNYA iNANCI VE OZNEL iYiLiK iLiSKISINDE KONTROL ALGISININ ROLU

GOZDE KIRAL UCAR’, DERYA HASTA"", MERYEM KAYNAK MALATYALI™

"CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI
“ANKARA UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Adil diinya inanci (ADI) hipotezine gére, insanlar hak ettiklerini elde ettikleri ve elde
ettiklerini hak ettikleri adil bir diinyada yasadiklarina inanma egilimindedirler. Lernera gére
insanlarin dinyanin adil bir yer olduguna inanma egilimlerinin ardinda dizenli, kontrol
edilebilir ve yordanabilir bir diinyada yasama gereksinimi yatar. Arastirmacilara goére, bu
sezgisel inanis, bireylerin dinyayi adil ve dizenli bir isleyis icindeymis ve yordanabilirmis gibi
gormelerini saglamakta, boylelikle, bireylere yasamin kontrol edilebilir ve dolayisiyla
yordanabilir oldugu algisinin yani sira kendilerini giivende hissetmelerini saglamak gibi
dnemli islevler sunmaktadir. Bu islevleri sayesinde ADI, bireylerin &znel iyiliklerini korumada
dnemli rol oynamaktadir. Bu calismada, kisisel ADI, algilanan kontrol, umutsuzluk ve yasam
doyumu arasindaki iligskilerin incelenmesi amacglanmaktadir. Yontem: Calismaya, Ankara
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Universitesi ve Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’'nden, yaslari 17 ile 35 arasinda degisen
(M =20.33; SD = 2.42) 353 Universite 6grencisi (Kadin: n = 212; Erkek: n = 141) katilmistir.
Katilimcilar, Kisisel Adil Diinya inanci Olgegi, Kontrol Algisi Olgegi, Umutsuzluk Olcegi ve
Yasam Doyumu Olceginden olusan bir élcek setini ve bir sosyodemografik bilgi formunu
doldurmuglardir. Bulgular: Korelasyon bulgulari, yasam doyumunun kisisel ADi ve kontrol
algisi ile olumlu; umutsuzluk ile olumsuz yénde iliskili oldugunu géstermektedir. Kisisel ADI’si
glcli olan katilimcilarin; kontrol algilarinin yiksek, umutsuzluk dizeylerinin disik oldugu
gortlmektedir. Calismanin hipotezlerini test etmek amaciyla, SPSS (zerinde PROCESS
makrosunun 6. modeli kullanilmig ve bir dizi aracilik analizi gergeklestirilmistir. Hem kontrol
algisi hem de umutusuzluk diizeyi kisisel ADI ve yasam doyumu arasindaki iliskiye aracilik
etmektedir. Ayrica, kisisel ADI kontrol algisini yiikseltmis, artmis olan kontrol algisi
umutsuzluk dizeyini dislirmis, bu da yasam doyumunu olumlu yonde etkilemistir.
Tartisma: Calismanin bulgulari, kontrol algisinin kisisel ADi ve 6znel iyilik arasindaki iliskide
onemli rolli olduguna isaret etmektedir. Bulgular, literatiirle karsilagtirilarak tartisiimistir.

Anahtar Sozciikler: adil diinya inanci, algilanan kontrol, umutsuzluk, yasam doyumu
SOZEL BILDIRI 271:

CEVRIMICI ILETiISIMDE DiSINHIBiISYON ETKiSi: PiLOT CALISMANIN PSIKOMETRIK
BULGULARI

SELIN MISIR, YESIM CAPA AYDIN

ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Cevrimici Disinhibisyon etkisi, yliz ylze iletisimde s6z konusu olan sosyal kisitlamalarin
cevrimici ortamlarda serbest kalmasi anlamina gelmektedir. Son yillarda bircok arastirma,
bireylerin cevrimici ortamlarda ve yliz-ylize ortamlarda farkh davranabildigini gostermistir.
Alanyazinda gevrimigi disinhibisyon etkisini 6lgen Tirkge bir lgme araci bulunmadigi igin, bu
calisma, Lea ve Spears tarafindan gelistirilen SIDE modelinden yola ¢ikarak bir psikolojik
durum olarak kavramsallastirarak bir 6lcek gelistirmeyi amaclamaktadir. Oncalismasi
Universite 6grencileri ile yapilan ¢alismaya dair psikometrik bulgular sunulacaktir. Yontem:
Olgek gelistirme siirecinde hazirlanan madde havuzu icin uzman gorisi alinmistir. Sesli
disiinme  protokolii  izlenerek vyapilan gorlismelerde  maddelerin  anlasilirhg
degerlendirilmistir. 15 maddeden olusan taslak olgek, kriter olarak kullanilacak Bes Faktor
Kisilik Olcegi’nin iceddniik alt 6lcegi ve Gézden Gegirilmis Cheek ve Buss Utangaclik Olcegi ile
birlikte 130 (iniversite dgrencisine (88 Kadin, 42 Erkek) uygulanmistir. Ornek maddeler
sunlardir:  “Yazisirken mesajlara hemen cevap vermek zorunda olmamak iletisimi
kolaylastiriyor” “Birine hakaret icerikli mesaj yazarsam, aynisini yiiz yiize séylemeye gére
kendimi daha az suglu hissederim.”. Bulgular: Acimlayici faktér analiz sonucunda
O0zdegerlerin birden ylksek olmasi kriterine goére, ikili faktér yapisi gozlenmis; acgiklanan
toplam varyans %47,55’dir. Maddelerden biri, herhangi bir faktore ylklenmedigi icin
elenmistir. Cronbach alfa katsayisi “iletisim Kolayhgr” boyutu (9 madde) igin .85, “Olumsuz
Sonuglarin Sorumlulugunun Azalmasi” boyutu (5 madde) icin .86’dir. Es zamanh gecerlik
kaniti olarak olgek boyutlarinin, icedoniik kisilik 6zelligi ve utangaglk ile anlaml pozitif
korelasyon gosterdigi (r =.15, .35) bulunmustur. Tartisma: Elde edilen 6n bulgular iki faktorli
yapinin uygun olduguna isaret etmektedir. “iletisim Kolayhig” boyutundan alinan yiiksek
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puan kisinin ¢evrimici iletisimde, yiz ylze iletisime gore kendini daha iyi ifade etmesi ve
daha fazla agmasi anlamina gelirken, “Olumsuz Sonuglarin Sorumlulugunun Azalmasi”
boyutu bireylerin cevrimici iletisimde yaptigi olumsuz hareketlerin sonuglarini daha az
hissettigini gosterir. Bir sonraki adimda, 6n bulgulara dayanarak yapilabilecek degisiklikler
g6z 6nlinde bulundurularak olgek, daha genis bir 6rneklem Uzerinde test edilmelidir.

Anahtar Sozciikler: ¢cevrimigi disinhibisyon, internet, sosyal benlik, dlcek gelistirme
SOZEL BILDIRI 287:
SOzLU DiL VE JEST ENTEGRASYONUNDA iSLER BELLEGIN ROLU

DEMET OZER, TiLBE GOKSUN

KOC UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Pek ¢ok galisma, yiiz yize iletisim esnasinda s6zlu dil ve el jestleri yoluyla iletilen farkli
bilgilerin entegre edildigini ve jestlerin dil anlama siireclerinde epey rol oynadigini gosterse
de bu entegrasyonda rol oynayan farkli bilissel yetiler ve kisisel farkhliklar hentiz yeterince
arastirnlmamistir. Bu calismada, sozli dil ve el jest entegrasyonunda isler bellegin roli
incelenmistir. Yontem: 38 katilimci bilgisayar tzerinde farkli bilissel gorevler tamamlamistir.
ilk gérevde, katilimcilar arka arkaya iki video izlemektedirler. ilk videoda bir eylem (6rn.,
sebze dogramak) gosterilmis, ikinci videoda ise bir aktor ilk videoda yapilan hareketi
tanimlayan kelime soyleyip, el jesti yapmistir. Taban durumda hem kelime hem jest ilk
hareketi dogru ifade etmekte iken (6rn., dogra deyip dograma jesti yapmak), bazi
denemelerde kelime uyumlu jest uyumsuz (6rn., dogra deyip gevirme jesti yapmak) ya da
jest uyumlu kelime uyumsuzdur (6rn., dograma jesti yapip cevir demek). Katilimcilardan,
kelime veya jestten herhangi birinin ilk videodaki hareketi dogru tanimlayip tanimlamadigina
karar vermesi istenmistir. Cevaplar hem dogruluk hem de tepki siiresi alinarak 6lctilmustur.
Sonrasinda katilimcilar, sirasiyla sayi uzami, Corsi ve islem dizisi gorevlerini tamamlamistir.
Bulgular ve Tartisma: Bulgular, s6zIU dil ve jestin uyumsuz oldugu durumlarda katilimcilarin
taban duruma gore hem daha fazla hata yaptigini (F (2, 78) = 31.47, p <.001) hem de daha
uzun siirede cevapladiklarini (F (2, 78) = 29.74, p <.001) gdstermistir. Ayrica, jestin uyumsuz
oldugu durumlarda kelimenin uyumsuz oldugu durumlara goére hem daha fazla hata yapilmis
hem de tepki siiresi uzamistir. islem dizisi gérevi ile dlgiilen kompleks isler bellek kapasitesi
arttikca hem jestin hem kelimenin uyumsuz oldugu durumlarin tepki siiresi azalmaktadir (r =-
419 ve r =-.361, p <.05). Ayrica sozel ve uzamsal isler bellek kapasitesi arttik¢a jestin
uyumsuz oldugu durumlarda daha az hata yapildigi (r =-.416 ve r=-.271, p <.05) bulunmustur.
Bulgular, jest yolu ile iletilen bilginin anlama sireglerini etkiledigini ve bu entegrasyonda isler
bellegin rolii oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Sozciikler: jest, multimodal dil, isler bellek
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SOZEL BiLDIiRi 292:

BUYUKLENMECI VE KIRILGAN NARSiSiZM KiSiLiK OZELLIKLERININ BAGLANMA STiLLERi VE
KENDiNi SAKLAMA DAVRANISI ACISINDAN DEGERLENDIRILMESi

SEYMA ELIBOL™ EMINE SEVINC, SEVi TOK™
"EGE PiA DANISMANLIK

“[zZMIR KATiP CELEBi UNIVERSITESI

Ozet:

Narsisizme iliskin son yillarda yapilan galismalar, bu kisilik 6rintlistnin iki boyutlu bir
yapisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Bliylklenmeci narsisizm kibir, kiistahlik, bencillik,
empati yoksunlugu, teshircilik, yiksek 6zgliven ve disadonuklik ozellikleri ile karakterize
edilmektedir. Kirllgan narsisizm ise, ice donuklik, yetersizlik hissi, disik benlik saygisi,
umutsuzluk, tatminsizlik, sosyal kacinma ve kendini baskilama gibi egilimlerle
tanimlanmaktadir. Alanyazinda narsisizm ile baglanma arasindaki iliskilerin incelendigi
¢alismalar olmakla birlikte, ¢ikan bulgular oldukga geliskili olup, ayni zamanda narsisizmi iki
boyutlu olarak ayri ayri ele alan galisma sayisi sinirhdir. Benzer sekilde, kisinin, negatif ya da
stres verici olarak algiladigi kisisel bilgilerini baskalarindan gizleme egilimi olarak tanimlanan
kendini saklama kavrami ile narsisizm arasindaki iliskinin incelendigi bir c¢alisma
bulunmamaktadir. Amag: Bu noktadan hareketle, bu g¢alismanin amaci biyiklenmeci ve
kirillgan narsisizm ile yetiskin baglanma stilleri ve yakin iliskilerde kendini saklama egilimi
arasindaki olasi iliskilerin incelenmesidir. Yontem: Calismanin oOrneklemi, normal
poptllasyondan kolayda ornekleme ile segilen 18-60 yas araligindaki toplam 236 kisiden
olusmustur. Veri toplama araglari olarak Narsistik Kisilik Envanteri, Asiri Duyarli Narsisizm
Olgegi, Yakin iliskide Yasantilar Envanteri-ll ve Kendini Saklama Envanteri kullaniimistir.
Bulgular: Yapilan korelasyon analizi sonuglarinda, buylklenmeci narsisizmle kagingan
baglanma arasinda negatif ve anlamh bir iliskiye rastlanmis olup (r= -0.16, p<0.05), basit
regresyon analizinde de kagingan baglanmanin blylklenmeci narsisizmin varyansinin %8’ini
acikladigr gozlenmistir. Kirilgan narsisizmin ise, kagingan baglanma ile anlaml pozitif iligkisi
(r=10.13, p<0.05) oldugu bulunmakla birlikte, kaygih baglanma ile daha giicli ve pozitif yonla
bir iliski (r= 0.26, p<0.01) gosterdigi saptanmistir. Regresyon analizi sonucunda da, kaygili
baglanmanin kirilgan narsisizmin varyansini %15 oraninda acgikladigi bulgulanmistir. Kendini
saklama degiskeninin ise, bliyiklenmeci narsisizm ile anlamh ve negatif (r= -0.20, p 0.01),
kirllgan narsisizm ile anlaml ve pozitif (r= 0.25, p<0.01) bir iliskinin oldugu goézlenmistir.
Regresyon analizi sonuglarinda, kendini saklama degiskeninin blyulklenmeci narsisizmin
varyansinin %4’Gnd, kirilgan narsisizmin ise %11’ini agiklayabildigi gorilmustir. Tartisma:
Sonug olarak, ¢alisma bulgularinin hem ge¢mis arastirmalardaki tutarsiz sonuglara iliskin yol
gosterici olmasi hem de narsisizmin iki boyutunun insan iliskilerinde farkhlastiklari noktalarin
anlasilmasi agisindan alanyazina katki saglayacagi dustinilmektedir.

Anahtar Sozciikler: buyliklenmeci narsisizm, kirilgan narsisizm, baglanma, kendini saklama
SOZEL BILDIRI 293:

MIiKA iLE KENDiMi KORUMAYI OGRENiIYORUM: OGRETMEN UYGULAMALARININ ETKILiLiGi
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TURKAN YILMAZ IRMAK , RUKIYE KIZILTEPE , DUYGU ESLEK", DUYGU GUNGOR™™

“EGE UNIVERSITESI
“DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Cinsel istismar 6nleme egitiminin okullarda erken yastan itibaren verilmesi 6nemlidir.
Turkiye’de okul oncesindeki cocuklar icin gelistirilen “Mika ile kendimi korumayi
o0greniyorum” isimli cinsel istismari 6nleme programi psikologlar tarafindan uygulanmis ve
etkili oldugu bulunmustur. Okuléncesi donemde 6gretmenlerin 6nleme egitimi vermesi bu
egitimin yayginlastirilmasina katki saglayacaktir. Bu c¢alismada, anaokulu 6gretmenleri
tarafindan uygulanan “Mika ile kendimi korumayl 6greniyorum” cinsel istismari dnleme
programinin etkililiginin incelenmesi hedeflenmektedir. Yontem: Arastirmanin katilimcilari
gocuklar (n=291), ebeveynleri (n=291) ve 6gretmenlerinden (n=14) olugsmaktadir. Cocuklarin
yaslari 46-71 ay (M=58.99, $5=6.63) arasindadir. Egitim (n=138) ve karsilastirma gruplari
(n=153) iki anaokulundan segilmistir. Egitim programi uygulamalari 5 hafta strmdstir.
Egitimden &nce ve sonra veriler Cinsel istismar Bilgi Formu, istismardan Korunma Becerisi
Formu, Ebeveyn Degerlendirme Formu ve Demografik Bilgi Formu ile elde edilmistir. Ug ay
sonra izlem &lcimi alinmistir. Bulgular: Onleme programinin bilgi diizeyi konusundaki
etkililigini incelemek icin Ortiik Markov Analizi yiritilmistir. Analiz sonucunda U¢ statiili
ortiik sinif olusmustur: Kendini korumayi bilenler (Stati 1), kendisine dokunulmasini dogru
bulmayan ancak sir olarak saklayanlar (Stati 2) ve risk grubu (Stati 3). Ortiik gecis olasiliklar
incelendiginde egitim grubunda bulunan Stati 2 ve 3’teki katilimcilarin karsilagtirma
grubundakilere goére daha fazla Stati 1’e gectigi saptanmistir. Onleme programinin
istismardan korunmaya yonelik beceriler konusundaki etkililigini incelemek igin 2 (Grup:
egitim, karsilastirma) X 2 (Zaman: 6n test, son test) tekrarlayan élglimler icin ANOVA analizi
yapimistir. Analiz sonunda on testten son teste karsilastirma grubunun cevap sayisi, etkili
cevap sayisl ve cevap cesitliligi puanlari degismezken egitim grubunun puanlarinin arttig
bulunmustur. Tartisma: Anaokulu 6gretmenlerin tarafindan verilen “Mika ile kendimi
korumayi 6greniyorum” programinin etkili oldugu bulunmustur. Bulgular literatir 1s1g8inda
tartisiimistir.

Anahtar Sozciikler: cocuk cinsel istismari, okul 6ncesi donem, dnleme ve miidahale
programlari

SOZEL BIiLDIRI 297:

OTiZMLi COCUKLARDA GORSEL DIKKAT
FiLiz GURDIL", TEVFIK ALICI™

"YILDIRIM BEYAZIT ORTAOKULU
“ULUDAG UNIVERSITESI

Ozet:

Amag: Calismada otizmli cocuklarin gérsel dikkatlerinin normal gelisim gdsteren ¢ocuklardan
farkli ve Gstin olup olmadigi arastirildi. Ayrica normal gelisim gosteren cocuk ve yetiskinlerin
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gorsel arama performans ve tavri karsilastirilarak incelendi. Yontem: Arastirmaya otizm
spektrum tanisi konmus 6-14 yaslari arasinda toplam 33 kisi, normal gelisim g&steren 6-12
yaslari arasinda toplam 57 kisi, normal gelisim gosteren 21-45 yaslari arasinda toplam 32 kisi
ve zihinsel gelisim geriligi gbsteren 7-13 yaslari arasinda toplam 12 kisi olmak iizere toplam
134 kisi katildi. Katilimcilara arastirmacilar tarafindan hazirlanan Gorsel Arama Testi (Visual
Search) ve Resim Fark Testi uygulandi. Katilimcilarin tepki sureleri ve dogruluk verileri
bilgisayar tarafindan kaydedildi. SPSS programina aktarilan veriler cok yonli varyans analizi
(MANOVA) kullanilarak incelendi. Bulgular: Resim Fark Testinde normal gelisim gdsteren
gocuklar otizmli ¢ocuklardan basit olan resimlerde daha iyi performans gosterdiler; ancak
performanslar arasindaki fark gorev zorlastikca ortadan kalktl. Gorsel Arama Testinde hedef
var denemeleri icin normal gelisim gosteren ¢ocuklar dogruluk acisindan otizmli cocuklardan
genellikle fark gostermediler; ancak daha hizhlardi. Hedef yok denemelerinde ¢ocuk gruplari
arasinda anlamli bir fark gézlenmedi. Her iki test igin yetiskin grubun performansinin daha iyi
oldugu gozlendi. Tartisma: Bulgular otizmli cocuklarin gorsel dikkat performanslarinin
normal gelisim gosteren ¢ocuklardan Ustiin olmadigina isaret etmektedir. Otizmli ¢ocuklar
normal gelisen gocuklara gére dogruluk agisindan genellikle anlamh farklilik géstermediler;
ancak denemelerde harcadiklari siire daha fazlaydi. Resim Fark Testinde g6zlenen bir bulgu
olan otizmli ¢ocuklarin basit goreve gore zor gorevdeki iyilesen performansi ise dikkat
cekicidir.

Anahtar Sozciikler: otizm, gorsel dikkat, gorsel arama
SOZEL BILDIRI 298:

OYUN DONEMINDEN ON ERGENLIGE GORSEL DiKKAT
FiLiz GURDIL", TEVFIK ALICI”

"YILDIRIM BEYAZIT ORTAOKULU

“ULUDAG UNIVERSITESI

Ozet:

Amag: Mevcut arastirma zorluk derecesi birbirine yakinlastirilan 6zellik ve baglanti gorsel
arama gorevlerini kullanarak oyun dénemi, ilk ¢ocukluk ve 6n ergenlik doneminde gorsel
dikkatin dogasi ve yasla gelisimini incelemeyi amaclamaktadir. Yontem: Arastirmaya oyun
doneminde olan (4-6 yas) 32 kisi, ikinci ¢ocukluk doneminde olan (7-9 yas) 46 kisi ve 6n
ergenlik doneminde olan (13-15 yas) 40 kisi olmak lizere toplam 118 kisi katildi. Katilimcilara
arastirmacilar tarafindan hazirlanan 6zellik arama ve baglanti arama gorevi verildi. Her bir
gorev 6 muhtemel ekran gorintisi olusturan iki capraz faktor icermekteydi: ekran boyu (8,
16 ve 32) ve hedef durumu (hedef var / hedef yok). Katilimcilarin reaksiyon sureleri ve
dogruluk verileri bilgisayar tarafindan kaydedildi. Bulgular: Hedef yok denemeleri igin
dogruluk agisindan gruplar arasinda fark yoktu. Sure agisindan tim ekran boylari igin tim
gruplar arasinda anlamli bir fark vardi. Tek istisna 32’lik ekran boyunda oyun dénemi ve ikinci
¢ocukluk arasindadir. Hedef var denemelerinde dogruluk verilerine bakildiginda 8’lik ekranda
ve 16’lik ekranda oyun dénemi ve 6n ergenlik icin baglanti gorevinde, 32’lik ekran igin 6zellik
gorevinde ; 16’lik ekran icin 6zellik gorevinde oyun dénemi ile ikinci cocukluk ve 6n ergenlik
arasinda; 32’lik ekran icin baglanti gérevinde oyun donemi ile 6n ergenlik ve ikinci ¢cocukluk
ile 6n ergenlik arasinda anlamli fark vardi. Sire agisindan bakildiginda tim yas gruplari
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arasinda ve tim ekran boyu ve goérevler icin anlamh fark vardi. Tek istisna 6zellik arama
gorevi icin 32’lik ekranda oyun dénemi ve ikinci cocukluk arasindaki farktir. Tartisma: Ozellik
arama gorevi zorlastirildigi zaman yasla birlikte bir gelisime sahip oldugu gorilmektedir.
Hedef olmadiginda kiglk cocuklar da gorsel dikkat gorevini dogru bir sekilde yerine
getirebilmektedir; ancak ihtiyac duyduklari siire yas olarak daha biylik olan ¢ocuklara gore
daha fazladir. Hedef oldugu zaman, hem dogruluk acisindan hem de siire acisindan oyun
doéneminden o6n ergenlige cocuklarin gorsel dikkat performanslari gelisim gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: gorsel dikkat, gorsel arama, gelisim
SOZEL BILDIRI 301:

BABA KATILIMINDA ANNE VE BABANIN ROLU VE BABA KATILIMININ EBEVEYNLIK VE
EVLILIK YASANTISINA ETKILERI

NILAY PEKEL ULUDAGLI

BASKENT UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Diinyada pek c¢ok Ulkede yapilan ¢alismalar, babalik roliinde son vyillarda 6nemli
degisiklikler oldugunu goéstermektedir. Glinimiz babalari cocuklarinin hem fiziksel bakimiyla
hem de duygusal ihtiyaclariyla daha fazla ilgilenmeye baslamislardir. Babalarin ¢ocuklarinin
yasamina katiiminda yalnizca babalar degil, anneler de temel bir role sahiptir. Bu kapsamda
yapilan bu calismanin amaci babalarin perspektifinden, babanin geleneksel cinsiyet roli,
anne bekgiligi ve anne tesvikgiliginin baba katilim duzeyi ile iligskisini incelemektedir.
Arastirmanin ikinci amaci ise anne bekgiligi, anne tesvikgiligi ve babanin geleneksel cinsiyet
rolleri ile babanin ebeveyn yeterliligi ve evlilik doyumu arasindaki iliskide baba katiliminin
araci rolind incelemektir. Yontem: Arastirmaya 2-6 yaslari arasinda ¢ocugu olan 239 baba
katilmistir. Veri toplama araclar olarak Baba Katilim Olgegi, Anne Bekgiligi ve Tesvikgiligi
Olgegi, Evlilik Yasam Olgegi, Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
kullaniimistir. Bulgular: Arastirma hipotezleri, hiyerarsik regresyon analizi ve yol analizi ile
test edilmistir. Yapilan analizlerle, baba katiliminin, babanin ebeveyn yeterliligi, annenin
tesvikgiligi ile olumlu, babanin geleneksel cinsiyet rolleri ile olumsuz olarak iliskili oldugu
bulunmustur. Ayni zamanda baba katiliminin, annenin tesvikciligi ve geleneksel cinsiyet
rolleri ile hem babanin ebeveyn yeterliligi hem de evlilik doyumu ile aralarindaki iliskide araci
rol oynadigl goriilmustiir. Tartisma: Arastirma sonuglari geleneksel cinsiyet rollerine sahip
olmanin, babanin katilim dizeyini olumsuz etkilerken, eslerinden katilimlari konusunda
destek goren, 6vgl alan babalarin gocuklarinin yasantisina daha fazla katilim gésterdiklerini
ortaya koymustur. Ayni zamanda arastirma kapsaminda Onerilen araciik modeli
dogrultusunda, geleneksel cinsiyet rolleri ve annenin tesvikgiligi, baba katihm dizeyini
belirlerken, baba katilim dizeyi de babanin ebeveyn yeterliligini ve evlilik doyumunu
belirlemektedir. Buna gbre daha az geleneksel cinsiyet roliine ve baba katilimi konusunda
esinin destegine sahip olan babalar, daha fazla oranda katilim gosterirken, bu durum babanin
ebeveyn olarak kendisini daha yeterli hissetmesine ve daha yiiksek evlilik doyumuna sahip
olmasina katki saglamaktadir.

Anahtar Sozciikler: baba katilimi, anne bekgiligi, ebeveyn yeterliligi, cinsiyet rolleri, evlilik
doyumu
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SOZEL BiLDIiRi 304:

UZMANLIK CALISMALARINDAN iLHAM ALARAK AKADEMIiK YAZMA BECERILERIMIZi NASIL
GELISTIREBILIRIZ?

CIGDEM GULCAY YENICIRAK

KIRKLARELI UNIVERSITESI
Ozet:

Uzmanlik ¢alismalarinin temel amaci, belirli bir alanda olagantstli beceriler sergileyen
insanlari digerlerinden ayiran ozellikleri anlamaya ve acgiklamaya c¢alismaktir. Uzman
performansini agiklamaya yoénelik 6ne siriilen énemli kuramlardan biri olan kasith alistirma
kurami, bugline kadar dogustan gelen yetenege atfettigimiz bircok seyin uzun yillar boyunca
yapilan yogun ve ¢aba gerektiren alistirmalarla iliskili olduguna isaret etmektedir. Uzmanlikta
kasitl alistirmanin roli mizik, spor, satrang gibi bircok profesyonel alanda incelenmis olsa da
akademik basari ve performans, psikoterapi, tip ve is ortami gibi cesitli alanlara da
uyarlanarak incelenmistir. Amag: Bu c¢alismanin  amaci, uzman performansinin
aciklanmasinda 6ne c¢ikan kasith alistirma kuraminin akademik yazma becerilerinin
gelistirilmesi icin nasil uyarlanabilecegini incelemektir. Kendi icinde okuma, diisinme ve
dizgin ifade etme becerilerini iceren yazma becerisi uygulamasi zor bir eylem olmakla
birlikte, s6z konusu akademik yazma oldugunda elestirel disiinme becerilerinin sergilendigi,
fikirlerin etkili bir sekilde tartisildigi ve ortaya kondugu, distincelerin farkli kaynaklardan
yararlanilarak desteklendigi bir yazim tiri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Elestirel, 6zgin ve
akademik bir dilin kullanimini gerektiren akademik yazma, 6zellikle lisansisti 6grencilerin ve
bazi akademisyenlerin zorluklar yasadigi bir alandir. Ancak, birgok uzmanlik alaninda oldugu
gibi akademik yazma becerileri de uzun sireli, yogun ve caba gerektiren alistirmalarla
gelistirilebilecek bir beceridir. Bu ¢alisma kapsaminda, uzmanlikta satrang, mizik ve edebiyat
gibi alanlarda olaganistli basariya ulastiran tekniklerin akademik yazma becerilerini
gelistirmek icin nasil uyarlanacagi incelenecek ve akademik yazma becerilerini gelistirecek
kasitl alistirma aktivitelerine 6rnekler verilecektir.

Anahtar Sozciikler: akademik yazma, yazma becerileri, uzmanlik, kasith alistirma, beceri
gelistirme

SOZEL BiLDIiRi 310:

KURUM BAKIMINDAKi ERGENLERIN OLUMLU SOSYAL DAVRANIS VE DAVRANIS
PROBLEMLERI iLE iLiSKiLi FAKTORLERIN KARSILASTIRMALI ORNEKLEMLE iINCELENMESi

GONUL ATLI ASLAN, DILEK SARITAS ATALAR

ANKARA UNIVERSITESI
Ozet:

Gecmis calismalara bakildiginda kurum bakiminin ¢ogunlukla bebek ve kiicik cocuklarin
psiko-sosyal gelisimleri Gzerindeki olumsuz etkilerine odaklanildigi, kurum bakimindaki
ergenlerle yapilan calismalarin ise sinirli oldugu goridlmektedir. Oysaki kurum bakiminin
cocukluktan yetiskinlige gecis stireci olan ergenlik doneminde ergenlerin sosyal ve duygusal
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gelisimlerine nasil etki ettigini incelemek 6nemlidir. Amag: Arastirma kapsaminda kurum
bakiminda bulunan ergenlerin akran iliskilerinin, algiladiklari sosyal destegin, duygu
diizenleme becerilerinin, olumlu ve olumsuz sosyal davraniglarinin ele alinmasi planlanmis ve
bu dogrultuda kurum bakiminda ve ailesi yaninda kalan ergenler ilgili degiskenler agisindan
karsilastirilmistir. Yontem: Arastirma sadece Diyarbakir érneklemi ile ylritilmustir ve
katilimcilar Aile ve Sosyal Politikalar il MidirlGgii tarafindan koruma altina alinmis 79 ve
ailesi ile yasayan 95 ergenden olusmaktadir. Ergenlerin arkadaslariyla ilgili duygu ve
dustinceleri Akran iliskileri Olcegi ile ailelerinden ve akranlarindan algiladiklari sosyal destek
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi ile duygu diizenleme becerileri Bilissel Duygu
Diizenleme Olcegi ile ve olumlu / olumsuz sosyal davranislar Giicler ve Giigliikler Olgegi ile
degerlendirilmistir. Olcekler ergenler tarafindan doldurulurken kurum bakimindaki grubun
kisisel bilgi formu ilgili sosyal servis personelleri araciligiyla doldurulmustur. Degiskenler
bazinda genglerin kaldiklari yer ve cinsiyet farkliliklarini degerlendirmek amaciyla MANOVA
kullanilmistir. Bulgular ve Tartisma: Bulgulara gore akran iligkileri baghlk ve kendini agma alt
boyutunda, algilanan sosyal destekte ve bilissel duygu diizenleme Olgeginde kalinan yere
gore anlaml dizeyde farkliliklar elde edilmistir. Genglerin olumlu sosyal davranis ve davranis
problemlerini yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla kurum bakiminda kalan genglere ve
ailesi yaninda kalan genglere ayri ayri hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Bulgulara
gore kurum bakimindaki genglerin olumlu sosyal davranisini algiladiklari sosyal destek ve
olumlu bilissel duygu dizenleme stratejileri; davranis problemlerini ise olumlu bilissel duygu
dizenleme stratejileri ve olumsuz bilissel duygu dlizenleme stratejileri anlamli sekilde
yordamaktadir. Ote yandan ailesi yaninda kalan genclerin olumlu sosyal davranislarini yas,
cinsiyet, egitim, algiladiklari sosyal destek ve olumlu bilissel duygu diizenleme stratejileri;
davranis problemlerini ise algiladiklari sosyal destek ve olumsuz bilissel duygu diizenleme
stratejileri anlamh sekilde yordamaktadir.

Anahtar Sozciikler: kurum bakimi, ergenlik, olumlu sosyal davranis, davranis problemleri
SOZEL BILDIRi 313:
GIiFT VE AILE TERAPISTLERINiIN, TOPLUMSAL CiNSIYET ESITSiZLiGi VE FEMINiZM iLE iLiSKiSi

BUKET KILICER, SENIHA NASIT™", AYCIN CIVAN™", YUDUM AKYIL™

"ANKARA UNIVERSITESI

“iLiSKi PSIKOTERAPILERI ENSTITUSU
"ISTANBUL BiLGi UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Bu calismadaki temel motivasyon ciftler ve ailelerle ¢alisan terapistlerin toplumsal
cinsiyet esitligi ve terapotik miidahaleleri arasindaki iliskiyi ele almaktir. Yontem: Bu
¢alismada alanda yeterli bilgi birikimi henliz olusmadigindan nitel bir arastirma yontemi
benimsenmistir. Aktif olarak ¢ift ve ailelerle ¢alismakta olan 7 kadin terapist ile bir araya
gelinmis ve en kisa 40 dk en uzun 65 dk olan yari yapilandirilmis gérismeler ile veri seti
toplanmistir.  Verilerin  degerlendiriimesinde  Yorumlayict  Fenomenolojik  Analiz
(interpretative phenomenological analysis) yontemi kullaniimistir. Bulgular: Yapilan analizler
sonucunda, veriler dort ana tema altinda toplanmistir. Bu ana temalar altinda da toplam on
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sekiz tane alt tema olusturulmustur. Calisma sonucunda olusturulan ana temalar soyledir: a)
terapide giindeme gelen toplumsal cinsiyet problemleri, b) toplumsal cinsiyet esitsizligi
kompleks bir fenomendir, c) terapistlerin terapideki ikilemleri, d) terapistlerin feminizmle
iliskisi. Tartisma: Cift ve aile terapistlerinin toplumsal cinsiyet esitligine yaklasimlari ve
terapide bu konuya yaklasimlari farkhliklar gostermektedir. Turkiyeli c¢ift ve aile
terapistlerinin aldiklari egitimler ve kadin hareketine olan tutumlari terapide toplumsal
cinsiyet konusuna yaklagimlarini etkilemektedir. Egitim programlarinin giftlerle ve ailelerle
calisirken toplumsal cinsiyet esitligine duyarli olarak bu konunun terapi sirecine olan
etkilerinin ele alindig1 calismalara yer verilen, bu konunun danisanlarin sorunlarinin nasil bir
parcasi oldugunu gorebilmek ve miidahalede bulunabilmek icin 6nemine isaret edecek
sekilde revize edilmesi 6nem tasimaktadir. Ayrica terapistlerin feminizm kelimesine karsi
olasi ikircikli tutumlari bu konu hakkinda konusmaya ve calismaya olan ihtiyaci isaret
etmektedir.

Anahtar Sozciikler: gift aile terapisi, toplumsal cinsiyet, feminizm
SOZEL BiLDIRI 320:

ORTAOKUL OGRENCILERINDE NARSISiZM iLE MUKEMMELIYETCi 6Z SUNUM ARASINDAKIi
iLISKILERIN iINCELENMESI

MERYEM SAHIN

BURSA iL SAGLIK MUDURLUGU
Ozet:

Amag: Narsisizm ve mikemmeliyetgilik istenmeyen kisilik 6zellikleri olarak distinilmekte ve
bu o6zelliklerin arastirmalarda c¢ogunlukla olumsuz yapilara eglik ettigi gorilmektedir.
Yiritllen galismalarda miikemmeliyetgilik ile narsisizm arasinda 6nemli iligkiler oldugu
gorilmektedir. Ulkemizde ise bu iliskiye dair yapilan bir arastirmaya denk gelinmemistir.
Yirdtdlen arastirmanin amaci ortaokul 6grencilerinde narsisizm ile mikemmeliyetci 6z
sunum arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Yontem: Arastirmanin érneklemini 238 ortaokul
dgrencisi olusturmaktadir. Yas ortalamasi 11,7; standart sapma 1,6’dir. Ogrencilerin 136’si kiz
(%57), 102’si erkektir (%43). Arastirmanin dlgme araglari “Cocukluk Cagi Narsisizm Olcegi” ve
“Cocuk ve Ergenlerde Mitkemmeliyetci Oz Sunum Olgegi”dir. Milkemmeliyetci Oz Sunum
Olgegi’'nin, milkkemmeliyetci 6z yiikseltme, hatanin gizlenmesi ve hatanin séylenmemesi alt
boyutlari bulunmaktadir. Arastirmada karsilastirmali iliskisel tarama yontemi kullanilmistir.
Narsisizm ile mikemmeliyetgi 6z sunum dizeyleri arasindaki iliskileri belirlemek igin Pearson
Momentler Carpimi Korelasyonu, cinsiyet agisindan anlamli bir farkhlik gosterip
gostermedigini belirlemek icin ise “t testi” uygulanmistir. Bulgular: Cocuklarin narsisizm
dizeylerinin; mikemmeliyetci 6z ylkseltme (r=.52; p<.01), hatanin gizlenmesi (r=.25; p<.01),
hatanin séylenmemesi (r=.14; p<.05) ve toplam mikemmeliyet¢i 6z sunum dizeyleri (r=.46;
p<.01) ile pozitif yonde anlamli iliskili oldugu bulgulanmistir. Cocuklarda narsisizm ve
mikemmeliyetci 6z sunum dlzeylerinin ise cinsiyete gore anlamh dizeyde farklilasmadigi
gorilmistlr  (t0.05: 236= -.840; t0.05: 236= -1.049). Tartisma: Arastirma sonucunda
narsisizm ile mikemmeliyetci 6z sunum arasinda pozitif anlamli iliskiler oldugu gérulmustar.
Arastirmanin bulgulari literatiirdeki benzer galismalarla uyumludur. Arastirma bulgulari
narsisistlerin gérkemli fakat kirilgan benlige sahip olduklari, digerlerinin begenisini kazanmak
icin onlara mikemmeliyet imgesi sunduklarini ileri stiren teorileri desteklemektedir. Narsisist
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ve mikemmeliyetci egilimler ¢cocukluk doneminden itibaren tespit edilebilmektedir. Olumsuz
benlik algisi ile ilgili oldugu gorilen bu yapilarin erken dénemde fark edilmesi, benligin daha
saglikh gelisimine katki saglayacaktir.

Anahtar Sozciikler: cocukluk, narsisizm, milkemmeliyetgi 6z sunum
SOZEL BILDIRi 321:
TRAFIKLE iLGiLi KAMU SPOTLARININ SURUCU DiKKATi UZERINDEKI ETKIiSi

AYLIN BARUT, BIiLGE CEVIK', KUBRA ASLI ELCI", TUGBA OZMEN’, BURCU TEKES , UYGAR
ERKUS™

"ISIK UNIVERSITESI
“"ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Kitle iletisim araglarinda yer alan kamu spotlari icerdikleri mesajlar ile bireylerin
tutumlari ve davranislari Gzerinde degisiklik yarattigi disinilen araglardir. Bu arastirmanin
amaci kitle iletisim araglarinin insan davranislari tGzerindeki etkisi goz 6niinde bulundurarak,
trafige iliskin kamu spotlarinin sirict dikkati Gzerindeki etkisinin incelenmesidir. Yontem:
Orneklem 40" kadin ve 401 erkek olmak Uzere, ehliyet sahibi olan toplam 80 Kkisi
olusmaktadir. Katilimcilarin yas araligi 18-59 arasinda degismekte olup, yas ortalamasi
28.47'dir (SS = 11.36). Katihmcilar deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilmistir. Deney
grubuna trafik kurallarini ve suricli dikkatini iceren bir kamu spotu izletilmis, kontrol
grubuna ise trafikle ilgili olmayan esit sirede baska bir video izletilmistir. Sirictlerin
dikkatini 6lgmek icin yayalar ve cocuklar, motorlu araglar, bisiklet ve motosiklet, trafik
isaretleri ve trafik igiklari gibi uyaranlari iceren, Viyana Test Sistemi alt testlerinden
Takistoskopik Gorsel Algi Testi (TAVTMB) kullanilmigtir. Bulgular: Yapilan karigsik dizayn
varyans analizi sonucunda, hem deney ve kontrol gruplari arasindaki siirticti dikkati seviyeleri
hem de kamu spotu izlemeden oOnceki ve izledikten sonraki slrlcli dikkati seviyeleri
karsilastirilmistir. Arastirma sonucunda deney grubunun kamu spotu izledikten sonraki
slrlict dikkati seviyesi; (i) hem bu kisilerin kamu spotu izlemeden o6nceki sliriict dikkati
seviyesinden (ii) hem de kontrol grubunun dikkat seviyesinden anlamh sekilde yiksek
bulunmustur. Tartisma: Arastirma sonucunda ilgili kamu spotlarinin trafikte striciniin
dikkatini anlaml bir sekilde artirdigi bulunmustur. Buna gore deney grubundaki kisiler strlci
dikkati ile ilgili kamu spotunu izledikten sonra yapilan gorsel algi testinde suricilik dikkati ile
ilgili daha fazla gorsel ipucu hatirlamislardir. Kamu spotlarinin genis kitlelere kolaylikla hitap
etmesi ve inandirici olmasi sebebiyle daha dikkatli arac kullanmaya ve dolayisiyla daha
glivenli stiriictlige katki sagladigi dustinilmektedir.

Anahtar Sozciikler: kitle iletisim araclari, kamu spotu, stiriici dikkati
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SOZEL BiLDIiRi 323:
OBSESiIF KOMPULSIF BOZUKLUKTA YARDIM ARAMA TUTUMLARININ iNCELENMESi

FiLiZ KOCOGLU®, BASAK BAHTIYAR™

"SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI
“MALTEPE UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) 6nemli derecede sikinti yaratan ve yasam kalitesini
bozan bir bozukluk olmasina ragmen profesyonel yardim arayisi uzun vyillar
ertelenebilmektedir. Herhangi bir tani almamis bireylerin de DSM-IV kriterlerini karsilayacak
kadar obsesif ve/veya kompulsif belirtilere sahip olabildigi ve hayatlarinin bu belirtilerden
olumsuz etkilendigi bilinmektedir. Bu etkilere ragmen, OKB’de profesyonel yardim arama
orani, gelismis Ulkelerde bile ortalama %10 gibi disik bir orana sahiptir. Bu calismada,
OKB’de yardim arama davranisini pekistiren ya da engelleyen tutumlarin klinik ve klinik
olmayan gruplarda karsilastirilmasi amaglanmistir. Yontem: Bu galisma, yaslari 18 ile 59 (Ort.
= 28.42, SS = 8.19) arasinda degisen 328 katilimci ile birlikte ylritilmustir. Bu katiimcilar,
OKB Tani Grubu (psikiyatrik bir degerlendirme sonrasinda OKB tanisina sahip bireyler), OKB
Belirti Grubu (psikolojik bir yardim basvurusu ya da psikiyatrik bir tani ge¢misi olmayan, ama
OKB kriterlerini karsilayan bireyler) ve Kontrol Grubu (psikolojik bir yardim basvurusu ya da
psikiyatrik bir tani gecmisi olmayan ve de OKB kriterlerini karsilamayan bireyler) olmak lzere
3 grup olusturmaktadir. Calismada Demografi Bilgi Formu, Yale Brown Obsesyon
Kompulsiyon Olcegi-Oz Degerlendirme ve Yardim Arama Tutum Olcegi uygulanmstir.
Bulgular: Yardim arama tutumlarina bakildiginda, OKB Tani Grubu ile OKB Belirti Grubu’nun,
Kontrol Grubu’na gore daha az kendini agma egiliminde oldugu bulunmustur. Ayrica OKB
Belirti Grubu’ndakilerin, profesyonel yardim kaynaklarina yonelik inanglari daha fazla
olmakla birlikte, yardim arama ihtiyaglarinin diger iki gruba gore daha az oldugu
gortlmustir. Tartisma: Sonuglar, OKB belirtileri deneyimlemesine ragmen, hi¢ profesyonel
yardim arayisinda bulunmamis bireylerin, bu belirtilere yonelik etiketlenme ve dislanmaya
maruz kalma kaygl ya da endisesinin yardim arama davranisi éniinde 6énemli bir engel
olabilecegini isaret etmektedir. Ayrica, bu belirtilere yonelik i¢cgori eksikliginin de yardim
arama slirecinde 6énemli bir roliiniin oldugu sonucuna ulasilabilir. Bu sonuglar, profesyonel
yardim arama davranisini belirleyen toplumsal ve kisisel faktorlerin dnemini 6n plana
¢ikarmaktadir.

Anahtar Sozciikler: obsesif kompulsif bozukluk, psikolojik yardim arama, yardim arama
tutumu
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SOZEL BIiLDIRI 326:
BELIREN YETISKINLIKTE PSIKOSOSYAL OLGUNLUK

BANU CICEK AKBAS

ANKARA UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Bu calismada beliren yetiskinlikte baglanma stilleri ve psikososyal olgunluk dizeyi
arasindaki iliskide anne-baba tutumu degiskeninin araci roliiniin incelenmesi hedeflenmistir.
Yontem: Arastirmanin orneklemi basit rastlantisal érnekleme yontemi kullanilarak ulasilan
17-30 yas araliginda (Ort = 21.0, S = 2.42) 452 Universite 6grencisinden olusmaktadir (350 K,
102 E). Katihmcilarin genel psikososyal olgunlasma diizeyini 6lgmek amaciyla Degistirilmis
Erikson Psikososyal Donemler Envanteri (MEPSI), baglanma stillerini belirleyebilmek amaciyla
Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE) ve son olarak algiladiklari anne-baba tutumlarini
degerlendirebilmek amaciyla da Cocuk Yetistirme Tutumlari Olcegi (CYTO) kullanilmistir.
Bulgular: Arastirmada, YiYE kaygili ve kagcinmaci baglanma alt boyutlari bagimsiz degiskenler,
MEPSI toplam puan (psikososyal olgunluk) bagimli degisken ve CYTO anne-baba tutumu
boyutlari olan kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol araci degiskenler olarak belirlenmistir. ilk
adimda oOlgekler arasi Pearson korelasyon katsayilari hesaplanmis ve aralarinda anlaml bir
iliski bulunmayan degiskenler modele dahil edilmemistir. ikinci olarak, arastirmada 6ne
surilen hipotezler dogrultusunda araci degiskenli regresyon analizi yuratilmustir. Arastirma
sonuglari, katilimcilarin psikososyal olgunluk dizeyi ile diger tim degiskenler arasinda
anlaml iliskiler oldugunu gostermektedir. Kaygili baglanma ile psikososyal olgunluk
arasindaki iliskide anne-baba tutumunun kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol boyutlari kismi
aracilik rolu Ustlenmistir. Kaginmaci baglanma ve psikososyal olgunluk arasindaki iliskiye ise
siki denetim/kontrol alt boyutunun kismi aracilik ettigi gorilmistir. Ozetle, beliren
yetiskinlik doneminde baglanma stillerinin psikososyal olgunlugu yordayicilligi lzerinde
algilanan anne-baba tutumlarinin aracilik etkisinin oldugu saptanmistir. Tartisma: Beliren
yetiskinlerin psikososyal olgunluk dlzeyi kaygili ve kaginmaci baglanma stillerinden
etkilenmekte ve bu yordayici etkiye anne-baba tutumlari olan kabul/ilgi ve siki
denetim/kontrol degiskenleri aracilik etmektedir. Calismadan elde edilen bulgular, ilgili
alanyazin isiginda tartisiimistir.

Anahtar Sozciikler: psikososyal olgunluk, baglanma stilleri, kaygili baglanma, kaginmaci
baglanma, anne-baba tutumlari
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SOZEL BiLDiRi 340:

TEROR OLAYLARI MI DAHA ONEMLI, TRAFiK KAZALARI MI: KASIT VE TOPLUMSAL
SORUNLARA VERILEN DEGER ARASINDA iLiSKi

SINAN ALPER’, ELIF OYKU US™
"YASAR UNIVERSITESI
“BASKENT UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Gecmis calismalar, kasith yapilan eylemlerin sebep oldugu zararlarin daha agir
algilandigini géstermistir. Bu ¢alismada, trafik kazalarinda daha fazla insan 6liyor olmasina
ragmen terdrizmin trafik kazalarindan daha o6nemli gorilmesinin sebebinin teror
saldirilarinin kasith eylemler oldugu yoniindeki denence sinanmistir. Yontem: Arastirma
sorusu dogrultusunda iki deney yapilmistir. Birinci deney (N = 385) Tirkiyeli katimcilarla
yapilmig, deneyde trafik grubu ve terdr grubundaki katilimcilara bir bilgilendirme metni
verilmistir: “Devletin ilgili organlarinin yaptigi tahmine gore, 2018 yili boyunca Ankara’da
yaklastk 200 kisinin trafik kazalarinda / teror olaylarinda hayatini  kaybetmesi
beklenmektedir.” Ardindan iki soru ile 6lgim ahnmstir: (1) “Trafik kazalarinin / teror
olaylarinin yizde kaginda faillerin (olaylarin arkasindaki kisiler) kasitli olarak 6lime sebebiyet
vermektedir?”; (2) “Trafik kazalarini / terér olaylarini 6nlemek icin devletin ne kadar biyik
bir biitge ayirmasi gerekmektedir?” ikinci deney (N = 450) ise Amerikan &rneklemi ile
yapilmis ve trafik kazalarinin kasitliligini kontrol edebilmek igin birinci deneydeki gruplara ek
olarak ihmalkar slrlici kosulu eklenmistir. Bu kosulda trafikte 6limlerin sorumlusu olarak
kasith olarak ihmalkarlik yapan strtcller gosterilmis, bu sekilde trafik kazalari da kasith
eylemler gibi gosterilmeye calisilmistir. Bulgular: Birinci deneyde katilimcilarin teror
olaylarini onlemek igin trafik kazalarina kiyasla daha fazla para ayirdiklari bulunmustur.
Algilanan kasit, bir araci degisken olarak bu farkin tamamini agiklamistir. Kisaca, terérden
dolay! olimlere trafik kazalarindan dolayl olimlere kiyasla daha fazla 6nem atfedilmistir.
Teror saldirilarinin kasith aktorler tarafindan gergeklestiriliyor olmasi ise bu farkin sebebi
olarak bulunmustur. ikinci deneyde de ayni bulgu Amerikan érnekleminde tekrarlanmistir.
ihmalkar siriicii kosulu ise trafik kazasi kosulundan farklilasmamistir. Tartisma: Yapilan iki
deneyde, teror olaylarinin kasith eylemler oldugu igin trafik kazalarindan daha o6nemli
algilandigina dair bulgulara ulasilmistir. Bu sonuclar, her yil terér olaylarindan ¢cok daha fazla
can almasina ragmen yeterince Onemli gorilmeyen trafik kazalarina dair halkin
bilinglendirilmesi agisindan énemli bir noktaya parmak basmaktadir. Calismanin verisi ve veri
toplama araclari erisilebilir durumdadir.

Anahtar Sozciikler: kasitlilik, ahlaki yargilar, ikili ahlak kurami
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SOZEL BiLDIiRi 342:

UNIVERSITE OGRENCILERINDE BUYUSEL DUSUNME VE MiZAH DUYGUSU ARASINDAKIi
iLiSKi

ASIL AL 6ZDOGRU, KUBRA NUR COMLEKCI, SENIHA SALIHOGLU

USKUDAR UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Biylsel disinme bir olayin sebep-sonug iligskisi olmaksizin bir diger olayin sonucu
olarak ortaya ¢ikacag inancini iceren distinme egilimidir. Blylsel diisinme sergileyen bir
kisi sOzIi veya sozsliz olmak lzere dislincelerinin veya eylemlerinin nedensel bir baglanti
olmadan fiziksel alandaki olaylarin gidisatini degistirebilecegine inanir. Bir diger kisilik 6zelligi
olarak mizah duygusu bireylerin mizah algilarini, tGretimlerini ve kullanimlarini kapsayan ¢ok
boyutlu bir kavram olarak degerlendirilmektedir. Mizahin retimi ve algilanmasinda kelime
oyunu ve blyusel disinme gibi zihinsel silireglerin bireylere haz duygusu sagladig
belirtilmistir. Bununla birlikte alanyazinda mizah duygusu ve blyusel diisinme kavramlarini
birlikte ele alan bir arastirma tespit edilememistir. Bu ¢alismada buiylsel disiinme ve mizah
duygusu kavramlari arasindaki iliskinin niteligi ve dlzeyi bir Universite 6grenci grubunda
incelenmistir. Yontem: Calismanin katilimcilarini istanbul’daki bir vakif (iniversitesinde
psikoloji derslerine devam eden 29 erkek ve 131 kadin toplam 160 lisans 6grencisi
olusturmaktadir. Katihmci 6égrencilere sosyo-demografik sorulara ek olarak ingilizce’den
Turkceye uyarlanmis dzbildirim dlgekleri olan Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi (CBMDO) ve
Biyusel Diisiinme Olgcegi (BDO) uygulanmistir. CBMDO besli Likert tipi 24 maddeden olusan
genel bir mizah duygusu puaninin yani sira mizah Gretme, mizah kullanarak basa cikma,
mizah Ureten kisilere karsi tutum ve mizah degerlendirme adinda dért alt boyutu vardir. BDO
ise iki secenekli 30 maddeden olusmakta ve toplam puanin yiksekligi blyisel distince
egiliminin gicli oldugunu gostermektedir. Katilimcilardan elde edilen veriler normallik testi,
faktor analizi ve korelasyon analizlerine tabi tutulmustur. Bulgular: Olcek verilerinin normal
dagilim gostermedigi ve CBMDO’niin doért faktérli orijinal yapiyr sergiledigi gérilmistir.
BDO ve CBMDO toplam puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamakla birlikte BDO
toplam puani ile (BMDO’niin mizah Ureten kisilere karsi tutum alt élcegi arasinda negatif ve
anlamli bir korelasyon gorilmustir. Tartisma: Calismanin bulgulari blyisel distinme
dizeyinin yilkseldikce mizah Ureten kisilere karsi tutumun negatif yonde degistigine isaret
etmektedir. Bu arastirma iki Gnemli kavram arasindaki iliskiye isik tutarken farkli 6rneklem ve
araglarla yapilacak sonraki ¢alismalar igin de 6rnek teskil etmektedir.

Anahtar Sozciikler: (iniversite 6grencileri, blyusel diisinme, mizah duygusu
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SOZEL BiLDIiRi 344:

iS YASAMINDA FARKLI HEDEFLERE DUYULAN GUVEN, URETIM KARSITI iS DAVRANISLARI
VE i$ DOYUMU iLISKILERINDE ADALET ALGILARININ ARACI ROLLERI

ASLI GONCU KOSE, BURAK OGE
CANKAYA UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Calisanlarin is yasamindaki farkli hedeflere duyduklari giiven pek cok olumlu ve
olumsuz sonug¢ degiskenini yordamakta; ancak, hem bu iliskiler hem de bu iliskilerde rol
oynayan psikolojik mekanizmalar —06zellikle tGlkemizde- oldukga az sayida gorgil calismaya
konu olmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, ¢alisanlarin kuruma, yoneticilerine ve c¢alisma
arkadaslarina duyduklari gliven seviyelerinin is doyumlari ve (kuruma ve kisilere yonelik)
Uretim karsiti is davranislari (UKID) ile iliskilerinde, islemsel adalet ve iliskisel adalet
algilarinin kismi araci rollerini 6nerilen model c¢ergevesinde incelemektir. Calisanlarin
yoneticiye ve calisma arkadaslarina duyduklari giivenin kuruma ve kisilere yénelik UKID ile
olumsuz, is doyumu ile ise olumlu yénde iliskili olmasi ve bu iliskilerde iliskisel adaletin kismi
araci rolii olmasi dnerilmistir. Calisanlarin kuruma duyduklari giivenin kuruma yénelik UKIiD
ile olumsuz, is doyumu ile olumlu yonde iliskili olmasi ve bu iliskilere islemsel adaletin kismi
olarak aracilik etmesi 6ngorilmustir. Yontem: Veri, farkli kurumlarda satis temsilcisi olarak
calisan 362 kisiye (Nkadin= 208, Nggexk= 153) kartopu yontemiyle ulasilarak ve anket yontemi
uygulanarak toplanmistir. Onerilen model, AMOS 25.0 yazilimi kullanilarak yapisal esitlik
modellemesi yontemiyle test edilmistir. Bulgular: Sonuglar, (g gliven tipinin de is doyumuyla
olumlu yonde iliskili oldugunu; ayrica, yoneticiye duyulan givenin is doyumunu ve kisilere
yonelik Gretim karsiti is davraniglarini iliskisel adalet algisi aracihyla yordadigini; kuruma
duyulan glivenin ise is doyumunu islemsel adalet algisi araciligiyla yordadigini géstermistir.
Kuruma duyulan giiven, kuruma yénelik UKID ile direk ve olumsuz yénde iliskilidir. is
arkadaslarina duyulan giiven ise is doyumunu olumlu, kisilere yonelik Gretim karsiti is
davraniglarini olumsuz yonde etkilemektedir. Tartisma: Bu c¢alisma, is yasaminda farkli
hedeflere duyulan giiven tiplerinin iki dnemli sonug¢ degiskeni olan is doyumu ve UKID ile
iliskilerinde farkh turlerdeki adalet algilarinin araci mekanizmalar olarak rollerini ortaya
koymustur. Sonuglar, kurama ve uygulamaya yonelik gikarimlar ile gelecek galismalar igin
Onerilerle birlikte tartigilacaktir.

Anahtar Sozciikler: given, islemsel adalet, iliskisel adalet, Gretim karsiti is davranislari, is
doyumu
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SOZEL BiLDIiRi 351:

KiSiLiK VE POLITiK KATILIM ARASINDAKI iLiSKi BAGLAMINDA POLITiK iDEOLOJiNiN ARACI
ROLU

AHMET FURKAN TOSYALI', EZGi COBAN™", GULSELi BAYSU™™
"ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI

“KADIR HAS UNIVERSITESi

“"QUEEN’S UNIVERSITY BELFAST

Ozet:

Amag: Politik ideoloji ve politik katilim egilimlerinin temeli tamamen politik, sosyolojik veya
ekonomik nedenlere degil, psikolojik nedenlere de dayanmaktadir. Bu ¢alismanin temel
amac ideoloji (liberal ve muhafazakar) ve kisilik boyutlarinin (6zellikle yeni deneyimlere
aciklik ve 6z-denetim) Tirkiyeli segmenlerin kolektif eylem niyetleri ile iliskisini incelemektir.
Yontem: 331 katilimci (18-70 yas arasi) Turkiye’deki 2017 referandumundan onceki ay
icerisinde internet izerinden anket sorularini cevaplamistir. Katilimcilarin demografik bilgileri
(yas, cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve egitim), onceki eylem deneyimleri, politik 6z-
yeterlilikleri ve politik ilgisi istatistiksel olarak kontrol edilmistir. Bulgular: Liberal egilimi olan
katihmcilarin muhafazakar egilimi olanlara kiyasla daha fazla kolektif eylem niyetleri oldugu
bulunmustur. Yeni deneyimlere agiklik ve 0z-denetim kisilik boyutlarinin kolektif eylem
niyetleriyle dogrudan bir iliskisi bulunmamasina ragmen, bu iki kisilik boyutu ve kolektif
eylem niyetleri arasinda politik ideoloji (izerinden dolayl bir iliski oldugu gérilmustir. Buna
gore, yeni deneyimlere aciklik kisilik boyutunda daha fazla puan alan katilimcilar liberal
ideolojiyi desteklemeye daha yatkindirlar ve bu durum artan kolektif eylem niyetleriyle
iligkilidir. Ote yandan, 6z-denetim kisilik boyutunda daha fazla puan alan katilimcilar
muhafazakar ideolojiyi desteklemeye daha yatkindirlar ve bu yatkinlik azalan kolektif eylem
niyetlerini yordamaktadir. Uyumluluk, disadonikliik ve duygusal denge kisilik boyutlarinin
hicbir etkisi olmadigi sonucuna ulasiimistir. Tartisma: Bu arastirma; kisilik, ideoloji ve politik
katihm arasindaki iliskiyi daha 6nce bodyle bir arastirmanin yapilmamis oldugu bir tlkeden
veri toplayarak tekrarlamis olmakla kalmamis, ayrica, politik ideolojinin kisilik ve kolektif
eylem niyetleri arasindaki iliskide araci roliini de yeni bulgularla ortaya koymustur.
Dolayisiyla, bu yeni bulgular kisilige dair anlayisimizi ve bilgimizi siyasi baglamda genisletme
potansiyeline sahiptir.

Anahtar Sozciikler: kisilik, yeni deneyimlere agiklik, 6z denetim, politik ideoloji, kolektif
eylem niyetleri
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SOZEL BIiLDIRI 367:
TRANS COCUKLARDA CiNSEL KiMLIK

SELIN GULGOZ, KRISTINA OLSON

UNIVERSITY OF WASHINGTON
Ozet:

Amag: Bati Ulkelerinde son yillarda ergenlik 6ncesi trans olan ¢ocuklarin, yani sosyal
donusim gegirerek biyolojik cinsiyetleri olarak degil de kendilerini 6zdeslestirdikleri cinsel
kimlik olarak yasayan cocuklarin (6r., erkek dogmus, ancak kendini kiz olarak gbren ve
yasayan cocuklar), sayisinda artis goriilmektedir. Trans ¢ocuklar azinlik olduklarindan, bu
cocuklarla ¢ok az arastirma yapilmis olup, gelisimleri hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Bu
arastirmada, trans c¢ocuklarla, ayni yastaki ve cinsel kimlikteki trans olmayan cocuklarin
(6rnegin, trans bir erkek ile trans olmayan bir erkek) cinsiyet gelisimleri karsilastirilmaktadir.
Yontem: Arastirma katilimcilari, Kuzey Amerika’da yasayan 3 ila 12 yas arasi 318 trans ¢ocuk
ve kontrol grubunu olusturan 318 trans olmayan ¢ocuktur. ikinci bir kontrol grubu olarak da,
trans cocuklardan 199’unun trans olmayan kardesleri katilmistir. Her katihmciya ortik ve agik
cinsel kimlik olcekleri verilmis, oyuncak/kiyafet/arkadas tercihleri ve kendilerini hangi
cinsiyete benzer gordikleri sorulmustur. Ayrica her katilimcinin ebeveyninden demografik
bilgiler toplanmistir. Bulgular: Trans ¢ocuklar, tiim olgeklerde biyolojik cinsiyetlerine degil,
dzdeslestikleri cinsiyete uygun sonugclar gdstermistir. Ornegin, trans erkekler (biyolojik disi),
hem ortiik hem de acik cinsel kimlik dlgeklerinde erkek kimlik gostermis, stereotipik olarak
erkeklerin sevdigi oyuncak ve kiyafetlere ilgi gostermis, erkeklerle arkadas olmayi tercih
etmis ve kendilerini kizlardan ziyade erkeklere benzer olarak gérmiuslerdir. Bu olceklerde,
trans olan ve olmayan katilimcilar arasi genel olarak esdeger sonuglar gorilmustir. Yalniz,
ortiik cinsel kimlik Olgeklerinde trans olmayan gocuklar, trans olan ¢ocuklara gore kendi
cinsiyetleri ile daha glicli 6zdeslesme gostermistir (p=.005). Her (i¢ grupta da yas ile degisim
gorilmemistir. Bulgular, ailelerin demografik durumlarina gore degisiklik géstermemistir.
Tartisma: Bulgularimiz trans cocuklarin, ayni cinsel kimlikteki trans olmayan g¢ocuklara
paralel cinsel gelisim gosterdigini belirtiyor. Dolayisiyla, trans cocuklarin kimlikleri, erken
yasta donisim oncesi yasadiklari cinsiyete yonelik edindikleri yetistirilisin, cinsel gelisim
uzerinde etkisinin minimal oldugunu ima ediyor.

Anahtar Sozciikler: cinsiyet gelisimi, cinsel kimlik
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SOZEL BiLDIiRi 369:

SICANLARIN FARKLI OSTRAL EVRELERINDE UYGULANAN AKUT VE KRONIK STRESIN TETA
DALGALARI VE DENDRITIK UZANTILAR UZERINE ETKISI

MUGE ASLANKARA®, ASLI ZENGIN TURKMEN"", CAN KAYACILAR™", ASIYE NURTEN""

"HACETTEPE UNIVERSITESI PSikOLOJi BOLUMU
“ISTANBUL YENi YUZYIL UNIVERSITESI
"iSTANBUL UNIVERSITESI

Ozet:

Amag: Ostral dongli boyunca degisen hormon seviyelerinin ve stresin beynin fizyolojik
ozelliklerini degistirdigi cesitli calismalarla gdsterilmistir. Ancak s6z konusu c¢alismalarda, bu
iki degisken ayri ayri incelenmis; ayni 6érneklem lizerinde 6stral dongl boyunca uygulanan
akut ve kronik stresin elektrofizyolojik ve histolojik etkilerini inceleyen calismaya
rastlanmamigtir. Bu galismada, Ostral evrelerde uygulanan akut ve kronik stresin, beynin
elektriksel aktivitesine ve dendritik uzanti yogunluguna etkisinin incelenmesi amaglanmistir.
Yontem: Anestezi altinda Wistar-Albino siganlara (N=60, 250-300 g) bilateral kortikal ve
hipokampal elektrotlar yerlestirildi. Ostral evrelerine gére siniflandirilan sicanlar, kontrol ve
deney grubu (n=6) olarak akut stres icin 8, kronik stres icin 2 gruba ayrildi. Biitlin sicanlardan
15’er dakika bazal EEG kaydi alindi. Akut stres uygulamasi, hayvanlarin kuyruklarina, 1mA
60Hz siddetindeki elektrik sokunun 1 dakika boyunca uygulanmasiyla gergeklestirilirken,
kronik stres uygulamasi, bu uygulamanin 6stral dongili boyunca tekrarlanmasi yoluyla yapildi.
Her stres uygulamasinin ardindan biitlin hayvanlardan tekrar 15’er dakika EEG kaydi alindi.
Hayvanlar son stres uygulamasindan 24 saat sonra dekapite edildi; beyin kesitleri Rapid
Golgi-Stain kitle boyandi. Bulgular: Ostrus, metdstrus ve didstrus evreleri, teta dalga
genliginde kontrol gruplarinda istatistiksel olarak anlamli bir farka neden olmazken, akut
stres uygulanan gruplarda anlamli farklara neden oldugu saptanmistir (p<0.05). Ayrica
proostrus evresindeki kontrol grubunun hippokampal dendritik uzantilarinin metostrus ve
diostrus kontrol gruplarina goére daha fazla oldugu (p<0.001) ve prodstrus evresinde
uygulanan akut stresin, kontrol grubuna goére, hippokampal dendritik uzantilarda azalmaya
neden oldugu bulunmustur (p<0.001, ~%37). Kronik stres uygulamasinin ise kontrol grubuna
gore, teta dalga genliginde (p<0.05) ve frontal dendritik uzantilarda azalmaya neden oldugu
gosterilmistir (p<0.05, ~%23). Tartigma: Akut ve kronik stresin Ostral evrelere gore teta
dalgalari Gzerinde farkli etkilere neden oldugu belirlenmistir. Pro6strus evresindeki disilerin
dendritik uzantilarinda saptanan normal artisin, stres nedeniyle engellendigi bulgusu bu
calismanin sonuglariyla desteklenmistir. Ostrojen seviyesinin yiiksek oldugu prodstrus
evresinde hippokampal dendrit yogunlugunda gozlenen azalmaya dayanarak, disilerin stresli
yasam olaylarina bu dénemde daha duyarl hale geldigi ileri strilebilir.

Anahtar Sozciikler: stres, dstral dongl, eeg, dendritik uzantilar, golgi boyamasi
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SOZEL BiLDIRi 372:

iS YASAMINDA MOBBINGIN TURLERI, NEDENLERI, ETKILERi, SAVASMANIN YOLLARI VE
CINSIYETIN ROLU

SUMEYYE OZEN, MERVE BILGE, NISA KOSE, AYLIN ULUSOY, DiLARA YUCEBAS, EZGIi
MEMISOGLU, ELCIN GUNDOGDU

BULENT ECEVIT UNIVERSITESI
Ozet:

Amag ve Yontem: Bu derleme makalesini hazirlarken 1 yiiksek lisans tezi ve 7 makaleden
yararlanarak mobbingin tirlerini, nedenlerini, etkilerini, cinsiyet Uzerindeki dagilimini, ve
basa ¢citkma yontemlerini inceledik. Bulgular ve Tartisma: Bu inceleme sonucunda mobbingin
yobneticinin ¢alisana, c¢alisanin c¢alisana ve c¢alisanin yoOneticiye uygulamasi seklinde
gergeklestigi sonucuna vardik. Mobbingin pek ¢ok nedeni oldugunu ve bunlarin magdurdan,
tacizciden, toplumsal isleyisten, ve sosyal sistemden kaynaklanabilecegini belirttik.
Mobbinge ugrayan kadin ve erkek sayisinin ¢ok fazla fark olusturmadigini fakat kadinlarin
mobbinge ugramaya daha egilimli olduklarini gordik. Mobbingin bireyleri, toplumlari, tlke
ekonomisini olumsuz etkiledigi ve neredeyse lilkeye her yénden zarar verdigi kanisina vardik.
Mobbingle savasmak icin idarenin ve magdurun izleyecegi yollar oldugunu ayrica kanunsal
yollarin da bulundugunu, kisilerin bu yollar hakkinda bilinglenmesi gerektigini vurguladik.

Anahtar Sozciikler: mobbing, psikolojik taciz, yildirma, savasmak, cinsiyet
SOZEL BiLDIRi 374:
ACIK ANILARI HATIRLAMADA DUYGU DUZENLEMESI

IREM ERGEN, SAMi GULGOZ

KOC UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Son zamanlardaki arastirmalarda kisilerin olumsuz anilari hatirladiktan sonra olumlu
anilar hatirlama yontemiyle duygularini diizenlemeye c¢alistiklari gorilmustir. Bireylerin
¢O6zlime ulagsmamis, halen zihnini mesgul eden, Gstlini kapatamadigl kisisel deneyimlerine
aclk otobiyografik anilar denmektedir. Agik anilari hatirladiktan sonra da ayni yontemle
duygu diizenlemesi yapilip yapilmadigi tzerine hentliz bir ¢alisma bulunmamaktadir. Duygu
dizenleme genelde olumsuz olaylarda degisim yaratsa da agik anilarda yarari tartismalidir
clnku kisiyi iyi hissettirecek olaylarin hatirlanmasi gegici bir duygu dizenlemesi yaratsa da
olayin kapanmasina neden olmayacagi icin acik anilarda dogru bir strateji olmayacaktir. Bu
calisma, olumsuz anilarda oldugu gibi acik anilarda da olumlu olay hatirlama yolu ile duygu
diizenlemesi olup olmadigini ve bu diizenlemelerin depresif egilimler ile iliskisini gérmeyi
amaglamaktadir. Yontem: Veriler Qualtrics kullanilarak internet izerinden anket yardimiyla
toplandi. Yaslari 18-58 arasinda degisen 101 (79 Kadin) katihmcidan 6ncelikle acik bir ani
hatirlamalari istendi. Sonrasinda, hatirladiklari olay esnasinda ve aniyi hatirlarken
hissettikleri duygulara yogunlasan bir 6l¢cek dolduruldu. Sonrasinda, katilimcilardan herhangi
bir ani daha hatirlamalan istendi, fakat bu aninin 6nceki gibi bir kurala bagl olma
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zorunlulugu yoktu. Ayni 6lgcekler bu ani i¢cin de dolduruldu. Son olarak depresyon olgegi
tamamlandi. Bulgular: ikinci anilardaki olaylarin ilk anilara gére daha kapali, daha olumlu
olaylar olup lizerinde daha az distndldikleri ve daha disik siklikta istemsizce hatirlandigi
goruldi. Duygu yogunlugu acisindan, ilk ve ikinci anilar olay esnasinda ayni yogunlukta olarak
belirtilirken, ilk anilarin ikinci anilara gére hatirlama esnasinda ¢ok daha yogun hissedildigi
belirtildi. Ayrica, depresyon derecesi ylkseldikge, katihmcilarin ikinci anilarinin daha agik ve
daha olumsuz olmaya egilimli oldugu gorildi. Depresyonun halen Gstl 6rtiilmemis anilarin
istemsizce hatirlanmasinda etkili oldugu bulundu. Tartisma: Bu calismada, agik anilar
hatirlandiktan sonra kapali ani hatirlamaya yonelik bir egilimi gézlendi. Duygu diizenlemenin
actk anilart hatirladiktan sonra etkili oldugu ve depresyonun bu etkiyi ters yonde
degistirebildigi Uzerinde bilgi verdi. Gelecek arastirmalarda depresyonun istemsiz ve
kapanmamis anilar ile olan iliskisi daha ayrintii  bigimde arastirilacaktir.

Anahtar Sozciikler: kapanmamis anilar, duygu dizenlemesi, depresyon

SOZEL BiLDIRi 376:

iISGORENLERIN ORGUTSEL SiNizZM DUZEYLERI iLE ORGUTSEL OZDESLESMELERiI ARASINDAKI
iLISKiDE iSE ADANMISLIGIN ROLU

SEVAL AKSOY

DOGUS UNIVERSITESI

Ozet:

Amag: Yapilan bu arastirmanin amaci, Istanbul ilindeki devlet okullarinda ¢alisan
dgretmenlerin 6rgiitsel ézdeslesmelerini (00) érgiitsel sinizm (OS) ve ise adanmislik (iSA)
dizeyinin etkileme ihtimali ile birlikte ise adanmishgin bu etkilesimdeki olasi aracilik etkisini
ortaya koyabilmektir. Yontem: Arastirmanin verisi istanbul il Milli Egitim Midurligiinden
alinan arastirma izni ve onaylyla istanbul’un Kadikdy, Maltepe, Atasehir, Uskiidar
ilcelerindeki devlet okullarinda ¢alisan 774 6gretmenden 2016-2017 egitim-6gretim yilh Mart
2017-Mayis 2017 surecinde anket formu kullanilarak toplanmistir. Elde edilen arastirma
verisi SPSS ve YEM-AMOS istatistik paket programlari marifetiyle analiz edilerek
yorumlanmistir. Bulgular ve Tartisma: Analiz sonuglarina gore 6gretmenlerin orgitsel sinizm
diizeyleri 6rgiitsel 6zdeslesmelerine (0S-O0: Standardize B=-.387, Standart hata=.089,
p=.000) ve ise adanmislik diizeylerine (OS-iSA: Standardize B=-.836, Standart hata=.109,
p=.000) negatif ydnde etki etmektedir. ise adanmislik ise drgiitsel 6zdeslesme (izerine pozitif
yonde etki (ISA-O0: Standardize B=.626, Standart hata=.056, p=.000) etmektedir. Bunun yani
sira, ise adanmishk aracilik etkisini gorebilmek amaciyla yeni bir model kurulup analiz
yapimistir. Modelin analiz edilmesiyle bagimsiz degisken olan o¢rglitsel sinizmin bagimli
degisken durumundaki o6rgilitsel 6zdeslesme lizerindeki anlamli etkisinin baslangic durumdaki
etkisine (0S-O0: Standardize B=-.387, Standart hata=.089, p=.000) kiyaslandiginda biyiik
oranda azaldigi ve hatta anlamhligini tamamen vyitirdigi (Standardize B=.012, Standart
hata=.029, p=.687) sonucuna ulasilmistir. Ote yandan; araci degisken olan ise adanmishgin
bagimli degisken (O0) iizerindeki anlamli etkisinin (ISA-OO: Standardize p=.626, Standart

20. Ulusal Psikoloji Kongresi: Biimlerin Kesisme Noktasinda Psikoloji 179



hata=.056, p=.000) bagimsiz degisken olan 6rgitsel sinizm degiskeniyle birlikte modele dahil
edilmesiyle (Standardize B=.638, Standart hata=.062, p=.000) devam ettigi tespit edilmistir.
Elde edilen bu sonuglardan hareketle bagimsiz degisken olan orgutsel sinizm ile birlikte
modele dahil edilen araci degisken olan ise adanmishigin tam aracilik etkisi olusturdugu
rahatlikla ifade edilebilmektedir. Ayrica, aracilik etkisinin test edilebilmesi icin olusturulan
regresyon modelinin uyum indeksleri de (Ax2/sd=2.770, p=0.000, GFI=.92, CFI=.96, IFI=.96,
NFI=.94, RMR=.07, RMSEA=.05 ve AGFI=.96) ilgili modelin mikemmel uyum araliginda
oldugunu belirterek degiskenin tam aracilik etkisi olusturdugunu dogrular niteliktedir.

Anahtar Sozciikler: orgiitsel sinizm, drgltsel 6zdeslesme, ise adanmislik, aracilik etkisi

SOZEL BILDIRI 377:
ANNE KARNINDAN TERAPi KOLTUGUNA: KENDILIK NASIL GELiSiR?

BILGEN ISIK KARASAHIN

HACETTEPE UNIVERSITESI
Ozet:

Kendilik ve kendilik gelisimi sosyal psikoloji alaninda ¢ok tartisilan ve arastirilan bir konu
olmustur. Sosyal psikoloji icinde, kendilik kavraminin psikolojik ve evrensel bir yapisi oldugu
varsayllsa da kendiligin farkl kultirel ortamlarda farkli sekillendigi savunulmaktadir. Bir
yandan Bati literatlriinde kendiligin toplumdan ayrilmis bir yeri oldugu ve toplumdan izole
oldugu Uzerinde durulurken, kendiligin kilttrel olarak incelenmesi gerektigini, toplumdan
ayrilamayacagini savunmaktadir. Antropolojik ¢alismalara bakildigindaysa, cinsiyet, ¢ocuk
yetistirme, itaat ve sorumluluk ile incelemeler yapilmistir. Kiz c¢ocuklarinin daha ¢ok
sorumluluk ve yardimseverlige, erkek c¢ocuklarinin basari ve 6zglivene yonelik bigcimde
desteklendigi gortlmustir. Ayrica, tarimla ugrasan yiyecek depolayan topluluklarda sosyal
uyumun ve itaatin vurgulandigi buna karsilik avci ve toplayici toplumlarda kendine glivenin
vurgulandigl gorilmustir. Yukarida aktarilan bilgiler dahilinde, ¢evremizdeki insanlara
baktigimizda sosyal davranis ve Ozelliklerinde pek cok farkhliklar vardir. Genelde bazilar
digerlerine gore ¢ok daha dirist, sosyal, arkadas canlisi, saldirgan, disa dontk olabilir. Bu
degerlendirmeleri hem kendimiz hem de baskalari icin kolayca yapabiliriz. Aslinda tim bu
sifat koyma gabalar sosyal dinyada dolasmak i¢in ¢ok kullanigl ve hayatidir. Kisilerin
birbirlerinden ne bekleyecegine dair tahminlerde bulunmasini saglar. Ancak bu noktada
gozden kacirilmamasi ve hep akilda tutulmasi gereken bir durum vardir. Kosullar nasil
algilandiklarina bagh olarak sosyal davranisi 6nemli bigcimde etkiler. Bir insanin dakik olma
egilimi olsun ya da olmasin, ¢ogu insan cocuklarini anaokulundan alirken arkadaslari ile
kahve igin bulustugu zamana goére daha dakik davranir. Partilerde, cenazelere gore daha
sosyal ve disadonik tavirlar sergiler. Norobiyoloji, bebeklerin beyninin karsilastigl cevre
tarafindan sekillendiriimek Uzere dizayn edildigini belirlemistir. Bu noktada, cevresel
deneyimin beyin dokusunun farklilasmasinda oynadigi hayati rol dikkat cekmektedir. Gelisim
olgunlasmakta olan organizma ile degisen cevre arasinda siregelen diyalektik olarak
tanimlanir. Yani, gelisim etkilesimseldir. ilk etkilesim, anne ve bebek arasinda baslar. Uzun
vadede de, aile ve yakin cevredeki etkilesimler ile kendilik sekillenir. Schore, bunu “Doganin
potansiyeli ancak bakimla beslendigi takdirde gerceklesmektedir” olarak ifade etmistir.
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Bense, bunu kendimce ifade edersem, “iliski blyutir veya biylmek icin saghkli temas
gereklidir” diyebilirim. Vurgulamak istedigim nokta, kendiligin digeriyle var oldugunu
dolayisiyla karsisindaki digeri degistikge kendiligin farkh kisminin 6ne ¢ikacagidir. Yukaridaki
bilgiler dahilinde,verilmesi planlanan bu sunumda, kendigin anne karninda nasil gelismeye
basladigl ve ardinda cevreyle nasil sekillendigidir. Terapi esnasinda, kendiligin nasil ele
alinmasi gerektigi 6zellikle Gestalt terapi yaklasimina gore vurgulanacaktir.

Anahtar Sozciikler: kendilik gelisimi, gestalt terapi, diyalog, iliski

SOZEL BILDIRIi 400:

AiLE HEKIMLERININ ALKOL VE MADDE BAGIMLISI KiSiLER HAKKINDA DUSUNCELERI
ASLI YESIL, SIBEL GURSOY, HUSEYIN EREN

BURSA SAGLIK MUDURLUGU

Ozet:

Amag: Bu calismanin amaci aile hekimlerinin alkol ve madde bagimhsi kisiler hakkinda
disincelerini tespit etmektir. Yontem: Bursa Saglik Mudurligu Ruh Saghgi, Tutin ve Diger
Bagimhilik Yapici Maddelerle Miicadele Birimi tarafindan Ekim 2015- Subat 2016 tarihleri
arasinda Bursa ilinde birinci basamak saglik hizmetlerinin uyusturucuyla micadele
kapsaminda gliclendirilmesi amaciyla aile hekimlerine hizmet ici egitimler dlizenlenmistir. Bu
egitimler kapsaminda toplam 624 aile hekimine egitim verilmistir. Egitimin hemen 6ncesinde
de aile hekimlerine “Saglik Calisani Soru Formu, Calisanlar icin Yasam Kalitesi Olcegi”
uygulanmistir. Bulgular: Aile hekimlerinin %61’i (n=381)erkek, %39’u (n=244) kadindir. Yas
ortalamasi 45,86+6,46, yas araligi 27- 69 yas arasinda degismektedir. Aile hekimlerinin
%65,8’i (n=377) meslek disi ilgi alanina sahipken, %34,2’si (n=196) meslek digi ilgi alaninin
olmadigini belirtmistir. Dizenli olarak sigara kullanimi %26,2 (n= 163) bulunurken son otuz
glinde 21 sigaradan fazla icme %20,7 (n=34), giinde 11-20 sigara icme %43,9 (n=72), glinde
6-10 sigara icme %17,7 (n=29), glinde 2-5 sigara icme %12,8 (n=21) bulunmustur. Dizenli
olarak alkol kullananimi %4,8 (n=29) bulunurken %95,2 (n=581) diizenli kullanmadigini
belirtmistir. Son otuz glinde her giin alkol kullanim %0,2 (n=2), haftada iki den fazla %3
(n=14), haftada iki %6,8 (n= 32) tespit edilmistir. Hayat boyu uyusturucu/uyarici madde veya
bagimlilik yapici bir ilag kullanim yizdesi %7,1 (n=43) bulunmustur. “Alkolikler toplum iginde
serbestce dolagsmamalidir” fikrine katilyorum diyenler %12,2 (n=75), “Alkolik kisiyle
evlenebilirim” fikrine katiliyorum diyenler %5,4 (n=33), “Alkolizm bir hastaliktir” fikrine
katihm %71,9 (n=442) bulunmustur. “Uyusturucu bagimlilari toplum iginde serbestge
dolagsmamalidir” fikrine katiliyorum diyenler %37,3(=224), “Uyusturucu bagimhsi bir kisiyle
evlenebilirim” fikrine katiim %4,2 (n=25), “Uyusturucu bagimhhg bir hastalktir” fikrine
katihm %79,5 (n=478) bulunmustur. Tartisma: Madde bagimhhg), énemli bir halk saghgi
sorunudur. Birinci basamak saglik hizmetlerinde koruyucu 6nleyici ¢alismalarin arttiriimasi,
bu sorunun azaltilmasinda etkili olacaktir. Bunun igin de aile hekimlerinin madde bagimhligi
hakkinda bilgi birikiminin de arttirilmasi 6nem tasimaktadir.

Anahtar Sozciikler: alkol bagimliligi, uyusturucu bagimhhgi, birinci basamak saglik hizmetleri
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SOZEL BiLDIRi 405:

112 ACiL SAGLIK HiZMETLERINDE CALISAN SAGLIK CALISANLARINDA RUHSAL TRAVMA VE
iLiSKiLi SORUNLARIN YAYGINLIGI

ASLI YESIL", A. TAMER AKER™
"BURSA SAGLIK MUDURLUGU
"BiLGi UNIVERSITESI

Ozet:

Amag: Travmatik olaylar, insanlarin korkulari, garesizlikleri, gligsuzlikleri, kirilganliklariyla
yuzlestikleri olaylardir ve kisiye u¢ noktada korku ve c¢aresizlik yasatir. Travmatik olay
sirasinda kisi karsi konulamaz bir gli¢ tarafindan garesiz birakilir. Saglik ¢alisanlari, polisler,
itfaiye c¢alisanlari, sivil savunma ekipleri gibi bazi meslek gruplari isleri geregi travmatik
yasantilarla slrekli ylz ylze gelmekte, zor durumda olan kisilere yardim hizmeti
sunmaktadir. Bu ¢alismada 112 acil saglik galisanlarinin gérev sirasinda karsilasmis olduklari
olaylar sonrasi yasamis olduklari ruhsal sorunlar ve bu sorunlarla nasil bas ettiklerini ortaya
cikarmak amaclanmaktadir. Yontem: Ruhsal belirtileri saptamak icin Saghk Calisani Soru
Formu, Travmatik Stres Belirti Olcegi ve Bas Etme Yollari Olcegi Bursa 112 saglik hizmetleri
komuta kontrol ve 31 istasyonda gorev yapan toplam 374 saglik ¢alisanina uygulanmistir.
Bulgular: Saglk calisanlarinda travmatik stres, depresyon belirtileri saptanmistir. 112 saglik
¢alisanlarinin siklikla problem odakli bas etme, kadercilik ve ¢aresizlik bas etme davranislarini
kullandiklari gértlmustir. Gorev sirasinda siddet olaylarina ve 6lim olaylarina taniklik eden
saglik calisanlarinin, taniklik etmeyen c¢alisanlara gére travmatik stres belirtileri arasinda
anlamli bir farklihk vardir (p=0.009, p=0.014). Cocuklukta koti ve olumsuz olaylar
yasayanlarin, yasamayan saglik calisanlarina goére travmatik stres ve depresyon belirtileri
arasinda anlamli bir farklilik vardir (p=0.001, p=0.001). Gorev sirasinda siddet olaylarina ve
O0lim olaylarina taniklik eden saglk calisanlarinin travmatik stres belirtileri yiksek
bulunmustur. Tartisma: Miudahalede bulundugu olaylarin 6nemli bir bolimini
hatirlayamayan saglik calisanlarinin travma sonrasi stres bozuklugu, travmatik stres ve
depresyon belirtileri ylksek bulunurken problem odakl bas etme becerileri distk
bulunmustur. Saglik ¢calisani travmatik stresle bas etmek icin bastirma bas etme davranisini
kullaniyor olabilir, bastirma davranisi da problem odakl diislinmeyi gliglestirebilir. Arastirma
sonucuna gore 112 acil saglk g¢alisanlari travmatik stres belirtilerini yasamakta fakat bu
belirtiler tani alabilecek diizeyde olmamaktadir. Bu sonuca gore ortaya ¢ikan durumunun
duyarsizlasma mi yoksa travma sonrasi gelisim mi olduguna yonelik arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Anahtar Sozciikler: travmatik stres, depresyon, bas etme
SOZEL BILDIRI 406:

TEKNOLOJIK YENILIKCILIK VE ROBOTLARA GUVEN iLiSKiSi UZERINDE ROBOT KAYGISININ
DUZENLEYICi ETKISI

SERKAN EREBAK, TULAY TURGUT

"I[STANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYES]
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“MARMARA UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Robotik teknolojilerin giindelik hayatta ve is yasaminda yer almaya ve ayni zamanda
robotlarin insan goriinlis ve becerilerine sahip olmaya baslamasi insan-robot etkilesiminin
psikoloji ve mihendislik basta olmak (izere bircok alanda incelenmesine sebep olmustur.
insan-robot etkilesiminin énemli belirleyicilerinden bir tanesi ise insanlarin robotlara olan
glvenidir. Bir tutum olarak da ele alinan glvenin, tutum ve davranis arasindaki iliski goz
onine alinarak bu etkilesimdeki insan davranislarinin belirleyicisi olmasi beklenebilir.
Dolayisiyla, hangi faktorlerin robotlara gliveni etkiledigini bulmak bu etkilesimin daha verimli
kurulabilmesine yardimci olabilir. Bu amag dogrultusunda teknolojik yenilikgilik ile robotlara
gliven arasinda robot kaygisinin dizenleyici etkisine dair hipotez incelenmistir. Yontem:
istanbul’da bulunan 5 {iniversitenin 6grencilerine dagitilan élceklerden 304 (K = 191, E = 111;
yas ort. = 22) geri donus elde edilmistir. Teknolojik Yenilik¢ilik (& = .80), Robotlara Gliven
dlcegi (a = .69) ve Robot Kaygisi Olcegi (o = .90) kullaniimistir. Elde edilen veriler basit
dogrusal ve hiyerarsik regresyon analizi ile incelenmistir. Bulgular: Elde edilen basit dogrusal
regresyon sonucuna gore teknolojik yenilikgiligin robotlara gliveni anlamli ama ¢ok diistk
derecede belirledigi anlasiimaktadir [F(1, 302) = 9.189, p = 0.003, R? = 0.030]. Hiyerarsik
regresyon analizi sonuglarina gore, robot kaygisinin [AR? = 0.066, A F (1,301) = 22.033, p <
.001] ve onun alt boyutlari olan soézel etkilesim [AR? = 0.043, A F (1,301) = 13.865, p < .001]
ve davranissal 6zelliklerin [AR? = 0.17, A F (1,301) = 64.127, p < .001] aciklanan varyans
icinde istatistiksel olarak anlaml bir diisiise sebep oldugu gorulmustir. Tartisma: Robotlara
gliven, insan-robot etkilesiminde onemli faktorlerden biridir. Bu faktorii olumlu veya
olumsuz yonde etkileyen gesitli etkenler var olabilir. Kisilerdeki teknolojik yenilikgilik 6zelligi
bunu olumlu etkilerken, bu kisilerin robota karsi duydugu kaygi ise bu iliskiyi olumsuz
etkilemektedir. Yapilacak yeni arastirmalarla robota gliveni etkileyen diger olasi etkenlerin
ortaya gikarilmasina ihtiyag vardir.

Anahtar Sozciikler: teknolojik yenilikgilik, robot, gliven, insan-robot etkilesimi, kaygi
SOZEL BILDIRI 413:
AHLAKI TEMELLERIN POLITiK GORUS VE DINDARLIK iLE iLiSKiSi

OLCAY BOZKUS, SERAP AKGUN

MERSIN UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Ahlaki Temeller Kurami insanlarin, bir davranisin ahlaki olup olmadigina sezgileri
yoluyla karar verdigini belirtmekte ve sezgisel olarak kullanilan bes ahlaki kriter
tanimlamaktadir.  Bakim/zarar  (care/harm), adalet/hilekarlik  (fairness/cheating),
sadakat/ihanet (loyalty/betrayal),otorite/yikim(authority/subversion),kutsallik/bozulma
(sanctity/degradation) olarak adlandirilan bu bes ahlaki temel iki kategori altinda
toplanmaktadir. Bireylerin haklarini ve iyi oluslarini koruma ile iligkili olan bakim ve adalet
temelleri bireysellestirici temeller (individualizing foundations), i¢ grubun ihtiyaglarinin
karsilanmasi ve grup ici uyum ile iliskili olan sadakat, otorite ve kutsallik ise birlestirici
temeller (binding foundations) olarak tanimlanmaktadir. Kurami temel alan galismalar politik
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yonelimin, desteklenen ideolojinin ve dindarlik dizeyinin, farkli ahlaki temelleri destekleme
ile iliskili oldugunu gostermislerdir. Bu arastirmanin amaci farkh ahlaki temelleri
desteklemede politik yonelim ve dindarligin rolini test etmekti. Yontem: Arastirmaya
génillu olarak katilan 235 (niversite 6grencisinin Ahlaki Temeller Olgegini tamamlamalari
saglanmistir. Ayrica 6grencilerden politik yonelimlerini ve dindarlik diizeylerini yedi dereceli
Likert tipi bir 6lcek lzerinde degerlendirmeleri istenmistir. Bulgular: Path analizi sonuglar
dindarhgin tim birlestirici ahlaki temelleri pozitif yonde yordadigini gdstermistir. Ayrica
politik goriis saga kaydikga birlestirici ahlaki degerleri destekleme, sola kaydikga ise
bireysellestirici ahlaki degerlerden adaleti destekleme artmaktadir. Tartisma: Bu bulgular
Ahlaki Temeller Kuraminin birlestirici degerlerin sag politik yonelim ve dindarlik ile iliskili
oldugu gorisuyle tutarlidir.

Anahtar Sozciikler: ahlaki temeller, politik yoénelim, dindarlk

SOZEL BiLDIiRi 416:

KADINLARIN TOPLUMSAL CiNSIYET ESITSiZLIGINE KARS| KOLEKTiF EYLEM NiYETLERINi
BELIRLEYEN FAKTORLER

SERAP AKGUN, OLCAY BOZKUS

MERSIN UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Sosyal Kimlik Kuraminin sosyal degisim hipotezine gore, toplumda gruplar arasindaki
esitsizlikler belirli kosullarda alt statllii ya da dezavantajli gruplarin durumu degistirme
¢abalarina yol acabilmektedir. Gruplararasi sinirlarin gegirgen olmadigi durumlarda,
dezavantajli grubun Uyeleri esitsizligi haksiz ve degistirilebilir olarak algiladiginda karsi
grubun UstlnlGgine acgik olarak meydan okuyacak ve kolektif eylemler ile statlikoyu
degistirmeye calisacaklardir. Bu g¢alismanin amaci Sosyal Kimlik Kuraminin, sosyal degisim
hipotezini cinsiyet esitsizligi baglaminda test etmekti. Bu baglamda kadinlarin toplumsal
cinsiyet esitsizligini haksiz ve degistirilebilir olarak goérmelerinin kolektif eylemler ile
dezavantajli grup statilerini degistirme niyetlerini yordayip yordamadigi sinandi. Yontem:
Arastirmaya yaslari 18-73 arasinda degisen 219 kadin gonlll olarak katilmistir. Katiimcilarin
cinsiyet esitsizligi konusundaki bireysel gorisleri, toplumda cinsiyet esitsizliginin olup
olmadigi yonlndeki fikirleri, cinsiyet esitsizligini ne derece haksiz olarak algiladiklari, cinsiyet
esitsizliginin degistirilebilecegine iliskin gorisleri ve esitlik igin kolektif eylem niyetleri
arastirmacilar tarafindan hazirlanan sorular ile degerlendirilmistir. Bulgular: Hiyerarsik
regresyon analizi sonuclari “erkeklerin, kadinlardan daha Ustin olduguna” iliskin
kalipyargilari desteklemenin kolektif eylem niyeti ile olumsuz yonde iliskiliyken; toplumda
cinsiyet esitsizliginin varhgini kabul etmenin kolektif eylem niyeti ile pozitif yonde iliskili
oldugunu gostermistir. Kadinlarin toplumdaki cinsiyet esitsizligini haksiz ve degistirilebilir
olarak algilamalari kolektif eylem niyetini pozitif yonde yordamistir. Tartigma: Arastirmanin
bulgulari Sosyal Kimlik Kuraminin, sosyal degisim hipotezini toplumsal cinsiyet esitsizligi
baglaminda desteklemistir. Bulgular, kadinlarin cinsiyet esitsizliginin ne derece haksiz ve bu
haksiz durumun ne derece degistirilebilir olduguna iliskin algilarinin sosyal adaleti saglamak
icin kolektif eylemler yapma niyetlerini belirledigini gdstermistir.
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Anahtar Sozciikler: cinsiyet esitsizligi, kolektif eylem

SOZEL BiLDIRi 420:
MADDE KULLANIM BOZUKLUGU OLAN BIiREYLERiIN AiLELERiININ DAMGALANMA DUZEYi,
SOSYAL DESTEK VE PSIKOLOJiK BELIRTI DUZEYi ARASINDAKI iLiSKi: PILOT CALISMA

FATMA MAHPERI HEKIMOGLU, M. MURAT KULOGLU

AKDENIZ UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Damgalanma en genel tanimi ile bir kisinin ya da grubun, ruhsal hastalik, etnik grup,
ilag kotiye kullanimi veya fiziksel yetersizlik gibi farkli 6zellikleri nedeniyle kusurlu veya asagi
olarak gorilmesidir. Bu baglamda ruhsal bozuklugu olanlarin da damgalanma riski altinda
oldugu dustinilmektedir. Ruhsal bozuklugu olanlar, toplum igerisinde davranislariyla,
konusmalariyla ve duygu durumlariyla farklihk gostermeleri nedeniyle dikkat c¢ekip, insanlar
tarafindan dislanabilmektedir. Bu calismanin odagi kapsaminda disunildiginde ruhsal
hastaliklardan biri olan madde kullanim bozuklugunda damgalanma sadece bagimhlari degil
ailelerini de etkileyebilmektedir. Ornegin, ényargili tutumlar ailelerin utan¢ duymasina ve
cevrelerinden uzaklasmalarina yol acabilmektedir. Ayrica, bu siirecte kadinlar, erkeklere
kiyasla maruz kaldiklari damgalanmadan daha cok etkilenebilmektedir Dolayisiyla, bu
calismada ailelerin psikolojik belirti, sosyal destek ve damgalanma diizeyleri arasindaki iliski
incelenecektir. Yontem: Arastirmanin drneklemi, Akdeniz Universitesi AMBAUM’da yatarak
tedavi goren madde bagimhlarinin 1. dereceden yakini (anne, baba, es, kardes) olan 53
kisiden olugsmaktadir. Bulgular: Damgalanma dizeyi, psikolojik belirti diizeyi (depresyon,
kaygl, somatizasyon, olumsuz benlik) ve sosyal destek (aile, arkadas ve 0zel insan)
degiskenleri arasindaki iliski hiyerarsik regresyon analizi ile test edilmistir. Regresyon analizi
sonuglarina gére model anlamlidir, [ R= .55, R?=.30,F (1,42)=17.97, p < .001). Damgalanma
duizeyi ile psikolojik belirtiler arasinda anlamli iliski bulunmaktadir [ R= .55, R? = . 30, F (1,32)=
13.56, p < .001; b =.76,03 t (53) = 4.24, p < .01). Sosyal destek degiskeni ise damgalanma
diizeyini anlamli yordamamaktadir, (p=.11). Cinsiyet agisindan karsilastirildiginda, kadinlar
(X= 86.66, SS= 50.22) erkeklere (X= 86.66, SS= 50,22) kiyasla daha ¢ok psikolojik belirti
gostermektedir [ F (1,40)= 5,57, p= 023]. Tartisma: Sonug olarak, kronik hastaliklardan biri
olan madde bagimliiginda sadece hasta degil yakinlari da bu silirecte olumsuz
etkilenebilmektedir. Ozellikle tedavi siirecinde maddi ve manevi bakim saglayan 1.
dereceden vyakinlarin iyilik hallerini slrdurebilmeleri hastalarin tedavi oranlarini da
etkilemektedir. Dolayisiyla, madde bagimliligi alaninda gelistirilen miidahale galismalarinda
hasta yakinlarinin da g6z 6ntinde bulundurulmasi gerekmektedir.

Anahtar Sozciikler: damgalanma, sosyal destek, madde bagimlilarinin aileleri
SOZEL BILDIRI 423:

BELLEK SUREGLERININ ALTINDA YATAN HiPOKAMPAL DEVRELERIN BAZAL ONBEYIN
TARAFINDAN MODULASYONU
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GUNES UNAL

BOGAZICI UNIVERSITESI

Ozet:

Amag: Bazal 6nbeyinden hipokampusu hedefleyen GABAerjik noronlar, hipokampal teta
osilasyonu, kortiko-hipokampal devrelerce kodlanan gesitli bellek tirleri ve navigasyon igin
gereklidir. Hipokampuste sadece GABAerjik aranéronlari innerve eden bu bazal 6nbeyin
néronlarinin belirgin postsinaptik hedefleri ise kesfedilmemis ve dolayisiyla bu subkortikal
modulator yolagin hangi hipokampal alt devreleri nasil modiile ettigi yeterince
anlasiimamigtir. Bu ¢alisma, bazal énbeynin medial septum ¢ekirdeginden hipokampusu ve
serebral korteksi hedef alan GABAerjik hiicrelerin yapilarini, postsinaptik hedeflerini ve
elektrofizyolojik 6zelliklerini bltlnsel olarak incelemeyi amaglamaktadir.Yontem: Anestezi
altindaki Sprague-Dawley sicanlarinda, medial septal cekirdekteki GABAerjik hiicrelerden
ekstraselller tek hiicre kaydi ve hipokampal LFP (EEG) kaydi alinmis ve kaydedilen septal
noronlar jukstaselller noérobiyotin enjeksiyonu ile boyanmistir. Daha sonra bu néronlarin
etkinlik paternleri ve hipokampal ritimlerle olan korelasyonu belirlenmistir. Septal GABAerjik
noronlarin hedef limbik bolgelerindeki aksonal terminal dagilimlari tespit edilmis ve bu
noronlarin postsinaptik hedef hiicreleri immunohistokimya ile ortaya cikarilmistir. Bulgular:
Kaydedilen ve boyanarak anatomik yapilari ortaya cikarilan septal GABAerjik hiicrelerin, hem
elektrofizyolojik 6zellikleri hem de hedef beyin bolgeleri ve hiicre tipleri bakimindan oldukga
segici olduklari anlagiimistir. Her bir septal GABAerjik néron hipokampal teta osilasyonunun
belirli bir fazinda etkinlesmekte ve segici bir bicimde hipokampusun belirli bir alt bolgesini
(or: Dorsal CA1) veya belirli bir kortikal bolgeyi innerve etmektedir. Ayrica, septal ndronlarin
hedef bolgelerinde oldukga secici olarak sadece belirli bir GABAerjik arandron tipini (or:
Akso-aksonik hiicreler) hedefleyebilecegi gosterilmistir. Tartisma: Bazal dnbeyin GABAerjik
hicrelerinin yukarida agiklanan elektrofizyolojik ve anatomik segicilikleri, incelenen
noronlarin deklaratif bellek siregleri veya mekansal navigasyon gibi hipokampal
hesaplamalarda farkli islevleri olduguna isaret etmektedir. Yeni gelistirilen optogenetik ve
kemogenetik teknolojilerle, bazal dnbeyin yolaklarinin bu farkli bilesenleri davranigsal rolleri
bakimdan incelenebilecektir. Daha dnemlisi, GABAerjik septo-hipokampal yolagin bu sinaptik
seciciliginin, diger bazal 0©nbeyin-limbik sistem baglantilarinda da bulundugu ve bu
bélgelerde de birden ¢ok bilissel siirece katki sagladigi distiniilmektedir. Ornegin ventral
pallidum c¢ekirdeginden basolateral amigdalayl hedef alan farkli GABAerjik hiicre tiplerinin,
duygusal 6grenmenin farkh evrelerini olusturdugu 6ngoérilmektedir.

Anahtar Sozciikler: bellek, navigasyon, bazal 6nbeyin, gabaerjik, hipokampus
SOZEL BILDIRI 424:

STEREOTIPIK VE STEREOTIP KARSITI LIDER MUDAHALELERIN KADINLARIN MOTiVASYONEL
VE DUYGUSAL TEPKILERI UZERINDEKI ETKILERININ KARSILASTIRILMASI

PINAR BASBAY, JULIDE ECE KOSOVA, iLKNUR OZALP TURETGEN

ISTANBUL UNIVERSITESI
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Ozet:

Amag: Bu calismada stereotipik ve stereotip karsiti lider miidahalelerinin, kadinlarin liderlik
istegi, takim Qyeligi istegi, liderlik kariyeri amaglari ve durumsal sosyal benlik saygilari
Uzerindeki etkilerinin karsilastirilmasi amaglanmistir. Yontem: Arastirmanin 6rneklemini 45’
stereotipik, diger 45’i ise stereotip karsiti lider miidahale gruplarina rasgele olarak atanmis
90 kadin Universite 6grencisi olusturmaktadir. Laboratuvar ortaminda yirutilmis olan
¢alismada, stereotipik lider miidahale grubuna erkeklerin lider olarak basarilarina dair
istatistikler ile basarili erkek lider biyografileri sunulurken, stereotip karsiti lider midahale
grubuna kadinlarin lider olarak basarilarina dair istatistikler ve basarili kadin lider
biyografileri sunulmustur. Daha sonra tiim katilimcilara Liderlik ve Takim Uyeligi istegi Olgegi,
Liderlik Kariyeri Amaglari Olcegi ve Durumsal Sosyal Benlik Saygisi Olgekleri verilmis ve
Olclimler alinmustir. Bulgular: Bagimsiz 6rneklemler icin t-testi uygulanarak istatistiksel
analizler gerceklestirilmistir. Sonuclar stereotipik ve stereotip karsiti lider midahale
gruplarinin liderlik kariyeri amaglari (t(88)= 2.159, p< .05) ve durumsal sosyal benlik saygisi
(t(88)= -2.457, p< .05) puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir bicimde birbirinden
farkhlastigini gostermektedir. Ayrica gruplarin, liderlik istegi (t(88)= 1.870, p< .10) puanlarinin
da birbirinden marjinal olarak farkl oldugu gériilmustir. Ote taraftan, miidahalenin ardindan
gruplarin takim Uyeligi istekleri puanlarinn birbirinden farkhilasmadigl gbzlenmigtir. Tartisma:
Bulgular stereotip karsiti lider midahalesinin kadinlarin liderlik istekleri ile uzun dénemli
liderlik kariyeri motivasyonlarini stereotipik liderlere gore daha olumlu etkilerken durumsal
sosyal benlik saygilarini ise daha olumsuz etkiledigini gdstermektedir. Bu ¢alisma, stereotip
karsiti liderlerlerin stereotipik liderlere kiyasla kadinlarin liderlik motivasyonu {zerinde
olumlu bir etki olusturdugunu ortaya koymustur. Bu amacla kadinlarin liderlik alaninda
glclendirilmesi icin kadin liderlerden yararlanilabilir ve kadinlarin basarilh kadin liderlerle
temas edecegi uygulamalar planlanabilir. Diger taraftan stereotip karsiti liderlerin kadinlarin
duygu durumunu olumsuz yénde etkilemesi basarili kadinlarla sosyal karsilastirma yapilmasi
ile aciklanabilir. Gelecek ¢alismalara bu etkinin ortadan kaldirilabilmesi icin yapilabileceklerin
arastirilmasi 6nerilebilir.

Anahtar Sozciikler: liderlik istegi, takim Uyeligi istegi, stereotipik midahale, stereotip karsiti
miidahale, durumsal sosyal benlik saygisi

SOZEL BiLDIRi 425:

AILE iCi ROLLER YER DEGISTIRIRSE: EBEVEYNLESMENIN VE BENLiIK KURGULARININ DUYGU
DUZENLEME BECERISi UZERINDEKI ETKILERI

FATMA OKTAY , DENIZ BiLGER™™, iLGUN BILEKLI®
"HACETTEPE UNIVERSITESI

“SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI

""ULUDAG UNIVERSITESI

Ozet:

20. Ulusal Psikoloji Kongresi: Biimlerin Kesisme Noktasinda Psikoloji 187



Amag: Olumlu ve olumsuz duygularin bastirilmadan yeniden yorumlama vyoluyla
diizenlenmesi olarak tanimlanan duygu diizenleme becerisinin (DDB) pek ¢ok olumlu ¢iktiyla
iliskili oldugu bilinmektedir. DDB ailenin kisilik gelisiminde etkili oldugu bebeklik, cocukluk ve
ergenlik gibi farkh gelisimsel dénemler baglaminda ¢alisiimistir. Bununla birlikte aile igi
rollerin saglikh dagihp dagilmamasinin etkileri simdiye dek incelenmemistir. Ebeveyn-cocuk
rollerinin yer degistirip ¢ocugun kendi istek ve ihtiyaglarini geri planda tutarak
ebeveynlerinin/kardeslerinin ihtiyaglarini  karsilamaya baslamasi ebeveynlesme olarak
adlandiriimaktadir. Ebeveynlesme yetiskinlikteki iliskilere de taginabilmektedir. Bu ¢alismanin
temel amaci ebeveynlesen bireylerin yetiskinlikte duygu dizenleme glicligl vyasayip
yasamadiklarinin kisilik faktérleri ve benlik kurgulari baglaminda incelenmesidir. ilgili
alanyazin incelenmis; yetiskinlikte yasanacak duygu dizenleme glgligini cocuklukta yiksek
diizeyde ebeveynlesmis olmanin pozitif yonde, 6zerk-iliskisel benligin ise negatif yonde
yordayacagi diisinlilmus, ayrica bu iliskinin kisilik (6zellikle duygusal denge ve disadonklik)
araciligiyla gerceklesecegi ongoriilmustiir. Yontem: 285 (niversite 6grencisi (233 kadin, 52
erkek) Ebeveynlesme Envanteri, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi-Kisa Form, Biiyiik Bes-50
Kisilik Testi ve Ozerk-iliskisel Benlik Olgegi’ni doldurmustur. Ongériilen iliskiler yol analiziyle
sinanmistir. Bulgular: Kisiligin araci degisken olarak yer aldigi ilk modelin uyum indekslerinin
istenilen dizeyde olmadigl goérilmistir. Bunun Uzerine benlik ve ebeveynlesme kisilik
temelinde sekillenen siiregler olarak ele alinmig; olusturulan ikinci modelin veriyle kabul
edilir diizeyde uyum gosterdigi gortlmistir: x2(sd = 15, N = 285) = 32.678, CFl = .962,
RMSEA = .064. Bu modele gore duygusal denge (8 = 0.22, p < 0.001) ve disadoniiklik (8 =
0.15, p < 0.01) 6zerk-iliskisel benligi yordamakta, 6zerk-iliskisel benlik ise (8 = -0.19, p < 0.01)
ebeveynlesmeyi negatif yonde yordamakta, son olarak ebeveynlesme yetiskinlikteki duygu
dizenleme gigliklerine (8 = 0.15, p < 0.01) yol agmaktadir. Tartisma: Kagitcibasi’'nin Aile
Degisimi Kurami’'nda temel ihtiyaglarin karsilandigi ve en saglkh oldugu belirtilen 6zerk-
iliskisel benligin ebeveynlesmeyi ve duygu dizenleme gli¢liglinli yordamasi beklentilerle
uyumludur. Ayrica mevcut ¢alisma kisiligin gelisimsel siiregte sekillenmektense daha temel
bir yapi oldugunu, erken donem yasam deneyimleriyle blylk 6l¢lide olustugunu ve duygu
dizenlemeye yon verdigini ortaya koymasi bakimindan dikkat ¢ekicidir.

Anahtar Sozciikler: ebeveynlesme, duygu diizenleme glglUgu, kisilik, 6zerk-iliskisel benlik
SOZEL BiLDIRi 427:

ARAC KULLANIRKEN MUZiK DINLEMEK, SURUCU DURTUSELLiGi, TRAFiK ORTAMININ RiSK
SEVIYESI iLE SURUCULERIN RiSK ALGISI ARASINDAKI iLiSKi

CEREN ERSOZ, NESRIN BUDAK, IBRAHIM OZTURK, BAHAR 0Z
ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Mizik dinlemek, ¢ogu yol kullanicisinin sergiledigi davranislardan biridir. Dirtusellik
gibi insan faktoru ile ilgili degiskenler ve trafik ortamini etkileyen fiziksel faktorler siirtictilerin
risk alma davranislarini etkilemektedir. Bu c¢alisma kapsaminda, ara¢ kullanirken miuzik
dinleme, siricli duartiselligi ve trafik ortaminin risk seviyesi ile surlcilerin risk algisi
arasindaki iliski arastirilmaktadir. Yontem: Bu dogrultuda, 50 slirticiden (37 erkek, 13 kadin)
veri toplanmigtir. Katilimcilar, ¢alisma 6ncesinde, siirlis sirasinda muzik dinleyecekleri muzik
grubu ve muziksiz kontrol grubu olmak Uzere iki gruba rastgele atanmistir. Arastirma
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kapsaminda katilimcilar iki farkh simulasyon senaryosu; distk ve ylksek riskli tamamlamistir.
Katilimcilar demografik bilgi formu, siirlis senaryolarina iliskin risk algisi sorusu ve Dirtiisel
Suriici Olcegi'nden olusan bataryayr tamamlamistir. Bulgular: Bagimh érneklem t testi
sonucunda, strdcilerin yliksek riskli strls senaryosunu, distk riskli siiris senaryosuna gore
daha fazla riskli olarak derecelendirdigini raporlanmistir. Buna ek olarak, islevsiz
durtiselligin, farkli risk seviyesine sahip iki trafik ortaminda da suirlicli davranisi ile anlamli bir
iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Yiksek islevsiz dirtiisellige sahip bireyler, yiksek riskli
senaryoda daha hizli ara¢ kullanmis, hizlarini daha fazla degistirmis, seridin daha solunda
arac kullanmis ve bulundugu seridi daha fazla degistirmistir. Yiksek islevsiz dirtisellige sahip
bireyler, disik riskli senaryoda da diger gruba gore daha hizli arac¢ kullanmistir. Tartisma:
Bulgular, islevsiz durtuselligin farkh trafik ortamlarinda sirlici davranislarini etkileyen bir
faktor oldugunu ve daha fazla arastirma yapilmasi gerekliligini sunmaktadir.

Anahtar Sozciikler: muzik, diirtusellik, risk seviyesi, risk algisi
SOZEL BiLDIRi 432:

BANKACILIK SEKTORUNDE CALISAN KADINLARIN ESNEK CALISMA DENEYIMLERi: GOMULU
KURAM ANALIzi

OVGU TORLAK, IDIL ISIK

ISTANBUL BiLGI UNIVERSITESI

Ozet:

Amag: Esnek calisma (EC) dogum, 6lim, bosanma, yasl bakimi, tasinma gibi degisimlere
calisanlarin adaptasyonunu kolaylastiran modern bir yonetim araci olarak distindlmektedir.
Bu kapsamda, alternatif ¢alisma  sekillerinin  is-aile  g¢atismasina  etkileri,
isverenlerin/yoneticilerin/galisanlarin EC’'ye karsi tutumlari 6nemli arastirma konularidir.
Arastirmamizda biz de Ulkemizde bankacilik sektoriindeki kadinlarin EC deneyimlerini
anlamayi hedefledik. Yontem: Arastirmay ylrittigliimuiz katilim bankasindaki EC modelinde,
haftada 24 saat (haftanin dort glinii evden dort saat, bir tam gilin ofiste) calisiimaktadir.
Dogum nedeniyle esnek calisan 14 kadinla yari yapilandiriimis milakatlar gergeklestirdik
(ortalama yas=30.9, §5=3.33). Katilimcilarimiz, baslangi¢ (%29), orta (%57), st diizey (%14)
pozisyonlardaki uzman/muihendis/yoneticilerdir (is deneyimi arahgi=1.5-12 yil; EC’deki
calisma sireleri=2-25 ay). MAXQDA yazilimini kullanarak miilakatlarin desifrelerini sistematik
sekilde kodladik. GomUli Kuram Analizinin 6nerdigi yaklasim ¢ercevesinde agik, odaklanmis,
eksensel, teorik kodlama adimlarini izledik. Bulgular: Bulgular, EC’'nin kadinlarin is-cocuk
ikilemine bir ¢6ziim sundugunu, dogum sonrasi sorumluluklara adaptasyonu kolaylastirdigini
gostermektedir. Ancak, EC’'nin beklendigi kadar olumlu bir deneyim olmadigini gordik.
Ekonomik ve sosyal kosullar, kadinin evde destek almasina imkan vermediginde, EC is-aile
catismasini artirmaktadir. “Evde oturan” kadin algisiyla es, aile ve arkadaslarin eskiye gore
daha talepkar olabildikleri, artan catismalarin psikolojik, fizyolojik saglik problemlerini
tetikledigi belirtiimektedir. GOmuli Kuram Analizinden tiireyen teorik kodlarin iliskisi
kadinlarin, “calisan kadin” kimligini korumak icin EC modeline gegici siire “tahammil” etmek
zorunda kaldiklarini gostermektedir. Orgiitsel siirecler agisindanis giivencesi, kariyer
gelisimini destekleyici modelleme, adil maas/yan haklar, objektif performans yonetimi ve
teknolojik altyapi gibi unsurlarin yetersizligi EC deneyimini daha da olumsuz kilmaktadir.
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Tartisma: Ulkemizde haftada 50 saatin (izerinde calistigimiz disiiniildigiinde EC'ye
ihtiyacimiz stiphe goétlirmuiyor. Ancak, bulgular EC'nin, islerin evden yuritilmesi gibi basit bir
algiyla yirutilemeyecegini, ideal EC modeli icin yerel, endistriyel ve kiltiirel dinamiklerin
dikkatle ele alinmasi gerektigini gosterdi. Ozensiz modellerin, kadinlarin geleneksel rollerinin
yasal ve orgutsel diizenlemelerle yeniden Uretilmesine neden oldugunu anladik. Dolayisiyla
bu bildiride EC'nin, calisanlar, ¢ocuklar, kurumlar ve toplumun tahammiliini zorlamadan,
insana yarasir kosullari icerecek sekilde vyapilandiriima ilkelerini tartismaya ag¢mayi
hedefliyoruz.

Anahtar Sozciikler: ¢ift kariyerli aile, esnek ¢alisma modelleri, is-aile dengesi, is-aile
¢atismasi, gomili kuram analizi

SOZEL BILDIRI 436:
RUH SAGLIGI YASA TEKLiFi VE MESLEK TANIMLARI HAKKINDA BiR ARASTIRMA

OMER ACIKGOZ', MERVE KARDELEN BILIR™

“ISTANBUL UNIVERSITESI
“BOGAZICi UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Tiurkiye Blylk Millet Meclisi (TBMM) Hazirlik Komisyonunda bir yili askin bir sliredir
ilgili taraflarin katihmiyla hazirlanan Ruh Saghigi Yasa (RSY) Teklifi, ruh saghg alaninda
onleyici-koruyucu hizmetleri, yatakli-ayaktan servisleri, ruh sagligi meslek alanlarini,
mensuplarini ve hizmet alan bireylerle ailelerini de kapsayan genis 6Olgekli ve toplum temelli
hizmet anlayisina sahip bir yasa calismasidir. Bu ¢alismada {ic amag bulunmaktadir. ilk olarak
katilimcilara ruh saglig yasasi hakkinda bilgi sahibi olup olmadiklari sorulmustur. ikinci
kissmdaki sorular katilimcilarin ruh saghg vyasasinin gerekliligi ve vyasa U(zerine
olumlu/olumsuz degerlendirmelerini analiz etmek amaciyla hazirlanmistir. Son olarak ise
yasa teklifi calismalari sliresince tartismalara neden olan klinik psikolog ve psikolojik
danismanlik tanimlari hakkindaki katilimci gorisleri incelenmistir. Yontem: Ruh Sagligi Yasa
Teklifinde bulunan ve hali hazirda kullanilan tanimlar ile ilgili ruh saghgi hakkinda
katihmcilarin 6z bildirim yapabilecegi sorularin yer aldigi 17 soruluk bir anket
olusturulmustur. Calismaya 128 kadin, 33 erkek olmak Uzere toplam 161 kisi katilmistir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 25,25dir. Calismaya 101 6grenci, 60 profesyonel olarak alanda
¢ahisan kisi katilmistir. Bulgular: Calismanin nicel verileri yapilan 6n inceleme ve analiz
sonucunda katilimcilarin ruh saghigi alaninda gergeklesen yasa teklifinden haberdar olduklari
ve ilgilendikleri bulunmustur. Calismanin nicel ve nitel verilerinin analizleri sonucunda ortaya
cikan bulgular ilerleyen giinlerde sunulacaktir. Tartisma: Calismanin bulgulari G¢ ana amag
dogrultusunda su sekilde 6zetlenebilir. Oncelikle katihmcilarin arasinda ruh saghg yasa
¢alismasi hakkinda bilgi sahibi olma orani 71,6dir. Bu oran ruh sagligl yasa ¢alismasinin
katilimcilar arasinda bilindigini géstermektedir. ikinci noktada katilimcilarin biiyiik bir bélimi
Turkiye’'nin ilgili taraflari kapsayan ve ruh saghgi alanini tim yonleriyle ele alan bir ruh saghgi
yasasina ihtiyaci oldugu dislincesine katilmaktadir. Fakat ilgili yasa teklifini degerlendiren
katilimcilar arasinda yasa teklifi hakkinda teklifi yetersiz ve olumsuz bulan ve fikrim / bilgim
yok secenegini isaretleyen katilimcilarin sayisi yliksektir.
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Anahtar Sozciikler: ruh saghgi, ruh sagligi yasa teklifi, klinik psikolog, psikolojik danismanlik
SOZEL BiLDIRi 442:

BEYAZ YAKALI PROFESYONELLERDE ORGUTSEL TRAVMA ALGISI

ESIN CETIN OZBUDAK, IDIL ISIK

ISTANBUL BILGI UNIVERSITESI

Ozet:

Amag: Organizasyonlarin g¢alisanlarinin  can guvenligini, psikolojik, fiziksel saghgini
etkiyelebilecek riskleri anlamalari, 6nleyebilecek yonetsel uygulamalari devreye sokmalari
gerekir. is/6rgiit psikolojisi alanyazini bu olaylarin calisanlarda yarattigi travmatik etkilere
odaklanmakta, bu deneyimlerin kolektif etkilerini “6rgiitsel travma” (OT) olarak
isimlendirmektedir. Biz de arastirmamizda, llkemizde galisanlarin hangi olaylari kurumlari
icin travmatik deneyim olarak algiladiklarini inceledik. Yéntem: Karma tasarimdaki
arastirmamizin nitel asamasinda odak grup ¢alismasiyla 21 katilimciya ulastik; sirketlerinde
glindelik akisi bozabilen, calisanlari olumsuz duygu durumuna sokabilen olaylari
listelemelerini istedik. MAXQDA vyazilimiyla ydiritilen kodlama, olaylari 36 maddede
gruplandirdi. “Olasi Travmatik Orgiitsel Olaylar Olgegi” adiyla yapilandirdigimiz ankette,
katihmcilarin travmatik olaylari éncelikle kendi sirketlerinde ortaya ¢ikma olasiligl, ardindan
dnlenebilirlikleri agisindan degerlendirmesini istedik. iki degerlendirmeyi oranlayarak,
algilanan riski hesapladik; Cok Boyutlu Olgeklendirme analiziyle risk puanlarinin iliskilerinin
sunacagl gruplamayi inceledik. Katilimcilarimiz, beyaz yakali profesyonellerdi (N=145; yas
ortalamasi 34,5, S5=7,6; %52,5’i erkek; %46,8’i yonetici). Bulgular: Analizler 36 olayi, iki
boyut ve yedi segmentte grupladi. Kazalar, siddet, kurumsal itibar, hirsizlik, psiko-sosyal
segmentler “bireysel diizeyde etkiye sahip olaylar” (BD) ana boyutunu olusturdu. “Orgiitsel
diizeyde etkiye sahip olaylar” (OD) ana boyutuysa finansal-6rgiitsel degisim (finansal kriz,
sirketin  kigulmesi/birlesmesi gibi olaylar) ile kontrol edilemeyen/dis faktorlerden
kaynaklanan olaylari (dogal afetler, terér, siber-saldirilar gibi) kapsadi. OD boyutuna dair
algilanan risk (ort.=1,43, $5=0,65), BD’ye gore daha yiksek gdzlemlendi (ort.=0,83, $5=0,45).
Segmentlerde, en yiksek risk, finansal-orgitsel degisimde (ort.=1,62, S5=0,9), en disikse
siddet segmentinde (ort.=0,65, $5=0,49) algilandi. Yoneticilerin, yonetici olmayanlara goére
algiladiklari riskin OD (t=2,34, p=,021, Cohen’s d=0,38) ve BD icin (t=2,79, p=,06, Cohen’s
d=0,47) daha duisiik oldugu gériildii. Tartisma: Giincel bir olgu olmasi nedeniyle, OT alaninda
amprik arastirmalar kisithdir. Alanyazinda g¢ogunlukla yasanan bir travmatik vakanin
incelendigini gorlyoruz. Gelecekte ortaya cikabilecek durumlara dair, risk analizi
perspektifinden arastirma ve O6lciim araclari bulunmamaktadir. Bu sebeple arastirmamiz
0zglin Ozellik tasimaktadir; bildirimizde, g¢ahsanlarin kurumlari igin risk olarak goérdigu
olaylar, yonetici olanlar/olmayanlarin risk algisindaki farkliliklar, bulgularla literatir i1siginda
tartismaya acilacaktir.

Anahtar Sozciikler: orglitsel travma, algilanan risk

SOZEL BiLDIiRi 443:

TURKIYE’DE YASAYAN EBEVEYNLERIN SOSYAL MEDYA KULLANIMI: AMAGLARI VE
EBEVEYNLIGE KATKILARI
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HALE OGEL BALABAN', SEBNEM ALTAN™

"BAHCESEHIR UNIVERSITESI
“ISIK UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Ginlimuzde sosyal medya platformlarinin bilgi edinmek, sosyal destek almak ve
eglenmek gibi cesitli amaclarla kullanimi ¢ok yaygindir. Tirkiye’de en sik kullanilan ikinci
sosyal medya platformu olan Facebook’un kullanicilarinin %75’i ebeveyn olmaya uygun yas
araligindadir. Bu arastirmanin amaci Turkiye’de yasayan ebeveynlerin Facebook kullanma
davranislarini, bu davranislarin endise ve algilanan sosyal destek ile iliskisini ve ebeveynlik
roliine iliskin yeterlilik ve rol dengesi algisina katkisini incelemektir. Yontem: Tirkiye’'nin
farkli sehirlerinde yasayan, 10 yasinda veya daha kiiglik en az bir ¢cocugu olan ve Facebook
kullanan 322 anne katilimci (Ortyas = 34.54, S = 5.41, ranj = 20-48) sirasiyla demografik bilgi
formu, sosyal medya kullanim sikligina ve amaclarina dair maddeler iceren Sosyal Medya
Kullanim Olgegi, Surekli Kaygi Olcegi Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve Ebeveyn Roliine iliskin
Kendilik Algisi Olcegi'ni cevrimici olarak tamamlamislardir. Bulgular: Bulgular Facebook
kullanim sikliginin yas, egitim dizeyi ve sosyoekonomik seviye ile iligkili olmadigini
gostermistir. ‘Arkadaslarla baglanti halinde olmak’ en sik belirtilen Facebook kullanim amaci
olarak bulunmustur. Bu amaci ‘farkh konularda 06gretici bilgiler elde etmek’ ve
‘ebeveynlik/cocuk gelisimi ile ilgili bilgi elde etmek’ takip etmistir. Strekli kaygi diizeyinin
Facebook’ta paylasimda bulunma sikligi ile iliskili oldugu ve Facebook’un eglenmek amaciyla
kullanimini yordadigi bulunmustur. Algilanan rol dengesinin sirekli kaygi dizeyi, algilanan
sosyal destek ve Facebook’un sosyal destek amaciyla kullanimi ile iligkili oldugu, ve ilk iki
degisken tarafindan yordandigi bulunmustur. Algilanan ebeveyn yeterliliginin ise stirekli kaygi
diizeyi ve Facebook’un sosyal destek amaciyla kullanimi tarafindan yordandigi gosterilmistir.
Tartisma: Ebeveynlerin sosyal medyayi agirlikh olarak bilgi edinmek icin kullandigini, 6te
yandan sosyal medyanin sosyal destek almak amaciyla kullaniminin ebeveynlerin ebeveynlik
algisi ile iliskili oldugunu gosteren bu bulgular, sosyal sermaye kurami ve Tirk kiltirinin
yapisi gcergevesinde tartigiimistir.

Anahtar Sozciikler: sosyal medya, ebeveynlik, sosyal sermaye kurami
SOZEL BiLDIRI 449:
TRAFIKTE OZ DUZENLEYiCi DAVRANISLAR VE SAPKIN SURUCU DAVRANISLARI

DERYA AZIK, TURKER OZKAN

ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Bu calismanin temel amaci, yash ve gencg siricllerin trafikteki 6z-diizenleyici
davranislari (stratejik, taktiksel ve hayat amaci) ve sapkin siriicl davranislari (ihlaller, hatalar
ve ihmaller) arasindaki olasi iliskiyi arastirmak ve 6z dizenleyici davranislarin glivenli siris
icin saglayacagl muhtemel faydalari incelemektir. Yontem: Calismaya 258 erkek strici
katilmistir. Bunlardan 120 katilimci yash siricilerden (yas araligi 60-75), 138 katilimci ise
gen¢ sdrlcllerden (yas arahg 21-30) olusmaktadir. Katilimcilarin 6z  duzenleyici
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davranislarinin incelenmesi icin Trafikte Oz-Diizenleyici Davranislar Anketi (TODDA) Tiirkgeye
adapte edilmis ve kisa uyarlamasi ile bu ¢alisma icin kullanilmistir. Bu ankete ek olarak
katilimcilarin sapkin sirici davraniglari ile ilgili 6lgim yapilabilmesi igin Strlcl Davraniglari
Anket’inin (SDA) Tirkce adaptasyonu katiimcilara uygulanmistir. Bulgular: Calisma
sonuclarina goére, yasli ve genc sirlcllerin davranis isleyislerinin birbirinden farklihk
gosterdigi sonucuna ulasiimistir. Yash sirtculer icin taktiksel 6z diizenleyici davranislarin
siradan ihlalleri negatif bir bicimde yordadig bulunurken, siradan ihlaller, hatalar ve
ihmallerin stratejik 6z dlizenleyici davranislar tarafindan pozitif yordandigi sonucuna
ulasilmistir. Geng siricller igin ise sapkin slrlici davranislarinin tim alt faktorlerinin
taktiksel 6z duzenleyici davraniglar tarafindan negatif yordandigi bulunurken, hatalar ve
ihmaller stratejik 6z dlizenleyici davranislar tarafindan pozitif yordanmistir.. Tartisma: Bu
¢alismanin sonuglari genel kaninin aksine trafikte 6z dlizenleyici davraniglarin her zaman
suris guvenligi ile iliskili olmayabilecegini, 6zellikle 6z-dizenleyici davranis g¢esidinin suris
glivenligi acisindan kritik rol oynayabilecegini ortaya koymaktadir. Bunlara ek olarak, genelde
yasli stirtict grubu ile calisilan trafikte 6z dizenleyici davranis degiskeninin, genc siirtictlerin
glivenli sliris davranislariyla yash sirtcilere oranla daha ilintili bulunmasi, bu degiskenin
(6zellikle taktiksel seviye) geng sirlcl grubu icin de 6nemli bir degisken olabilecegi
sonucunu vurgulamaktadir. Bu sebeplerden, siriclleri 6z diizenleyici davranislara
yonlendirmeden 6nce, hangi tiir 6z diizenleyici davranislarin hangi yas gruplarinda glivenli
slris agisindan faydali olabilecegi hesaba katilmalidir.

Anahtar Sozciikler: yaslh striciler, geng siirtictiler, 6z dizenleyici davranislar, sapkin sirici
davraniglari

SOZEL BiLDIiRi 451:

GERCEGI iDEALLE KARSILASTIRMANIN YASAM DOYUMUNA ETKiSi: 6Z BELIRLEME VE 06z
SEFKATIN GENC YETISKINE KATKILARI

AHU OZTURK , GAMZE OZDEMIR™
"BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
“CANAKKALE 18 MART UNIVERSITESi
Ozet:

Amag: Kendini gergeklestirme egilimi, geng yetiskinlik déneminde saglkli bir kimlik gelisimi
icin gereklidir. Kendini gerceklestiren bireyler idealde olmak istedigi ile gergekte oldugu
kisinin ozellikleri arasindaki farki azaltmis ve dengeyi saglamistir. Oysaki ideal ve gercek
benlik arasindaki fark arttikga kisilerin yasamina dair algilari bozulabilmekte, memnuniyeti ve
kendini gerceklestirme motivasyonu disebilmektedir. Bireyin uyumunu pek ¢ok agidan
olumlu yonde etkileyen bir benlik yapisi olan 6z sefkat ise, hem kendine 6zen gésterme hem
de zalim olmama ve 6z cesaretini kirmamayi icerir. Pozitif psikoloji alaninda popller olan 6z
sefkatin, kuramsal olarak, hem kendini gerceklestirme hem de 6z belirleme motivasyonlari
ile iliskili olabilecegi ileri surldlmektedir. Kisinin 6z farkindaligini iceren ve ozerk secim
yapmasi ile iliskili olan 6z belirleme ise 6zellikle motivasyonel 6zellikleri agisindan kendini
gerceklestirme kavramina benzerligi ile gobze c¢arpmaktadir. Bu c¢alismada, kendini
gerceklestirmenin geng yetiskinlerde uyumun bir gostergesi olan yasam doyumu ile
iliskisinde, 6z belirleme ve 06z sefkatin muhtemel araci rollerinin insancil bakis agisi
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cercevesinden sinanmasi amacglanmaktadir. Yontem: Yaslari 18-36 arasinda degisen 141
katihmciya anket uygulanmistir. Cok degiskenli modelleme yonteminden yararlanarak
arastirmanin temel hipotezleri sinanmistir. Bulgular: Oncelikle, ideal ve gercek benlikler
arasindaki uyumsuzlugun yéniiniin mutlaka ideal benligin lehine olmadigi g6zlenmistir. ideal
ve gercek benlikler arasindaki fark arttikca, hem yasam doyumunda hem de 6z belirleme ve
0z sefkatte dislis gozlenmistir. Benlik uyumsuzlugu ve yasam doyumu, hem 6z belirleme
hem de 6z sefkat ile iligkiliyken, 6z belirleme ve 6z sefkat birbiriyle iliskili bulunmamistir. Cok
degiskenli modellemeler, ideal-ger¢ek benlik uyumsuzlugunun bireyin yasam doyumu
uzerindeki negatif etkisine; 6z belirleme ve 6z sefkatin tek baslarina kismi ve birlikte ise tam
olarak aracilik ettiklerini gdstermistir. Tartisma: Bu bulgular, dncelikle kendini gergeklestirme
ve belirlemenin iliskili ama benligin birbirinden farkli yonleri olduguna isaret etmektedir. Yani
sira 0z sefkat, bireyin kendini gerceklestirme ugrasisindaki zorlanmalarda yasam doyumuna
katki sunabilecek bir benlik degerlendirmesidir. Benligin kendine donlk yonlerine dair meta-
kavramsallastirmalarin genc yetiskinlerin yasam doyumuna sundugu bu katkilar, insancil bir
bakis acisindan degerlendirilerek tartisilacaktir.

Anahtar Sozciikler: kendini gerceklestirme, 6z belirleme, 6z sefkat, yasam memnuniyeti,
insancil yaklagim

SOZEL BiLDIRi 454:

BiYOLOJIK OZCULUK SOSYAL MESAFEYi ARTIRIR MI?: KALIP YARGI iCERIKLERININ
DUZENLEYiCi ROLU

EMINE YUCEL
SELCUK UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Ozciiliik, bir grubun Uyelerinin ortak olarak paylastiklari ve o grubu digerlerinden
ayiran vyuzeysel (goriinen) oOzelliklerin derindeki (gézlemlenemeyen) o6zsel niteliklerden
kaynaklandigl inancina verilen addir. Bu inanca gore, degismez addedilen Ozsel nitelikler
biyolojik (kan, genetik) ya da kiltirel unsurlar araciligi ile grup Uyeleri arasinda nesilden
nesle aktarilir. Farkli sosyal kategorilere (irk, etnik koken, cinsiyet, dini tercihler vb.) dair 6zci
¢ikarimlarda bulunmak, gruplar-arasi iliskileri olumsuz yonde etkileme potansiyeli tasir.
Ancak alandaki calismalar, 6zclilik ve onyargilar arasindaki iliskiye dair celiskili bulgular
sunar. Mevcut calismada, Kirtler hakkindaki 6zcl inanglarin onlara karsi konulan sosyal
mesafeye etkisi, Klrtlere dair kalipyargl iceriklerinin diizenleyici (moderator) rolii test
edilerek incelenmistir. Boylece 6zcllUgiun gruplar-arasi iklim Uzerindeki etkilerinin daha iyi
anlasilmasi hedeflenmistir. Yontem: Calisma, etnik kokenini “Tlirk” olarak tanimlayan 251’
kadin 309 katimci Uzerinde yuratdlmastir. Kirtlere iliskin biyolojik 6zcllik inanglarini
degerlendirmek lzere baska yazarlarin gelistirdigi maddeler Tirkce’ye cevrilmistir (6rn.
“Kartleri bir arada tutan, aralarindaki kan bagidir”). Ardindan Kirtlere karsi hissedilen sosyal
mesafe Olcimlenmistir. Sonrasinda ise, Kirtlerin farkli kahpyargi boyutlarinda ne sekilde
algilandiklarini tespit etmek Uzere, katiimcilara sevecenlik (sevecen, cana yakin, arkadas
canhsi), yetkinlik (yetkin, becerikli, zeki) ve ahlaki statliye (dirist, glivenilir, samimi) iliskin
sifatlar sunulmustur. Katihmcilardan Kirtlerin bu 6zelliklere ne derecede sahip olduklarini
belirtmeleri istenmistir. Bulgular: PROCESS makrosu (Model 1) ile yapilan analizlerde,
Kartlerin ahlaki statlisi ve sevecenliklerine dair algilarin biyolojik 6zciiliik ve sosyal mesafe
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arasindaki iliskide duzenleyici bir rol Ustlendigi gortlmustir. Kurtlerin ahlaki/sevecenlik
niteliklerinin  distk ve orta dizeyde algilandigi durumlarda; Kirtlerin biyolojik
belirlenmisligine dair inanclar, Tlrklerin bu gruba karsi koydugu sosyal mesafeyi artirmistir.
Ancak Kurtlerin oldukga ahlakli ve sevecen olduguna inanmak, 6zculigin olumsuz etkilerini
kirmigtir. Tartisma: Sosyal kategorilere iliskin 6zciu ¢ikarimlar, bu gruplar hakkindaki
kalipyarg iceriklerine (6zellikle ahlak ve sevecenlik boyutlarina) bagl olarak gruplar-arasi
iliskileri olumsuz yonde etkiler. Buradan hareketle 6zcllik-6nyargilar iliskisi, kalipyargi icerik
modeli ekseninde yeniden sorgulanacaktir.

Anahtar Sozciikler: 6zciluk, sosyal mesafe, kalipyargi, ahlak
SOZEL BILDIRI 455:
PSIKANALIZDE KLINiK YAPILAR

BURCU PINAR BULUT', DERYA OZBEK SIMSEK™"

"ANKARA HACI BAYRAM VELI UNIVERSITESI
“"ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
Ozet:

Lacanyen psikanaliz yapisal bir yaklasim c¢ercevesinde olusturulmustur ve (¢ temel yapiyi
icermektedir. Bu temel yapilar psikoz, nevroz ve perversiyon olarak adlandiriimistir. Temel
yapisal kategorilerin yani sira Lacanyen yaklasimda bir de alt kategoriler bulunmaktadir.
Ornegin, nevroz temel yapisinin (¢ alt kategorisi bulunmaktadir. Bunlar histeri, obsesyon ve
fobidir. Her bir yapi belli bash semptomlara gére siniflandirilmanin aksine 6znenin (buyuk)
Baska ve eksikle iliskisindeki farkli konumuna isaret etmektedir. Her bir 6znenin Baskanin
kendisinden ne istedigini anlamak ve yasadig eksigin Gstesinden gelebilmek igin kendisine ait
bir bas etme yontemi vardir. Bu dogrultuda 6znelerin (i¢c temel savunma mekanizmasindan
birini belirgin olarak kullandiklarindan bahsedilmektedir. Bastirma (repression) nevrozdaki,
tanimama(disavowal) perversiyondaki, hesaptan diisiirme (foreclosure) psikozdaki savunma
mekanizmalaridir. Obsesyonel nevrotik Bagka ile ona olan bagimhligini reddederek, histerik
Baskayi suglayarak, psikotik bir seyleri yonlendiren Baskanin Baskasinin olduguna dair
paranoid bir fikre sahip olarak Baska ile iliski kurarlarken; pervert Baskanin “zevk” araci
olarak onunla iliski kurar. Aslinda her bir mekanizma iliskili oldugu klinik yapinin bir 6zelligi
olmasinin 6tesinde o yapinin temelinde yatan seydir ve bu mekanizmalar Lacanyen bakis
acisina gore ikincil diizeyde gelisen egonun savunma mekanizmalarindan farklidir. Bu
bildiride bahsi gegen klinik yapilar, iligkili olduklari savunma mekanizmalari ve bu yapilarin
klinikteki ornekleri detayh olarak ele alinacaktir.

Anahtar Sozciikler: lacan, psikanaliz, psikoz, perversiyon, nevroz
SOZEL BiLDIRI 456:

UNIVERSITE OGRENCILERININ YEME DAVRANISLARINDA UST BiLiSLER, TEMEL iNANCLAR
VE TUTUMLARIN YORDAYICI ETKISi

F. ELIF ERGUNEY OKUMUS', H. OZLEM SERTEL BERK ™"

20. Ulusal Psikoloji Kongresi: Biimlerin Kesisme Noktasinda Psikoloji 195



*[STANBUL SABAHATTIN ZAiM UNIVERSITESI
**[STANBUL UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Universite 6grencileri bozulmus yeme davranislari agisindan énemli bir risk grubunu
olusturmaktadir. Klinik gruplarda yapilan calismalar st bilisler, yemeye dair temel inanclar,
bedene ve yemeye yonelik tutumlarin bozulmus yeme davraniglariyla iliskili oldugunu
gostermektedir. Bu calismanin amaci; s6zi gecen degiskenlerin yeme davranisi lzerindeki
yordayici etkisinin riskli bir grup olan Universite Orneklemindeki izdlsiminin
arastirilmasidir. Yontem: Farkli sehirlerdeki vakif ve devlet liniversitelerinden 729 6grencinin
(500 kadin ve 229 erkek) katildigi arastirmada; demografik bilgi formu, Yeme Tutumu Testi
Kisa Formu, Beden Bélgelerinden ve Ozelliklerinden Hosnut Olma Anketi, Yeme Tutum inang
Olcegi, Ust Bilis 30 Olcegi, Yeme Bozuklugunu Degerlendirme Olcegi ve Depresyon Anksiyete
Stres Olgegi kullaniimistir. Bulgular: Cinsiyet ve psikopatoloji kontrol edilerek yapilan ¢oklu
hiyerarsik regresyon analizine gore; tim degiskenler yeme davranisindaki degisimin %49’unu
aciklamaktadir. Yeme davranislarinin en iyi yordayicisi yemeyle ilgili temel inanglardir
(t=11.788, p<0.001). Temel inanclarin ‘baskalar tarafindan kabul gérmede kilo ve beden
sekline yonelik inanglar’ boyutu diger alt boyutlara kiyasla yeme davranislarini daha yuksek
oranda etkilemektedir (t=5.111, p<0.001). Ote yandan (st bilislerin ‘distinceleri kontrol’,
‘olumlu inanglar’ ve ‘olumsuz inanglar’ alt boyutlari da yeme davranisindaki degisimi anlamli
bir sekilde aciklamaktadir (sirasiyla; t=3.037, t=2.947, p<0.01). Son olarak yapilan dogrusal
regresyon analizi sonucunda Ust bilislerin; temel inanglari, yeme tutumlarini, beden
memnuniyetsizligini ve yeme davranislarini anlamli olarak yordadigi goriilmistir (sirasiyla;
t=10,754, t=7.663, t=-6.243, t=7.056, p<0.001). Tartisma: Arastirma bulgulari bozulmus yeme
davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda saglik psikolojisi ve klinik psikolojide 6ne ¢ikan modellerin
tutarh oldugunu, Ust bilisler, temel inanglar, yeme ve bedenle ilgili tutumlarin yeme
davraniglarini anlamli olarak 6ngérebildigini ortaya koymaktadir. Yeme davranislari agisindan
riskli bir grup olan Universite 6rnekleminde yiritilen bu ¢alisma bildigimiz kadariyla s6z
konusu degiskenlerin bir arada ele alinarak incelendigi ilk ¢alismadir. Bu dogrultuda
arastirma sonuglarinin hem ileride yapilacak onleyici ¢alismalarin teorik zeminine hem de
yeme davranislarindaki bozulmayi aciklayabilecek model 6nerilerinin olusumuna katki
saglayabilecegi disunilmektedir.

Anahtar Sozciikler: yeme davranislari, Ust bilisler, temel inanglar, yeme tutumu, beden
memnuniyetsizligi

SOZEL BILDIRI 457:

CINSEL KOSULLAMALARIN SONMEYE DIRENCINDE HUSRANIN (FRUSTRATION) ETKiSi
FALIH KOKSAL, GULSEN KUMRU, CAN ANARAT

BOGAZICI UNIVERSITESI

Ozet:
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Laboratuvarimizda gergeklestirdigimiz 6énceki ¢alismalarda erkek Japon bildircinlarinin klasik
kosullama siirecinde sonmeye (extinction) karsi direng gosterdikleri; yani deneklerin kosullu
hazirlayici davranis stirelerinde ve tiketici davranis sayilarinda artis oldugu bulunmustu.
Sénme sirecine karsi direncin klinik psikoloji ve klasik kosullama alanlarindaki sonuglari
onemlidir. Cinsel kosullamanin sénme sireci, yemek gibi ¢ekici uyaranlarla yapilan sénme
sireclerinden farkhlik gosterir. Bu deneylerin sonme siirecinde deneklere, kosulsuz uyaran
(KZU) olan yemek, deney kafeslerinde verilmeyip ev kafeslerinde verilir. Fakat, cinsel
kosullamalarin sénme sirecinde hicbir zaman disi kus (KZU) verilmez. Kosullu Uyaran (KU)
sonrasl KZU verilmemesi sonme sirecinde deneklerin hiisrana (frustration) ugramasina yol
acar. Ev kafeslerinde de verilmiyor olmasinin ikinci bir hiisran yaratip yaratmadigini
arastirmak, sonmeye karsi dirence isik tutabilir. Amag: Bu calismada, KZU’'nun kosullama
sureci disinda sunuldugu bir grup kullanilarak, gift hiisran etkisi arastirilmaktadir. Bu ¢alisma
edinme (acquisition) ve sonme sireglerinden olusan bir klasik kosullama deneyidir. 50 adet
erkek Japon bildircinina edinme siirecinde deney kafeslerinde 30 saniye KU (kumas obje),
ardindan 5 dakika KZU (disi bildircin) verildi. Bu siire¢ sonunda gruplar, KU’ya tiketici
davranis gosteren ve gostermeyen olmak lizere, 2 gruba ayrildi. Edinme slireci sonrasinda 2
grup da ev kafeslerinde KZU alan ve almayan olmak lizere ayrica 2 gruba ayrildi; toplamda 4
deney grubu olusturuldu. Sonme sirecinde yalnizca KU verildi. Her grubun kosullu hazirlayici
davranis sureleri ve kosullu tlketici davranis sayilari 6lglildi. Bulgular: Sonug olarak; ev
kafeslerinde disi verilen ve verilmeyen gruplar arasinda, kosullu tlketici davranis (KTD) ve
kosullu hazirlayici davranislarinda fark bulunamadi. Bu sonuglar KTD géstermeyen gruplar
icin de bulundu. Tartisma: Sonuglar, sonme sirecinde KTD’nin azalmamasinin KZU’nun hig
verilmemesinin yarattigl ¢ift hisrandan kaynaklanmadigi, sénmeye karsi direncin kosullu
cinsel tiketim davranisinin dogasiyla iliskili oldugu goriisiini desteklemektedir.

Anahtar Sozciikler: kosullama, sénme, direng, hiisran

SOZEL BILDIRI 458:

RUYA TEMALARINI YORDAYAN EKLEKTIK BiR MODEL ONERISi
ESRA GUVEN®, GULCIM BILiM BAYKAN™

"BASKENT UNIVERSITESI

“UFUK UNIVERSITESI

Ozet:

Amag: Riyalar ylzyillardir insanlar icin ¢dzilmeye deger gizemli bir olgu olarak ele alinmis ve
psikoloji de dahil olmak Uzere birgcok uzmanlik alaninin ilgisini cekmistir. Bu ¢alismanin amaci
bireyin riya icerik ve temalarinin isaret ettigi psikolojik streglerin incelenmesidir. Bu
baglamda kaygl, korku, engellenme gibi rahatsiz edici riiya temalari ile bireyin olumsuz
savunma bicimleri arasindaki baglantilarin direk ve kisiler arasi ketleyici iliski tarzlari ve/veya
islevsel olmayan tutumlar araciigiyla indirek gerceklestigini 6neren bir modelin basit
rastlantisal bir érneklemde temsil edilip edilmediginin sinanmistir. Yontem: Arastirmanin
orneklemini Tarkiye’'nin gesitli illerinde ikamet eden 610 katilimci olusturmaktadir. Bulgular
ve Tartisma: Analiz sonuglarina goére 6nerilen yapisal esitlik modeline iliskin degerlerin iyi bir
model icin beklenen araliklarda oldugu ve modelin bagimh degisken olarak ele alinan rahatsiz
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edici riya temalari varyansinin %23’tni agikladigl saptanmistir. Riiya slrecini inceleyen
¢alismalarin gérece sinirll oldugu ve vyapilan agiklamalarin hala tartismali oldugu
disinaldiagiinde goklu iliskilerin incelendigi bu ¢alismanin ilgili yazin igin ilk oldugu ve bir ok
yaklasimi bitlinlestiren 6nemli bilgiler sundugu, bu konuda Tirkiye 6rneklemini temsil eden
ilk ve tek arastirma oldugu, bu 6zelliklere ek olarak psikoterapiste ipucu olusturabilecek ve
psikoterapi strecine katki saglayabilecek ipuclari icerdigi distinilmektedir.

Anahtar Sozciikler: riiya temalari, savunma mekanizmalari, islevsel olmayan tutumlar, kisiler
arasl iliski tarzlar

SOZEL BiLDIRi 466:

EVLILIK iLiSKiSi iLE ANNENIN OZERKLIK DESTEGiI ARASINDAKI iLiSKiDE ANNENIN iHTiYAC
DOYUMUNUN ARACI ROLU: BiR GUNLUK CALISMASI

AYLIN KOCAK", ATHANASIOS MOURATIDIS™", ZEHRA UCANOK , EMRE SELCUK ™", PATRICK T.
DAVIES™™

"HACETTEPE UNIVERSITESI
““TED UNIVERSITESI

“ORTA DOGU TEKNiK UNIVERSITESI

*k

“"ROCHESTER UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Bu glinlik ¢alismasinin amaci, kendini belirleme kurami 1s1ginda, haftalik 6lgim alinan
esler arasi catisma ve es duyarligl ile annenin 6zerklik destegi arasindaki iliskide annenin
ihtiyag doyumunun araci roliini sinamaktir. Yontem: Alti hafta boyunca 258 anne (Ortqs =
41,71) ve 157 ergen (%51,4 kiz, Ort,s = 14,92), online anket sistemi yoluyla bildirimde
bulunmuslardir. Bulgular: Cok dizeyli modelleme sonuclarina gore, esler arasi ¢atisma,
annenin ihtiya¢ doyumu ile negatif yonde, es duyarligi ise annenin ihtiya¢ doyumu ile pozitif
yonde iligkilidir. Buna ek olarak, annenin ihtiyag doyumu hem anne hem de ergen tarafindan
bildirilen annenin o6zerklik destegi ile pozitif yonde iliskili bulunmustur. Ayrica, hafta
dizeyinde 6lgimi alinan annenin ihtiyag doyumu ile ozerklik destegi arasindaki iliskide
annenin mikemmeliyetgiligi kismen dizenleyici bir rol oynamistir. Tartisma: Calismanin
bulgulari, esler arasi ¢atisma ve es duyarliginin annenin 6zerklik destegi tzerindeki 6nemli
etkisini ve bahsedilen iliskilerde annenin kisisel 6zelliklerinin dikkati alinmasi gerekliligini
ortaya koymustur.

Anahtar Sozciikler: esler arasi catisma, es duyarligi, yayilma hipotezi, kendini belirleme
kurami, annenin 6zerklik destegi

SOZEL BiLDIRi 467:

ViSC AKRAN ZORBALIGINI ONLEYiCi MUDAHALE PROGRAMININ ETKILILIGINiN
OGRETMENLER TARAFINDAN DEGERLENDIiRILMESi

RUKIYE KIZILTEPE, DURDANE GUMUSTEN, AYSUN DOGAN
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EGE UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Akran zorbaligl, bir ya da birka¢ cocugun bir baska cocuga kasith olarak yaptiklari,
surekliligin hakim oldugu ve aralarinda gli¢ dengesizliginin oldugu saldirganlik davranisi
olarak tanimlanmaktadir. Avusturyadaki arastirmacilar tarafindan gelistirilen ViSC Sosyal
Yeterlik Programi, Avusturya, Kibris, Romanya ve Tirkiyede uygulanan kanita dayali zorbalik
onleme programidir. Ogrenciler giin boyunca zamanlarinin c¢ogunu 6gretmenleriyle
gecirmektedirler. Tirkiyede 6zellikle sinif 6gretmenleri, 6grencilerin davranislarini yakindan
izleme imkanina sahip olmaktadirlar. Bu calismada ViSC Sosyal Yeterlik Programinin
dgretmenlerin  bakis acilarindan etkililiginin incelenmesi amaclanmistir. Ogretmenler,
miidahale programi 6ncesi ve sonrasinda ogrencilerin davranislarini gézlemlemis ve rapor
etmislerdir. Yontem: Arastirmada on test son test kontrol gruplu yari deneysel desen
kullanitimistir. Arastirmanin érneklemini ilkokul dérdiinct sinifa devam eden 6grenciler ve bu
ogrencilerin sinif 6gretmenleri olusturmaktadir. Midahale grubunda toplam (153’0 kiz,
154’G erkek) 307 6grenci (Ort= 9.08; SD=.64) ve (12’si kadin, 1 erkek) 13 sinif 6gretmeni
(Ort=46; SD=4.54) ve kontrol grubunda toplam (166’sI kiz, 153’U erkek) 319 6grenci (Ort=
11.04; SD=.48) ve (10’u kadin, 4’U erkek) 14 sinif 6gretmeni (Ort=38.21; SD=7.22 ) seckisiz
olarak belirlenmistir. Midahale programindan 6nce ve sonra 6gretmenler tarafindan
Ogretmen Kontrol Listesi, Sosyal Yeterlilik Olcegi-Ogretmen Formu ve Demografik Bilgi
Formu doldurulmustur. Bulgular: Programin etkililigini degerlendirmek icin 2 (Grup:
midahale ve kontrol) X 2 (Zaman: 6n test ve son test) tekrarlayan oOlgiimler icin varyans
analizi yapilmistir. Analiz sonucunda zaman ve grup degiskenlerinin ortak etkisinin anlamli
oldugu saptanmistir. Diger bir deyisle, ogretmenlerin bildirimlerine gore, midahale
grubunun kontrol grubuna gore 6n testten son teste saldirganlik puanlari anlamh bir sekilde
azalirken duygu yonetimi puanlari artmistir, sirasiyla Wilk’s A = .99, F(1, 624) = 14.157, p <
.001, n2 =.02, Wilk’s A = .99, F(1, 624) = 6.380, p = .012, n2 = .01. Tartisma: Sonuglar ViSC
programinin 6grencilerin saldirganlik dizeyleri ve duygu yonetimi lzerinde etkili oldugunu
goéstermistir. Ogretmenlerin bildirimlerine dayanilarak VISC akran zorbaligini énleyici
mudahale programinin etkili bir miidahale programi olabilecegi diisiiniimektedir.

Anahtar Sozciikler: akran zorbaligi, 6nleme ve midahale programi
SOZEL BILDIRI 468:

YABANCI OGRENCILERE KARSI TUTUM VE DAVRANISSAL EGILIMLER: ULUSAL KiMLIKLER VE
SOSYAL BASKINLIK YONELIMININ YORDAYICI ROLU

SABAHAT CIGDEM BAGCI, CEREN NUR GURLER

ISIK UNIVERSITESi
Ozet:

Amag: Bu calismada Tirk 6grencilerinin i¢ grup stirecinde dis gruba yani yabanci 6grencilere
karsi olan tutum ve davranislari sosyal baskinlk ve ulusal kimlik kavramlari Gzerinden
degerlendirilmek istenmistir. Yontem: Bu c¢alisma 151 Tirk 6grenciden olugmaktadir (93
Kadin, 58 Erkek, Ort.yas = 21.56, SS = 2.21). Katiimcilar 6ncelikli olarak demografik formu
doldurmus sonrasinda ulusal kimlikle 6zdeslesme 6lgegi, sosyal baskinlik yonelimi 6lgegi, dis

20. Ulusal Psikoloji Kongresi: Biimlerin Kesisme Noktasinda Psikoloji 199



gruba yonelik tutumlar ve davranissal egilimler olgekleri iceren anketleri online olarak
doldurmuslardir. Bulgular: Ulusal kimligin tutumlari olumlu yonde etkiledigi ve sosyal
baskinlik yoneliminin iki degiskeninde anlamli bir yordayicisi olmadigl gortlmustir. Ancak
sosyal baskinlik yoneliminin ulusal kimlik ile bagiml degiskenler arasindaki iliskiyi anlamli bir
sekilde yordadigi bulunmustur. Sosyal baskinlik yonelimi yiiksek olan bireylerin ulusal kimlik
ve tutumlari arasinda olumsuz bir iliski olusmaktadir ve bu iliski anlamhdir. Tartisma: ilk iki
hipotez yani ulusal kimligin ve sosyal baskinhigin dis gruba yonelik tutumlarda olumsuz yonde
bir yordayici etkiye sahip olacagl arastirma sonuclarinda goére dogrulanmamistir. Ancak,
hipotez 3 de varsayildigl lzere, sosyal baskinlk teoreminin ulusal kimlik ile dis gruba karsi
olan tutum arasindaki anlamli ve negatif iliskiyi ortaya ¢ikarmasi dogrulanmistir. Yani ulusal
kimligin olumlu bir etkisinin olabilecegi fakat sosyal baskinlik gibi kavramlarla olumsuz etkiye
de sahip olabilecegi ve sosyal baskinligin kendi basina anlamh sonuglar ortaya ¢ikarmadigi
ancak baska kavramlarla farkl iliskileri ortaya gikardig saptanmistir. Tartigma: Bu ¢alisma,
alan yazinda hem kuramsal hem de uygulamali olarak katki saglayabilir. Kuramsal olarak
¢alismada yer alan kavramlar arasindaki iliski tGzerine daha 6nce fazla galisma olmamasi
yoniinden, uygulamali olarak ise Tirkiye'ye gelen yabanci 6grenci sayisinin azimsanamayacak
seviyede olmasindan dolayi arastirmanin kritik bulgulari barindirdigi séylenebilir. Calismanin
sadece 0Ozel bir Universitede okuyan 6grenciler arasinda yapilmasi sinirlilik olusturmaktadir.
Bu calisma daha genis bir 6grenci profili baz alinarak yapilirsa daha nitelikli sonuglar elde
edilebilir.

Anahtar Sozciikler: yabanci 6grenci, ulusal kimlik, sosyal baskinlik, dis gruba yonelik
tutumlar, davranigsal egilimler

SOZEL BiLDiRi 469:

DiKKATIN KONTROLUNDE UYUMLULUK ORANI ETKILERINiN YARATTIGI BiLiSSEL SUREC
FARKLILIGININ FNIRS CiHAZ! iLE iINCELENMESi

SEVGUL TURKOGLU®, BURAK ERDENIZ’, NART BEDIN ATALAY™

“[ZMIR EKONOMI UNIVERSITESI
“ToBB UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Uyumluluk orani etkileri secici dikkatin kontroll siirecglerinin arastirilmasina olanak
saglar. Dikkatin kontrollinde ki bozucu etki, cogunlukla uyumlu olarak sunulan uyaricilarda,
cogunlukla uyumsuz olarak sunulan uyaricilara nazaran daha fazla gézlemlenmektedir. Bu
etkinin basit bir uyarici- tepki izlerliliginden kaynakli oldugu disiiniilse de yapilan beyin
gorlintlileme arastirmalari uyumluluk orani etkisinin nedeninin, uyaricilarin gogunlukla
uyumsuz oldugu kosulda catisma oranin artmasina bagli olarak beynin yirttici islevlerinden
sorumlu olan prefrontal korteks ve anterior singulat korteks boélimlerinin aktivasyonundaki
artistan kaynakli olabilecegini gostermistir. Bu arastirmanin amaci, uyarici diizeyi uyumluluk
orani etkisinin altinda yatan bilissel strecleri fNIRS cihaziyla islevsel beyin goriintilemesi
yaparak incelemektir. Yéntem: Bu arastirmaya izmir Ekonomi Universitesinden toplamda 26
katilimci (10 erkek, 16 kadin) katiimistir. Uyaricilar e-prime 2.0 programi aracihigiyla Eriksen
Flanker testinin harf versiyonu kullanilarak katiimcilara sunulmustur. Ayrica uyarici sunum
eszamanlihgi, uyarici tepki izlerliliginin bulyiklGglini manipile etmek amaciyla, flanker
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harflerinin uyaricidan 6nce sunuldugu (-250 ms.), flanker ve gorevin uyarici ile ayni anda
sunuldugu (0 ms.) ve gorevin uyaricidan once sunuldugu (+250 ms.) kosullarinda katilimcilara
sunulmustur. COBI Studio programi ile elde edilen ham veriler MATLAB programi yardimiyla
NIRS_SPM istatistiksel analiz programi kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular: Elde edilen
sonuglara gore, uyumluluk orani etkileri uyarici sunum eszamanhligi kosullarina bagh olarak
on beyin aktivasyonu acisindan farklilk géstermektedir. Gérevin uyaricindan 6nce sunuldugu
kosulda hemoglobin kosantrasyonlarinda farklilasma gozlemlenirken, flanker harflerinin 6nce
ve ayni anda sunuldugu kosullarda anlamli bir aktivasyon farki gozlemlenmemistir. Tartisma:
Uyumluluk orani etkilerinin yarattigi bilissel ve davranissal fark incelenerek sonuclarin
catisma denetimine dayal dikkatin kontrol sirecleri ve/veya uyarici-tepki 6grenme siiregleri
actklamalarinin  gegerliligi ve genellenebilirligi hakkinda ortaya yeni kanitlar ortaya
cikartmistir.

Anahtar Sozciikler: flanker test, fnirs, uyarici diizeyi uyumluluk, catisma denetimi, uyarici-
tepki izlerliligi

SOZEL BiLDIiRi 470:

YAKLASMA HIZININ GORSEL KONTROLU: YAVASLAMAK VE HIZLANMAK iGiN KULLANILAN
OPTiK DEGISKENLER VE KONTROL STRATEJILERI

DIDEM KADIHASANOGLU

TOBB EKONOMI VE TEKNOLOJI UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Carpmadan temas kurma amaciyla nesnelere yaklasmak olarak tanimlanan yaklagsma
hizinin gorsel kontrolii, ¢ogu zaman hem yavaslamaylr hem de hizlanmayi gerektirir. Ancak,
bu davranis, alan yazinda yer alan tim calismalarda sadece yavaslamanin mimkiin oldugu
deneysel dizenekler igerisinde incelenmistir. Bu galismanin amaci, “seyir halindeyken yol
Uzerindeki bir engele carpmadan durma” gorevi baglaminda, yavaslama ile birlikte
hizlanmanin da mimkin oldugu durumlarda yaklasma hizinin kontroliinde kullanilan optik
degiskenler ve kontrol stratejilerini tespit etmektir. Yontem: Calismaya, yaslari 19-21
arasinda degisen (Ort = 20.1) 10 Universite 6grencisi katilmistir. Katilimcilar, biri test oturumu
olmak Uzere alti ayri oturum tamamlamislardir. Bes baslangi¢c temas zamani ve bes baslangi¢
mesafesi caprazlanarak 25 deneme kosulu elde edilmistir. Test oturumu, her deneme
kosulunun dort defa ve seckisiz olarak sunulmasiyla elde edilen 100 denemeden
olusmaktadir. Katilimcilar, her denemede, bilgisayar ekraninda simiile edilen (g boyutlu bir
cevre icinde, belirli bir uzaklikta hedef bir nesne gérmiuslerdir. Katilimcilardan, gerektiginde
hizlanarak ve yavaslayarak nesneye ¢arpmadan durmalari istenmistir. Katihmcilar hizlarini,
bilgisayara bagh bir kumanda kolu yardimi ile kontrol etmislerdir. Test oturumundaki her
deneme igin tau, tau-dot ve oransal degisim optik degiskenlerine ait zaman serileri
hesaplanmis ve bu zaman serileri iki-yarim analizi kullanilarak incelenmistir. Bulgular:
Denemelerin ilk ve ikinci yarisina ait oransal degisim degerlerinin genel ortalamasi —0.132
(standart hata = 0.002) ve —0.202 (standart hata = 0.002) olarak bulunmustur. Denemelerin
ilk ve ikinci yarisina ait ortalama oransal degisim degerleri iliskili Olgimler T testi ile
karsilastirildiginda anlamh bir fark bulunmustur, t(486) = 22.593, p <.001. Ancak, ortalama
oransal degisim degerlerinin —0.10 ve —0.25 araliginda tutuldugu goézlenmistir. Tartisma:
Oransal degisim degerlerinin —0.10 ve —0.25 araliginda tutuldugu slirece nesnenin 6niinde
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durulabildigi bilinmektedir. Dolayisiyla, bu c¢alismadan bulgulari, yavaslama ile birlikte
hizlanmanin da mimkin oldugu durumlarda kullanilan kontrol stratejisinin oransal degisim
kontroli oldugunu destekler niteliktedir.

Anahtar Sozciikler: yaklasma hizinin kontroli, optik akis, optik degisken, oransal degisim,
oransal degisim kontrolii

SOZEL BiLDIiRi 472:

BiR BiLiISSEL MODELLEME TEKNiGi OLARAK EVRIMSEL ROBOTIK: HIZININ GORSEL
KONTROLUNUN MODELLENMESI

DIDEM KADIHASANOGLU

TOBB EKONOMI VE TEKNOLOJI UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Bu ¢alismada, yaklagsma hizinin kontroliinde kullanilabilecek optik degiskenleri tespit
etmek amaciyla evrimsel robotik teknikleri kullanilarak davranis modelleri gelistirmistir.
Calismada, optik degiskenler “seyir halindeyken yol tizerindeki bir engele carpmadan durma”
gorevi baglaminda incelenmistir. Yontem: Calismada gelistirilen modellerde, iki boyutlu sanal
bir cevre icerisinde motor uzuvlarla hareket simile edilmektedir. Sabit bir nesnenin
bulundugu iki boyutlu sanal bir cevre icine dairesel bir gbvdeye sahip, sanal bir hareket birimi
(simulated agent) yerlestirilmistir. Hareket biriminin davranisi (¢ katmanli yapay sinir agi
(YSA) tarafindan kontrol edilmektedir. YSA'nin ilk katmaninda, sirasi ile gorintl blyaklGga,
goruntl degisim orani, tau, tau-dot ve oransal degisim optik degiskenlerini girdi olarak kabul
eden bes adet duyusal néron bulunmaktadir. Duyusal néronlarin giktilari ileri bilgi isleme igin
dort nérondan olusan bir ara néron katmanina génderilmektedir. YSA'nin Gglinci katmani,
ara noronlarin ciktilarinin  gonderildigi iki adet motor noérondan olusmaktadir. Motor
ndronlar, hareket biriminin hizlanmasini ve yavaslamasini saglamaktadir. Hareket biriminin
carpmadan nesnenin ontinde durmasini saglayacak olan YSA’larin tim parametreleri genetik
algoritmalar kullanilarak belirlenmistir. Analiz edilmek Uzere 10 farkli model gelistirilmistir.
Kullanilan  optik degiskenleri belirlemek amaci ile biyolojik lezyon analizleri
gergeklestirilmistir. Duyusal néronlar ve ara néronlar arasindaki baglantilar sistematik olarak
kesilmis ve YSA performansindaki degisim incelenmistir. Bulgular: Tim hareket birimleri
nesneye vyaklasirken 6nce hizlanmislar, sonra yavaslamislardir. Hareket birimlerine ait
YSA’larinin genel performans degerleri %95’in Uzerindedir. Biyolojik lezyon analizleri,
gorlntd buylkligla, gorlintl degisim orani ve tau-dot optik degiskenlerine ait duyusal
noéronlar devre disi birakildiginda YSA’larin performansinin hi¢ degismedigini gostermektedir.
Tau ve oransal degisim optik degiskenlerine ait duyusal néronlar devre disi birakildiginda ise
YSA’larin performansi dismustiir. Tartisma: Calismanin bulgulari, goérinti bayukIGga,
gorlntl degisim orani ve tau-dot optik degiskenlerinin, yaklasma hizinin kontrolliinde
kullaniimadigini gostermektedir. Calisma kapsaminda gelistirilen davranis modellerinden
elde edilen veriler, yaklasma hizinin kontolliniin tau ve oransal hiz degisim optik degiskenleri
kullanilarak gerceklestirildigi hipotezini destekler niteliktedir.

Anahtar Sozciikler: evrimsel robotik teknikleri, bilissel modelleme, yapay sinir agi, yaklasma
hizinin kontroli, optik degisken
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SOZEL BIiLDIRI 475:
TURKIYE’'DE GONULLU COCUKSUZLUGA iLiSKiN SOSYAL TEMSILLER

EMINE KAYA BICAN, BENGI ONER-OZKAN

ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Bu calismanin amaci Tirkiye ornekleminde gontlli cocuksuzluk kavramina iliskin
sosyal temsillerine aciklik getirmeyi amaglamaktadir. Bu amaca uygun olarak Sosyal Temsiller
Kurami bu ¢alismanin teorik ¢ergevesini olusturmaktadir. Son yillarda diinyada ve Tirkiye'de
¢ocuk sahibi olmayan, kendi istekleriyle ¢cocuk sahibi olmayi reddeden ciftlerin sayisi artis
gostermektedir. Kadin ve erkek arasindaki esitligin Bati kiiltiriinde gectigimiz yillarda artis
gostermesiyle birlikte, cinsiyet devriminin gonilli ¢ocuksuzluk ve buna benzer demografik
sonuglarla ortaya ciktigini belirtmislerdir. Cocuk sahibi olma kurgusu, ¢ocugu dinyaya
getirenin kadin olmasindan dolayi ¢ogunlukla annelik kavrami Gzerinden degerlendirilmekte
ve c¢ocuksuzlugun tercih ediliyor olusu o0zellikle kadinlar (zerinde bir kategorizasyon
diizeninin olusmasina, dolayisiyla da kadinlar Gizerinde bir baski ortaminin olusmasina neden
olmaktadir. Yontem: Arastirmaya yaslari 23 ile 59 arasinda degisen, orta sosyo-ekonomik
diizeyi yansitan toplam 16 kisi (11 kadin, 5 erkek) katilmistir. Katilimcilara kartopu 6érnekleme
yontemiyle ulasilmistir ve yari yapilandirilmis goérismeler yapilmistir. Katiimcilarin ortak
yanitlari dogrultusunda yapilan tematik icerik ve siklik analizlerine gore gonilli cocuksuzluk
kavramina iliskin bes tematik birim (i. gelecege iliskin korku ve endiseler, ii. cocuga iliskin
sorumluluk, iii. kisisel secimler, iv. toplumsal gerekgeler ve v. olumsuz gerekgeler), gonillu
cocuksuzlugu tercih eden kimselere iliskin ise ¢ tematik birim (i. sosyo demografik ozellikler,
ii. kisilik ozellikleri ve iii. kisisel yasam stili) olusturulmustur. Bulgular ve Tartigma: Bulgular
dikkate alindiginda, gonilli gocuksuzluga iliskin Turkiye drneklemi igin bir temsil oldugu ve
elde edilen temsillerin daha onceki sosyal temsil galismalarina paralellik gosterdigi
gortlmustir belirlenmistir. Ayrica, Turkiye’de ¢ocuksuzluk kavramina iliskin kadinlar ve
erkekler arasinda keskin bir ayrim olmadigl gozlemlenmistir.

Anahtar Sozciikler: goniilli cocuksuzluk, sosyal temsil, tirk toplumu
SOZEL BILDIRI 480:

KRONIiK HASTALIK OLARAK KANSER

ASLI EYRENCI

MALTEPE UNIVERSITESI

Ozet:

Kronik hastaligin pek cok farkli tanimi olmakla birlikte Diinya Saglik Orgiiti’niin kronik
hastaliklar uzun siren, fizyolojik fonksiyonlarda vyavas, ilerleyici ve geri donlsimsiz
degisikliklere neden olan, stirekli tibbi bakim ve tedavi gerektiren hastaliktir tanimlamasi en
stk kullanilanidir. Genellikle belirli kanser tirleri ve/veya metastatik kanserler (yumurtalik
kanseri, kronik |6semi, lenfoma...vb.) disindaki kanser tirleri kronik hastalik olarak kabul
edilmemektedir. S6z konusu kanser tirlerini digerlerinden ayiran 6zellik ise timorin tedavi
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ile vicuttan tamamen atilamamasi, tekrarlayan araliklarla kiigtilebilmesi, biylyebilmesi ya
da stabil kalmasidir. Buna karsin; tarama, tani ve tedavi olanaklarinin artmasi ile kanser
hastalarinin sag kalim oranlarinda ve slirelerinde artislar goértilmektedir ve artan yasam sliresi
ile beraber bu hastalarda kanser hastaliginin etkilerinin -vicuttaki timorin varligindan
bagimsiz olarak (hastaligin remisyonda olup olmamasi)- tedavi bitiminden sonra ya da
tedavisiz gecirilen donemde sona ermedigi, birtakim psikososyal ve fiziksel problemlere
neden oldugu gorilmektedir. Literatirde karisik tiirdeki kanser hastalarinda “karsilanmamis
ihtiyaglar-unmet needs” olarak tanimlanan bu problemlerin arasinda fiziksel problemler
(agri, kardiyovaskiiler problemler, diyabet...vb.), duygusal problemler (depresyon, anksiyete,
niiks korkusu), yasam tarzi problemleri (saghk davranislar), ailesel/iliskisel problemler, cinsel
problemler (cinsel islev bozuklugu) ve bilissel problemler (hafiza ve konsantrasyon
problemleri...vb.) bulunmaktadir Tim bu sebeplerden 6tird, kanser hastalarinin aldiklari
bakimin siirekli olmasi ve niksin ya da bagka rahatsizliklarin ve psikososyal problemlerin
Oonlenmesi adina devamli gézetim altinda olmasi yani bir kronik hastalik olarak ele alinmasi
gerektigini savunan gorisler de vardir. Ulkemizde ise ne yazik ki sag kalimlh kanser
hastalarinda s6z konusu problemlerin tespit edilmesi ya da midahalesine yonelik
arastirmalar yok denecek kadar azdir. Literatiirdeki bu boslugun doldurulmasi, uygun saghk
politikalarinin ve miidahale programlarinin gelistirilmesi adina oncelikle kanser hastaliginin
dogasina dair tanimlamanin yapilmasi uygun olacaktir. Bu dogrultuda, bu bildiride kanserin
kronik bir hastalik olarak nitelendirilmesi mevcut literatir isiginda tartisilacaktir.

Anahtar Sozciikler: kanser, kronik, kronik hastaliklar
SOZEL BIiLDIRI 482:

BiPOLAR BOZUKLUGA YONELIK BiR GRUP MUDAHALESiNiN iNCELENMESi: OTURUM ETKiSi
VE DUYGUDURUM BELIRTILERI ARASINDAKI ILiSKi

ZEYNEP MACKALI

ISTANBUL AREL UNIVERSITESI

Ozet:

Bipolar bozukluk, hipo(mani)k ve depresif donemler arasinda dalgalanmalarin yasandigi,
yineleyici, suregen ve psikososyal islevsellikte ciddi bozulmalara neden olan bir
bozukluktur.Duygudurumundaki dalgalanmalarin psikolojik dinamiklerini anlamak ve
aciklamak Uzere gelistirilen Bltlncll Bilissel Model’e goére igsel durumlardaki ¢oklu, asiri,
birbiriyle gelisen ve kisisellestirilmis inanglar hipomanik ve depresif ataklarin olusumunda ve
sirmesinde etkilidir. Duygudurumundaki ylikselme veya ¢okkiinlesme sirasinda gozlenen
asiri olumlu veya olumsuz degerlendirmeler davranissal tepkilerin de kutuplu olmasina sebep
olur ve bipolar bozuklukta sosyal islevselligin olumsuz etkilenmesiyle iliskilidir. Bu nedenlerle
Bitlincul Bilissel Model’den temellenen psikoterapide amacg birbiriyle baglantili fakat
birbiriyle celisen degerlendirmelerin belirlenmesi ve i¢sel durumlarda (duygu-disiince-
davranis-bedensel tepki) meydana gelen degisimlerle daha etkili ve islevsel sekilde basa
¢ikilmasina yardimci olmaktir. Bu modelden temellenen grup psikoterapisinde de, bireysel
psikoterapi stirecinde oldugu gibi, kisa ve uzun donemli yasam hedeflerinin belirlenmesi ve
gerektiginde gozden geciriimesi ile benlik pargalarinin yeniden tanimlanmasi ve
dizenlenmesi temel hedeflerdir. Amag: Bu bildiri kapsaminda sekiz oturum seklinde
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planlanan grup midahalesi tanitildiktan sonra iki grup katilimcisinin  grup strecindeki
deneyimleri Oturum Etki Degerlendirme Olgegi ve i¢sel Durum Olcegi’ne verdikleri puanlar
yardimiyla nitel acidan incelenecektir. Yontem: Oturum etki degerlendirmeleri icin her bir
katihmcinin oturumlarin sonunda verilen Oturum Etki Olcegi'nin alt dlceklerinden elde
ettikleri puanlari grafige donustlrilerek, oturumlar sirasindaki paylasimlari (agilis
paylasimlari-uygulamalara dair paylasimlar-kapanis paylasimlari) grafige yansiyan sonuclarla
birlikte ele alinacaktir. Bunun yani sira oturumlarin éncesinde uygulanan i¢sel Durum Olgegi
yardimiyla, katihmcilarin son 24 saat icindeki manik ve depresif belirtilerindeki degisime
bakilacaktir. Tartisgma: Bu sayede hem katilimcilarin olgeklere verdikleri puanlardaki
degisimlerin igsel durumlarindaki dalgalanmalarla iliskisi hem de mevcut igsel durumlarin
oturum sirecine etkisi degerlendirilecektir.

Anahtar Sozciikler: bipolar bozukluk, duygudurum, grup, oturum, etki
SOZEL BILDIRi 488:

MiNiMAL GRUP DURUMUNDA DAGITIM STRATEJILERINiN DEGERLER, SOSYAL BASKINLIK
YONELIMIi VE KOLEKTiF OZSAYGIYLA iLiSKisSi

EMIR UZUMCEKER, SERAP AKFIRAT

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Bu deneysel calisma, gruplararasi iliskiler arastirmalarinda yaygin bicimde kullanilan
ancak tlkemizde daha 6nce uygulanmayan minimal grup deneyleri araciligiyla, 6zsayginin ve
bireysel farkhliklarin gruplar arasi davranigla iliskisini arastirmaktadir. Yontem: Arastirmaya
DEU’den 71 &grenci (yas ort.=20.77, yas araligi 18-25, 46 kadin, 25 erkek) katilmistir.
Galismanin ilk oturumunda katilimcilara Schwartz Degerler Listesi ve Sosyal Baskinlik
Yénelimi Olgegi uygulanmustir. ikinci oturumda katilimcilar rastgele iki gruba ayrilmis ve
Minimal Grup Matrisleri’'ni doldurmuglardir. Bu matrisler dért adet dagitim stratejisinden
olusmaktadir. Azami toplam &deme (ATO), her iki gruba toplamda verilebilecek en yiiksek
kaynak anlamina gelen matrislerin secimini; azami icgrup 6demesi (AiO) en yiiksek kaynagin
diger icgrup lyesine aktarilacagl matrislerin sec¢imini; adil dagitim (AD), her iki grup Uyesine
esit miktarda kaynak aktaran matrislerin se¢imini; azami ayrim (AA) ise dagiticinin i¢gruba
aktarilan kaynagi azaltmak pahasina i¢cgrubun disgruptan GstlnlGglni arttiracak matrislerin
secimini ifade eder. islemden sonra katiimcilardan Kolektif Benlik Saygisi Olgegi’'ni
doldurmuslardir. ilk olarak, azami ayrim (AA) ve genel icgrubu kayirma stratejilerinin
(AIO&AA) anlamli olarak uygulanip uygulanmadigini sinamak amaciyla tek drneklem t testi
uygulanmistir. Bulgular: Sonuglar her iki stratejinin de anlamli diizeyde uygulandigini
gostermektedir. (AIO&AA icin Ort.=1.54, S =3.13, t(70)=4.32, p<.001, AA icin Ort. =2.07,
5=4.04, t(70)=4.16, p<.001). Hangi stratejilerin kolektif 6zsaygiy! yordadigini tespit etmek icin
regresyon analizi yapiimistir. icgrubu kayiran stratejilerin kolektif 6zsaygiy marjinal diizeyde
yordadigl gortlmustir (8 = .25, SH = .02, p = .06). Bireysel farkhlik degiskenlerinin etkisinin
incelenmesi i¢in ise on temel deger, sosyal baskinlik yonelimi ve minimal grup stratejilerinin
ile korelasyonlarina bakilmistir. Sosyal baskinlik yoneliminin yalnizca AD ile negatif iliskisi (r
(71) = -.24, p < .05), degerlerden ise yalnizca uymanin ATO ile pozitif iliskisi gdzlenmistir (r
(71) = .25, p < .05). Tartisma: Bulgular Sosyal Kimlik Kuramiyla tutarli olarak, i¢grubu
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kayirmanin kolektif 6zsaygiyla iliskili oldugunu ve bireysel degiskenlerin belirleyiciliginin
sinirh oldugu gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: minimalgrup, 6zsaygi, degerler
SOZEL BiLDIRi 489:

ESLER ARASI CATISMA iLE ERGENIN UYUMU ARASINDAKI iLiSKININ YAYILMA HiPOTEZi VE
KENDINi BELIRLEME KURAMI TEMELINDE iNCELENMESI

AYLIN KOCAK", ATHANASIOS MOURATIDIS™", ZEHRA UCANOK , PATRICK T. DAVIES
"HACETTEPE UNIVERSITESI

“TED UNIVERSITESI

""ROCHESTER UNIVERSITESi

Ozet:

Amag: Esler arasi catisma ile ergenin uyumu arasindaki iliski sikga ¢alisilmis olmasina ragmen
bu iliskiye aracilik eden mekanizma(lar) tam olarak anlasiimamistir. Bu ¢alismanin amaci,
yayllma hipotezi ve kendini belirleme kurami isiginda, esler arasi ¢gatisma ile ergenin depresif
duygu durumu ve yasam doyumu arasindaki iliskide annenin 6zerklik desteginin ve ergenin
ihtiyac doyumunun araci rollerini incelemektir. Yontem: Calismaya, 3075 ergen (Ortyas =
17.11, SS = 0.36) ve 1040 anne (Ortyas = 41.93, SS = 5.15) katilmistir. Bulgular: Yol analizi
sonuglarina gore, esler arasi ¢atisma annenin 6zerklik destegi ile negatif yonde; annenin
ozerklik destegi de ergenin ihtiyac doyumu ile negatif yonde iliskilidir. Buna ek olarak,
ergenin ihtiya¢ doyumu, ergenin 6 ay sonraki depresif duygu durumu ile negatif yonde,
yasam doyumu ile ise pozitif yonde iliskili bulunmustur. Tartisma: Bu bulgular, esler arasi
¢atismanin daha az 6zerklik destegi ve ihtiyac doyumu yoluyla ergenin uyum problemleriyle
iliskili oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Sozciikler: esler arasi catisma, Ozerklik destegi, ihtiyac doyumu, depresif duygu
durumu, yasam doyumu

SOZEL BiLDIiRi 491:
TURKIYE’DEKi SOSYAL GRUPLARIN KALIP YARGI HARITASI

FATMA KAHRAMAN', SEViIM CESUR™"

"ACIBADEM MEHMET ALi AYDINLAR UNIVERSITESI
“ISTANBUL UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Bu ¢alismanin temel amaci, Tlrkiye’deki gesitli sosyal gruplara yonelik kalipyargilari,
sicaklik ve vyetkinlik boyutlari baglaminda ele alarak, sosyal gruplarin hangi kalipyargi
kiimelerinde konumlandigini ve gelisik kalipyargilarin hangi gruplara yoneltildigini ortaya
cikarmaktir. Yéntem: iki asamadan olusan arastirmanin ilk asamasinda Tirkiye’deki sosyal
gruplar belirlemek amaci ile katilimcilara acik uglu sorular yoneltilmistir (N = 341). ikinci
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asamada ise, ilk asamada ortaya cikarilan ve en siklikla s6z edilen 36 farkh gruba yodnelik
sicaklik ve yetkinlik 6lcekleri 6grenci (N = 436) ve calisan (N = 420) katihmcilardan olusan iki
farkli 6rnekleme uygulanmistir. Kalipyargi haritasi olusturmak amaciyla kiimeleme analizleri
yapilmigtir. Grup dlizeyinde yapilan kiimeleme analizlerinde ortaya ¢ikan gelisik kalipyargi
kiimelerini sinamak amaciyla bireysel diizeyde analizler de yapilmis, gruplarin sicaklik ve
yetkinlik degerlendirmeleri arasindaki farklar eslenik érneklem t-testleri ile analiz edilmistir.
Bulgular: Sonuglara gore; iki farkli orneklemde de doért kalipyargi kimesi (ylksek
sicaklik/yetkinlik, distk sicaklik/yetkinlik, dusuk sicakhk/yiksek yetkinlik, yiksek
sicaklik/diisuk yetkinlik) gézlenmistir ve ele alinan 36 sosyal gruptan 27’sinin (%75) kiimeler
icerisinde tutarl sekilde konumlandigi gorilmektedir. Sosyal gruplardan 32’sine ydnelik
sicaklik ve yetkinlik degerlendirmeleri arasinda anlamh fark oldugu ve gruplarin,
yetkinlik/sicaklik boyutlarinin birinde distkken bir digerinde ylksek degerlendirildikleri
bulgulanmistir. Tartisma: Sonuglar, Turkiye’de sosyal gruplarin doért farkli kiimede
ayristirilabilecegini gostermektedir. Ayrica, sicaklik ve yetkinlik boyutlarinin sosyal gruplari
algilama agisindan merkezi, teorik olarak anlamli ve yordanabilir boyutlar oldugu iddiasinin
Turkiye’deki cesitli sosyal gruplar cercevesinde de dogrulandigi soylenebilir.

Anahtar Sozciikler: sosyal gruplar, kalipyargi igerigi modeli, yetkinlik, sicaklik, kiimeleme
analizi

SOZEL BIiLDIRI 492:
iSYERi DESTEGI ALGISI iLE PSIKOLOJIK SERMAYE ARASINDAKI iLiSKi

GULSEN ERENGUL BAYSAL", GULER iISLAMOGLU™

“ISTANBUL BiLGI UNIVERSITESI
“"MARMARA UNIVERSITESI

Ozet:

Amag: Psikolojik sermaye son vyillarda giderek 6nem kazanmakta, orglitsel arastirma ve
uygulamalarda c¢okga ilgi gérmektedir. Birgok arastirma, psikolojik sermaye ve onun ise
yansilyan olumlu sonuglarini ele almistir. Bu ¢alisma ise is yerinde destek algisi ve psikolojik
sermaye arasindaki iliskiyi batlinsel bir yaklasim ile irdelemektir. Calismanin kapsamina is
yerinde destek algisinin ¢ boyutu (6rgiitsel destek, yonetici destegi ve calisma arkadaslari
destegi) dahil edilmistir. Diger arastirmalardan farkl olarak, bu {g¢ is yeri desteginin,
psikolojik sermaye Uzerindeki katkisi ayri ayri incelenmistir. Yontem: Arastirma, kolayda
orneklem yontemi ile ulasilabilen farkh sektorlerden 288 beyaz yaka c¢alisani ile
yuritilmustir. isyerinde destek algisini dlgmek icin Giray ve Sahin tarafindan gelistirilen
Olgek kullaniimistir. Psikolojik sermayeyi 6l¢mek icin gelistirilen Tirkge’ye gevrilen Psikolojik
Sermaye Olcegi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek igin niceliksel analiz
teknikleri kullanilmistir. Bulgular: Psikolojik sermaye ve boyutlari ile is yerinde destek algisi
arasinda anlamh bir iliski bulunmustur ( r(288)=.335, p<0.01). Basit dogrusal regresyon
analizi, is yerinde destek algisinin psikolojik sermaye ve tim boyutlari tizerinde anlamh bir
katkisi oldugunu géstermistir (F (1, 287) = 36.12, Adj. R? = .11, 8 = .34, t = 6.010, p=.000.).
Coklu regresyon analizi sonuglarina gore, desteginin psikolojik sermaye Uzerinde, algilanan
orglitsel destek (8 = .16, p = .03) ve calisma arkadasi desteginin (8 = .18, p =. 004) anlamli bir
katkisi oldugu goriliirken, yonetici desteginin psikolojik sermaye lizerinde anlaml katkisi
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olmadig gorilmustir. Bunlara ek olarak, is yerinde destek algisi ve psikolojik sermaye
arasindaki iliskide; ¢alisanin cinsiyeti, yasi ve goérev siiresi agisindan farkliliklar bulunmustur.
Tartisma: Arastirmanin sonuglari daha 6nce bu alanda yapilan ¢alismalarla paralellik
gostermektedir. Psikolojik sermaye ve boyutlari (6zyeterlilik, umut, iyimserlik ve psikolojik
dayanikhlk), is tatmini, érgutsel baghlik ve is performansi gibi is yerinde hedeflenen olumlu
sonuglara katkida bulundugu igin kurumlar igin blylik 6nem tasimaktadir. Psikolojik
sermayesi yliksek olan calisanlar kurumlara rekabet Ustinligl saglayabilecegi icin psikolojik
sermayenin gelistiriimesi kurumlarin 6nemle (izerinde durmasi gereken bir kavram olmahdir.
Bu amacgla da kurumlarin c¢alisanlarina saglayacagl destekleyici is ortami Onem
kazanmaktadir.

Anahtar Sozciikler: psikolojik sermaye, 6zyeterlilik, umut, iyimserlik, psikolojik dayaniklilk, is
yerinde destek algisi

SOZEL BILDIRI 493:
ISTENMEYEN DUSUNCELERIN BASKILANMASI: KETLEYICi YAYILIM ETKISI

TURAN GUNDUZ", HASAN GUNDUZ™", HILAL KAYA", GOKCE BAYKUZU GUNDUZ, HAKAN
CETINKAYA®

"ANKARA UNIVERSITESI
“HACETTEPE UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Ketleyici etkilerin bir beyin bolgesinden digerine yayillmasi olarak tanimlanan Ketleyici
Yayihm Etkisi (KYE) ketleme gerektiren es zamanli gorevlerde ketleme performansindaki
iyilesme ile karakterizedir. Bu c¢alismada, deneysel olarak yaratilan es-zamanli fizyolojik
ketlemenin, Disin/Duslinme gorevindeki disincelerin baskilanmasi tzerindeki etkilerinin
incelenmesi amaclanmistir. Yontem: Katilimcilar (N=30), mesane baskisi ile elde edilen iki
fizyolojik ketleme kosuluna seckisiz olarak atanmistir. Once, yiiksek mesane baskisi (YM)
grubundaki  katilimcilarin (N=15) 1000ml., disik mesane baskisi (DM) grubundakilerin
(N=15) ise, 50ml. su icmelerini gerektiren paravan bir Su Tadim Gorevi (STG) uygulanmistir.
Baskinin olusmasi icin gereken 50dk’nin ardindan Dusin/Dlstinme goérevi verilmistir.
Gorevde Uluslararasi Duygusal Resim Sistemi’'nden (IAPS) olumsuz duygusal degerlik
puanlarina (< 3.0) sahip sahneleri iceren 30 fotograf ile bunlarla semantik olarak iliskili, ipucu
fotograflari kullanilmistir. Goérevin ilk asamasinda, katiimcilardan sahne-ipucu ciftlerini
O0grenmeleri istenmistir. Ardindan, 20 ipucu kirmizi/yesil cergeveyle sunulmus ve
katihmcilardan kirmizi ¢erceve durumda, ipucuna ait sahneyi disinmemesi, yesilde ise,
olabildigince detayli disiinmesi istenmistir. Kalan ipuclari temel diizeyi olusturmak icin bu
asamada sunulmamistir. Son asamada, tim ipuglari ¢ergevesiz bigcimde sunulmus ve
katilimcilardan iligkili sahneye ait olabildigince detay anlatmasi istenmistir. Tepkiler
kaydedilmis ve desifre edilerek sayisallastiriimigtir. Bulgular: Manipilasyon kontrolleri,
STG'nin gruplari ayirt ettigini gdstermistir. Ortalama detay sayisi lizerinden yapilan analizler,
Distinme kosulunda aktarilan detay sayisinin hem Duglin kosulundan (p<.001) hem de Temel
Diizey kosulundan (p<.01) anlamh olarak diisiik oldugunu gostermistir. Gruplar arasinda
gozlenen baskilama performansi farklari, temel dizey kosulundaki ortalama detay
sayisindan, diistinme kosulundaki ortalama detay sayisi cikartilarak elde edilen bir baskilama
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diizeyi indisi ile incelenmistir. indis kullanilarak vyapilan analizler, YM grubundaki
katihmcilarin baskilama dizeylerinin, anlamh bir bicimde daha yiksek oldugunu géstermistir
(p<.05). Tartisma: Bulgular, ketleme mekanizmasinin ortak bir sinirsel ag (izerinden
calistigina kanit olusturmustur. Ayrica, KYE’'nin, uzun sireli 6grenilmis temsillerde dahi
baskilamayi kolaylastirdigi ilk kez bu galismayla gosterilmistir. Elde edilen bulgularin, TSSB,
OKB, ADHD gibi tekrarlayici diisiince/davranislarla ve ketleme sorunlariyla karakterize klinik
tablolarin mekanizmalarinin anlasiimasi agisindan énemli olabilecegi dusliiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: ketleyici yayillim etkisi, olumsuz dislincelerin ketlenmesi, ketleyici
kontrol

SOZEL BiLDIiRi 496:

GRUPLAR ARASI OLUMLU VE OLUMSUZ TEMAS: AYNI YURT ODASINI FARKLI
KiIMLIKLERIMIZLE BiRLIKTE PAYLASABILIRiZ

ABBAS TURNUKLU, VEYSEL KARAZOR, TARKAN KACMAZ

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Bu arastirmanin amaci, yurtlarda ayni odada kalan farkh sosyal kimlik kategorilerine
(Tark/Kirt) sahip Universite 6grencileri arasinda yasanan gruplar arasi olumlu ve olumsuz
temas deneyimlerini incelemektir. Yontem: Arastirma, nitel ¢alisma olarak kurgulanmistir.
Arastirma, 6grenciler ile ylz ylize gériisme yapilarak gergeklestirilmistir. Toplam “45” (Turk-
22/Kiirt-23) 6grenci ile gorusulerek nitel veriler toplanmistir. Arastirmada veri toplamak igin
standartlastirilmis gérisme teknigi kullanilmistir. Bulgular: Arastirmanin sonucunda, yurt
odasini paylasan 6grencilerin etkilesimlerinden genellikle memnun olduklari ve siklikla temas
kurduklari saptanmistir. Ogrencilerin birbirlerinden biyiik &lciide yardim alabildikleri
bulunmustur. Bununla birlikte sosyal kimlik temelli siyasi konulara girmekten imtina edildigi
belirlenmistir. Gruplar arasi temasin kalitesine bagh olarak, gruplar arasi 6nyargilarin
zamanla azaldigi, yakin arkadasliklarda birbirlerini sosyal kimliklerin 6tesine gegerek, insan
ast kimligi ve kisisel ozellikler referans alinarak algiladiklari ve davrandiklari saptanmistir.
Ayrica, gruplar arasi temas olumsuzlasmaya basladik¢a sosyal kimliklerin daha gérinir hale
geldigi ve algilanmaya basladigi gorilmistir. Ogrencilerin  biyiik bir  kisminin
etkilesimlerinde birbirlerinden rahatsiz olmadiklari ve kendilerini kaygili hissetmedikleri
saptanmistir. Ogrencilerin, kisisel ve sosyal kimlik temelli siyasi konular konusulmaya
baslandiginda kendilerini rahatsiz ve kaygili hissettikleri belirlenmistir. Sik deginilmemesine
ragmen, artan sosyal temas sikligina ve kalitesine bagh olarak, 6grencilerin sosyal kimlik
temelli 6nyargilarinda olumlu dénlisim gergeklestigi bulunmustur. Tartisma: Bu arastirmada
elde edilen sonuglar, literatirde yer alan gruplar arasi olumlu temasin ényargilari azalttig
sonucunu dogrulamistir. ilaveten, olumlu temas arttikca, sosyal kimliklerin etkisinin
zayifladigl ve yardim davranislarinin arttigi séylenebilir. Ogrencilerin, yardim davranisinda
bulunduklari dis-grup Uyesi kisiye, sosyal kimliginin 6tesine gecerek, daha Ust bir kimlik olan
insan kimligi tGzerinden tepki verdikleri saptanmistir. Boylece iki farkli sosyal kimlikten tek bir
ortak Ust kimlige yonelik algisal donlsimiin, kisiler arasinda yardim davranislarinin
gosterilmesine yonelik motivasyonu arttirdigi bulunmustur. Ayrica, literatiirde yer alan
gruplar arasi olumlu ve olumsuz temas asimetrisi ve kimlik kategorisi gorinurlGgi ile ilgili
sonuclar bu calismada dogrulanmistir. Gruplar arasi olumsuz temas arttikca kimlik
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kategorilerinin gorindrlGglnin arttigl, olumlu temas arttikca kimlik kategorilerinin
gorundrligunin azalmakta oldugu dogrulanmistir.

Anahtar Sozciikler: gruplar arasi arkadaslik, gruplar arasi temas, gruplar arasi olumlu temas,
gruplar arasi olumsuz temas

SOZEL BiLDIRi 497:
TURKIYE’DE PSiKOTERAPI EGiTiMi VE KULTUR: KLiNiK PSiKOLOJi ORNEGiI

I. VOLKAN GULUM

DUMLUPINAR UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Gerek Anadolu’nun yapisi, gerek yasanan multeci krizi gerekse cinsel yonelim ve/veya
cinsiyet kimliklerinin getirdigi kulttrel gesitlilik, psikoterapistlerin kiltir konusunu dikkatli bir
bicimde ele almasini gerekli kilmaktadir. Psikoterapistlerin farkh kiltirlerden bireylerle
¢alismak konusunda kendilerini gelistirmeleri gerekliligi hem mesleki hem de etik bir mesele
olarak karsimiza gikmaktadir. Bu baglamda bu ¢alismanin ana amaci ¢ok kalturlilik, kiltirel
cesitlilik, kiltirel yeterlilik ve/veya kilttrel farklilik konusunun klinik psikoloji ve psikoterapi
egitim programlarindaki durumunu anlamaya c¢alismaktir. Yontem: Calismanin amaci
dogrultusunda, kiltirel konulara iliskin egitimin nasil ele alindigini anlamak adina (i) klinik
psikoloji yiksek lisans ve doktora programlari gozden gegirilmis, konuyla dogrudan iliskili
derslerin izlenceleri incelenmis; (ii) Ulkemizde ©ncli sayilabilecek klinik psikoloji
programlarindan 6grencilerle gériismeler yapilmis, programlarda yer alan derslerin icerigine
dair bilgilere ulasilmaya calisilmistir. ilgili programlarin derslerindeki ¢ok kiiltiirlii psikoterapi,
kalturel farkhihklar, kaltirel duyarhihk ve kiltlrel yeterlilige iliskin incelemeler yapilmistir. (iii)
Ek olarak, gesitli arastirma dizinleri taranarak konuya iligskin tGlkemizde yayinlanmig arastirma
ve fikir yazilarina da ulasilmaya calisilmistir. Bulgular: Elde edilen sonuglar Gilkemizdeki klinik
psikoloji programlarinin higbirinin “psikoterapi ve kultur/kulturel cesitlilik/farklihk/cok
kaltarlGlak” meselelerini ele alacak bigimde yapilandirilmis olmadigini; ders igeriklerinde yer
alan tartismalarin ise ya hi¢ olmadigini ya da ¢ok yetersiz kaldigini ortaya koymaktadir. Kaltir
ve psikoterapi meselesinin sadece bir programda ve bir dénemlik ders olarak kendine yer
bulabildigi goralmistir. Ayrica, klinik psikolog adaylarinin bu konulara iliskin kendilerini
yetersiz hissettikleri dikkat ¢ekmistir. Tartisma: Psikoterapide kiltlirel meselelere iliskin
derslerin hazirlanmasi ve yapilandirilmasi tim diinyada oldugu gibi tGlkemiz i¢in de dnemli ve
yasamsal bir gerekliliktir. Ancak bu konunun klinik psikoloji programlarinin igerigine
alinmadigl ve konuya iliskin gerekli duyarhligin goésterilmedigi ortadadir. Sonug olarak,
Turkiye’nin kultirel yapisina uygun, ulkemizdeki kiltirel cesitliligin ve genel kiltirel
farklihklarin gerektigi bicimde ele alinabilmesine olanak veren bir egitim programi
gelistirebilmek tzere kapsamli ¢calismalar yapilmasi gerekmektedir.

Anahtar Sozciikler: kiltir, kulturel gesitlilik, kiltarel yeterlilik, psikoterapi egitimi, klinik
psikoloji

SOZEL BiLDIiRi 513:

KURALLARA UYMADA COCUKLARIN KULLANDIGI ONLEME VE MUDAHALE YONTEMLERI
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HILAL H. SEN, AYLIN C. KUNTAY
KOC UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Erken yastan itibaren ¢ocuklar hem kendileri kurallara uymakta hem de baskalarinin
kurallara uymasini beklemektedirler. Baskalarinin kurala uymamasi durumunda ¢ocuklarin
nasil tepki verdiklerini inceleyen ¢alismalar kural ihlali gerceklestikten sonraki davranislara
odaklanmaktadir. Ancak, ¢ocuklar kural ihlali bekledikleri durumlarda ihlal gergceklesmeden
once de cesitli tepkiler gosterebilirler. Bu calismada, olasi bir kural ihlali 6nlerken ve kural
ihlali gerceklestikten sonra duruma miidahale ederken ¢ocuklarin arkadaslarina uyguladiklari
stratejilerdeki giic kullanim duzeyindeki farkhlasma incelenmistir. Ayrica, kural ihlalini
onlerken kullanilan stratejilerden hangilerinin arkadasinin takip eden kurala uyma davranisini
degistirdigi incelenmistir. Yontem: Calismada 4-6 yas (Ranj = 48-83 ay) arasinda birbirini
taniyan hemcins 90 c¢ift ¢ocuk yer almistir. Celdiriciye Direng paradigmasi kullanilarak,
cocuklar dokunmalarinin yasak oldugu Uzeri cezbedici bircok oyuncakla dolu masanin yer
aldigr bir odada yalniz birakilmislardir. Kural ihlaliyle ilgili énleme ve midahale amagli
kullanilan s6zIi ve sb6zel olmayan her davranis Uc¢ farkli kategoride kodlanmistir. Kurali
hatirlatma ya da dikkati dagitma gibi distk gii¢ kullaniminin oldugu stratejiler hafif kontrol,
emir veya tehdit etme gibi ylksek gl¢ kullaniminin oldugu stratejiler sert kontrol olarak
kodlanmistir. Eger herhangi bir tepki verilmemisse geri ¢ekilme olarak kodlama yapilmistir.
Bulgular: Cocuklar arkadaslarinin olasi kural ihlalini 6nlerken hafif kontrol stratejilerini
kullanmayi, kural ihlali gerceklestikten sonra ise midahale stratejisi olarak geri ¢ekilmeyi
tercih etmislerdir. Onleme stratejilerinin takip eden kurala uyma davranisini degistirip
degistirmedigini incelemek icin ardisik analiz yapilmistir. Buna goére, hafif kontrol
stratejisinden sonra kurala uyma davranisinin arttigl, geri ¢ekilme stratejisinden sonra ise
kurali ihlal etme davranisin arttigi gozlenmistir. Bu ardisik iliski hem kiz hem erkek
¢ocuklarinda da goézlenmistir. Cocuklarin yaslari dikkate alindiginda bu ardisik iliski sadece
kiclk cocuklar (Ranj = 48-64 ay) icin s6z konusudur. Tartisma: Gig kullanimi dizeyi dikkate
alindiginda 6nleme ve midahale stratejilerinin birbirinden farkhlastigi goérilmektedir.
Ozellikle de az gii¢ kullaniminin oldugu stratejiler (geri cekilme ve hafif kontrol) celdiriciye
diren¢ baglaminda etkilesimde bulunulan kisinin kurala uyma davranisini etkilemektedir.

Anahtar Sozciikler: kurala uyma, gig kullanimi, 6nleme stratejileri, midahale stratejileri,
¢ocuk

SOZEL BiLDIiRi 514:

GCOCUKLARLA YAPILAN TOPLU MULAKAT YONTEMINDE YALAN SOYLEMENIN SOzZLU
OLMAYAN GOSTERGELERI

HILAL H. SEN, AYLIN C. KUNTAY

KOG UNIVERSITESI

Ozet:

Amag: Yalan ve dogru soyleyen kisileri s6zIi olmayan davranislarina dayanarak basaril bir

sekilde ayirt etmek icin pek ¢cok mulakat teknigi gelistirilmistir. Bunlardan bir tanesi de son

20. Ulusal Psikoloji Kongresi: Biimlerin Kesisme Noktasinda Psikoloji 211



yillarda siklikla kullanilmaya baslanan toplu milakat yéntemidir. Bu yontemde, iki veya daha
fazla kisi birlikte milakata alinmakta ve bu kisilerin etkilesimsel davranislari (6rn.,
yanindakine bakma) incelenmektedir. Ancak, kisiler yontemsel olarak yalan sdylemeye
deneysel olarak yonlendirilip kisilerin hayali bir konu Uzerine sanki baslarindan ge¢mis gibi
onceden hazirlanmalarina izin verilmektedir.. Bu durum, yalan séyleme davranisinin ekolojik
gecerliligi sorun teskil etmektedir. Bu c¢alismada, ©nceki calismalardan farkh olarak
katilimcilar baslarindan gegen bir dizi olay igin beklenmedik bir sekilde mulakata alarak
kendiliginden gelisen yalan ve dogru sdyleme davranisina eslik eden sozli olmayan
gostergeler incelenmistir. Yontem: Calismada 4-6 yas (Ranj = 48-83 ay) arasinda birbirini
taniyan hemcins 90 cift ¢ocuk yer almistir. Celdiriciye Direng paradigmasi kullanilarak
cocuklar dokunmalarinin yasak oldugu Uzeri cezbedici bircok oyuncakla dolu masanin yer
aldigi bir odada yalniz birakilmislardir. Ardindan, cocuk ciftleri odanin kuralina uyup uymama
davraniglari hakkinda toplu milakata alinmiglardir. Yalan ve dogru séyleyen g¢ocuklarin sozel
olmayan davraniglari iki farkh boélimde kodlamigtir: Kural ihlali davranisini gizleyip
baslarindan gecen baska olaylar hakkinda konusarak yalan sdylemelerinin miimkiin oldugu
tim milakat boyunca (gercegi gizleme) ve kurala uyma davranislarinin dogrudan
sorgulanmasiyla kendiliginden gelisen yalan veya dogru soéylemeye karar verdikleri soru
sonrasl (yaniltici bilgi verme) Bulgular: Genellestirilmis dogrusal karma model kullanilarak
dogru ve yalan soyleyen cocuklarin sézlii olmayan davranislardaki farklilasmalari sadece
dogrudan sorgulama sonrasinda cevap verme siresi, arkadasa bakma ve jest kullaniminda
gdzlenmistir. iki grup tim milakat boyunca gosterdikleri etkilesimsel davranislarda (6rn.,
konusma gegcisi, arkadasa bakma, sOzce orani) ise birbirine benzemektedir. Tartisma:
Alanyazinda dogal olarak gelisen yalan séyleme davranisinin toplu milakat yontemi
kullanilarak ilk kez incelendigi bu c¢alismada, yalan soyleme davranisina eslik eden sozlii
olmayan davranislarin planli olarak yalan séylenen baglamlardan farkli oldugu ortaya
konulmustur.

Anahtar Sozciikler: yalan soyleme, toplu miilakat, dolayli yalan séyleme, dogrudan yalan
sdyleme

SOZEL BiLDIiRi 515:
NAMUS ALGISINDA BENLiIK DUZENLEME ODAGI VE CiNSIYETIN ROLU

GULCIN AKBAS™, NURAY SAKALLI-UGURLU™™

"ATILIM UNIVERSITESI
“ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
Ozet:

Turkiye’nin de iginde yer aldigi bazi kiltlirlerde, namus kavrami kadinlarin cinsel safligi
Uzerinden tanimlanmaktadir. Namus vurgusu, kadinlarin cinsel olarak tanimlanan her tirli
davranisinin kontrol altina alinmasina ve kadinlarin baskilanmasina neden olmaktadir. Erkege
kadin lGzerinde egemenlik kurma yetkisini ve glicini veren bu anlayis, namusunu kirlettigi
dislnulen kadina siddet uygulanmasiyla da sonuglanabilir. Amag: Bu arastirmanin amaci
namusun onaylanmasi ve namus temelli siddete yonelik tutumlari Diizenleme Odagi Kurami
(DOK) bakis agisiyla incelemektir. DOK, benligin diizenlenmesinde yaklasmaci odak ve
onleyici odak olmak lizere iki farkli yonelim dnermektedir. Baskin yaklasmaci odaga sahip
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olan bireyler, benliklerini idealleri ve bireysel arzulariyla diizenlerken, baskin énleyici odaga
sahip olan bireyler, benliklerini toplumsal gereklilikler ve beklentilerle dizenler. Bu
baglamda, baskin 6nleyici odakl bireylerin namusu daha fazla onaylamasi ve namus temelli
siddete karsi daha olumlu tutumlar ifade etmesi distinGImustir. Ayrica, erkek katilimcilarin
kadin katilimcilara gére namusu ve namus temelli siddeti daha fazla onaylamasi ve onleyici
odak ve namus iliskisinin erkek katilimcilarda daha belirgin olmasi beklenmistir. Yontem:
Benlik dlizenleme odagi, namusun sirdirilmesine ve namus temelli siddete yonelik
tutumlarin olclldigi bu arastirmaya 216 kadin 150 erkek olmak Uzere toplam 366 Kkisi
katilmistir. Bulgular: Bulgular, yaklasmaci odagin, namus temelli siddete yonelik tutumlari
olumsuz yonde yordadigini gosterirken, 6nleyici odagin, namusun sirdirilmesini ve namus
temelli siddete yonelik tutumlari olumlu yonde yordadigini gostermistir. Ayni zamanda,
erkek katilimcilarin kadin katiimcilara gére namusun surdirilmesini daha ¢ok onayladig ve
namus temelli siddete yonelik daha az olumsuz tutumlar icinde oldugu gortlmustir. Ayrica,
kadin katilimcilarin erkek katiimcilara gore daha baskin yaklasmaci odaga sahip oldugu;
erkek katilimcilarinsa kadin katilimcilara gére daha baskin 6nleyici odaga sahip oldugu ortaya
koyulmustur. Tartisma: erkeklerin baskin grup olarak ayricalikh konumlarini korumak ve
kadinlari kontrol etmek amaciyla namusu sirdirme motivasyonlarinin olduguna isaret
etmektedir. Ayrica, Onleyici odagin namusun onaylanmasinda bir risk faktori oldugu,
yaklasmaci odaginsa namusla miicadelede yardimci bir faktér oldugu goérilmektedir.

Anahtar Sozciikler: namus, namus temelli siddet, benlik diizenleme odagi, yaklasmaci odak,
onleyici odak

SOZEL BiLDIiRi 516:

YAKIN PARTNER SiDDETINE MARUZ BIRAKILAN KADINLARDA TRAVMA SONRASI BUYUME
VE PSiKOLOJIK iYi OLUSUN iNCELENMESI

ESRA CECO’, ISIL COKLAR™
"OKAN UNIVERSITESI
""SEHIR UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Bu calismanin amaci, yakin partner siddetine maruz birakilan kadinlarda basa ¢ikma
tarzlari, algilanan sosyal destek ve travma sonrasi blylimenin psikolojik iyi olustaki rolini
arastirmaktir. Ayrica psikolojik iyi olus ve demografik degiskenler (gelir durumu, yas, siddet
tirleri, gocuk sahibi olup olmama durumu) arasindaki iliskiyi degerlendirmektir. Yontem:
Veriler siddetin herhangi bir tlirine maruz birakildigini belirten 225 kadin bireyden
toplanmistir. Bu ¢alismada 6lciim araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Siddete Maruz Birakilma
Bilgi Formu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Stresle Basa Cikma Tarzlari Olcegi ve
Travma Sonrasi Biiyiime Olgegi kullanilmistir. Bulgular: Etkili basa ¢ikma tarzlar, etkisiz basa
¢ikma tarzlar, algilanan sosyal destek ve travma sonrasi blylmenin psikolojik iyi olus
Uzerindeki yordayici etkilerini analiz etmek amaciyla ¢oklu hiyerarsik adimsal regresyon
analizi yuratalmustiar. Bulgular bu dort yordayici degiskenin, katilimcilarin psikolojik iyi olus
puanlarinda gozlenen toplam varyansin % 48’ini agikladigini gdstermektedir. Bu sonuglara
gore etkili basa ¢cikma tarzlarini benimseme, travma sonrasi bliyiime gésterme ve algilanan
sosyal destek psikolojik iyi olusu artirma egiliminde iken, etkisiz basa ¢ikma tarzlarini
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benimseme psikolojik iyi olus halini azaltma egilimindedir. Aracilik analizi sonuglari, travma
sonrasi buylmenin araci, algilanan sosyal destegin ise diizenleyici degisken oldugunu
savunan modeli desteklemistir. Tartisma: Arastirma sonuglari, alan yazin bulgulari,
arastirmanin sinirhliklari, gelecek ¢alismalara yonelik oneriler ve pratik dogurgulari ile birlikte
tartisilmistir.

Anahtar Sozciikler: yakin partner siddeti, travma sonrasi bliyiime, basa ¢ikma stratejileri,
psikolojik iyi olus, algilanan sosyal destek

SOZEL BiLDIiRi 517:

“KAVANOZU ACAN” ERKEKLERLE “KAFASINI KULLANABILEN” KADINLAR: ERKEK
UNIVERSITE OGRENCILERININ MUZAKERELERI

MERAL GEZICi YALCIN, VEYSi TANRIVERDI

ABANT [ZZET BAYSAL UNIVERSITESI
Ozet:

Bir alan olarak erkeklik sosyolojisi, erkekligi anlamak igin dnemli bir kuramsal gergeve sunar.
Ancak, erkeklikle ilgili psikoloji kuramlari sinirlidir. Amag: Bu nedenle biz bu ¢alismada, bir
yandan sosyal psikoloji kuramlarini, bir yandan da erkeklik sosyolojisi alaninda ileri striilmus
hegemonik erkeklik bakis agisini sentezlemeye ¢alistik. Yontem: Bunun igin, sosyal kimlik
kurami, kendini-kategorileme kurami, sdylemsel psikoloji ve hegemonik erkeklik kavramini
bir araya getirdik. Olusturdugumuz bu kuramsal gerceve temelinde Universite gengliginin
erkeklikten ne anladigini, erkeklik igeriklerini diger erkeklerle nasil miizakere ettigini, hangi
soylemsel pratiklerle erkekligi ortaya koydugunu ele aldik. Bu amacgla i¢ odak grup
gortusmesi gerceklestirdik. Odak gruplara, yaslari 21-23 arasinda toplam 18 erkek (niversite
Ogrencisi katildi. Tematik analiz yontemiyle veriyi analiz ettik. Bulgular: Analiz bulgulari,
erkekligin kadinlikla karsilastirmalar Gzerinden kuruldugunu gosterdi: Katilimcilar, erkekleri
bir grup olarak kadinlarla karsilastirilarak aralarindaki biyolojik ve fiziksel farkliliklari
betimlediler. Bu baglamda, erkegin “kadinin ziddi” oldugu ifade edildi. Katilimcilarin grup-igi
(erkekler icindeki) farkhliklara kiyasla gruplararasinda (kadinlar ver erkekler arasinda) daha
fazla fark algiladigl (meta-tezat ilkesi) gozlendi. Kadinlar duygusallikla, erkekler ise mantikla
Ozdeslestirildi. “Ev” bir alan olarak ele alindi: Evin icinde ve disinda ortaya konulan rol
farklihklarina deginildi. Kadinin g¢alismasina dair modernist degerlerin daha fazla ortaya
konuldugu, ancak lcretler ve ¢alisma alanlari gibi konularda gelenekselci degerlerin daha
fazla ifade edildigi gorildi. Kadinlarin hak arayisinin erkekte nefrete veya kadin-erkek
arasinda uzaklasmaya ve erkegin siddete basvurmasina yol actigi belirtildi. Kadinin cinselligini
erkek gibi 6zglr yasayamadigl soylenirken, kadinin isverenler tarafindan cinsel olarak
nesnelestirildigi anlatildi. Erkegin kiskanglik nedeniyle, namusunu ve aile itibarini korumak
icin siddete basvurmasi hakli gorildi. Kadinlarin bazi seyleri “abarttigl”, hak arayislarini kimi
zaman asirilastirdigl, erkeklerin de ezildigi anlatildi. Cinsiyet kalipyargilariyla uyumlu
davranmayan erkekler marjinallestirildi ve onlarla ilgili dislayici séylemlere basvuruldu.
Tartisma: Kisaca bu c¢alismaya katilan erkekler, alanyazinda daha Once bulgulanan ve
tartisilan erkeklik iceriklerini farkli soylemlerle ortaya koydu. Erkekligi anlamak igin
onerdigimiz bitunleyici teorik cerceve, elde ettigimiz bulgularla desteklenmis oldu.

Anahtar Sozciikler: erkeklik(ler), erkek kimligi, kimlik mizakereleri, séylemler, tematik analiz
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SOZEL BiLDIiRi 522:

TURKIYE’DE PSiKOLOJi ALANINDA YAPILAN LISANSUSTU TEZLERE iLiSKiN BiBLIYOMETRIK
BiR INCELEME

BASAK OKSUZLER-CABILAR, ORCUN YORULMAZ

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Lisansiisti egitimin onemli bir ayagl da bilimsel tez ¢alismasidir ve bu konuda bazi
sayisal verilerden s6z edilse de, son yillarda psikoloji alaninda artan sayidaki programlarin
varhgi ile birlikte bu konuda glincel veri iceren az sayida gorgiil ¢calisma oldugu dikkati
cekmektedir. Bu sebeple bu calismada, Tirkiye’de 1979-2017 yillari arasi psikoloji alaninda
yapimis tezli yiksek lisans ve doktora tezlerinin bibliyometrik olarak incelenmesi
amaclanmistir. Yéntem: Bu ama¢ dogrultusunda Kasim 2017 itibariyle Yiiksek Ogretim
Kurumu’nun Ulusal Tez Merkezi tarama sayfasindan oOncelikle Psikoloji ve sonrasinda
psikolojinin diger alt alanlarina ait anabilim dallarinda olmasi, tam metin erisimi olmasi baz
alinarak bu alanda yapilan tezler indirilmis ve arsivlenmistir. Ardindan tezler ayrintili
incelenerek alt alan, Universiteler, danismanlar, tez konusu ve arastirma yontemleri gibi
degiskenler dogrultusunda incelenmistir. Bulgular: Bu asamada tez verisi genel olarak
degerlendiginde, ilki 1979 yilinda olmak Uzere psikoloji bilim dali ile ilgili 2022 yiksek lisans
ve 256 doktora tezi olmak lizere toplamda 2033 lisanslstli tez arsivinin oldugu
gorulmektedir. Ayrica yiksek lisans tezlerinin 1226’sinin (% 60), doktora tezlerin ise 16’sinin
(% 6) vakif Gniversitelerindeki psikoloji bolimlerinde yapildigl ve bu dagilimin son 10 yilda
bariz bir degisim gosterdigi; anabilim dallarina bakildiginda ¢ogunlukla genel psikoloji veya
sadece psikoloji anabilim dallarinin gok daha fazla oldugu, ancak uygulamali ve klinik psikoloji
basliklarinda da bir artis oldugu ve tez danismanlarinin cogunlugu psikoloji kékenli olsa da
diger alanlarda egitime sahip olan danismanlarin da var oldugu gozlenmistir. Tartisma:
Calisma bulgulari, psikoloji alanindaki tezli lisansiistii egitim programlarinin son yillardaki
genel durumuna dair énemli ipuglari sunmaktadir. Bildiri sunumunda son yillarda sik¢a
tartisilan vakif veya devlet Universitelerindeki psikoloji alanina ait program ve kontenjan
dagilimi ve Ogretim elemanlarinin egitimleri gibi genel duruma iliskin bazi detayli
degerlendirmeler ile ¢ikarimlar yapilacak ve dngoriilerde bulunularak bazi ¢6zim o6nerileri
ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: psikoloji, yliksek lisans, doktora, tez, bibliyometrik degerlendirme
SOZEL BILDIRI 525:
DUYGUSAL EMEK VE BES FAKTOR KiSiLiK OZELLIKLERI

ASIYE YUKSEL AGARGUN", BASAK UCANOK ™™

“ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
“ISTANBUL BiLGI UNIVERSITESI

Ozet:
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Amag: Sonuglari bakimindan hem birey hem de 6rgit icin dnemli bir kavram olan duygusal
emegin cesitli degiskenlerle iliskisi ge¢miste yapilan c¢alismalarda ortaya konulmustur.
Bununla birlikte, duygusal emek ve kisilik iliskisini inceleyen arastirmacilar daha ¢ok disa
doniklik ve nevrotiklik boyutlarina odaklanmislardir. Bu ¢alismada ise, duygusal emegin bes
faktor kisilik ozellikleriyle iliskisinin incelenmesi amaglanmistir. Yontem: Calismaya 275
akademisyen (137 kadin, 138 erkek) katilmistir. Olgciim araci olarak Duygusal Emek Olcegi ve
Bes Faktor Kisilik Envanteri kullanilmistir. Bulgular: Yapilan analizlerde duygusal emegin
boyutlarindan ylizeysel davranis ile disa doniklik, uyumluluk ve sorumluluk boyutlari
arasinda olumsuz yonde iliski bulunmustur. Duygusal emegin diger boyutu olan derin
davranis ile disa donuklik, uyumluluk, sorumluluk ve deneyime agiklik boyutlari arasinda
olumlu yonde, nevrotiklik boyutuyla arasinda olumsuz yonde iliski bulunmustur. Tartisma:
Sonuc olarak, calismanin hipotezlerini destekler bicimde, bes faktor kisilik ozelliklerinin
duygusal emegin her iki boyutuyla anlaml iliskilere sahip oldugu gorilmistir. Duygusal
emek sirecini inceleyen bundan sonraki ¢alismalarda kisilik ile iliskisinin gbz ardi edilmemesi
onerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: duygusal emek, kisilik, akademisyenler
SOZEL BiLDIRi 530:

HELIKOPTER EBEVEYNLiK DAVRANISLARI OLCEGi-~ANNE FORMU: GECERLIK VE GUVENIRLIK
CALISMASI

CANSU ALSANCAK-AKBULUT, BURCU KOMURCU, BETUL MADAK, BEYZA KELES, HEDIYE
YALCINER, MERVE DENIZ POLAT, NURSIN CETINER, RAVZA GUL CETIN, SEREN OZKAN, SEZER
ALAN, SINEM OZTEKIN, SULEYMAN ALTIPARMAK, TAHA HASAN CAN

ANKARA UNIVERSITESI
Ozet:

Helikopter ebeveynlik, ¢ocuklarinin hayatlarinda asiri sorumluluk, kontrol ve korumadan
kaynaklanan davranislari gésteren bir ebeveynlik bicimini ifade eder. Helikopter ebeveynlik,
ozellikle Milenyum Cagi cocuklari icin alanyazinda yeni bir olgudur. Ozellikle, anne ve
babalarin ¢ocuklarinin ihtiyaglarini onlarin yerine karsilamasi gibi ebeveynlik davranislari,
¢ocuklarin yasamini da etkilemektedir. Buradan hareketle, annelerin ebeveynlik
uygulamalarinin Glkemizdeki durumunu incelemek O6nemlidir. Bu nedenle, helikopter
ebeveynlik davranislarini anne ve baba orneklemlerinde uyarladigimiz bu ¢alismada anne
ornekleminin verilerinden elde edilen Helikopter Ebeveynlik Davranislari Olcegi Anne
Formu’nun (HEDO-AF) psikometrik ozellikleri aktarilmistir. Amag: Bu calismanin amaci,
Helikopter Ebeveynlik Davranislari Olcegi Anne Formu’nu (HEDO-AF) Tirk kiltiriine
uyarlamak ve bu oOlgegin psikometrik 6zelliklerini belirlemektir. Yontem: Bu ¢alismada yaslari
18 ile 27 (Ort = 20.57, SS = 1.97) arasinda degisen 282 {iniversite dgrencisi yer almistir. Oz-
bildirime dayanan anket formu 141 kadin (50%) ve 140 erkek (49.6%) 6grenci tarafindan
doldurulmustur. Bir katilimci ise cinsiyetini belirtmemistir. Anket formunda Helikopter
Ebeveynlik Davranislari Olgegi Anne Formu’na ek olarak, ihtiyagc Doyumu Olcegi, Depresyon
Stres Anksiyete Olgegi, Psikolojik Kontrol Olgegi-Ergen Formu ve Davranissal Kontrol Olgegi-
Ergen Formu bulunmaktadir. Bulgular: Yapilan agimlayici ve dogrulayici faktor analizi
sonucunda “Helikopter Ebeveynlik Davranislar” ve “Ozerklik Destekleyici Davranislar” olmak
Uzere iki faktorli yapi elde edilmistir. Dogrulayici faktor analizi ile elde edilen model uyum
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indekslerinin kabul edilebilir sinirlar igcinde oldugu gorilmustir. Elde edilen diger gegerlik ve
glvenirlik degerleri de uygun bulunmustur. Tartisma: Helikopter Ebeveynlik Davranislari
Olgegi-Anne Formu’nun klinik psikoloji ve gelisim psikolojisi alanindaki c¢alismalarda
kullanilabilecek gegerli ve glivenilir bir arag oldugu gorilmektedir.

Anahtar Sozciikler: helikopter ebeveynlik davranislari, 6zerklik destekleyici davranislar,
gecerlik, glvenirlik, Gniversite 6grencileri

SOZEL BiLDIiRi 534:

ALGILANAN EBEVEYNLIK BiCIMLERI, ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALAR VE KiSILER ARASI
BAGIMLILIK EGiLiMi ARASINDAKI iLiSKILER: SEMA TERAPi MODELI GERGCEVESINDE BiR
iINCELEME

REYHAN ARSLAN’, GONCA SOYGUT PEKAK ™

"[STANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
“ISTANBUL SEHIR UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Bu calismada, kisiler arasi bagimhligin kdékenine iliskin oldugu dustnilen faktoérlerin,
erken doénem vyasantilari temel alan Sema Terapi Modeli c¢ercevesinde incelenmesi
amaclanmistir. Yéontem: Arastirmanin 6rneklemi, istanbul ilindeki cesitli (niversitelerde
O0grenimine devam etmekte olan 618 (iniversite 6grencisinden (386’s1 kadin, 232’si erkek)
olusmaktadir. Arastirmada yer alan degiskenlerin olglilmesi amaciyla Young Ebeveynlik
Olgegi, Young Sema Olcegi- Kisa Form 3, Kisiler Arasi Bagimhlik Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu
kullaniimistir. Bulgular: Bulgular, arastirmada yer alan degiskenler arasinda gesitli diizeylerde
anlamli iliskiler bulundugunu ve bu degiskenlerin cinsiyet agisindan farklilastigini
gostermektedir. Buradan hareketle, algilanan ebeveynlik bigimleri ile kisiler arasi bagimlilik
egilimi arasindaki iliskide erken dénem uyumsuz sema alanlarinin araci roliiniin
belirlenmesine yonelik yapilan analizler, kadin ve erkekler icin ayri ytratilmistir. Buna gore,
kadin ve erkek katilimcilarda kuralci/kaliplayici, asiri koruyucu/evhamli, kosullu/basari odakli,
kotumser/endiseli, cezalandirici ve degisimi kapali/duygulari bastiran ebeveyn algilari ile
kisiler arasi bagimhlik egilimi arasindaki iliskide zedelenmis otonomi ve digeri yonelimlilik
sema alanlarinin araci rolii bulunmaktadir. Ote yandan, kiiciimseyici/kusur bulucu ebeveyn
algilarinin yalnizca kadin katihmcilarda; asiri izin verici/sinirsiz ebeveyn algilarinin ise yalnizca
erkek katilimcilarda zedelenmis otonomi ve digeri yonelimlilik sema alanlari araciligiyla kisiler
arasi bagimlihk egilimini yordadigi gorilmustlir. Tartisma: Mevcut bulgular, kisiler arasi
bagimlihgin, ebeveyn-cocuk iliskisi temelindeki gelisimsel sirecinde rastlanan ebeveynlik
algilarinin, kadinlarda “yasamini siirdiirmek igin baskalarina bagimli olma, i¢ ice gegme ve
iliskileri sirdiirebilmek icin boyun egme” temalari izerinden giderken; erkeklerde “yliksek
beklentiler ve basari odaklilik” temalari izerinden ilerliyor olabilecegini duslindlirmektedir.
Ote yandan, islevsel olmayan ebeveynlik algilari kadinlar ve erkeklerde farkli temalar
Uzerinden karsilik bulsa da, yansimalarinin her iki grupta ayni oldugu gorilmektedir: bu
kisiler kendilerini yetersiz, basarisiz, zayif, caresiz ve degersiz kimseler olarak
degerlendirirken; diger insanlari gli¢li ve yetkin olarak algilamaktadir. Bu inanglariyla
baglantili olarak da, yasamin pek ¢ok alaninda diger insanlarin yardim ve onayina ihtiyag
duymakta, kisiler arasi iliskilerde digerlerine teslim olmakta ve diger insanlarin sevgisini ve
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kabuliini kazanmak, onay almak, duygusal temasi sitirdirmek ya da olumsuz tepkilerden
kaginmak adina digerlerinin ihtiyaglarina ve isteklerini karsilamaya asiri odaklanip, kendi
ihtiyaglarini geri plana atmaktadir.

Anahtar Sozciikler: erken dénem uyumsuz semalar, algilanan ebeveynlik bicimleri, kisiler
arasi bagimlilik, sema terapi

SOZEL BiLDiRi 541:

HAPISHANELERE YONELIK ALGI, DEGERLENDIRME VE TEMSILLERIN iNCELENMESi: BiR
KARSILASTIRMA ARASTIRMA

SERCAN KARLIDAG', REMZIYE YESILYAPRAK™, MEHMET KARASU™™

"ULUDAG UNIVERSITESI
“BAGIMSIZ ARASTIRMACI

VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
Ozet:

Tirkge literatliirde insan-hapishane iliskilerinin sosyal-psikolojik arka planina iliskin alan
¢alismalarinin  oldukga sinirli oldugu gozikmektedir. Amag: Bu arastirmanin amaci,
Turkiye’de hapishane deneyimi olan ve olmayan insanlarin hapishaneleri nasil algiladiklarini
ve degerlendirdiklerini; bu algi ve degerlendirmelerin nasil farklilastigini inceleyerek
zihinlerdeki farkh hapishane temsillerini agiga ¢ikartmaktir. Yontem: Bu kapsamda
Turkiye’'nin gesitli sehirlerinden amach ve kartopu 6rnekleme teknikleriyle (22’si hapishane
deneyimi olan) 50 katilimciyla yari-yapilandirilmis gortismeler yapilarak ve bilissel haritalama
yontemi kullanilarak bir alan arastirmasi gergeklestirilmistir. Yari-yapilandirilmis gértisme
formlarinda, katilimcilarin sosyo-demografik niteliklerini, hapishanelere ve mahpuslara
yonelik algi, degerlendirme ve deneyimlerini anlamak amaciyla olusturulmus agik-uclu
sorular yer almistir. Bilissel haritalama teknigiyle ise katilimcilardan zihinlerindeki ‘hapishane
temsillerini’ bos bir kagida aktarmalari istenmistir. Elde edilen veriler icerik analizi ve bilissel
haritalarin ¢ézimlenmesi yoluyla ve karsilastirmali olarak sosyal-psikolojik bir yaklagimla
degerlendirilmistir. Bulgular: Yari-yapilandiriimis gériismelerden elde edilen sonuglara gore,
hapishane temsilleri agisindan hapishane deneyimi olan katihmcilarin yalnizlik, 6zgurlik,
Ozlem gibi duygu icerikli unsurlari daha kapsamli ve fazla ifade ettikleri gbzlenmistir. Diger
yandan hapishane deneyimi olmayanlarin mahk{m/mahpus temsilleri gérece damgalayici ve
dislayici; hapishane deneyimi olanlarin temsilleri ise magdur ve mazlum igerikli unsurlardan
olusmaktadir. Biligsel haritalardaki fiziksel 6gelerin analiz sonuglarina gore, ‘parmaklik, tel
orgli gibi ayirict unsurlar’, ‘mahpus olma halleri’, ‘hapishane makro-bolimleri’, ‘kogus
demirbaslari’, ‘glines ve bulut, kus, ucurtma gibi disariyi imleyen figiirler’ ve ‘mahpuslarin
esyalar’’ belirtilme sikligi yiksek 6gelerdir. Bilissel haritalardaki sembolik 6gelerin analiz
sonuglarina gore ise, hapishane ve 6zelde kapatilma deneyiminin sosyal gergeklik ve pratigi
bir biitlin olarak donistirdiglint glines ve gokyilzi basta olmak Gzere ‘disariya’ referanslar,
izolasyonu imleyen ¢izimler ve hapishane hayatinda gergeklik algisinin zamansal
degisimlerine referanslar gostermektedir. Tartisma: Genel bir degerlendirmeyle, hapishane
deneyimi olan katilimcilarin hapishanelere iliskin algi, degerlendirme ve temsillerinin daha
¢ok kendi deneyimlerimden ve hapishanelerin sosyo-mekansal niteliklerinden; diger grubun
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ise glindelik dil ve medyada hapishanelerle ilgili yaygin/hegemonik gorislerden etkilendigi
dustnulmektedir. Her iki gruptan elde edilen sonuglar, sosyal temsiller yaklasimi ve gevre
psikolojisi literatlra gercevesinde tartisiimistir.

Anahtar Sozciikler: hapishane temsilleri, bilissel haritalama, sosyal temsiller, cevre psikolojisi

SOZEL BiLDIiRi 543:

YAKINLARINI iINTIHAR NEDENIYLE KAYBEDEN VEYA YAKINLARI iNTiHAR GiRiSIMINDE
BULUNAN KiSiLERDE TRAVMA SONRASI STRES VE iLiSKiLi DEGISKENLER

TOLGA KGSKUN®, MEHMET ESKIN™

"AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
“'KOo¢ UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Travma sonrasi stres (TSS) simdiye kadar bircok travmatik olay baglaminda
incelenmesine ragmen o6zgul olarak intihar davranisi baglaminda nadiren ele alindig
gorulmektedir. Bu calisma kapsaminda; yakinlarini intihar nedeniyle kaybeden veya yakinlari
intihar girisiminde bulunan kisilerde sosyo-demografik 6zelliklerin (yas, cinsiyet), olayla iligkili
ozelliklerin (intihar eden kisinin yasi, intihar davranisinin lzerinden gecgen siire, sucluluk
duygusu), temel inanglardaki sarsilmanin ve olayla iligkili ruminasyonlarin TSS diizeyini nasil
etkiledigi incelenmektedir. Yontem: Arastirmaya bir yakinini intihar nedeniyle kaybeden ya
da yakini intihar girisiminde bulunan 348 lniversite 6grencisi katilmistir. Katihmcilarin yaslari
18 ile 32 arasinda degismektedir (Ort.= 20.45, ss= 2.24). Katilimcilara Olaylarin Etkisi Olcegi,
Temel Inanglar Envanteri, Olayla iliskili Ruminasyon Envanteri ve sosyo-demografik bilgi
formu uygulanmistir. Bulgular: Regresyon analizi sonuglari incelendiginde; ilk adimda sosyo-
demografik 6zelliklerin varyansin % 0.1’ ini agikladig1 gérilmektedir [F(2, 334 = 5.55, p< .05].
Bu adimda yalnizca cinsiyet (1=Kadin, 2= Erkek) TSS’ yi anlamli olarak yordamaktadir. intihar
olayiyla iliskili ozellikler analize girildiginde yakininin intihari ile ilgili yasanan sucluluk
duygusunun varyansin % 11’ ini acikladigi gérilmektedir [F(1, 333 = 43.2, p< .001]. Ugiincii
adimda temel inanglardaki sarsilma diizeyi analize dahil edildiginde varyansin %22’ sini
aciklamaktadir [F(1, 332 = 114.05, p< .001]. Son adimda olayla iliskili istemsiz/girici
ruminasyonlar varyansin % 30" unu agiklamaktadir [F(1, 331 = 286.63, p<.001]. Tim
degiskenlerin toplam TSS puanina iliskin varyansin % 64’ Ginli agikladigi gorilmektedir [F(4,
335 = 155.51, p< .001]. Son modelde intiharla ilgili yasanan sugluluk duygusunun, temel
inanclardaki sarsilma diizeyinin ve olayla iliskili istemsiz/girici ruminasyonlarin TSS dizeyini
pozitif yonde yordadigl bulunmustur. Tartisma: TSS dlzeyi, temel inanglardaki sarsilma
diizeyi ve olayla iliskili istemsiz/girici ruminasyonlar arasindaki iliskinin farkli travmatik
olaylarin incelendigi arastirma bulgulariyla tutarlilik sergiledigi goriilmustir. Buna gore temel
inancglardaki daha yuksek dizeyde sarsilmanin ve daha yogun dizeyde istemsiz/girici
ruminasyonlarin daha yiiksek diizeyde TSS’ ye yol agmaktadir.

Anahtar Sozciikler: travma sonrasi stres, intihar, temel inang, ruminasyon

SOZEL BiLDiRi 544:
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE COCUKLUK CAGI TRAVMALARI iLE RiSKLi DAVRANISLAR VE
PSiKOLOJIK SAGLAMLIK ARASINDAKI iLiSKiNiN iINCELENMESi

GORKEM DERIN, ERDINC OZTURK, MUSTAFA OKUDAN

ISTANBUL UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Klinik psikoloji ile yakindan iliskili olan ¢ocukluk ¢agi travmalari ile riskli davranislar ve
psikolojik saglamlik arasindaki korelasyonu incelemektir. Yontem: Calismaya 555 kadin ve
261 erkek olmak tizere toplam 816 iiniversite dgrencisi katilmistir. Universite égrencileri; 6n
lisans, hazirlk, lisans (1., 2., 3. ve 4.sinif), yliksek lisans ve doktora olmak lizere 5 bolime
ayrilmistir. Katihmcilara; Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi (CTQ-28), Riskli Davranislar
Olcegi (RDO) ve Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi (CD-RISC) verilmis olup, anketler
internet lzerinden online doldurma yontemi kullanilarak uygulanmistir. Elde edilen veriler
istatiksel yontemlerle degerlendirilmistir. Bulgular: Katilimcilarin genel yas ortalamasi 26.09,
kadinlarin yas ortalamasi 26.58 ve erkeklerin yas ortalamasi ise 25.05’tir. Cocukluk Cagi
Travmalari Toplam Puanlari acisindan cinsiyetler arasinda istatiksel olarak anlaml bir fark
bulunamamistir (p=.252>.05). Cocukluk c¢agi travmalari alt boyutu olan duygusal istismarin,
kadinlarda erkeklere goére daha fazla oldugu belirlenmistir (p=.012<.05). Fiziksel ihmal
acgisindan, erkekler kadinlara gére anlamli olarak daha fazla ihmal edilmistir (p=.016<.05).
Ayni zamanda kadinlar, erkeklere gore daha fazla cinsel istismar deneyimi belirtmistir
(p=.000<.05). Riskli Davranislar Olcegi Toplam Puani, erkeklerde kadinlara oranla istatistiksel
olarak daha fazla bulunmustur (p=.000<.05). Yani, erkekler, kadinlara gore riskli davranislari
daha fazla uygulamaktadir. Cocukluk Cagi Travmalari Toplam Puani ile Connor-Davidson
Psikolojik Saglamlik Olcegi Toplam Puani arasinda orta diizeyde, negatif ve anlaml bir iligki
bulunmustur (r=.-341, p<.01). Cocukluk Cagi Travmalari Toplam Puani ile Riskli Davraniglar
Olgegi Toplam Puani arasinda disiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur
(r=.281, p<.01). Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olcegi Toplam Puani ile ile Riskli
Davranislar Olgcegi Toplam Puani arasinda orta diizeyde, negatif ve anlamli bir iligki
bulunmustur (r=.-419, p<.01). Tartisma: Riskli davranislar ve psikolojik saglamhk, klinik
psikoloji ile yakindan iliskili olan ¢ocukluk ¢agi travmalari ile 6nemli derecede korelasyon
gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: cocukluk cagi travmalari, psikolojik saglamlik, riskli davranislar
SOZEL BIiLDIRI 548:

CiNSEL UTANGACLIGIN, DINDARLIK VE TANRI ALGISI iLE iLiSKiSININ DEGERLENDIRILMESi:
DINLER ARASI BiR CALISMA

MUHAMMED SAID MURAT KILINGC , IREM ISKENDEROGLU", MERVE BATOK, GOKHAN
MALKOC ™™~

“ISTANBUL TICARET UNIVERSITESI
“MALTEPE UNIVERSITESI

*

“MEDIPOL UNIVERSITESI
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Ozet:

Amag: Bu calismanin amaci, cinsel utangacgligin, dini yonelim, dindarlik ve Tanri algisi ile
iliskisinin incelenmesidir. Yontem: Arastirmanin Orneklemi Turkiye'nin cesitli ibadet
alanlarindan (cami, kilise, sinagog) ve sosyal medya araglarindaki gesitli dini platformlarin
Uyelerinden olusmaktadir. Arastirmanin érneklemini yas ortalamasi 30,18 olan, 143 kadin
113 erkek toplam 256 katilimci olusturmaktadir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Tanri Algisi
Olgegi, Cinsel Ozbiling Olcegi ve Dindarlik Olcegi olmak ilizere dért adet veri toplama araci
kullanilmaktadir. Bulgular: Cinsiyete gore cinsel utangaclk duzeyinde anlamli fark
bulunurken; dindarlik, Tanri algisi 6lgegi toplam puani ve alt boyutlari arasinda anlamh fark
bulunmamaktadir. inan¢ sistemlerine gére cinsel utangachk diizeyi ile Tanri algisi 6lcegi
toplam puani ve alt boyutlari arasinda anlamli fark oldugu goriilmustir. Korelasyon sonuglari
yas ile dindarlik diizeyi arasinda anlamli iliski bulunmadigini ortaya koyarken yas ile Tanri
algisi Olcegi toplam puani arasinda pozitif yonde, cinsel utangaclk diizeyi arasinda ise negatif
yonde anlamli iliski bulundugunu ortaya koymaktadir. Dindarlik diizeyi ile Tanri algisi dlgegi
toplam puani ve cinsel utangaclik diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir.
Cinsel utangaclik diizeyi ile Tanri algisi dlcegi toplam puanlari arasinda pozitif yonde anlaml
iliski bulunmaktadir. Tartisma: Verilerin ibadethaneler ve sosyal medya platformlarindan
toplanmasi arastirma kosullarinin standardize edilememesine sebep olmustur. Bu baglamda
arastirma  sonuglarinin  kanistirict  degiskenlerden  etkilendigi  duslinlilmektedir.
Arastirmacilarin islamiyet disindaki inan¢ sistemlerine mensup kisilere ulasmakta guicliik
yasamalari ve bu sebeple islamiyet disindaki inang¢ sistemlerine mensup kisilere dair
planlanan érneklem sayisina ulasilamamasi da arastirmanin sinirhliklarindan birisidir. ilgili
literatlir incelendiginde yapilan arastirma konularinin birlikte incelenmesine dair eksiklik
oldugu gorilmektedir. Bahsi gecen sinirliliklar ortadan kaldirildigi takdirde bu arastirmanin
ileride yapilacak benzer arastirmalara isik tutacagi ve bu konulara yonelik veriye dayali
dislinme ve tartisma ortami yaratacagi distintlmektedir.

Anahtar Sozciikler: cinsel utangaclik, dindarlik, dini yonelim, tanri algisi
SOZEL BILDIRI 553:

CALISANLARIN GUVENINI VE iSTE KALMA NIYETiNi OLUSTURAN VE KORUYAN LIDERLIK
UYGULAMALARI

YASEMIN REYHAN BINGOL, IDIL ISIK

ISTANBUL BiLGI UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: ilk yonetici organizasyonlarda giiciin temsilcisi olarak gériiliir ve ydneticiye giiven pek
cok oOrgltsel degiskenle baglantihdir. Bu gergek, yoneticilerin g¢alisanlarinin glivenini
kazanmak ve korumak adina hayata gecirecekleri lider uygulamalarini belirlemenin énemini
ortaya koymaktadir. Bu arastirmanin amaci, liderlik uygulamalarinin bilissel ve duygusal
glivene olan katkisini, duygusal glivenin iste kalma niyetine olan katkisini ve glvenin olasi
aracilik etkisini incelemektir. Bu calismanin 6zglnlagu, farkh liderlik uygulamalarini bu iki
glven turlne iliskisini, yani sosyal siniflandirma ve ekonomik degis tokusla iliskili liderlik
uygulamalarinin bilissel glivene, sosyal degis tokusla iliskili liderlik uygulamalarinin duygusal
glivene etkisini incelemesidir. Yontem: Arastirmanin katilimcilari, kartopu 6rnekleme teknigi
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ile ulasilabilen farkli fonksiyonlarda ve sektorlerde aktif olarak calisan 100 beyaz yakali
calisandir (yas ort=35.94, $5=7.01, 10% (st dlzey yonetici, 50% orta dlizey yonetici, 40%
yonetici olmayan). Kullanilan olcekler, Bas ve Avolio Cok Faktorlii Liderlik Anketi,
McAllister’in Yéneticiye Giiven Olcegi ve Lyons’in isten Ayrilma Egilimi Olgegi’dir. Kantitatif
analiz teknikleri kullanilmistir. Bulgular: Sosyal siniflandirma ve ekonomik degis tokusla iliskili
liderlik uygulamalari (ideallestirilmis etki, ilham verici motivasyon, kosullu 6dil ve istisna ile
yonetim-aktif) coklu regresyon analizine girildiginde, sadece ideallestirilmis etkinin bilissel
guvenin anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur (R?=.795, Beta=.835, t-test=8.143,
p=.000). Sosyal degis tokusla iliskili liderlik uygulamalari (bireysellestirilmis ilgi ve entelektiiel
uyarim) c¢oklu regresyon analizine girildiginde, her iki liderlik uygulamasinin da duygusal
giivenin énemli yordayicilari oldugu bulunmustur (R?=.659, bireysellestirilmis ilgi: Beta=.570,
t-test=6.382, p=.000, entelektliiel uyum: Beta=.292, t-test=3.267, p=.000). Buna ek olarak
sonuclar, duygusal glivenin, bilissel gliven ve kalis niyeti arasindaki kismi aracilik etkisini;
bilissel glivenin, ideallestirilmis etki, ilham verici motivasyon, kosullu 6dil ve istisna ile
yonetim-aktif liderlik uygulamalari ve duygusal giiven arasindaki kismi aracilik etkisini ve
duygusal giivenin bireysellestirilmis ilgi ve entelektiiel uyarim liderlik uygulamalariyla kalis
niyeti arasindaki kismi aracilik etkisini ortaya koymustur. Tartisma: Yoneticilerin orgiitsel
sonuglara olan etkisinin liderlik stilleri yerine liderlik uygulamalarini dikkate alarak ¢alisiimasi,
kurumlarin ihtiyaglari dogrultusunda oncelik verilmesi gereken liderlik uygulamalarinin
belirlenmesine ve yoneticilerden beklentilerin somutlagsmasina katkida bulunacaktir. Bu
arastirmanin bulgulari ve bu yonde yapilacak arastirmalar, pratik ¢cikarimlara dayali liderlik
programlarinin gelistirilmesinde fayda saglayabilir.

Anahtar Soézciikler: lider uygulamalari, yoneticiye gliven, duygusal gliven, bilissel giiven, iste
kalma niyeti

SOZEL BiLDIiRi 558:

BEBEGiMi BEKLERKEN: iLK HAMILELIKLERINi YASAYAN KADINLARIN SORUNLARI,
COZUMLERI VE GELECEK KAYGILARINA DAIR ICERIK ANALIZi CALISMASI

DIDEM TURE, BASAK SAHIN ACAR

ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Geleneksel Tirkiye toplumunda annelik biyolojik olarak kadin olmanin bir gerekliligi,
¢ocuk ise aile icin bir tamamlayici olarak gortilmektedir. Hamilelik ise annelige gecis siireci
olarak degerlendirilebilinir. Mevcut ¢alismada ilk hamileligini gegiren 67 kadinin hamilelik
déneminde yasadiklari sorunlarin ve basa ¢ikma ydntemlerinin ne oldugu, ayrica ileride
¢ocuk sahibi olduklarinda karsilasabilecekleri sorunlarin ve olasi basa ¢ikma yontemlerinin ne
olabilecegi sorulmustur. Yontem: Cevaplar icerik analizi yoluyla degerlendirilmistir. Bulgular
ve Tartisma: Calismanin hamilelik dénemi ile ilgili olan kisminin sonuglari, hamilelik
déneminde vyasadiklari baslica sorunlarin bebegi kaybetme korkusu, hamileliGe bagl
psikolojik ve fizyolojik semptomlar ve hamilelige adapte olamama oldugunu, ve bu sorunlarla
basa cikmak icin kullandiklari baslica basa ¢cikma yontemlerinin eslerinden destek gérme,
duygularini kontrol edebilme ve sorunlarin gegici oldugu diisiincesine odaklanma oldugunu
godstermistir. ikinci kisimda sorulan hamilelik sonrasi yasanabilecek olasi sorunlar igin ise,
baglica ortaya ¢ikan temalarin ulusal pesimizm, annelige adapte olamama ve g¢ocugu ile
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ahlaki degerler agisindan uyumsuzluk yasama korkusu oldugu, one ¢ikan olasi basa ¢ikma
yontemlerinin ise ¢éziimsiizlik, sorumlulugu kabullenmeve uzman yardimi arama oldugu
bulunmustur. Bu galisma, Tirkiye’de ilk hamileligini yasayan kadinlarin kendi anlatilarindan
yasadiklari sikintilari ve gelecege dair endiselerini, toplumsal sireci de gbéz Oniinde
bulundurarak ve igerik analizi yéntemini kullanarak inceleyen ilk galismadir.

Anahtar Sozciikler: annelik, hamilelik, annelige gecis, toplumsal cinsiyet rolleri, bas etme
yontemleri

SOZEL BiLDIRILER 559:

KALP RiTM DEGISKENLIGi VE KALP RiTMi UYUMUNUN ALGILANAN PARTNER DUYARLILIGI,
GIFT iLiSKi UYUMU VE iLiSKi DOYUMU iLE iLiSKiSi

YUNUS BAYRAMOGLU", AHMET FURKAN TOSYALI", BUSRA AKTAS , MEHMET HARMA"

"KADIR HAS UNIVERSITES]

""ORTA DOGU TEKNiK UNIVERSITESi
"iSTANBUL UNIVERSITESi

Ozet:

Amag: Bu calismanin amaci, kisilerin fizyolojik tepkiselliklerinin algilanan partner duyarliligi
(APD), cift iliski uyumu ve iliski doyumu ile iliskisini incelemektir. Bu amagla, ¢iftlerin farkl
icerikteki konular (olumlu, olumsuz ve noétr) hakkindaki konusmalari sirasinda kalp
ritmlerindeki degisimin s6z konusu degiskenlerle iliskisi incelenmistir. Yontem: Calismaya 64
kisi katilmistir (19-34 yas arasi; %51,6 kadin). APD 18 madde ile (a = .95), ¢ift iliski uyumu 15
madde ile (a = .95) ve iliski doyumu 6 madde ile dlcilmuistiir (a = .94). Kalp ritm degiskenligi
(PPG) verileri ise Biopac BIONOMADIX sistemi kullanilarak kulak memesine yerlestirilen klips
ile alinmistir. Veriler korelasyonel analizi ve bir dizi ANOVA ile test edilmistir. Bulgular: APD,
cgiftlerin olumlu konu konusmalari esnasinda kalp ritmi uyumuyla negatif yonde iliskideyken
(r=-.25, p =.03), notr konu ve olumsuz konu sartlarinda pozitif yonde iliskidedir (r = .32, p =
.01; r = .35, p = .01, sirasiyla). Cift iliski uyumu notr konu ve olumsuz konu sartlarinda kalp
ritmi uyumuyla pozitif yonde iliskide bulunmustur (r = .30, p = .02; r = .45, p = .00, sirasiyla).
iliski doyumu ise olumlu konu sartinda kalp ritmi uyumuyla pozitif yonde iliskidedir (r = .33, p
= .01). Katilimcilar romantik ciftler olarak degerlendirildiginde ise (N = 32) olumlu, nétr ve
olumsuz konu sartlari arasinda yalnizca iliski mutlulugu kontrol edildiginde PPG degerleri
arasinda anlaml fark ortaya gikmaktadir. Tartigma: Calismanin sonuglari, APD ile kalp ritmi
uyumu arasindaki iliskinin PPG’nin karsilikli duygu diizenlemeyi 6lgmek konusunda yararli bir
arac olabilecegine isaret etmektedir. Calismanin sonuclari baglanma ve duygusal diizenleme
yazini baglaminda tartisilmistir.

Anahtar Sozciikler: kalp ritm degiskenligi, kalp ritmi uyumu, algilanan partner duyarliligi, gift
iliski uyumu, iliski doyumu, romantik iligki

SOZEL BiLDIiRi 565:

PSIKODINAMIK ODAKLI ENTEGRATIF CiFT TERAPISI
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DIDEM DOGAN

FiLiKA PSIKOLOJIK DANISMANLIK
Ozet:

Bu sunumun ilk yarisinda, 1940’larin sonunda -gorece yakin gecmiste- arastiriimaya,
konusulmaya, uygulanmaya baslayan Cift ve Aile Terapisi'nin, o yillardan glinimiiz post-
modern cift terapisi yaklasimlarina kadar kendini bulma yolunda ve zaman icinde beliren
kuramsal ve pratik ihtiyaclarla degisen odaklarinin (izerinden kaginilmaz olarak entegratif bir
istikamete yol alisinin 6ykisi anlatilacaktir. Aile Terapisi adiyla kullanildig -psikanalizin karsl
mahallesinde 1sil 151l parladigi-yillarda dil kaliplari, iletisim ve stratejik planlama, sistemik-
sibernetik teoriden esinlenme, iligkilerin soy agacini ¢ikarma, ailenin yapisini ve kurallarini
belirleme gibi duraklarda kendini tarif eden aile terapisi, zaman zaman bir glinah cikarma gibi
ugradigi psikoanalitik teoriden simdiye dek beslenmeye aslinda devam etmistir. Cift Terapisi
iliski odakli bir yaklasim oldugu halde birey odakh psikodinamik modellerden ve
kavramlardan cesitli zamanlarda etkilenmistir. Ornegin partnerlerin baglanma bicimleri, ilk
nesne iligkileri, kullandiklari yansitmal 6zdesim dizenekleri veya kullandiklari savunma
mekanizmalari ve benzeri psikodinamik terimlerle aileleri, bireyleri ve ciftleri anlamaya
¢alismistir. Son vyillarda iliski terapisi dinyasinda yeni kullanilan postmodern cift terapisi
modellerinde bu tirli entegratif modeller belirgin sekilde kendini géstermektedir. Sunumun
ikinici yarisinda yazar, ciftlerle calisirken kullandigi psikodinamik odakli entegratif modeli
tanitacaktir. Bu modelin c¢atisini stratejik terapi tutmakta, cergevesini sistemik teori
sekillendirmekte, icini psikodinamik kuramlar ve okumalar doldurmaktadir.

Anahtar Sozciikler: cift terapisi, aile terapisi, psikodinamik cift terapisi, psikoanalitik ¢ift
terapisi, entegratif cift terapisi, sistemik terapi, stratejik terapi, kusaklararasi aktarim-
bowen, melanie klein, jay haley

SOZEL BILDIRI 574:

DUYGU iCERIKLi SOZCUKLERDEN OLUSAN TURKCE DRM LISTELERININ GELiSTiRILMESI
ELIF YOVRUK, HAKI TURAN, AYCAN KAPUCU

EGE UNIVERSITESI

Ozet:

Amag: Literatiirde sahte anilarin olusumunda duygu degerliginin farkh etkileri oldugu
gosterilmistir. Ozellikle anlamsal iliskili sézcik listelerinin ¢agristirdigi ortak kelimeye dair
sahte anilarin incelenmesinde ortaya konan DRM paradigmasi duygu ve sahte anilarin
iliskisini inceleyen calismalarda siklikla kullaniimaktadir. Bu baglamda DRM listelerinin farkl
dillerde standardizasyonu gerceklestirilmistir. Bu ¢calismada da pozitif, negatif ve notr icerikli
Turkge sozciiklerden olusan DRM listelerinin gelistirilerek, bellek ¢alismalarinda kullanilimak
lizere literatiire kazandirilmasi amaglanmistir. Yontem: Calismaya 28 Ege Universitesi
ogrencisi katilmistir. DRM listelerinin olusturulmasinda somutluk, siklik ve ¢agrisim ile
belirlenen kriterlere gore her duygu kosulundan 10’ar adet olmak lizere toplamda 30 DRM
listesi olusturulmustur. Katiimcilar 6ncelikle DRM listelerini sirayla g¢alismislar, ardindan
tanima testinde daha 6nce sunulmus eski sdzciikler ve yeni celdirici sdzclikler icin 6’li skalada
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(1-“eminim yeni” ... 6-“eminim eski”) tanima karari vermislerdir. Tanima testinde sunulan
yeni sozclklerin bir kismini her bir DRM listesinin c¢agristirdig1 kritik celdirici sozculkler
olusturmustur. DRM etkisinin gosterilebilmesi igin kritik celdiricilere yonelik yanhs alarm
oranlarinin, kritik olmayan celdiricilere yonelik yanls alarm oranlarindan yiksek olmasi
gerekmektedir. Bulgular: DRM listelerindeki tim kritik geldiricilerin yanlis alarm oranlarinin,
kritik olmayan geldiricilerin yanhs alarm oranlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(p<.001). Bu bulgu DRM etkisinin pozitif, negatif ve notr listeler icin benzer seviyede ortaya
ciktigini gostermistir. Her bir DRM listesindeki kritik ¢eldiriciye katilimcilarin ylizde kagi
tarafindan yanlis alarm verildigi ise o listenin etkililigi olarak hesaplanmistir: pozitif listelerin
DRM etkililigi %65 (ranj:%33-92), negatif listelerin %76 (ranj:%50-%95) ve noétr listelerin ise
%66 (ranj:%46-%83) olarak bulunmustur. Tartisma: Bulgular, her ¢ duygu kosulunda
gelistirilen Turkge DRM listelerinin basarili bir sekilde sahte ani olusturabildigini gbstermistir.
Bu acidan bakildiginda bu calisma kapsaminda gelistirilen DRM listelerinin basta bilissel
psikologlar olmak tizere psikolojinin farkli alanlarinda duygu ve bellek yanilgilarini inceleyen
arastirmacilara fayda saglayacagi diistintilmektedir.

Anahtar Sozciikler: drm paradigmasi, sahte anilar, bellek yanilgilari, duygu
SOZEL BiLDIiRi 576:
TSSB BELIRTILERININ YORDANMASINDA MARUZIYET DUZEYINE ARACILIK EDEN FAKTORLER

HILAL KAYA , GULSEN ERDEN

ANKARA UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Bu calismada, 10 Ekim 2015 giini Ankara Tren Garinda; iki intihar bombacisi
tarafindan yapilan ter6r saldirisina farkl diizeylerde maruz kalmis olmanin, travmatik stres
diizeyi Gizerindeki yordayici etkisinde diinyaya iliskin varsayimlar, olay etkisi, olay siddeti ve
O0zdesimin araci etkisinin arastirilmasi  amacglanmistir.  Yontem: Farkli maruziyet
dizeylerindeki bireylere ulasabilmek amaciyla farkli alt gruplar belirlenmistir. 10 Ekim
saldirisinin yasandigl giin olay yerinde olan toplam 61 kisi (25 Kadin, 36 Erkek) travmatik
olaya dogrudan maruz kalan grubu olusturmustur. Olayin yasandigl gin olay yerinde
olmamakla birlikte, olaya birebir tanik olan kisilerin yakinlarindan olusan toplam 54 kisi (28
Kadin, 26 Erkek), travmatik olaya dolayh olarak maruz kalan grupta yer almistir. Saldiri ile
ilgili bilgisi, yalmzca medya araciligl ile sinirh olan ve herhangi bir yakini olay yerinde
bulunmayan 60 kisi (33 Kadin, 27 Erkek) ise olaya medya yolu ile maruz kalmis olan gruba
dahil edilmistir. Calismada Kisisel Bilgi Formu, Travma Sonrasi Stres Tani Olcegi ve Diinyaya
iliskin Varsayimlar Olcegi kullanilmistir. Bulgular: Veriler SPSS paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Aracilik analizleri icin gereken kriterler gz 6niine alinmis ve Z puanlarinin
hesaplanmasinda Sobel Test kullaniimistir. Buna gbre olaya maruziyet diizeyi, travma sonrasi
stres belirtilerini yordarken 6zdesim (z=4,64, p<.001), olay siddeti (z=4,77, p<.001) ve DiV’in
iyilik varsayiminin (z=2,94, p<.01) kismi aracilik roli belirlenmistir. Tartisma: Analiz sonuglari
incelendiginde TSSB belirtileri lGzerinde, travmatik olaya hangi diizeyde maruz kalindiginin
onemli oldugu gorilmektedir. Bununla birlikte, kisilerin olaya maruz kalma dizeyleri;
olaydan olumsuz anlamda etkilenen bireylerle kendilerini 6zdeslestirmeleri, olayin algilanan
siddetinin fazla olmasi ve diinyanin iyi bir yer oldugu inancinin zayif olmasi; TSSB belirtileri
Uzerinde kismen artirici bir etki gostermektedir.
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Anahtar Sozciikler: diinyaya iliskin varsayimlar, olay siddeti, 6zdesim, teror, travma
SOZEL BILDIRI 583:

BiR YORUMLAYICI FENOMENOLOJiK ANALIZ: INFERTILITEDE ANLAM YARATMA
SURECLERINi ANLAMAK

YELiZ SIMSEK ALPHAN, OZLEM BOZO

ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: infertilite pek ¢ok bireyi etkileyen stresli bir yasam olayidir. Kadinlarin infertiliteden
erkeklere nazaran daha fazla olumsuz etkilendigi bilinmektedir. Bu galisma infertilite tanisi
almis Tirk kadinlarinda infertilitenin 6znel anlamini bulmayi ve anlam yaratmanin nasil
gerceklestigini ortaya koymayi amaclamaktadir. Yontem: Bu dogrultuda, sekiz infertil kadin
ile yapilan milakatlar bir nitel arastirma metodu olan yorumlayici fenomenolojik analiz
kullanilarak analiz edilmigtir. Bulgular: Yorumlayici fenomenolojik analiz dort ana tema
ortaya cikarmistir. Bu temalar: ‘ideal kadin algisi: Kendini feda eden anne’, ‘infertilite algisi:
Eksik kadin’, ‘Anlam yaratma gabalari’ ve son olarak, ‘Eksikligin asiri telafisi: Anne olmak igin
kendini feda etmektir. Tartigma: Bu galisma alanyazinda, Tirk kadinlarinin infertiliteyi nasil
anlamlandirdigi ve anlam yaratma sireclerini nasil gerceklestirdigini arastiran az sayidaki
¢alismadan biridir. Bildigimiz kadariyla, bu ¢alisma bir nitel analiz araci olarak kullanilan
milakat yontemini internet izerinden videokonferans yoluyla uygulayan Turkiye’de yapiimis
ilk calismadir. Nitel analiz sonucu ortaya ¢ikan temalar alanyazin i1siginda degerlendirildiginde
diger kilturler ile kimi ortak anlamlar barindirmakla beraber Tirk kiltlrine 6zgi kimi farkh
anlam yaratma sureglerini de icermektedir.

Anahtar Sozciikler: infertilitede anlam, kadinlar, yorumlayici fenomenolojik analiz
SOZEL BiLDIRi 584:

DEPRESIF BELIRTILER VE STRESLi YASAM OLAYLARI iLiSKiSINDE ARACI DEGiISKENLERIN
ROLU

EZGI TUNA
CANKAYA UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Stresli yasam olaylarinin depresif belirtiler icin risk faktéri olabilecegi ¢ok sayida
calisma tarafindan ortaya konmustur. Stres Olusturma Hipotezi'nde ise depresif belirtilere
sahip kisilerin stresli yasam olaylarina kendi davranis bicimleriyle katkida bulunabileceklerini
belirtmis ve bu model gesitli ¢calismalar tarafindan desteklenmistir. Buna ragmen, Tirkiye'de
depresif belirtilerin hangi yollarla stresli yasam olaylarina yol actigini inceleyen kapsaml
¢alismalar bulunmamaktadir. Bu c¢alisma, geng eriskinlerde stres olusumuna katkida
bulunabilecek kisilerarasi ve bilissel degiskenlerin roliini boylamsal olarak incelemeyi
hedeflemistir. Yontem: Calismanin érneklemini 162 {niversite égrencisi olusturmaktadir. ilk
asamada katilimcilardan Beck Depresyon Envanteri, Universite Ogrencilerine Yénelik Yasam
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Olaylar Olgegi, Ruminasyon Olcegi Kisa Formu, Esli Ruminasyon Olcegi, Reddedilme
Duyarlihgr Olcegi ve Asin Giivence Arama Olcegi’ni doldurmalari istenmistir. Bes ay sonra
gercgeklestirilen ikinci asamada ise katilimcilar, depresyon ve yasam olaylari élgeklerini tekrar
doldurmustur. ilk asamadaki depresif semptomlarin bes ay sonraki yasam olaylarina olan
etkisinde ruminasyon, esli ruminasyon, asiri glivence arama ve reddedilme duyarlilig
degiskenlerinin araci rolli, yapisal esitlik modeli kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular:
Beklendigi Uzere, depresif belirtilerin bes ay sonraki stresli yasam olaylarini yordadig
bulunmustur. Fakat bu iliskide, diger calisma degiskenlerinin araci rol Ustlenmedigi
gozlemlenmistir. Buna ragmen, depresif belirtiler kontrol edildiginde, reddedilme
duyarhliginin bes ay sonraki stresli yasam olaylarini yordadigi gortlmuistir. Tartisma:
Depresif belirtiler ve yasam olaylari arasindaki boylamsal iliski, Stres Olusturma Hipotezi'ni
destekler niteliktedir. Gelecekteki galismalarda bu modeldeki olasi araci degiskenlerin daha
genis ve klinik orneklemlerde yeniden incelenmesi o©nerilmektedir. Bu degiskenlerin
saptanmasi, depresif belirtilere sahip kisiler icin miidahalelerin gelistirilmesi acisindan faydal
olabilir. Ayrica, reddedilme duyarliliginin strese olan etkisindeki mekanizmalarin arastiriimasi
onemli gérinmektedir.

Anahtar Sozciikler: depresyon, stres, reddedilme duyarliligi, stres olusturma modeli
SOZEL BILDIRI 585:

COCUKLUK CAGI TRAVMALARININ ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALAR UZERINDEKi
ETKIiSININ iINCELENMESI

KAHRAMAN GULER", ZEYNEP GUMUS™, EDA YAVUZ™™

“[STANBUL GELISiM UNIVERSITESI

““USKUDAR UNIVERSITESI

* Kk

Ozet:

Amag: Bu calismanin amaci, erken dénem uyumsuz semalarinin yordayicisi olarak ¢ocukluk
¢ag1 travmalarini incelenmesidir. Bununla beraber sosyo-demografik bazi 6zelliklerin semalar
ve cocukluk ¢agl travmalari ile iliskili olup olmadiginin arastiriimasi da amacglanmaktadir.
Yontem: Arastirmanin érneklemi genc yetiskin / kadinlari kapsamaktadir. Orneklem grubu
256 kisiden olusmaktadir. Katilimcilar, anket ile g¢alismayl uygulayan bireylerden
olusmaktadir. Katilimcilarin tamami arastirmaya katilmadan énce goénilli olarak katildiklarini
belirtmislerdir. Arastirmada kisisel bilgi formu, ¢ocukluk ¢agi travmalari élgegi, Young sema
Olcegi veri toplama araci olarak kullanilmigtir. Arastirma verileri SPSS programi ile analiz
edilmis, analizlerde bagimsiz gruplar igin t-testinden, hiyerarsik ¢oklu regresyon analizinden
ve Pearson momentler ¢arpimi korelasyonundan yararlaniimistir. Bulgular: Katihmcilarin
Gocukluk Cagr Travmalarinin Erken Dénem Uyumsuz Semalarina ne sekilde yordadigini
ortaya koymak icin yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda, Cocukluk Cagi Travmalari Ve
Erken Dénem Uyumsuz Semalari arasinda anlamli iliski oldugu sonucu elde edilmistir.
Cocukluk Cagr Travmalarinin Erken Dénem Uyumsuz Semalarinin yordayicisi oldugu
gorulmustiur. Tartisma: Konuyla ilgili litaratir tarandiginda, cocukluk ¢agi travmalarinin erken
donem uyumsuz semalari etkiledigini belirten galismalarin yani sira bu arastirmayla benzerlik
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gosteren ve anlamh bir iliski saptayamayan calismalar da mevcuttur. Bu arastirmada
¢ocukluk ¢agi travmalarin erken dénem uyumsuz semalari yordadigl saptanmistir. Bu sonug
katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ve erken dénem uyumsuz semalarin cinsiyetlerine
gore farkhlastigini gostermekte ve literatiirle desteklenmektedir. Yapilan bu arastirmada
erken dénem uyumsuz semalar alt boyutlarinda Basarisizlik, Sosyal izolasyon, Terk edilme ve
Kusurluluk semalarinin 30-35 yas arasinda daha yiksek oldugu goriilmektedir. Duygusal
Yoksunluk alt boyutunda 18-25 yas araliginda daha yiksek oldugu gérilmektedir. Hastalik ve
Tehditler Karsisindaki Dayaniksizlik alt boyutunda 26-30 yas araliginda daha yliksek oldugu
saptanmistir. ilgili arglimanda benzer verileri ileri siiren arastirmalar mevcuttur.

Anahtar Sozciikler: ¢cocukluk ¢agi travmalari, erken dénem uyum bozucu semalar
SOZEL BILDIRI 586:
TRAFIK VE ULASIM: ANKARA’DAKIi DOLMUS SOFORLERININ DENEYiMLERI

NELI GAGUA, AYLIN OZKAN, BAHAR OZ

ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Dolmus, Ankara’daki baslica toplu tasima araglarindan birisidir. Dolmus soférlerini
kapsayan bircok yasa ve dlzenleme olmasina ragmen bunlarin ihlaline yaygin olarak
rastlanmaktadir. Bu vyasalar cercevesinde belirlenmis kurallarin ihlallerin anlasilmasina
yonelik olarak yapilan nitel arastirmalar yok denecek kadar azdir. Bu arastirmadaki gayemiz
ise dolmus soforlerinin trafik ve ulagim ile ilgili olarak yasadiklari 6znel deneyimleri
derinlemesine arastirmaktir. Yontem: Metodoloji olarak Yorumlayici Fenomenolojik Analiz’in
(Interpretative Phenomenological Analysis, IPA) kullanilmis oldugu bu ¢alismada dort dolmus
sofori ile birer gorisme yapilmistir. Katilimcilar, Glivenpark’ta (Ankara) ¢alisan, 40-60 yas
araligindaki tam zamanh erkek dolmus soférlerinden olusmaktadir. Bulgular: Gérismelerin
ardindan yapilan analizin sonucunda bes st tema c¢ikmistir: (1) meslek olarak dolmus
soforliigl, (2) meslektaslarla iliski, (3) gelir ve g¢alisma kosullari, (4) trafik kurallariyla olan
deneyimler ve (5) toplu tasima hakkindaki gorisler. Tartisma: Bu c¢ikan temalar, trafik ve
ulasim psikolojisi cercevesinde katilimcilarin 6znel konumlari (sosyo-ekonomik durum,
egitim, cinsiyet vb.) gdz dniline alinarak tartisilmistir.

Anahtar Sozciikler: trafik ve ulasim, nitel arastirma, IPA, dolmus soforleri
SOZEL BiLDIRI 589:

BELIREN YETiSKINLIK DONEMINDEKI TEMEL PSiKOLOJIK iHTIYAGC DOYUMUNUN AYRISMA-
BIREYLESME SURECI CERGCEVESINDE iNCELENMESI

EDA KESER-ACIKBAS, AYSUN DOGAN

EGE UNIVERSITESI

Ozet:
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Amag: Yapilan arastirmanin amaci, beliren vyetiskinlik dénemindeki (18-26) ayrisma-
bireylesme dlizeyi ile 6z-belirleme kurami gergevesinde ele alinan temel psikolojik ihtiyag
doyumu arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu dogrultuda beliren yetiskinlik dénemindeki
katilimcilarin demografik bilgileri gz 6niinde bulundurularak degerlendirmeler yapilmistir.
Oz belirleme kurami (self determination theory); davranislarin dis etkenlerden ok, bireyin
kendi kararlariyla belirlenmesi ve kararlarini  kendi basina verebilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Bu kuram gergevesinde insanlarin davranislari incelenirken temel biyolojik
ihtiyaclarindan daha ¢ok temel psikolojik ihtiyaclari tizerinde durulmus ve bu temel psikolojik
ihtiyaglar G¢ bashkta toplanmistir: 1) Ozerklik, 2) Yetkinlik ve 3) iliskisellik. S6z konusu
ihtiyaglarin doyuma ulasmasinda pek ¢ok faktoérin etkisi oldugu bilinmektedir. Yapilan
arastirma kapsaminda bu faktorlerden biri olarak ele alinan ayrisma-bireylesme siireci,
ebeveyn-beliren yetiskin arasindaki iliski temelinde ele alinmis ve bu stirecin temel psikolojik
ihtiyac doyumu ile iliskisi arastirilmistir. Yéntem: Bu arastirmaya, Ege Universitesi’nde sosyal
bilimler alaninda 6grenim goren ve yaslari 18-26 arasinda degisen 366’si kadin (%69), 161’i
erkek (%31) toplam 527 katilimci katilmigtir. Arastirma kapsaminda demografik bilgi formu,
ihtiyag Doyumu Olgegi ve Beliren Yetiskinlikte Bireylesme (ITEA-S) Olcegi kullanilmistir.
Bulgular: Arastirma sonucunda elde edilen bulgularda temel psikolojik ihtiya¢c doyumunun,
demografik degiskenlerden cinsiyet, sinif diizeyi, sosyoekonomik durum, romantik iliski
durumu ve psikolojik rahatsizlik durumuna gore farklilastig, bireylesme alt boyutlarinin ise
ebeveynin cinsiyeti, katilimcinin cinsiyeti, yas, sosyoekonomik durum ve babanin egitim
durumuna goére farklilastigi gorilmektedir. Bunun yaninda yapilan adim adim regresyon
(stepwise regression) analizi sonucunda farkli bireylesme alt boyutlarinin 6zerklik, yetkinlik
ve iliskisellik ihtiyac doyumunu sirasiyla %43, %39 ve %32 oraninda yordadigi gorulirken;
toplam ihtiyagc doyumunu ise %45 oraninda yordadigi gérulmustir.Tartisma: Elde edilen
bulgular beliren yetiskinlikteki bireylesme diizeyinin iniversite 6grencilerinin temel psikolojik
ihtiyac doyumu ile oldukga iliskili oldugunu gosterirken konuya iliskin daha kapsaml ve
boylamsal arastirmalar yapilmasina ihtiya¢ bulundugunu géstermektedir. Bu bulgular i1siginda
Universite egitimine devam eden beliren yetiskinlere yonelik olarak ebeveynler ile kurulan
islevsiz iliskileri ¢oziimleyici ve birey olma sorunlarina destek saglayici uygulamali ¢calismalar
yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Soézciikler: temel psikolojik ihtiyagc doyumu, ayrisma-bireylesme sireci, beliren
yetiskinlik donemi

SOZEL BILDIRI 598:

ANI TUMSEGINDE BiLiSSEL YETILERIN GERi GETIRME AVANTAIJI
DEMET AY, SAMI GULGOZ

KOG UNIVERSITESI

Ozet:

Otobiyografik bellekteki olaylarin hatirlanmasinda kendine 6zgu ozellikleriyle 6éne gikan Ug
donem bulunur. Bunlardan biri olan ani tiimsegi (reminiscence bump) 45 yas sonrasinda
bireylerin hatirladiklari anilarin gogunun 10 ile 30 yas arasinda gerceklesmis olmasidir ve
bircok arastirmada gozlenmis bir bulgudur. Ani timseginin nedenleriyle ilgili cesitli
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aciklamalar vardir. Bu aciklamalarin bir kismi bu dénemde bilissel yetilerin maksimum
dizeyde olmasindan ve anilarin ilk kez deneyimlenen anilar olmasindan dogan kodlama ve
depolama avantajini vurgulayan acgiklamalardir. Diger agiklamalar ise bu donemdeki anilarin
kalturel olarak kodlanmig anilar olmasinin avantajini savunur. Amag: Bu arastirmada biligsel
yetilerin maksimum seviyede olmasinin kodlama ve depolamada oldugu gibi geri getirmede
de avantaj saglayip saglamadiginin test edilmesi amaclanmistir. Yontem: Bu amacla 58 gencg,
65 orta yastaki bireylere yirmi yil 6ncesinden ve bir yil 6ncesinden ikiser adet ani getirmeleri
istenmistir. Ek olarak orta yastaki bireylerden hayatlarinin ilk bes yilindan da ani getirmeleri
istenmistir. Her bir anidan sonra bu anilarin fenomenolojik 6zellikleriyle ilgili on dort soru
sorulmustur. Bulgular ve Tartisma: Yapilan analizlere gore geng yastaki bireylerin (M = 2.39,
SE = .31) orta yastaki bireylere (M = 1.05, SE = .35) gore yirmi yil 6ncesindeki anilarini daha
detayli sekilde geri getirdikleri gortlmustir (F(1,81) = 15.67, p < .05). Diger yandan, orta
yastaki bireylerin yirmi yil (M = 1.05, SE = .35) ve bir yil (M = .97, SE = .19) 6ncesindeki ile
hayatlarinin ilk bes yilindaki (M = 1.01, SE = .18) anilarinin detay diizeyinde istatistiksel
acidan anlaml bir fark olmadigi bulunmustur (F(1.53, 52.19) = .19, p > .05). Bu arastirmada
geng yastaki bireylerin bilissel yetilerinin maksimum diizeyde olmasinin yalnizca kodlama ve
depolamada degil geri getirmede de avantaj olabilecegi bulunmustur. Aradan gecen sire
ayni olmasina karsin, geng¢ yastaki bireyler ¢ocukluk anilarini orta yastaki bireylerin ani
timsegi donemindeki anilarindan daha detayl bir sekilde geri getirebilmislerdir. Ancak bir yil
oncesindeki anilarin geri getirilmesinde yas gruplari arasinda fark olmamasi bilissel yetilerle
aciklanamamaktadir. Ote yandan orta yastaki bireylerin tiimsel yillarina ait anilarinin
detayinin genglerin ayni siire 6nce yasadiklari olayin detayindan daha disik olmasi kodlama
sirasindaki bilissel yeti acgiklamasinin daha etraflica incelenmesi gerekliligini ortaya
koymaktadir.

Anahtar Sozciikler: ani tiimsegi, bilissel yetiler
SOZEL BILDIRI 600:
EVRiM TEORISi KABUL DUZEYi VE ELESTIREL DUSUNME EGiLiMi ARASINDAKI iLiSKi

REYYAN TEKIN, OZLEM KANBIR

USKUDAR UNIVERSITESI
Ozet:

Amag:Bu calisma (niversitesi 6grencilerinin evrim teorisine yonelik tutum dizeyleri ile
elestirel diisinme egilimleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.Ogrencilerin
evrim ve evrim teorisine vyaklasimi bilgi yetersizliZinden dolayr bilimin sistematik
aciklamalarinin yanlis anlasilarak yorumlanmasina sebep olmaktadir. Yanlis epistemolojik
algilamalarin dizeltilmesi, 6grencilerin evrim teorisine yonelik tutumlarini da olumlu yénde
etkiler. Yontem:Calismanin &rneklemini 2017-2018 Egitim Ogretim yili icinde Uskiidar
Universitesinde 6grenim goren 1. ve 4. sinif psikoloji, molekiiler biyoloji ve genetik, sosyoloji
ve felsefe bollimlerinden toplam 183 6grencinin (151Kadin,32Erkek) gonillt katilimiyla
gergeklestirilmistir. Katilimcilara kisisel bilgi formu ile birlikte Evrim Tutum Olgegi ile UF/EMI
Elestirel Distinme Egilim Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde t testi, Mann Whitney-u
testi, tek yonll varyans, Kruskal Wallis, Bonferroni-Dunn testi, Pearson Kolerasyon testleri ile
analiz edilmistir. Bulgular: Elestirel Diisiinme Egilim Olcegi ve Evrim Teorisi Olcegi
bakimindan sinif degiskenleri acisindan aralarinda istatiksel olarak anlaml bir farkhlik yoktur.
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Evrim Teorisi Olgegi ve Elestirel Disiinme Egilim Olcegi bakimindan bélim degiskenleri
arasinda anlamli bir farklilik vardir. Elestirel Disiinme Egilimi Olcegi bakimindan psikoloji
bolimi ile sosyoloji; sosyoloji bolimi ile genetik bolimi; sosyoloji bolimi ile felsefe
bolimi arasinda istatistik olarak anlamli bir farkhlik vardir(p<0,01). Evrim Teorisi Tutum
Olgegi bakimindan psikoloji ile sosyoloji; psikoloji bélimi ile genetik bélimi; sosyoloji
bolimu ile genetik; sosyoloji bolimi ile felsefe bolimi arasinda istatistik olarak anlamli bir
farkhlik vardir(p<0,05). Tartisma: Yapilan bu c¢alismada 0&grencilerin evrim teorisi
tutumlarinin elestirel distinme egilimlerine etkisi oldugu bulunmustur. Evrim teorisi kabul
yoniinde olanlarin elestirel diisinme egilimlerinin daha yiksek oldugu bulunmustur. Evrim
teorisi kabul etmedigini beyan eden katilimcilarin evrim teorisi kabul diizeylerinin daha
ylksek oldugu saptanmistir. Katilimcilardan edinilen bilgilere gére evrim teorisinin mantik
isleyisini 6grenciler kabul etmekte fakat belirlenemeyen degiskenlerden dolayl adina evrim
teorisi diyemedikleri diisiintilmektedir.

Anahtar Sozciikler: evrim teorisi, elestirel diisinme, evrimsel psikoloji
SOZEL BILDIRI 601:
TURKLERIN KURTLERE VE SURIYELILERE YONELIK TUTUMLARI

MUSTAFA FIRAT, BILGE ATACA

BOGAZICi UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Bu calismada, Kirtlere ve Suriyelilere yonelik dnyargi ve belirleyicileri aragtiriimistir.
Bu amacla, yerlesik bir etnik grup olan Kiirtlere ve gécmen bir grup olan Suriyelilere karsi
onyarginin belirlenmesinde gruplararasi temas, i¢c-grupla 6zdeslesme ve tehdit algisinin roli
incelenmistir. Yontem: Calismaya kendini Tirk olarak tanimlayan ve yaslari 18-28 arasinda
degisen (Ort. = 20.30, S = 1.38) 335 Universite 6grencisi (154 erkek, 180 kadin) katilmistir.
Deneklerarasi desen kullanilarak katilimcilarin Kirtlere ve Suriyelilere karsi agik ve ortik
onyargilari, onlardan algiladiklari gercekgi ve sembolik tehditler, onlarla olan temaslari ve
kendi etnik ve ulusal gruplariyla 6zdeslesmeleri degerlendirilmistir. Bulgular: Sonuglar,
Klrtlere kiyasla Suriyelilerden algilanan gercekci ve sembolik tehditlerin daha ylksek
oldugunu gostermistir. Agik 6nyarginin Suriyelilere karsi, 6rtik onyarginin ise Kirtlere karsi
daha ylksek oldugu gérulmustir. Kirt grubu icin yapilan dizenleyici araci degisken analizleri,
gercekei ve sembolik tehdidin temas ile agik 6nyargi arasindaki iliskide araci degisken roli
Ustlendigini, etnik ve ulusal 6zdeslesmenin bu iliskide diizenleyici degisken oldugunu
géstermistir. Ortiik onyargl Uzerinde araci degisken etkisi bulunamamis, sadece ulusal
O0zdeslesmenin dizenleyici roll oldugu gorilmistir. Suriyeli grubu icin yapilan analizlerde,
acik ve ortiik 6nyargi tzerinde tehdit algisinin araci degisken rolline rastlanmamistir; ancak,
etnik ve ulusal 6zdeslesmenin temas ile ortiik 6nyargi arasinda dizenleyici rol oynadigi tespit
edilmistir. Tartisma: Sonuglar, Klrtlere ve Suriyelilere yonelik tutumlar arasinda farkhliklar
oldugunu gostermistir. Katilimcilarin Suriyelilere yonelik tutumlarini agik bir sekilde ifade
ediyorken, Kirtlere yonelik tutumlarini 6rtik bir sekilde ifade ettikleri gérilmustir. Kirtlere
yonelik tutumlar ile temas arasinda tehdit algilari Gzerinden dolayli bir iliski oldugu
bulunmusken, Suriyelilere yonelik tutumlarda buna rastlanmamistir. Bulgular gruplararasi
temas kurami, sosyal kimlik kurami ve bitinlesik tehdit kurami gergevesinde tartisilacaktir.
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Anahtar Sozciikler: sosyal kimlik, 6nyargi, gruplararasi temas, tehdit algisi
SOZEL BiLDIRi 607:

OTOBIYOGRAFiK ANILARIN HATIRLANMASINDA YASA BAGLI DEGiSIMLER:
ANLATILANLARIN OLAYSAL VE FENOMENOLOJIK OZELLIKLER ACISINDAN
KARSILASTIRILMASI

DICLE CAPAN, SAMI GULGOZ
KOC UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Otobiyografik anlati, kisilerin kendi ge¢mis yasam olaylarina iliskin belleklerindeki
anilarin ifadesidir. Otobiyografik anlatilar, icerdikleri bilgi ve ayrintilar, duyusal ve mekansal
ozellikler agisindan farklilik gosterebilmektedirler. Bazi anlatilar zengin duyusal ve mekansal
ayrintilarla anlatilirken, bazi anilar yarattiklari duygu ve duslinceler odaga alinarak
anlatilabilirler. Bazi arastirmalar, yonetici islevler ve bilissel kontrol gibi sireglerdeki
bozulmalara bagl olarak, yasla beraber otobiyografik anlatilardaki ayrinti sayisinda
azalmalarin basladigini gostermektedir. Buna karsilik bazi arastirmalar geng ve ileri yas
gruplarindan insanlarin, genclik donemlerinden ayni vyaslarda kodladiklari anilari
anlattiklarinda, anlatilarda ayrinti acisindan bir fark goriilmedigini, dolayisiyla yasla beraber
bozulmanin kodlama sireglerinden kaynaklaniyor olabilecegini ileri siirmektedir. Bugiline
kadarki arastirmalarda, cogunlukla geng ve ileri yetiskin gruplar karsilastirilmis, orta yas
grubuyla yapilan galismalar sinirh kalmistir, dolayisiyla anlatilardaki olasi farkhliklarin orta
yastan itibaren gorilir olup olmadigi bilinmemektedir. Benzer sekilde, anlatilardaki
farkhliklarin geri getirme ile mi yoksa kodlama siregleri ile mi daha iliskili oldugu, farkliliklarin
fenomenolojik 6zelliklere de tesir edip, etmedigi belirsizdir. Bu amaclar dogrultusunda bu
arastirmada genc ve orta-yas yetiskinlerden veri toplanmistir. Yontem: Arastirmanin verisi
Qualitrics yazilimi kullanilarak 82 gencg (Ort.yas = 24.52, 70 kadin) ve 35 orta-yas (Ort.yas =
40.27, 20 kadin) yetiskinden toplanmistir. Geng yetiskinler son bir yildan ve 8-10 yil
oncesinden olmak Ulzere iki anlati; orta-yas yetiskinler ise son bir yildan, 8-10 yil 6nceden ve
20-25 yas araligindan olmak tizere {i¢ ani anlatmislardir. iki grup da anlatilarini fenomenolojik
ozellikleri agisindan degerlendirmislerdir (6rn., canhlk, ulasilirhk, zaman algisi, duyusal
ozellikler, gorsel perspektif, duygusal icerik, paylasim sikhg vb.). Bulgular: Sonuglar, gen¢ ve
orta-yas vyetiskinlerin anlatilarinin ayrinti acisindan birbirinden farklilasmadigini ancak
duygusal icerik, paylasim sikligl, zamansal yakinhk algisi gibi fenomenolojik 6zellikler
acisindan farkli 6zellikler gosterdigini ortaya koymustur. Tartisma: Bu sonug, otobiyografik
bellek arastirmalarinda anlatilardaki ayrintiya odaklanmanin sinirh  bilgi  verdigini,
fenomenolojik 6zelliklerin incelenmesinin 6nemini géstermektedir.

Anahtar Sozciikler: otobiyografik bellek, yaslanma, olaysal bellek, fenemenoloji, hatirlama
SOZEL BiLDIRi 616:

STRESLE BASA CIKMA TARZLARININ YORDAYICILARI OLARAK: ALEKSITiMI, OFKE VE OFKE
iFADE TARZLARI
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v kk

BUKRE KAHRAMANOL *, IHSAN DAG

"iZMIR KATIP CELEBI UNIVERSITESI
“HACETTEPE UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Aleksitimi kavrami temel olarak kisilerin duygularini tanimlama ve ifade etmeyle ilgili
yasadigl ¢esitli sorunlara isaret etmektedir. Alanyazin incelendiginde, aleksitimik 6zelliklerin
ofke ve ofkenin ifade edilmesi konusunda cesitli zorluklara neden olabilecegi anlasiimistir.
Bununla birlikte, aleksitimi, 6fke ve ofke ifade tarzlarinin stresle basa ¢ikma tarzlarini
yordamada 6nemli degiskenler oldugu goérilmektedir. Buradan hareketle, bu g¢alismanin
amaci Universite ornekleminde aleksitimi, 6fke ve ofke ifade tarzlarinin bir araya gelerek,
stresle basa ¢ikma tarzlarini ne derece yordadigini incelemektir. Yontem: Calismanin
orneklemini 434 Universite 6grencisi (244 kadin, 190 erkek) olusturmaktadir. Katimcilara
Demografik Bilgi Formu ile birlikte Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20), Siirekli Ofke-Ofke Tarz
Olcegi (SOOTO), Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgegi (SBTO)” uygulanmistir. Calismanin tim
degiskenleri arasindaki iliskileri degerlendirmek amaciyla uygulanan korelasyon analizinin
ardindan, aleksitimi, 6fke ve ofke ifade tarzlarinin stresle basa ¢ikma tarzlarini yordama
glicinin incelenmesi amaciyla Hiyerarsik Regresyon analizi ylrutilmistir. Bulgular:
Regresyon analizi aleksitimi, strekli 6fke, i¢te tutulan ve kontrol edilen 6fkenin bir araya
gelerek stresle basa ¢ikma tarzlarini yordadigini gostermistir. Bu baglamda aleksitimi, stirekli
ofke ve icte tutulan 6fkenin duygu odakli basa ¢ikma tarzlarini pozitif; problem odakli basa
¢ikma tarzlarini negatif yonde yordadigi gorilmustiir. Kontrol edilen 6fkenin ise problem
odakli basa ¢ikma tarzlarini pozitif; duygu odakli basa ¢ikma tarzlarini negatif yonde yordadigi
sonucuna ulasilmistir. Tartisma: Elde edilen bulgular aleksitimik 6zelliklerin, 6fkenin ve ofke
ifade tarzlarinin stresle basa ¢ikma tarzlarini aciklayabilecegine isaret etmektedir. Bu nedenle
mevcut calisma, stresle basa cikma tarzlarinin gliclendirilmesini hedefleyen psikoterapilerde
aleksitimik ozelliklerin, 6fkeyi deneyimleme sikliginin ve o6fkenin saglikh sekillerde ifade
edilmesinin eszamanli ve bitlincil olarak ele alinmasinin nemine vurgu yapmaktadir.

Anahtar Sozciikler: aleksitimi, slirekli 6fke, 6fke ifade tarzlari, stresle basa ¢cikma tarzlar
SOZEL BILDIRI 618:

SAGLIKLI YASLANMADA ZiHiN KURAMI YUORUTUCU iSLEVLERLE iLiSKiLi MiDiR?

ELIF YILDIRIM", EZGi SONCU BUYUKISCAN™

"ISIK UNIVERSITESI

“YEDITEPE UNIVERSITESI

Ozet:

Amag: Zihin kurami (ZK) digerlerinin inang, amag ya da duygulari gibi zihinsel durumlari
hakkinda c¢ikarim yapabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir. ZK’'nin iki ana bileseni
bulunmaktadir: kognitif ve afektif. Yaslanma ile birlikte bozulan yirutici islevlerin zihin
kurami becerilerine yol actigl distinilse de, afektif zihin kurami becerilerinindeki yasla iliskili
degisim ve ylritlcu islevlerin bu degisimdeki etkisi tartismalidir. Bu ¢alismada geng yetiskin
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ve yaslh bireylerin gozlerden zihin okuma becerilerinin incelenmesi ve bu becerilerin ¢alisma
bellegi, inhibisyon ve surdirtlmis dikkat gibi ydritict islevlerle iliskisinin belirlenmesi
amaclanmistir. Yontem: Calismaya 50 — 80 yaslari arasindaki 47 saghklh yash birey ve 18 — 30
yaslari arasindaki 50 genc yetiskin alinmistir. Katilimcilarin afektif zihin kurami becerileri
Gozlerden Zihin Okuma Testi kullanilarak degerlendirilmistir. Buna ek olarak yritici
islevleri degerlendirmek amaciyla ileri ve geri sayi menzili, Stroop Testi, iz Stirme Testi ve
sozel akicilik testleri uygulanmistir. Bulgular: Yasl bireyler ve geng yetiskinler arasinda zihin
kurami becerilerini agisindan herhangi bir farkhlik saptanmamistir (p > 0.05). Geng grupta
zihin kurami becerileri iz Siirme Testi B formu ile iliskili iken (r (48) = -.38, p <.001); yasl
grupta ileri sayl menzili r (45) = .29, p = .04) zihin kurami ile iliskili bulunmustur. Tartisma:
Sonuclar, saghkli yaslanmada afektif zihin kurami becerilerinin korundugunu gostermektedir.
Buna karsin yasl bireylerdeki zihin okuma performansinin en temel kognitif beceri olan basit
dikkat ile iligkili oldugu bulunmustur. Bu bulgular yash bireylerdeki korunmus performansin
beyindeki telafi mekanizmasi ile iliskili olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Anahtar Sozciikler: zihin kurami, yaslanma, yuritica islevler
SOZEL BILDIRI 619:

HUKUMLU GENC ERKEKLER iLE UNIVERSITE OGRENCIiSi GENC ERKEKLERIN DURTUSELLIK VE
SUCLA iLiSKiLI ARKADASLIK DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

HUSEYIN NERGIZ, SEDAT ISIKLI

HACETTEPE UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Sucg davranisi degisebilir (bilisler, tutumlar, iliskiler vb.) ve sabit (su¢ oyklsi, mizac,
sarsici yasantilar vb.) degiskenler olmak (izere pek ¢ok psikososyal kavramla iliskili
olabilmektedir. Mevcut galisma kapsaminda su¢ davranisinda bulunmus genglerle herhangi
bir su¢ kaydi olmayan Universite lisans 6grencileri durtlsellik (sikisiklik, tasarlama eksikligi,
heyecan arayisi, sebatsizlik) ve sugla iliskili arkadashk dizeyi (daha 6nce bir suctan dolayi
ceza alan ve/veya kisinin sug¢ olayina karismasina neden olan arkadas sayisi) bakimindan
karsilastirilmistir. Ayrica, s6z konusu degiskenlerin hikiimli olup olmamayi belirleme dizeyi
sinanmistir.  Yéntem: Calisma ©6rneklemi Hacettepe Universitesi’'nin ¢esitli lisans
programlarinda 6grenim goren 107 erkek 6grenci (yas ort. = 21,48, SS = 1,77) ve Sincan 2
Nolu L Tipi Kapali Ceza infaz Kurumu ve Sincan Acik Ceza infaz Kurumu’nda bulunan 109
hikimli erkek gencten (yas ort. = 23,68, SS = 3,57) olusmustur. Arastirmada Kisisel Bilgi
Formu, UPPS Diirtiisel Davranis Olcegi ile Su¢ Yonelik Tutumlar ve iliskiler Olcegi
kullanilmistir. Gruplarin dirtisellik ve sugla iliskili arkadas dizeyi bakimindan anlamli bir fark
olup olmadigini sinamak igin bagimsiz gruplar icin t-testi; bireyin daha dnce sug davranisinda
bulunup bulunmadigini yordamak icin de lojistik regresyon vyapilmistir. Bulgular:
Dirtuselligin alt boyutlari incelendiginde sikisiklik alt boyutunda hikimli gengler anlamli
olarak Universite 6grencilerinden daha yilksek puan almistir. Tasarlama eksikligi ve heyecan
arayisl alt boyutlarinda ise Universite 6grencileri anlamli olarak daha yiksek puan almistir.
Sebatsizlik alt boyutunda iki grup arasinda anlamh bir farka rastlanmamistir. Sugla iliskili
arkadaslik diizeyi acisindan hiikimli gencler anlamli olarak Universite 6grencilerinden daha
yuksek puan almistir. Sugla iliskili arkadashk dizeyi, sikisikhk ve heyecan arayisi kisinin
hikimlalik durumunu yordamaktadir. Tartisma: Bulgular incelendiginde hikimli bireylere
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karar verirken veya bir davranista bulunurken duygularini denetleme becerisini arttirmaya
yonelik miidahale c¢alismalarinda bulunmanin vyararli olabilecegi ve toplumda bu tir
glgclikleri olan genglere yonelik de bu tir psikoegitim galismalarinda bulunmanin bireyin sug
davranigi olasiligini azaltabilecegi diisinilmektedir.

Anahtar Sozcukler:
SOZEL BiLDIiRi 628:
SURIYELI ERGENLERIN DAYANIKLILIK OZELLIKLERI VE ETKi EDEN OKUL VE AiLE FAKTORLERI

SEVGI TUNAY AYTEKIN, AYSUN DOGAN

EGE UNIVERSITESI

Ozet:

2011 yilinda baslayan Suriye’deki i¢ catismalar nedeniyle yaklasik 6,5 milyon kisi yasadiklari
yeri terk etmek zorunda kalmistir ve sinir 6tesi goge katilmistir. Turkiye, i¢ savas sonrasi en
fazla Suriyeli siginmacinin yer aldigi lGlke durumundadir ve Tirkiye’ye gelen 3 bucuk
milyondan fazla siginmacinin yaklasik % 45’i ¢ocuklardan ve ergenlerden olusmaktadir.
Amag: Bu calisma, Turkiye’de yasayan Suriyeli ergenlerin sahip olduklari dayaniklilik
ozelliklerini ve dayaniklilik 6zelliklerine etki eden okul ve aileye iliskin faktorleri incelemeyi
amaclamaktadir. Yontem: Calisma drneklemini izmir’de yasayan ve okula devam eden 10-19
yas arahigindaki 191 Suriyeli ergen (%38 Erkek) olusturmustur. Katilimcilardan igeriginde
demografik bilgi formu, Cocuk ve Ergen Psikolojik Dayanikhlik Olcegi, Cocuk ve Ergen Sosyal
Destek Olgegi, Okul Sosyal iklimi Olcegi, Ebeveyn Algisi Olcegi, Rosenberg Benlik Saygisi
Olcegi ve CES Depresyon Olgegi bulunan bir anket doldurmasi istenmistir. Toplanan veriler
betimsel istatistikler, ortalama karsilastirmalari ve iliskisellik agisindan degerlendirilmistir.
Galismada bagimsiz orneklemler T testi, stepwise regresyon analizi gibi analizlerden
yararlanilmistir. Bulgular: Psikolojik dayanikhlik ile cevreden algilanan sosyal destek ve okula,
ogretmenlere ve okuldaki diger 6grencilere yonelik algl arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Daha kiguk yastaki katilimcilarin dayanikhlk diizeylerinin, blytk yastaki
katihmcilara kiyasla anlamh dizeyde daha yliksek oldugu goérilmistir. Anneden algilanan
sosyal destegin, 6gretmenden algilanan sosyal destegin ve yakin arkadastan algilanan sosyal
destegin psikolojik dayanikliik diizeyini %39 oraninda yordadigi bulunmustur. Ayrica
O0gretmene dair alginin ve okula dair alginin psikolojik dayanikhilhk diizeyini %23 oraninda
yordadigi gorilmistir.  Arastirmanin  bulgulari, alanyazindaki bulgularla paralellik
gostermektedir. Cevreden algilanan sosyal destek hem ergenin psikolojik dayanikhlik
diizeyini yordamakta hem de ergenin psikolojik iyi olusu lizerinde pozitif etki saglamaktadir.
Ayrica okula ve 6gretmenlere dair alginin psikolojik dayanikhilik Gzerinde yordayici bir etkisi
oldugu gorilmustir. Tartisma: Olumlu bir okul sosyal iklimine sahip olmak, ergenlerin
gelisim siireglerini saglikh bir sekilde gecirmelerini saglamakta, benlik saygilarini arttirmakta
ve daha az psikolojik problem yasamalarina yardimci olmaktadir.

Anahtar Sozciikler: suriyeli ergenler, gog, dayaniklilik, okul, aile

SOZEL BiLDIiRi 630:
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TEMASIN BEKLENEN, BEKLENMEYEN VE BiLINMEYEN YONLERi: OLUMLU VE OLUMSUZ
GRUPLARARASI TEMASIN TUTUMLAR, KOLEKTiF EYLEM VE PSiKOLOJIK iYi OLUS iLE iLiSKiSi

SABAHAT CIGDEM BAGCI’, ABBAS TURNUKLU™

"ISIK UNIVERSITESI
“DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Bu calismanin temel amaci gruplararasi olumlu ve olumsuz temas tirlerinin disgruba
yonelik tutumlar, kolektif eylem egilimleri, ve psikolojik iyi olus ile dogrudan iliskisini, ayni
zamanda bu iliskilerde iggrup kimlikle 6zdeslesme, goreceli yoksunluk, ve algilanan ayrimcilik
degiskenlerinin araci rolliini test etmektir. Arastirma sorulari uzun vyillardir gruplararasi
¢atismanin yuksek seviyelerde hissedildigi Tlrk-Kirt gruplararasi baglaminda her iki grup
Uyelerinden olusan bir érneklem Uzerinde sinanmis, temasin hem olumlu, hem olumsuz
yonlerini inceleyerek ve hem grup seviyesindeki hem de kisisel seviyede getirilerini ele alarak
ulusal ve uluslararasi literatire katki saglamayl hedeflemektedir. Yontem: Arastirmaya
izmir'de yasayan toplam 527 Tirk ve Kirt {niversite 6grencisi katilmistir. Veriler gizil
degiskenlerin kullanildigi Yapisal Esitlik Modeli (SEM) ile test edilmistir. Bulgular: Uygulanan
araci degisken modelinde, beklenenin ve literatlirdeki bulgularin bir kisminin aksine, olumlu
temasin, olumsuz temasa gore, araci ve sonu¢ degiskenlerinin daha énemli bir yordayicisi
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bulgu, her iki grupta ve hem dogrudan, hem de dolayh etkiler ele
alindiginda gozlemlenmistir. Bunun yaninda, olumsuz temasin da dolayl etkilerine de
rastlanmistir. Tartisma: Arastirmanin sonuglari a) hem olumlu hem olumsuz temasin birlikte
ele alinmasi, b) avantajli hem dezavantajli grup lyelerinin birlikte incelenmesi, c) temasin bir
¢ok sonucunun dikkate alinmasi, ve d) degiskenler arasindaki 6nemli araci mekanizmalarin
test edilmesi agisindan 6nemli katkilar saglamaktadir. Bulgular, ayni zamanda, gruplararasi
temas etkilerinin catismali gruplararasinda incelenmesi ile, catismanin azalmasina ve
gruplararasi iliskilerin olumlu hale getiriimesine yonelik midahale programlarinda temasin
ne sekillerde etkin olarak kullanilabilecegine isik tutmaktadir.

Anahtar Sozciikler: gruplararasi temas, tutumlar, kolektif eylem, psikolojik iyi olus
SOZEL BILDIRI 633:

“VARLIGIM iSVERENIME BU KEZ ARMAGAN OLMASIN”: EMEK YANLISI, ELESTIREL BiR
ENDUSTRI- ORGUT PSIKOLOJiSINE DOGRU

FATMA YILDIRIM', ULAS BASAR GEZGIN™"

"ANKARA UNIVERSITESI
“DUY TAN UNIVERSITY
Ozet:

Elestirel psikoloji alani, psikolojiye yonelik fakat psikoloji icinden birgcok elestirel yaklasimin
yer aldigi bir alandir. Bu alan, ‘anaakim psikoloji’ olarak adlandirdigi psikolojinin temel
varsayimlarini sorgulamadan verili kabul eden ¢ogunluk arastirmalara karsi, psikoloji bilgisi
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Uretir ve psikoloji hizmeti sunarken, psikolojinin epistemolojik, toplumsal, siyasal,
degeryargisal ve hatta psikolojinin arastirma nesnesinin niteligi baglaminda ontolojik
varsayimlarini sorgular. Psikolojinin alt dallarindan olan endustri-6rgiit psikolojisi, elestirel
psikolojinin sorgulamalarindan en az etkilenen alanlardan biri olagelmistir. Bunun bir nedeni,
emek yanhsi arastirmalarin endustri iliskileri adi altinda endistri-orgiit psikolojisinden ayri bir
bicimde gelismesi olmustur. Buglin bir¢ok akademik endustri iliskileri dergisinde emekten
yana bakan arastirmalar olmakla birlikte, psikoloji, sermayenin yaninda olan bir arastirma
alani olarak g¢ogunlukla yoksanmaktadir. Ayni bicimde, endustri iligkileri alaninin bakisini ve
yontemini paylasan endustri-orgiit psikolojisi arastirmalari da oldukga azdir. Endustri-orgut
psikolojisi, temel olarak isletmenin verimliliginin ve karlihginin nasil arttirilacagi Uzerine
odaklanarak, verimliligi calisirken rekabetgi-is glvencesiz igyeri ortamini 6ncil ve olmasi
gereken olarak kabul edip, ‘Uretkenlik karsiti davranis, toksik calisan davranisi, orglitsel
vatandashk vb’ kavramsallastirmalar yoluyla, ¢alisanlarin en temel insan haklarindan insan
onuruna yakisan is kosullarini, 6zliik haklarini, érgiitlenme 6zglirligini, ¢alisan refahini géz
ardi edebilmektedir. Béyle insancil olmayan verimlilik ¢gdzimlemeleri, en ¢ok glivencesiz ve
saglksiz kosullarda galisilan merdiven alti atdlyelerine yarasir. Bu anlayisla Gretim-karhlik
artar, ancak calisanin saghg da geri donlilmezcesine bozulur (Silikosis hastalarini
animsayalim.). Ongériilen calisma kosullarinda, calisanlar kendilerinin degil isverenlerin
zenginlesmesini saglayacak, arti deger tim toplumsal kesimlere dagilmayacak, kamu yarari
gozardi edilecek, mevcut haliyle gelir dagilimindaki esitsizlik derinlesecektir. Calisanlar
issizlik-aclik korkusu-kaygisiyla terbiye edilmektedir. Bu diizende psikolojik rahatsizliklar
istisna degil normdur. Glvencesizlik, gelecegin belirsizligi, issizlik kaygisi 6zellikle ¢alisma
yasaminda ruh saghgini bozucu kosullar yaratmaktadir: Diizen hasta eder, hastaligindan
¢alisani sorumlu tutar, bu da yetmezmis gibi hastaliktan kazan¢ da saglar. Bu baglamda, biz
yine de, emek yanlisi elestirel bir endistri-6rglt psikolojisinin miimkiin oldugunu duisinerek,
bu calismada, bdyle bir psikolojinin olusturulmasi igin yararlanabilecegimiz kavramlar ve
kuramlardan ve dogrudan c¢alisma yasamindan gelen disiince balonlarini sunuyor ve
tartismaya aglyoruz.

Anahtar Sozciikler: elestirel psikoloji, elestirel endiistri-6rgit psikolojisi, emek yanlisi
endustri-orgut psikolojisi, is glivencesizligi, kapitalizm ve psikoloji

SOZEL BiLDIiRi 634:

iCGRUP KiMLIKLE OZDESLESMENIN DISGRUP TUTUMLAR VE DAVRANISSAL EGILIMLER
UZERINDE ETKiSi: KIBRIS VE TURKIYE ORNEGI

SENEL HUSNU", SABAHAT CIGDEM BAGCI™
"DOGU AKDENIZ UNIVERSITESI

“ISIK UNVERSITESI

Ozet:

Amag: Bu calismanin temel amaci Kibrisli Tlrklerin Kibrisli Rumlara (Calisma 1) ve Tirkiyeli
Turklerin Suriyelilere (Calisma 2) yonelik disgrup tutum ve davranissal egilimlerinde i¢grupla
O0zdeslesmenin etkisini deneysel bir arastirma deseni ile test etmek, ayni zamanda bu
etkilerde disgrubun bakis acgisini alma ve tehdit kavramlarinin araci rolinl incelemektir.
Yontem: Kibris'ta yiritilen ilk calismada (N = 116), Kibrish Tarklerin Rumlara karsi tutum ve
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davranigsal egilimlerini 6lgmeyi hedeflemektedir. Tarihsel anlamda birgok ¢atisma
slirecinden geg¢mis olan Kibris, yillardan beri Kibrisli Tlrk ve Kibrisl Rumlar’in fiziksel anlamda
bir arada yasadigi, ancak gruplararasi sosyal temasin halen minimum seviyede oldugu
benzersiz bir gruplararasi baglam olusturmaktadir. Tirkiye’de yapilan ikinci calismada ise
Turk katihmcilarin (N = 303) Suriyeli go¢menlere yonelik tutum ve davranislarinin
ongorilmesi planlanmistir. Tirkiye’de son vyillarda yasanan en o6nemli gruplararasi
gerilimlerden biri Tarkiye'ye goc eden ve sayilari 3 milyonu gecen Suriyeli gécmenler
olmustur. Bulgular: Birinci ¢alismanin sonuglari Kibris Tirklerin arasinda iggrup kimlikle
0zdeslesmenin disgrubun bakis agisini almayi olumsuz yonde etkiledigi ve disgrup bakis agisi
almanin da disgrup tutumlarn olumsuz yoénde etkiledigi goérilmustir. ikinci ¢alismanin
sonucunda ise Turk kimlikleriyle 6zdeslesmesi saglanan Turklerin Suriyeli gogmenlere yonelik
daha az tehdit (gercekci) algiladiklari; azalan tehdit algisinin da tutumlari ve davranissal
egilimleri daha olumlu hale getirdigi gozlenmistir. Tartisma: Calismamizin ulusal ve
uluslararasi literatiire katkilar su sekilde &zetlenebilir. Oncelikle, ¢alismamiz gruplararasi
iletisim, anlayis, ve empatinin hakim oldugu toplumsal alanlar yaratmak amaciyla
uygulanacak midahale programlarina stk tutmaktadir. Bunun yaninda, c¢alismanin
kiltlrlerarasi 6zelligi, yalnizca kuramsal anlamda degil, uygulamali anlamda da farkh gruplar
arasl sosyal cevrelerin incelenmesini saglayarak gruplar arasi iliskilerin baglamsal o6zelligini
gdz oniinde bulundurmaktadir. icgrup kimlikle 6zdeslesmenin deneysel bir dizenek ile
incelenmesi, elimizdeki degiskenler arasindaki iliskilerde sebep-sonug iliskilerini ortaya
¢ikararak bu alanda daha 6nce yuratlilmis korelasyonel ¢alismalarin bulgularina katkida
bulunmaktadir.

Anahtar Sozciikler: icgrup kimlikle 6zdeslesme, disgrup tutumlar, davranissal egilimler,
kibris, suriyeli

SOZEL BiLDIRi 636:

ANNE TUTUMLARINA YONELIK PSiKO-EGiTiM CALISMASININ COCUKLUK CAGI OBSESIF
KOMPULSIF BOZUKLUK SEMPTOMLARINA ETKISi

ECEM AKINCI', OYA MORTAN SEVI"~

"MARMARA EGITiM KURUMLARI
“BAHCESEHIR UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Bu calismanin iki amaci bulunmaktadir. ilki Tiirk popiilasyonunda anne tutumlar ve
cocukluk cagi esik alti OKB belirtileri arasindaki iliskiyi incelemek, ikinci ve esas amaci ise
cocuklarda gorilen esik altt OKB belirtileri ile iligkili oldugu dislinilen ebeveyn tutumlarina
muidahale etmek amaciyla olusturulan sekiz seanslik psiko-egitim c¢alismasinin etkililigini
arastirmaktir. Yapilan psiko-egitim ¢alismasinin sonucunda annelerin olumsuz tutumlarinda
ve cocuklarinin esik alti OKB semptomlarinda bekleme listesindeki annelerden anlaml
sekilde farkh ve istatistiksel bir azalma olacagl varsayilmistir. Yontem: Calisma Marmara
Egitim Kurumlari- Kocaeli Marmara Kolejinde yiritilmistir. ilk ¢alismanin drneklemini
doksan yedi cocuk-anne cifti olusturmustur. Gerekli izinler alindiktan sonra 3 ve 4. sinif
ogretmenleriyle gorisilerek bir ders sirasinda 06grencilerden isim yazmadan Leyton
Obsesyon Envanteri — Cocuk Formu, Durumluk-Sirekli Kaygl Envanteri—-Cocuk Formu ve
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Cocuklar icin Depresyon Olcegi'ni doldurmalar istenmis, annelerine de 6gretmenler
araciligiyla Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi ulastiriimistir. Olciim araglarindan
alinan bilgiler ve dislama kriterleri (psikiyatrik, norolojik ya da tibbi bir taninin olmasi)
dogrultusunda bilgilendirilen ve esas calismaya katilmaya gonilli olan 15 cocuk ve anne
seckisiz atama yontemi ile psiko-egitim (n=8) veya bekleme listesi-kontrol gruplarina (n=7)
atanmistir. Bulgular: ilk bulgular, ebeveyn tutumu boyutlarindan “evlilik ¢atismasi’”’nin
cocuklarda gorilen esik alti OKB semptomlariyla iliskili oldugunu géstermistir. Ayni zamanda,
evlilik catismasi ve otoriter tutumun da cocuklarda gorilen sirekli kaygi belirtileriyle anlamh
derecede iliskili oldugu gortlmustir. Esas calismanin bulgulari ise, annelere uygulanan sekiz
haftalik psiko-egitim programinin hem annelerin olumsuz tutumlarini hem de gocuklarda
gorilen esik alti OKB semptomlarini azaltici etki gosterdigini ortaya koymustur. Tartisma:
Son vyillarda yapilan arastirmalar, cocukluk cagi OKB semptomlarini devam ettiren ve
bozuklugun tedavisinde etkili olabilecek ailesel faktorler lizerine odaklanmaya baglamistir.
Ebeveyn tutumlarinin gocuklarda goriilen OKB lzerine etkisi ortaya g¢ikarilmasina ragmen,
hangi ailesel faktorlerde yasanan degisimin cocuklarin semptomlarini azalttigi dogrudan
bilinememektedir. Ayrica Turk literatiriinde, ebeveyn tutumlari ve cocukluk cagi OKB’si
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar yeterli sayida degildir. Calisma bu sinirhiliklarin
giderilmesi agisindan 6nem tasimaktadir.

Anahtar Sozciikler: cocukluk cagi obsesif kompulsif bozuklugu, ebeveyn tutumlari,
psikoegitim, etkililik

SOZEL BiLDIiRi 640:

TANIMADIGIMIZ KiSiLERE TESEKKUR ETMENiIN GUNLUK HAYATTAKI MUTLULUGUMUZA
ETKISI

HAZAL OZTEKIN', DENIZ HAZAL KARABULUT", GUL GUNAYDIN™", EMRE SELCUK

"ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
“OZYEGIN UNIVERSITESI
“"BILKENT UNIVERSITESI

Ozet:

Amag: Mevcut calismada bireylerin glnlik hayatlarinda karsilastiklari fakat tanimadiklar
kisilere tesekkir etmelerinin glinlik hayattaki mutluluklarina olan etkisi arastiriimaktadir. Bu
etkiyi arastirirken Olumlu Davranislar Modeli temel alinmistir. Bu modele gore baskalarina
yardim etmek, minnet duymak ve minnet gdstermek gibi olumlu davranislar, olumlu
duygulanim ve davranislara yol acgarak kisilerin mutluluklarini artirmaktadir. Mevcut
calismada, minnet gostermenin basit bir yolu olan tesekkiir etme davranisina odaklanilmis;
yolcularin servis soforlerine tesekkiir etmesinin sonuclari incelenmistir. Servisten inerken
sofdre tesekkiir eden yolcularin mutluluk seviyesinin tesekkiir etmeyen yolculara gére daha
yuksek olacagl hipotez edilmistir. Yontem: Calismaya sehir merkezinden (Universite
kamplsiline gitmek lzere servise binen 347 Universite 6grencisi ve calisani katilmistir. Her bir
seferdeki yolcular rastgele olarak kontrol veya deney grubu olarak atanmistir. Tim yolculara
dahil olduklari seferin grubuna uygun olarak hazirlanan yoénergeler kapali zarf icerisinde
verilmistir. Deney grubundaki yolculara servisten inerken sofore tesekkiir etmelerini isteyen
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bir yonerge verilirken, kontrol grubundaki yolculara sefer boyunca ve servisten inerken
soférle konusmamalarini belirten bir yonerge verilmistir. Yolcular yolculuga baslamadan
once o anki mutluluk seviyelerini 6lcen kisa bir anket doldurmuslardir. Servisten indikten
sonraki mutluluk seviyelerini 6lgmek iginse ayni anket seferin bitiminde tekrar uygulanmistir.
Bulgular: Calismanin deseni geregi yolcular her bir sefer icinde gomili olduklarindan veri
analizi Hiyerarsik Lineer Modelleme kullanilarak yapilmistir. Yolcularin ilk élgtlen mutluluk
seviyeleri kontrol degiskeni olarak alindiginda, servis soforiine tesekkiir eden yolcularin
mutluluk seviyelerinin tesekkir etmeyenlere gére daha yliksek oldugunu gorilmistar (y01 =
.31, SE = .07, t(30) = 4.44, p < .001). Tartigma: Calismanin sonuglari ginlik hayatta
karsilastigimiz fakat iyi tanimadigimiz kisilere tesekkiir etmek kadar basit bir olumlu
davranigsin dahi mutlulugumuzu artirmada rol oynayabilecegini ortaya koymustur. Bu
bulgular Olumlu Davranis Modelini desteklemekte ve en kisa sosyal etkilesimler sirasinda
gosterdigimiz olumlu davranislarin bile model tarafindan 6ne strilen olumlu etkilerin ortaya
cikmasi icin yeterli olduguna isaret etmektedir.

Anahtar Sozciikler: minnet gosterme, tesekkiir etme, olumlu duygulanim, mutluluk
SOZEL BILDIRI 641:

SUREGEN TEROR OLAYLARINI DOLAYLI DENEYiIMLEMENIN UNIVERSITE OGRENCILERI
UZERINDEKIi PSIKOLOJIK ETKILERi: NITEL ANALIz

DENIZ OKAY, A. NURAY KARANCI

ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Bu calismanin amaci, siregen teror olaylarini medya kanallariyla dolayli yollardan
deneyimlemenin Universite 6grencileri tGzerindeki kisa ve uzun dénemli psikolojik etkilerini
ve basagikma yollarini incelemektir. Yontem: Bu amag dogrultusunda nitel bir arastirma
ylritilmis ve Ankara’da yasayan 10 Universite 6grencisi calismanin 6rneklemi olarak
secilmistir. Bu katilimcilar, siregen terér olaylarina gesitli medya kaynaklari tizerinden maruz
kalmiglardir. Yari yapilandirilmis gorismeler yapilan katilimcilardan elde edilen veriler,
yorumlayici fenomenolojik analiz yontemi ile analiz edilmistir. Tim gortsmeler, Mayis-
Haziran 2017 tarihlerinde yiritilmis yani Ankara’da yasanan en son terdér olayinin
Uzerinden 1 yildan uzun bir siire gegmistir. Bulgular: Bu analiz sonucunda, psikolojik etkiler
kapsaminda 6 Ust tema bulunmustur. Bunlar, kisa ve uzun doénemli olarak
incelenebilmektedir. Kisa donemli olarak goézlenen temalar; (1) artan duygular ve
tetikleyicileri, (2) varolussal sorgulamalar ve (3) hayatin akisini durdurmadir. Uzun dénemli
olarak gozlenen etkiler ise; (1) yabancilasma, (2) kimlik karmasasi ve (3) iliskilerin yeniden
gozden gecirilmesidir. Basagikma yollari olarak ise goériismeler sonrasinda dort Ust tema
ortaya ¢cikmistir. Bunlar; (1) tanidiklikla yatisma, (2) dikkat dagitma ve kaginma, (3) olumlu
yeniden degerlendirme ve (4) kabuldir. Tartisma: Elde edilen bu sonuglar, ¢cogu psikolojik
etkinin daha kisa siireli oldugunu gésterse de, halen devam eden olumlu ve olumsuz birgok
psikolojik etkinin katilimcilar tarafindan deneyimlendigi gbzlenmistir. Ayrica, katiimcilarin bu
olaylarla basa ¢ikmak adina hem kisa hem de uzun dénemde birgok farkli bas etme bigimi
kullandig1 gortlmistir. Bu sonuglar genel olarak alanyazindaki bilgilerle tutarlidir. Tim
bunlar, bir kez daha siiregen teror olaylarinin, dolayl olarak deneyimleyen kitlelerde dahi
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yaygin bircok psikolojik etkiye sebep olabilecegini gostermis ve bu sebeple de iyi organize
edilmis bir afet midahale sistemine yonelik ihtiyaci yansitmistir.

Anahtar Sozciikler: terorizm, psikolojik travma, dolayli maruziyet, tniversite 6grencileri,
psikolojik etkiler

SOZEL BiLDIiRi 642:
SALT OBSESYONLARIN BiLiSSEL DAVRANISCI TEDAVISi: BiR OLGU SUNUMU

ELIF UzUMCU, MUJGAN iNOzZU

HACETTEPE UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) farkli obsesyon ve kompulsiyon tiirlerinden olusan,
kiside belirgin derecede sikinti yaratan ve islevsellik kaybina yol acan olduk¢a heterojen
yapiya sahip olan bir bozukluktur. Salt (pure) obsesyonlar, dogrudan gozlenebilir bir
kompulsiyon ile iligkili olmayan, zihinde istem disi beliren, yineleyici, ¢ogunlukla benlige
yabanci ve kabul edilemez nitelikte olan disiince, imge ya da dirtilerden olusmaktadir.
Kompulsiyonlarin eslik etmedigi obsesyonlara sahip bireylerin cesitli bastirma ve zihinsel
kontrol stratejilerini kullandigi, ancak bu kontrol stratejilerinin obsesif dislincelerin sikhginin
ve yogunlugunun artmasina neden olarak kisir bir dongu yarattigl; bu noktada miidahale
yontemlerinin farklilasmasina ihtiya¢ duyuldugu gorilmektedir. Bu olgu sunumunda OKB
tanisi ile izlenen ve kompulsiyonlarin eslik etmedigi farkli igerikteki obsesyonlara sahip bir
danisanin formiilasyonu ve asamali maruz birakma ile hatali degerlendirmelere iliskin bilissel
yeniden yapilandirma ve davranis deneylerini iceren bilissel davranisgi psikoterapi slreci yer
almaktadir. Yontem: Bilissel davranisgi psikoterapi siirecinde; danisanin yasamini blyiik
Olclide etkileyen ve yogun bir bicimde bastirma cabasi icinde oldugu istem disi distinceleri
ve bu disiincelere iliskin ikincil kaygilar degerlendirilmistir. istem disi diisiincelerin
Ozellikleri, duslincelerin dGnemi ve anlami ile ilgili yanlis inanglar, distince kontrolliniin asiri
onemsenmesi ve duslinceleri kontrol etme c¢abasinin sonuglari ele alinmistir. Terapi
sirecinde disitince eylem kaynasmasi, abartilmis tehdit, abartiimis sorumluluk, kontrol
ihtiyaci ve belirsizlige tahammilstzlUgl iceren hatali degerlendirmelere yonelik bilissel ve
davranissal miidahalelerden yararlanilmistir. Bulgular: 25 goériismeden olusan bilissel
davranisgl psikoterapi sirecinin sonunda danisanin istem disi distncelerinin sikliginin ve
yogunlugunun belirgin bicimde azaldigi, disitncelerin 6nemi ve kontroliine iliskin hatali
degerlendirmelerin gergekgi dislinceler ile yer degistirdigi, danisanin dislinceleri kontrol
etme ve bastirma girisimleri ile kaginmalarinin azaldigl, kayglya toleransinin arttig
gozlenmistir. Tartisma: Dogrudan gozlenebilir kompulsiyonlarin eslik etmedigi obsesyonlarin
tedavisinde istem disi diisiincelerin hatali yorumlanmasi ve zihinsel kontrole yonelik hatali
degerlendirmelere iliskin bilissel miidahale tekniklerinin davranis¢i teknikler ile birlikte
uygulanmasinin 6nem tasidigi distindlmektedir.

Anahtar Sozciikler: obsesif kompulsif bozukluk, istem disi diistinceler, bilissel davranisgi
terapi, olgu sunumu

SOZEL BiLDIiRi 643:
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CEZAEVINDE BULUNAN ERGENLERE UYGULANAN MUDAHALE PROGRAMININ
ETKILILIGININ DEGERLENDIRILMESi

DURDANE GUMUSTEN’, RUKIYE KIZILTEPE , MELISA EBEOGLU™, ECE SAGEL™", TURKAN
YILMAZ IRMAK', E. SEYDA AKSEL™"~

"EGE UNIVERSITESI
“UFUK UNIVERSITESI

“"ADNAN MENDERES UNIVERSITESI

KRk K

ISTANBUL AYVANSARAY UNIVERSITESI
Ozet:

Giris: Cocuk suglulugu Uzerinde kisisel, ailesel ve sosyal faktorlerin etkili oldugu
vurgulanmaktadir. Yurtdisinda cocuk suclularla yapilan mudahale g¢alismalarinin, sugun
tekrari ve psikososyal problemlerin dnlenmesinde etkili oldugu gorilmistir. Ulkemizde ise
cocuk suclularla ilgili sinirli sayida midahale programi bulunmaktadir. Bu arastirmada
cezaevinde bulunan ergenlere uygulanan midahale programinin etkililigini degerlendirmek
amaglanmigtir. Program, duygulari tanima, empati becerilerini arttirma, iletisim becerilerini
gelistirme, stresle basa ¢cikma, problem ¢ozme becerisi kazanma, 6fke ile bas etme ve benlik
saygisinl arttirmaya yonelik moddlleri icermektedir. Yontem: Arastirmanin katiimcilarini
izmir’de bir cezaevinde bulunan 13-18 yas (Ort: 17.02, S: 1.14) araligindaki 38 erkek ergen
olusturmaktadir. Katilimcilar miidahale (n= 19) ve karsilastirma gruplarina (n= 19) atanmstir.
Calismada KA-Si Empatik Egilim Olcegi-Ergen Formu, iletisim Becerileri Olgegi, Cocuk ve
Ergenler icin Stres ve Bag Etme Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi, Siirekli Ofke ve Ofke
Tarzlari Olgegi ve Demografik Bilgi Formu araciliiyla veri toplanmistir. Bulgular: Uygulanan
mudahale programinin etkililigi 2 (Grup: midahale ve karsilastirma) X 2 (Zaman: 6n test ve
son test) tekrarlayan olglimler icin ANOVA analizi ile incelenmistir. Analiz sonucunda,
ergenlerin iletisim, empati ve problem ¢dzme becerileri igin grup ve zaman arasindaki
etkilesim etkilerinin anlamli oldugu saptanmistir (sirasiyla, F(1, 38)= 4.96, p<.05, n°=.12; F(1,
38)= 4.81, p<.05, n°=.11; F(1, 38) = 6.36, p<.05, n’=.15). Karsilastirma grubunun problem
¢6zme puani ve iletisim puani degismezken, miidahale grubunun puanlarinin arttig
bulunmustur. Karsilastirma grubunun empati puani diserken midahale grubunun puaninin
degismedigi gorilmistir. Tartisma: Ozetle, miidahale programinin cezaevinde bulunan
ergenlerin problem ¢ézme ve iletisim becerilerini arttirmada, empati becerilerindeki distsu
ise dnlemede etkili oldugu goriilmektedir. Ulkemizde cezaevinde bulunan ergenlere yénelik
programlarin sayisinin sinirli oldugu duisindlirse bu ¢alisma ile alan yazina dnemli bir katki
saglanmistir. Cahismanin kisithliklari ve gigli yanlari tartisiimistir.

Anahtar Sozciikler: cocuk suglulugu, midahale programi, ergenler

SOZEL BILDIRI 645:

KRONIK AGRIYI AZALTMADA PROGRESIF KAS GEVSETME TEKNiGINiN KULLANIMI
ASLI NIYAZI

ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
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Ozet:

Amag: Calismanin amaci Progresif Kas Gevsetme (Progressive Muscle Relaxation - PMR)
tekniginin kronik agri hastalarinda bildirilen agr diizeyinin azalmasinda yardimci olup
olmayacagini test etmekti. Calismada iki hipotez test edilmistir. 1) Alti hafta boyunca PMR
uygulayan deneysel grup katiimcilari alti haftanin sonunda kontrol grubu katilimcilarina gore
daha az agn bildireceklerdir. 2) Alti hafta boyunca PMR uygulayan deneysel grup katilimcilari
alti hafta 6ncesine kiyasla daha az agn bildireceklerdir. Yontem: Calisma boylamasina bir
calisma olup alti hafta boyunca PMR teknigini uygulayan bir deneysel grup (N = 40) ve
onlarin karsilastirildigi bir kontrol grubunu (N = 26) icermistir. iki grubun bildirilen agri
dizeyleri ¢alisma 6ncesi ve sonrasi olmak lzere iki kez Olglilmustir. Bulgular: Calismada
deneysel ve kontrol gruplarinin alti hafta sonrasinda bildirdikleri agri diizeyinde anlamh bir
fark bulunmustur (t41.65 =-2.487, p<.05). Deneysel grup katihmcilarinin bildirdigi ortalama
agri dizeyi kontrol grup katilimcilarinin ortalama agri dizeyine gore .644 puan daha az
olmustur. ikinci hipotez dogrultusunda da alti hafta boyunca PMR uygulayan deneysel grup
katilimcilari alti hafta 6ncesine kiyasla daha az agri bildirmislerdir (t39 =6.025, p<.001).
Kontrol grup katihmcilari igin anlamh bir fark bulunmamistir (25 =-.372, p = .713). Tartisma:
Genel olarak ¢alisma PMRIin etkili bir teknik oldugunu géstermis, ve basit, kolay ulasilabilir
ama cok etkili bir teknik olarak gelecekteki psikolojik agri ydonetimi miidahalelerine katkida
bulunmayi amaglamistir.

Anahtar Sozciikler: kronik agri, psikolojik miidahale, kas gevsetme
SOZEL BiLDIRi 653:

TiPiK YASAM OLAYLARININ CIKARILMASININ FARKLI YONTEMLERLE TOPLANAN
OTOBIYOGRAFiK ANILARIN DAGILIMI UZERINDEKi ETKiSi

BERIVAN ECE", SAMI GULGOZ"™
"MEF UNIVERSITESI

“Ko¢ UNIVERSITESI

Ozet:

Amag: Otobiyografik anilarin yasam boyu dagilimi 16-30 yas araliginda bir ani tlimsegi
gostermektedir. Ani tiimseginin igerigi incelendiginde ise daha ¢ok sik rapor edilen tipik
yasam olaylarindan (evlilik, Gniversiteye baslamak, ilk is/maas, vb.) olustugu gorilmustr.
Katilimcilarin bu en tipik olaylari rapor etmesi engellendiginde ya da bu olaylar daha
sonradan veri setinden cikarildiginda ise ani tiimseginde anlamli bir disis oldugu ve
timsegin gozlemlendigi 16-30 yas araligindan hatirlanan ani sayisinin diger yas araliklarindan
¢ok farkh olmadigi belirtilmistir. Bu arastirmanin amaci tipik yasam olaylarinin ani timsegi
Uzerindeki etkisinin farkl yontemlerle toplanmis dolayisiyla farkl geri ¢agirma stratejileriyle
hatirlanmis anilar icin ayni olup olmadigini incelemektir. Yontem: iki farkli ydntem
kullanilarak veri toplanmistir: énemli olaylar ve ipucu kelime yéntemi. Onemli olaylar
yonteminde katilimcilardan yasadiklari on tane 6nemli olayl anlatmalari istenirken ipucu
kelime yonteminde katilimcilara bir kelime sunulmus (6rn., bina) ve bu kelimenin hatirlattig
ilk aniyr anlatmalari istenmistir. Her iki yontemde de katilimcilar hatirladiklari anilari 6nem,
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duygusal yuk, algilanan kontrol ve benlik/kimlik Gzerindeki etkisi gibi olay 6zellikleri agisindan
degerlendirmislerdir. Toplam 70 (35 erkek) yetiskinden (Ortyas = 66.6, SS = 2.8) veri
toplanmis ve katilimcilar rastlantisal olarak iki farkl yontem grubundan birisine atanmistir.
Bulgular: ipucu kelime yénteminin (16-20) énemli olaylar yéntemine kiyasla (26-30) daha
erken bir timsek olusturdugu gortlmuistir. Bu bulgu gecmis arastirmalari destekler
niteliktedir. Ayrica 6nemli olaylar yontemiyle olusan tlimsegin tipik yasam olaylarinin
¢ikarilmasindan daha ¢ok etkilendigi gozlemlenmistir. Tartisma: Kullanilan iki yontemin farkli
geri cagirma stratejilerini (Ureterek veya direkt hatirlama) aktive ettigi ve bu stratejilerin de
farkli yas araliklarinda tlimsek olusmasinda etkili olabilecegi 6ne surilmustiir. Farkh
hatirlama stratejileri sonucu olusan timseklerin tipik yasam olaylarinin gikarilmasi gibi
manipillasyonlara karsi hassasiyetinin ve direncinin farkhlik gosteriyor olabilecegi
tartisilmistir.

Anahtar Sozciikler: otobiyografik bellek, ani timsegi, ipucu kelime yontemi, dnemli olaylar
yontemi

SOZEL BiLDIiRi 654:

HEMODIYALIZ HASTALARINA BAKIM VERENLERIN BAKICI STRES MODELI GERCEVESINDE
INCELENMESI

AYSENUR AKTAS, H. OZLEM SERTEL BERK

ACIBADEM MEHMET ALI AYDINLAR UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Kronik Bobrek Yetmezligi (KBY), uzun siren, ilerleyici ve yasam kalitesini olumsuz
etkileyen bir bobrek hastaligidir. KBY tedavisinde genellikle en sik tercih edilen tedavi tiiri
olan hemodiyaliz tedavisinde, hastalar kadar onlara bakim veren yakinlari (informal bakim
veren) ve saglik ekibi de (formal bakim veren) hastaligin ve tedavi tirinin kendine has zorlu
taraflari ile karsilasmaktadir. Bu galisma kapsaminda informal ve formal bakim verenlerde
bakim vermenin sonuglari ‘Bakici Stres Modeli’ cergevesinde ele alinmistir. Yontem:
istanbul’daki cesitli diyaliz birimlerinden 50 informal ve 63 formal bakim verenin katildig
arastirmada; iki gruba da Yetiskinler icin Psikolojik Dayanikhlik Olcegi, Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olcegi, Bakici lyilik Olcegi, Stresle Bas Etme Tarzlari Olgegi, Maslach
Tikenmislik Olcegi uygulanirken bu élgeklerin yaninda informal bakim verenlerde Bakim
Verenlerin Yasam Kalitesi Olcegi, formal bakim verenlerde ise Diinya Saghk Orgiiti Yasam
Kalitesi Olcegi Kisa Formu kullanilmistir. Bulgular ve Tartisma: Sonuclar, psikolojik
dayaniklilk ve kendine glvenli bas etme tarzinin tikenmisligin alt boyutlarindan kisisel
basariy;; kendine glivensiz bas etme tarzinin duyarsizlasmayi; kendine glivenli bas etme
tarzinin ise duygusal tikenmeyi yordadigini géstermektedir. Temel ihtiyaglar ve yasamsal
faaliyetler ile kisisel basari arasinda ise kendine glivensiz bas etme tarzinin bicimlendirici;
psikolojik dayanikhlik, kendine glivenli ve kendine glivensiz bas etme tarzi degiskenlerinin ise
tam araci etkiye sahip olduklari tespit edilmistir. Bakim veren tirline gore farklilasan bu
bulgular bakici stres modelini kismen desteklemekte olup hem ilgili model hem de literatiir
baglaminda ¢alisma kapsaminda tartisilmistir. Sonug olarak, bu ¢alisma ile bakici stres modeli
ilk defa hemodiyaliz hastasi bakim verenleri (izerinde test edilmis ve informal ve formal
bakim verenlere ait analiz sonuglari karsilastirilarak ele alinmistir.
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Anahtar Sozciikler: bakim veren, sosyal destek, bas etme, hemodiyaliz
SOZEL BILDIRI 657:
KORUNMA ALTINDAKIi COCUKLARDA iYi OLUS: SOSYAL DESTEK VE MiZACIN ROLU

SEREN GUNES’, SIBEL KAZAK BERUMENT', SEMA EREL GOZAGAC™, AYBEGUM MEMISOGLU
SANLI", AYLIN ARAS", BAHAR TUMER’, KADRIYE YILMAZ

"ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
“HACETTEPE UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Ginlmiuzde bir¢ok cocuk dogum Oncesi ve sonrasi bakim kosullarinin yetersizliginden
kaynakli sebeplere dayali olarak devlet korumasinda yasamaktadir. Devlet korumasi,
cocuklara saghkl fiziksel kosullar saglasa da; sosyal ve duygusal gelisimi destekleyen 6geler
kisithdir. Bu kisitliliklar, devlet korumasi altindaki g¢ocuklarin iyi oluslarini (well-being)
etkileyebilir. Mevcut calisma, ¢cocuklarin iyi oluslarinda, yasam ortami (devlet korumasi — aile
yani), algilanan sosyal destek ve mizacin yordayici rollinii belirlemeyi amaclamistir. Ek olarak,
gocuklarin mizag 6zelliklerinin (olumsuz duygulanim ve algilsal hassasiyet) sosyal destek — iyi
olus, ve yasam kosulu — iyi olus iliskilerindeki olasi dlzenleyici roli (moderator) de
incelenmistir. Yontem: Yaslari 8-13 arasinda olup korunma altinda bulunan 173 gocuk, bu
cocuklarin temel bakim verenleri ile bu ¢ocuklarin 227 sinif arkadasi ve sinif arkadaglarinin
anneleri calismanin 6rneklemini olusturmaktadir. Bitin ¢ocuklar iyi olus ve algilanan sosyal
destek 6lcimlerini doldurmuslardir. Bitiin bakim verenler ve anneler, sorumluluklarindaki
cocuklarin mizacina (olumsuz duygulanim, algisal hassasiyet ve kendini denetleme) dair
anketleri doldurmuslardir. Bulgular: Olumsuz duygulanim ve algisal hassasiyet mizag
Ozelliklerinin diizenleyici (moderator) roliinin arastirildigl, iki ayri hiyerarsik regresyon analizi
yapilmigtir. Olumsuz duygulanim mizag¢ 06zelliginini dlzenleyici oldugu regresyon modeli,
cocuklarin iyi olus puanlarinda anlamli varyans agiklamistir (R” = .10, F(16,332) = 2.29, p =
.003). Regresyon analizinin son basamaginda, anne/bakim verenden algilanan sosyal destek
ile olumsuz duygulanim ve arkadastan algilanan sosyal destek etkilesimi anlamlidir. Ancak
yapilan basit egri analizleri (simple slope) anlamli degildir. Algisal hassasiyet mizag¢ 6zelliginin
dizenleyici oldugu regresyon modeli de, ¢ocuklarin iyi olus puanlarinda anlamli varyans
aciklamistir (R? = .08, F(16,332) = 2.29, p = .043). Bu regresyon modelinin son basamagindaki
tek anlamli yordayici anne/bakim verenden algilanan sosyal destek puanidir. Tartigsma:
Sonuglar, anne ve bakim verenden algilanan sosyal destegin, ¢ocuklarin iyi olus puanlarini
yordamada o6nemli bir role sahip oldugunu isaret etmektedir. Bulgular alanyazin
cercevesinde tartisilacaktir.

Anahtar Sozciikler: iyi olus, sosyal destek, mizag, risk altindaki ¢cocuklar

SOZEL BIiLDIRI 658:

ORTAMDAKI KOKU OTOBiYOGRAFIK ANILARIN HATIRLANMASINI ETKILER Mi?
BERIVAN ECE", SAMI GULGOZ"", GUN SEMIN™"

"MEF UNIVERSITESI

20. Ulusal Psikoloji Kongresi: Biimlerin Kesisme Noktasinda Psikoloji 245



“'KO¢ UNIVERSITESI
“INSTITUTO UNIVERSITGRIO DE CiéNCIAS PSICOLSGICAS (ISPA)
Ozet:

Amag: Arastirmanin amaci ortamdaki kokunun otobiyografik anilarin hatirlanmasi tGzerindeki
etkisini incelemektir. Bu amagla hos kokulu, nahos kokulu ve kokusuz ortamda hatirlanan
anilar olay oOzellikleri agisindan karsilastiriimigtir. Yontem: Bu galismada Qualtrics programi
kullanilarak veri toplanmistir. Orneklem Ko¢ (88) ve Utrecht Universitesi (72)
ogrencilerinden olusmaktadir. Katiimcilar tg¢ farkh gruba rastlantisal olarak atanmistir: hos
kokulu, nahos kokulu ve kokusuz ortam. Kendilerine on adet ipucu kelime sunulmus, her bir
kelimenin hatirlattigi ilk aniyi yazmalari ve anlattiklari her aniyt 6nem ve duygu yiiki gibi olay
ozellikleri agisindan degerlendirmeleri istenmistir. Bu bolimden sonra laboratuvarda ayri bir
odada koku testi (The Connecticut Chemosensory Clinical Research Center Olfactory Test)
uygulanmistir. Bulgular: Koc¢ ve Utrecht Universitesi 6grencileri arasinda hicbir degiskende
anlamh fark bulunmadigindan analizler tim veri seti Gzerinden yapilmistir. Hos kokulu
ortamdaki katilimcilar nahos kokulu ortama kiyasla daha olumlu anilar hatirlamislardir. Buna
ek olarak, nahos kokulu ortamda kadinlar erkeklere oranla daha fazla olumsuz ani hatirlama
egilimi gostermislerdir. Ortamdaki kokunun ayrica olay hakkinda konusma sikhgi ve olayin
onemi Uzerinde etkisi gorlismustiir. Soyle ki, nahos kokulu ortamda hatirlanan anilari
katihmcilar daha onemsiz olarak degerlendirmis ve bu olaylar hakkinda daha az
konustuklarini  belirtmislerdir. Ayni analizler arastirmacilarin belirledigi ortam yerine
katihmcilarin algiladigi ortam kokusuna gore de yapilmistir. Baska bir deyisle, her katilimci
ortamda koku olup olmadigini ve varsa ne tarz bir koku oldugunu (hos veya nahos) test
sonunda belirtmislerdir. Katihmcilarin kisisel koku algisina gore yapilan analizlerde ise bu
etkilerin higbirisi gézlemlenmemistir. Tartisma: Bir ortamda koku olmamasi veya hos koku
olmasindan ziyade kisilerin otobiyografik anilarini etkileyen durumun ortamdaki nahos koku
oldugu one sirilmistir. Kotl kokularin fark edilmesinin hayatta kalmak agisindan éneminin
daha blyuk oldugu ve fark edilmese bile ortamdaki kétl kokunun bellek siireglerini etkiledigi
tartisilmistir. Bu arglimanin sebebi katihmcilarin kendi algilarina gore hicbir anlamh fark
yokken arastirmacilarin belirledigi ortam kokusunun sadece nahos koku durumunda bellek
sireclerinde anlamli farklar yaratmasidir.

Anahtar Sozciikler: koku, otobiyografik bellek
SOZEL BILDIRi 659:

GENG VE YASLI YETiSKINLERDE GELECEK ZAMAN ALGISINI KESFETME

CEM SOYLU, BANU CENGELCI OZEKES

EGE UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: ‘Gelecek Zaman Algisi’, Sosyo-duygusal Secicilik Kurami cercevesinde yasa bagl,
zamanla degisen, bilissel ve motivasyonel bir yapi olarak kavramsallastirilmakta ve
gelisimin temel yonlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Bu arastirmanin amaci,
oncelikle ‘Gelecek Zaman Algisi Olcegi’nin Tiirkce formunun gecerlik ve giivenirligini test

20. Ulusal Psikoloji Kongresi: Biimlerin Kesisme Noktasinda Psikoloji 246



etmek, daha sonra ise farkh gelisimsel donemlerde bulunan yetiskinlerde gelecek zaman
algisinin yordayicilarini incelemektir. Yontem: Arastirma, 202 genc yetiskin (yas araligi 18-
28) ve herhangi bir kurumda kalmayan ve evinde yasayan 127 ileri yetiskin (yas araligi 60-
86) ile gerceklestirilmistir. Gegerlik konusunda bilgi sahibi olabilmek icin katilimcilardan
‘Gelecege iliskin Tutum Olgegi’, ‘Yasam Yonelimi Testi’ ve ‘Psikolojik Iyi Olus Olgegi'ni
doldurmalari istenirken, gelecek zaman algisinin yordayicilarini belirlemek igin ise
katihmcilara ilgili alanyazina dayanarak fiziksel ve psikolojik olarak kag¢ vyasinda
hissettikleri, 6znel saglk durumlari ve kendi yas grubuna ne Olclide ait hissettiklerini
degerlendirmek icin likert tipi ve acik uclu sorular yoneltilmistir. Bulgular: Cronbach alfa
ve test-tekrar test glivenirlik katsayisi, pearson korelasyon ve faktor analizi teknikleri ile
elde edilen sonuclar, ‘Gelecek Zaman Algisi Olgegi’nin Tiirkce formunun yeterli giivenirlik
ve gecerlik degerlerine sahip oldugunu ortaya koymustur. Coklu regresyon analizleri ise
gelecek zaman algisinin en glicli yordayicisinin geng yetiskinlerde 6znel psikolojik saglik
iken, ileri yetiskinlik dénemindeki bireylerde kronolojik yas ile 6znel fiziksel yas oldugunu
gdstermistir. Tartisma: Bu bulgulara dayanarak, ‘Gelecek Zaman Algisi Olgegi’nin Tiirkce
formunun (lkemizde vyiritilen arastirmalarda kullanilabilmek icin gerekli olan
psikometrik o6zelliklere sahip oldugu sonucuna varilmistir. Bununla birlikte, arastirma
bulgulari gelecek zaman algisinin yordayicilarinin iginde bulunulan gelisimsel déneme
gore farklihk gosterebilecegine isaret etmektedir. Sonuglar, Sosyo-duygusal Segicilik
Kurami baglaminda tartisiimistir.

Anahtar Sozciikler: sosyo-duygusal secicilik kurami, gelecek zaman algisi, glivenirlik,
gecerlik, 6znel yas

SOZEL BiLDIiRi 661:

COCUKLUK CAGI TRAVMATIK YASANTILARI, BEDEN GORUNUSU, KiLO VE YEME iLE iLGiLi
ENDISELERIN ERGENLIKTEKi DUYGUSAL YEME UZERINDEKi ETKiSi

BASAK ORMANKIRAN, SEDA SAPMAZ YURTSEVER, SERAP TEKINSAV SUTCU

EGE UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Duygusal yeme; olumsuz duygulanima yanit olarak ortaya c¢ikan asiri yeme
oruntldstu olarak kavramsallastirihr. Farkh ihmal ve istismara maruz kalma sonucu
deneyimlenen olumsuz duygular ve yasam boyu etkileri yeme bozuklugu ile siklikla
iliskilendirilmektedir. Bir yeme bozuklugu kategorisi olmasa da duygusal yeme
davranisinin da c¢ocukluk c¢agl travmatik vyasantilariyla iliskili oldugunu gosteren
arastirmalar mevcuttur. Bununla birlikte bu arastirmalar daha ¢ok kadin &rneklem
Uzerinde gergeklestirilmistir. Bu nedenle bu calismada hem kadin hem de erkek ergenleri
iceren bir 6rneklemde cinsiyet, cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari, beden goriinis, kilo ve
yeme ile ilgili endiseler ve yeme ortami degiskenlerinin duygusal yeme davranisi
Uzerindeki etkilerini incelemek amaglanmistir. Yéntem: Calismanin érneklemini izmir
ilinde lise 6grenimlerine devam eden 523 (Ort.yas=15.55 SS=1.07) 6grenci olusturmustur.
Calismada Hollanda Yeme Davranislari Anketi, Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olcegi,
Gocukluk Cagr Travma Anketi-Kisa Formu kullanilmistir. Bulgular: Cinsiyet ve yeme
ortaminin duygusal yeme (izerindeki etkisini incelemek amaciyla iki Yonlii Varyans Analizi
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(ANOVA) yapilmistir. Cinsiyet degiskeninin [F(1,497)=11.76, p<.05] ve yeme ortaminin
[F(2,497)=51.52, p<.05] duygusal yeme davranisi lzerinde anlamli bir etkisi oldugu
saptanmistir. Lise Ogrencilerinin duygusal yeme davranislarina yonelik puanlarinin
yordanmasina iliskin hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Cinsiyet degiskeninin en
cok etki ettigi ve duygusal yemedeki toplam varyansin %12’sini acikladigi gorilmustir
[R?=.11, F(1,521)=68.74, p<.001]. Duygusal ihmal ve duygusal istismar, yeme ile ilgili
endiseler, beden ile ilgili endiseler degiskenlerine iliskin puanlarla agiklanan varyansin
%22'ye yukseldigi gorulmuistir [R?=.22, F(3,516)=13.52, p<.05]. Tartisma: Bu calisma
literatlrle tutarh olarak duygusal yeme ve duygusal istismar iliskisinin yeme davranisi
Uzerinde vyikici bir etkisinin oldugunu ortaya koymustur. Literatlirden farkli olarak
arastirmada duygusal ihmal ile duygusal yeme arasinda bir iliskiye rastlanmamistir.

Anahtar Sozciikler: duygusal yeme, cocukluk cagi travmalari, beden ile ilgili endiseler,
yeme ortami

SOZEL BILDIRI 662:
CINSIYET ROLLERi VE SURUCULUKTE iNSAN FAKTORLERI iLiSKiSi

IBRAHIM OZTURK, GIZEM FINDIK, TURKER OZKAN

ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Calisma kapsaminda cinsiyet rollerinin siricllikte insan faktorlerinin temel
boyutlari olan sirici davranislari ve siriici becerileriyle olan iligkisinin arastirilmasi
amaglanmaktadir. Yontem: Calismaya toplam 228 ehliyet sahibi, 18 — 63 yaslari arasinda
(Ort = 23.03, SS = 4.56), 146’s1 erkek ve 82’si kadin sirict katilmistir. Katilimcilardan
demografik bilgi formu, BEM Cinsiyet Rolleri Olgegi, Siiriicii Davranislari Olgegi ve Siriicii
Becerileri Olgegi’'nden olusan bir cevrimici anket bataryasi tamamlamalari istenmistir.
Bulgular: Korelasyon analizlerine gore erkeksilik saldirgan ihlaller, olumlu sirici
davranislari ve algisal-motor beceriler ile, ve kadinsilik olumlu slrlict davraniglari, algisal-
motor beceriler ve glivenlik becerileri ile pozitif korelasyon gostermistir. Ayrica, kadinsilik
ihmaller, hatalar ve siradan ihlaller ile negatif korelasyon gdstermistir. Asamali regresyon
analizi sonuglarina gore ise, kadinsilik olumlu sirlict davranislari, algisal-motor beceriler
ve glvenlik becerileri ile pozitif ve ihmaller, hatalar, ve saldirgan ve siradan ihlaller ile
negatif iliskili bulunmustur. Tartisma: Bulgular, cinsiyet rollerinin, 6zellikle de kadinsilik
Ozelliklerinin slricl davranislari ve siriclt becerileri igin olumlu bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Trafik glvenligine yonelik yapilan egitim, kamu spotu gibi ¢alismalarda
kadinsihk o©zelliklerine daha fazla yer verilmesi trafik gilvenligi icin olumlu etkide
bulunacaktir.

Anahtar Sozciikler: cinsiyet rolleri, strlci davranislari, strlcl becerileri, insan faktorleri
SOZEL BILDIRI 663:
Hayat Kisa: Uyanik Kal!

KUTLU KAGAN TURKARSLAN, DENIZ OKAY, MUSTAFA CEVRIM, GZLEM BOZO
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ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Gegmisten bu yana uyku ve 6lim halleri birgok kiltir tarafindan benzer ve iliskili
kavramlar olarak degerlendirilmistir. Uyku gini sonlandirmamizi saglarken, uyandigimiz
her yeni giinde dmrimiizden bir giin daha eksilmektedir. Gece uykusu gini sonlandiran
aktivite olmakla beraber insanin fiziksel ve psikolojik saglg icin yeri doldurulamaz bir
siirectir. Ote yandan gecen yizyildan bu yana ortalama uyku siirelerinde ve uyunan
uykunun kalitesinde anlamli dislsler gozlemlenmistir. Uyku parametrelerindeki bu
degisimlerin bircok sosyolojik, psikolojik ve kiltirel nedenleri oldugu disinilmektedir.
Son yillarda ¢alisiimaya baslanan bu nedenlerden 6nemli bir tanesi de kisinin 6zel bir
neden olmaksizin uyku saatini erteleme davranisidir. Erteleme davranislari genel olarak
olumsuz aktiviteler ile iliskilendirilirken, uyku gibi olumlu etkileri agir basan bir aktivitenin
ertelenmesi arastirmacilarin dikkatini ¢cekmistir. Bu arastirmanin temel hipotezi uyku
saatini erteleme davranisinin altinda yatan sebeplerden bir tanesinin uykunun o6limu
¢agnistirtyor olmasi ve bu nedenle uykunun ertelenmeye c¢alisilan bir aktiviteye
donistigldir. Yontem: Bu hipotezi test etmek amaciyla 229 katilimcidan 6lim korkusu,
uyku saatini erteleme, hayat amaci, 6z-kontrol ve sirkadiyen eneriji diizeyi gibi degiskenler
ile ilgili veri toplanmistir. Bulgular: Yapilan bigimleyici analize gore erkek katilimcilarin
olim kaygilarinin, uyku saatini erteleme davranislarini anlamh olarak etkilemekte oldugu
bulunmustur. Bu etki, 6z-kontrol ve sirkadiyen enerji dizeyi gibi degiskenler kontrol
edildikten sonra da istatistiksel anlamhligini korumustur. Kadin katilimcilar igin ise anlamli
bir etki bulunmamistir. Tartisma: Calismanin sonuclarinda gézlemlenen cinsiyet farklarina
dair agiklamalar sunulmus ve galismanin kisithliklari ile gelecek ¢alismalar igin 6neriler
glncel literatlirin 1siginda tartisiimistir.

Anahtar Sozciikler: uyku, erteleme, 6lim kaygisi, saglik, dehset yonetimi
SOZEL BILDIRI 665:
BEN Mi, DIGERi Mi?: COK DUYUMLU UYARIMIN YUZ ALGISI UZERINDEKi ETKISi

EVRIM GULBETEKIN, ENES ALTUN, MUHAMMED NURULLAH ER, ARDA FIDANCI, YULET
ILHAN, PAKIZE KESKIN, DILARA STEENKEN

AKDENIZ UNIVERSITESI

Ozet:

Amag: Calismanin amaci insanlarin kendi ylziine ve diger ylze iliskin algilar arasindaki
baglantiyl incelemektir. “Enfacement illiizyonu" kisinin kendi ylz algisinin ¢ok-duyumlu
uyarim ile degistirilebildigini gdsteren bir illizyondur. Arastirmada yiiz bélimuinin, kisilik
Ozelliklerinin, empati dizeyinin ve zihin okuma becerisinin enfacement illizyonu
Uzerindeki etkisinin incelenmesi amacglanmistir. Yontem: Calismaya 34 (niversite
ogrencisi (21erkek, 13kadin) katilmistir. Eysenck Kisilik Envanteri, Kisa Semptom
Envanteri, Gozlerden Zihin Okuma Testi, Sosyal Karsilastirma Olcegi ve Empati Olcegi
uygulanmistir. Uyaricilar: Katiimcilara izletilmek Uzere hazirlanan yiz videolarinda
modelin ylzine 3snlik surelerle pamuklu g¢ubukla dokunulmaktadir. Son asamada
modelin yizine bir enjektor yaklastirilmaktadir. Deney Oncesinde deneklerin yiz
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fotograflari, videoda yer alan model fotograflarla morf programinda birlestirilerek,
katilimciya %1-%100 benzeyen iki morf videosu hazirlanmistir. Katilimcilardan videoda
morf ylUzin kendisine/digerine benzemeye basladigi noktayr belirtmesi istenmistir.
Deneysel oturumda katilimcilar bilgisayar ekraninin karsisina oturmus ve sol ellerine
galvanik deri tepkisi (GDT) sensori yerlestirilmistir. On saniye siyah ekran sunulduktan
sonra model videolari gosterilmistir. Calismanin bir oturumunda katiimcinin yizine
videodaki modelle eszamanli olarak dokunulmus, diger oturumunda ise eszamansiz olarak
dokunulmustur. Oturumlarin sonunda katilimcinin morf degerlendirmesini tekrar yapmasi
ve “enfacement Olcegini” doldurmasi istenmistir. Enfacement illizyonu 1) morf
degerlendirmesi 2) enfacement olgegi 3) GDT ile 6l¢lilmustir. Katilimcilarin eszamanl
uyarimda, eszamansiza gore model yiz ile daha fazla yakinlik kuracagl ve “kendi yiz
algisinin” degisecegi beklenmektedir. Bulgular: Tekrarh dlgciimler icin ANOVA, enfacement
Olgcek puanlarinin eszamanli ve eszamansiz kosullar arasinda anlaml olarak degistigini
gostermistir F(1, 30)=8.03 p=.008. Benzer sekilde, iki kosulda karsidaki ylze igne
yaklastirildiginda katilimcilarin farkli GDT tepkileri verdigi bulunmustur F(1, 30)=7.23
p=.012. Eslestirilmis t-testi sonuglarina gére morf fotograflarini degerlendirme puanlari
bakimindan da eszamanh ve eszamansiz kosullar arasindaki fark anlamh bulunmustur
t(32) =-2,62, p=.02. Korelasyon analizleri ise Eysenck disaddniklik puani (r=.38, p=.03) ve
gozlerden zihin okuma puani (r=.43, p=.01) ile enfacement dl¢timlerinin iliskili oldugunu
gostermistir. Bulgular, karsidaki ylize ve kendi ylzimiuze iliskin algilarimizin baglantili
olduguna, bunun ¢ok-duyumlu uyarim ile degistirilebilecegine ve bazi kisilik faktorleri ve
sosyal becerilerle iliskili olduguna isaret etmektedir.

Anahtar Sozciikler: yiz algisi, kendini yizine iliskin algl, enfacement illizyonu, c¢ok-
duyumlu uyarim

SOZEL BiLDIiRi 666:

ANNELERIN PSIKOPATOLOJIK BELIRTILERI iLE COCUKLARIN DISSALLASTIRMA
DAVRANISLARI ARASINDAKI iLiSKIDE ARACI ROL OYNAYAN MEKANIZMALAR

CANSU ALSANCAK-AKBULUT , SEMA EREL-GOZAGAC , SIBEL KAZAK BERUMENT

"ANKARA UNIVERSITESI
“HACETTEPE UNIVERSITESI

""ORTA DOGU TEKNiK UNIVERSITESi
Ozet:

Amag: Ebeveynlerin psikopatolojileri ¢ocuklarin psikolojik uyumlari igin risk olusturan
faktorlerden biridir. Annenin ruhsal belirtileri ile gocugun sorun davranislari arasindaki
iliskide anneye 6zgl ve ¢cocuga 6zgi faktorler araci rol oynamaktadir. Bu calismanin amaci
annelerin psikopatolojik sorunlarinin ¢ocuklarin dissallastirma davranislari Gzerindeki
etkisinde rol oynayan araci mekanizmalari incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda,
annelerin aile icindeki duygu ifadeleri ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri araci
degiskenler olarak ele alinmistir. Annenin psikolojik belirtilerinin uyumsuz duygu ifadeleri
araciligiyla cocuklarin duygu diizenleme becerilerini, bu becerilerin de dissallastirma
sorunlarini yordayacagi ongorilmustir. Yontem: Mevcut ¢alismada 209 ¢ocugun annesi
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katilimcr olarak yer almaktadir. Cocuklardan 102 tanesi kiz, 103 tanesi erkek olup 4
cocugun cinsiyetinin  belirtilmedigi gorulmastir. Cocuklar 4. sinifta 6grenim
gormektedirler. Annelerin psikopatolojik belirtileri “Kisa Semptom Envanteri”, duygusal
ifadeler ise “Aile ici Duygusal ifade Envanteri” degerlendirilmistir. Cocuklarin duygu
diizenleme becerileri “Duygu Diizenleme Olcegi”, dissallastirma sorunlari ise “Giicler ve
Guglikler Olgegi” ile olcilmistiir. Digsallastirma sorunu, 6lcekte yer alan “davranis
sorunlar’” ve “hiperaktivite” alt Olceklerinden elde edilen puanlarin toplami ile
degerlendirilmistir. Etik izin ve Milli Egitim Bakanhgi izni alinarak ¢ocuklarin okullari ziyaret
edilmistir. 4. sinif 6grencilerinin annelerinin dahil edildigi bu calismada 6gretmenler
araciligiyla velilere kapali bir zarf icinde gonlli katihm formu ve Olgekler gonderilmistir.
Geri donis yapan veliler ¢alismaya dahil edilmistir. Bulgular: Yapilan aracilik analizleri
sonucunda, annelerin ruhsal belirtileri ile ¢ocuklarin dissallastirma sorunlari arasindaki
iliskide annelerin olumlu duygu ifadeleri ve ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri aracilik
etmektedir. Daha detayl olarak incelendiginde, annelerin psikopatolojik belirtileri daha az
olumlu duygu ifadelerini; bu da daha ¢ok duygu diizenleme zorlugu lzerinden daha fazla
dissallastirma sorununu yordamaktadir (p < .05). Tartisma: Bulgularin hem literatiire hem
de alana onemli katkilari bulunmaktadir. Annelerin psikopatolojilerinin ¢ocuklar lzerinde
olumsuz etkilerinde hangi mekanizmalarin rol oynadigini bilmek yapilacak olan miidahale
¢alismalari icin dnemli rol oynamaktadir. Bulgular literatiir 1s18inda tartisilacaktir.

Anahtar Sozciikler: dissallastirma sorunlari, psikopatoloji, duygu ifadesi, duygu
diizenleme

SOZEL BILDIRI 667:

KADIN ARKADASLARIN PSiKOLOJIK iYi OLUSUMUZA ETKiSi
BUKET KILICER

ANKARA UNIVERSITESI

Ozet:

Sosyal iligskilerin 6nemli bir pargasini olusturan arkadaslar insanin yasaminda oldukga
onemli bir yere sahiptir. Calismalar arkadaslarin sosyal, psikolojik ve fiziksel saghgimiz
tizerinde etkili bir role sahip oldugunu géstermektedir. Ornegin bazi ¢alismalar insanin
hangi yasta olursa olsun arkadas sahibi olmasiyla mutlulugu arasinda bir iliskiye isaret
etmektedir. Amerika’da yapilan bir calismada kadinlara en ¢ok birlikte zaman gecirmek
istedikleri Ug kisi soruldugunda; % 64 oraninda eslerini, %67 oraninda kizlarini/ annelerini
ve %98 oraninda ise bir kadin arkadaslarini tercih edeceklerini belirtmislerdir. Peki,
kadinlar icin arkadashgi farkhlastiran nelerdir? Kadinlar arasi arkadaslik iliskisinin kadinlar
tarafindan nasil deneyimlendigi, anlamlandirildigi ve yasamlarindaki etkileri anlamak
literatlrdeki temel egilimlerden birini olusturmustur. Ayni zamanda feminist teorinin
katkisi ile tipki diger olgularda oldugu gibi kadinlarin arkadashk deneyimlerinin de
kimliklerinin farkh bilesenleri tarafindan nasil sekillendigini anlama ¢abalari de bir diger
egilimi olusturmustur. Bu sunumda, kadinlarin arkadaslik iliskilerini kurma ve sirdiirme
bicimlerine dair mevcut calismalar iki ayri kategori olarak ele almaya calisacagim.
Bunlardan ilkini kadinlarla gérismeler yapilarak ve/veya o6lgekler kullanilarak elde edilen
bilgiler 1s18inda arkadaslik iliskisinin kadinlar icin ne anlama geldigini anlamaya ¢alisanlar
olarak dustinebiliriz. ikinci grup calismalari ise literatiirdeki kadin arkadashgina dair
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calismalara biraz daha elestirel bir agidan bakip bu arkadaslik iligskisini etkileyecek
kesisimsellikleri géz onlinde bulundurmayi hedefleyenler olarak sunmaya ¢alisacagim.
Alanyazindaki ¢alismalara dayali olarak psikolojik iyi olusumuz Uzerinde kadin
arkadaslarimizin nasil farkli bir yere sahip oldugu ve bu iliskinin terapotik etkileri
olabilecegi Gizerine bir tartisma bu sunumun temel amacidir.

Anahtar Sozciikler: kadin arkadasligi, psikolojik iyi olus, feminizm ve psikoloji
SOZEL BILDIRI 668:

TURKIYE’DE POST-MATERYALISTiK DEGERLER VE ETNiK KiMLiK ETKILESiMi
AYDIN BAYAD', ERCAN SEN™", KENAN ALPARSLAN™"

"BIELEFELD UNIVERSITESI

“ANKARA UNIVERSITESI

"“MUS ALPARSLAN UNiVERSITESI

Ozet:

Amag: Diinya capinda bes yillik periyodlarla yapilan Diinya Degerler Arastirmasi (DDA),
hem bireylerin deger doénldsimini incelemeyi hem de toplumsal ve bolgesel
karsilastirmalar yapmaylr mimkin kilmaktadir. DDA’nin kuramsal arka planini olusturan
Kusaklararasi Deger Donislimi Kurami’'na gore, ekonomik gilivensizlik ve maddi
ihtiyacglarin ortadan kalkmasi sonucu azalan varolussal glivenlik tehdidi bireysel ve kolektif
dizeylerin her ikisinde de post-materyalist degerlere yoénelimle sonuglanmaktadir.
Dolayisiyla, sanayilesmis ve demokrasinin isledigi bolgelerde yiksek post-materyalistik ve
disik materyalistik degerler ortaya cikarken; gelismemis bdlgelerde farkh yonde bir
egilim ortaya c¢ikmaktadir. Bu arastirma DDA’ya dahil oldugu ikinci dalgadan itibaren
(1990-1994) Tiirkiye'nin bolgesel gelismislik endekslerine ragmen genel post-materyalist
ve materyalist egilimle surekli olarak celisen durumunu agiklamak (zere
gerceklestirilmistir. DDA arastirmalari boyunca Tirkiye’de sorulmayan etnik kimlik
degiskeninin post-materyalist degerler lzerinde diger sosyo-yapisal degiskenlerden daha
fazla etkili olacagi hipotezi 6ne strilmistir. Yontem: Calismanin dérneklemini yaglari 18-
63 arasinda degisen 372 katilimci olusturmaktadir. Olgekler, kartopu érnekleme yéntemi
ile ulagilan katilimcilara g¢evrimigi anket siteleri araciligiyla veya elden ulastirilmistir.
Katihmcilarin 163’0 kendisini Turk, 173’0 Kurt 44’u ise diger olarak tanimlamistir.
Katiimcilara Demografik Bilgi Formu, Etnik Kimlik Olcegi -EIS- ve Materyalizm-
Postmateryalizm Envanterinden —MPME- olusan anket formu uygulanmistir. Bulgular:
Tim Orneklem ile yapilan regresyon analizi sonucunda MPMFE’yi sirasiyla etnik grup,
cinsiyet, yas, egitim, gelir gibi demografik degiskenler; dindarlk ve politik yénelim sosyo-
politik degiskenler ve son olarak EIS ile oOlgllen sosyal kimlik tanimlamasi yordamistir.
MPME ile etnik grup tanimlamasi arasinda yapilan ANOVA analizine gore, hem Kiirtlerin
hem de diger etnik gruplarin MPME ortalamalari Tlrklere oranla daha yuksekken, diger
etnik gruplarin  MPME ortalamalari Kirtlere oranla daha disik bulunmustur.
Karsilastirmali regresyon analizi sonuclarina gore, Tiurklerde MPME’yi egitim pozitif,
dindarlik ise negatif yonde yordamaktayken; Kiirtlerde MPME’yi yalnizca sag politik
yonelim negatif yonde yordamaktadir. Diger etnik gruplarda ise yalnizca yas degiskeni
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MPME'yi pozitif yonde yordamaktadir. Tartisma: Bu calismaya gore, Tirkiye'deki
modernizasyonun degerler lizerindeki etkisi etnik gruplara gore farklilasmaktadir. Bulgular
modernizasyon, degerler ve sosyal kimlik alanyazini gergevesinde tartisilacaktir.

Anahtar Sozciikler: post-materyalistik degerler, etnik kimlik, turkler, kirtler,
modernizasyon

SOZEL BIiLDIiRi 669:

ALGILANAN SOSYAL DESTEGIN VE TRAVMA HAKKINDA PAYLASIM YAPMANIN TRAVMA
SONRASI GELiSiM UZERINDEKi YORDAYICI ROLU

TUGBA CAPAR’, SAIT ULUC™
"ANKARA SOSYAL BILIMLER UNIVERSITESI

“HACETTEPE UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Travma Sonrasi Gelisim kavrami, oldukg¢a stresli yasam olaylari ile miicadelenin
sonucunda ortaya ¢ikan olumlu bir donlisiim olarak ifade edilmektedir. Deprem gibi dogal
afetlerin yasadigimiz bu cografyadaki yasanma sikliklari ve yikici sonuclari géz 6niinde
bulunduruldugunda depremin kisa siireli etkileri kadar uzun vadeli etkilerinin de
arastirilmasi 6nem kazanmistir. Bu ¢alisma kapsaminda depremden 16 yil sonra depreme
maruz kalan bodlge halkinin deneyimlemis olduklari travma sonrasi gelisim (TSG) ve bu
olumlu donlsiimii yordayacagi diuslintGldGgi algilanan sosyal destek ve travma hakkinda
paylasma kavramlari incelenmistir. Yontem: Calisma kapsaminda, yaslari 33 ile 58
arasinda degisen 1999 Marmara depremini yasamis Kocaeli'de yasayan 187 kisiye (100
kadin, 87 erkek) ulasiimistir. Katiimcilara kartopu 6rneklem yontemi ile ulasiimigtir ve
Demografik Bilgi Formu, Travma Sonrasi Gelisim Olcegi, Algilanan Sosyal Destek Olcegi,
Travmatik Yasanti/Deprem Yasantisi Olcegi ve Travma hakkinda paylasimlari/kendilerini
acmalari ile ilgili sorular sorulmustur. Sosyal Destegin ve Travma Hakkinda paylasimlarin
TSG’yi ne 6lglde yordayacagini incelemek amaciyla Coklu Regresyon Analizi yapilmistir.
Bulgular: Katilimcilarin orta diizeyde TSG gosterdikleri bulunmustur. TSG toplam puanda
cinsiyete gore bir fark bulunmamasina ragmen TSG’nin alt boyutlarindan olan kisisel
glclulik bileseninde kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiksek gelisim gosterdikleri
bulunmustur. Bununla birlikte Travmatik olayin siddeti ile TSG’'nin negatif yonde iliskili
oldugu goérilmaistir. Regresyon analizine gbre sosyal destek ve yasanilan travmatik olayi
baskalariyla paylasmanin bir araya gelerek TSG'yi pozitif yonde yordadigi saptanmistir.
Tartisma: Travma hakkinda konusma egiliminin ve kendini agmanin TSG ile iliskisi
bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda psikososyal egitimlerde bu bilgiye yer verilmesi
saglanabilir. Psikososyal tedavilerde ise kisinin kendini anlatabilmesi i¢cin uygun kosullar
olusturulabilir. Kisi eger konusmak istemiyorsa baska yollarla basindan gegenleri
anlatabileceklerinin (6rn. yazarak) belirtilmesi uygun olabilir.

Anahtar Sozciikler: travma sonrasi gelisim, algilanan sosyal destek, travma hakkinda
paylasim yapma/kendini agma

SOZEL BiLDIRi 670:
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iCc GOC DENEYIMLEYEN ANNENIN COCUGUNU SOSYALLESTIRMESINE
AYRIMCILIK ALGISI VE KULTURLESME STRATEJILERININ ETKILERI

SEVIM YILDIZ ASLAN, AHU OZTURK

ULUDAG UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Dlnyada yasanan go¢ hareketlerinin bir sonucu olan kdltirel uyum sorunu, sosyal
bilimcilerin dikkatini gé¢men ebeveynin g¢ocuguna kiltirel bilgisini aktarma bicimine
cekmistir. Ebeveynin farkh kiltlirel gruplarin tarihsel miraslarini benimsemek hakkindaki
dislincelerine dair ¢ocugunu bilgilendirme bicimi olan kiltlrel sosyallestirme; ¢ocugun
kiltirel uyumunu etkileyen bir ebeveynlik uygulamasidir. Go¢gmenin kendi kiltirlesme
slrecini etkileyen ayrimcilik algisi ise, muhtemeldir ki cocugunu ev sahibi kiltir iginde
yetistirirken tercih ettigi sosyallestirme bigimini belirler. Bu g¢alismanin amaci, i¢ gog
deneyimi olan annenin algiladigi ayrimciigin ve kiltirlesirken kullandigi stratejilerin;
cocugunu sosyallestirme bicimini nasil etkiledigini kiltlrel bir bakis acisiyla incelemektir.
Yontem: Orneklemi Bursa iline son 10 yilda i¢ gé¢ yoluyla gelen ve ergen (11-14 yas)
cocugu olan anneler (N=206) olusturmustur. Go¢cmenin demografik bilgileri, kiiltlirlesme
stratejileri, kolektif ve bireysel ayrimcilik algisi ve cocuguna uyguladigi kiltlrel
sosyallestirme uygulamalari ile ilgili sorulardan olusan bir anket formu okul araciligiyla
annelere iletilmistir. Bulgular: Bir dizi regresyon analizi sonucunda; annenin algiladigi
ayrimciligin ve kultirlesmenin cocugunu sosyallestirmesinde anlaml katkilarina dair
kanitlar bulunmustur. Buna gbre, hem ev sahibi hem de kdken kiltirin birlikteliginin
benimsendigi bir sosyallestirme bigimi olan ¢ogulculuga dair iletisimin; gd¢gmen annenin
kolektif ayrimcilik algisinca pozitif ve marjinallesme stratejisi ile ise negatif yonde
yordandigi gézlenmistir. Cocugun kiltirel uyumu acisindan goérece olumsuz birer kiltiirel
sosyallestirme bicimi olan ¢ocugu ev sahibi kiltirin 6nyargisina hazirlama ve o kiltlirden
olan kisilere karsi glivensizlie tesvik etme ise; annenin ev sahibi gruptan algiladig
bireysel ayrimcilik ve ev sahibi gruba yakinlig ifade eden asimilasyon stratejisince pozitif
yonde acgiklanmaktadir. Tartisma: Bu calisma; annelerin go¢ silirecindeki ayrimci
deneyimlerini kiltiirel sosyallestirme yolu ile cocuklarinin ev sahibi grup ile kurgulayacagi
iliskisine yansitabilecegini gdstermesi acisindan énemlidir. Ozelde kolektif ayrimcilik ve
eslik eden marjinalite; anneyi ¢ocugunun farkl kilturlerin bir arada yasayamayacagini
disiindirmeye, bireysel ayrimciik ve eslik eden asimilasyon ise ¢ocugunu
sosyallestirirken ev sahibi gruba karsi glivensizlik tesvikine ve tehdit igerikli iletisimine yol
acmaktadir. Tartisma, bulgularin kiltirel ve sistemik vyaklasimla ele alinmasiyla
ylrutulecektir.

Anahtar Sozciikler: i¢ gog, kiiltliirel sosyallestirme, ayrimcilik algisi, kiltlirlesme stratejileri
SOZEL BILDIRI 676:

BASTIRMA, YENIDEN DEGERLENDIR, PAYLAS: ZGUN OLABILDiIGINCE iYi OL!

EMINE INAN", EMINE YUCEL™", DERYA KARANFIL"

"ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNIVERSITESI
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“SELCUK UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: icinde bulundugumuz duygusal durumlarin istesinden gelmek icin hangi duygu
dizenleme stratejilerini kullandigimiz psikolojik saghgimiz lzerinde etkilidir. Mevcut
¢alisma kapsaminda bu iliskinin altinda yatan mekanizmalar anlamak Uzere 6zglinliik
kavramina odaklanilmistir. Ozgiinliik, bir kisinin giinlik yasami icerisinde gercek benligini
engellemeden ortaya koymasi seklinde tanimlanabilir. Ozgiin bir benlige sahip olmak
yasam doyumu, 6zgliven ve 6znel iyi olus gibi olumlu psikolojik ¢iktilar Gzerinde belirleyici
rol oynar. Bu ¢alismada ise 6zglnligin, duygu diizenleme stratejileri ile psikolojik saglk
arasindaki iliskiyi aciklamadaki aracilik islevi sorgulanmistir. Yontem: Calismaya 18-38
yaslari arasinda 391 kisi (97 erkek, 294 kadin; Myas = 21.5) katilmistir. Katilimcilara
demografik bilgi formu, Duygu Diizenleme Olcegi, Kisilerarasi Duygu Diizenleme Olcegi,
Ozgiinlik Olgegi ve psikolojik saghgl élcmek icin ise Pozitif ve Negatif Duygulanimlar
Olgegi, Epidemiyolojik Calismalar Merkezi-Depresyon Olcegi ve Algilanan Stres Diizeyi
Olgegi verilmistir. Son (¢ 6lcekten kompozit bir “olumsuz psikolojik belirtiler” puani
hesaplanmistir. Bulgular: Analiz sonuglarina gore, bireysel dizeyde duygu diizenleme
stratejilerinden bastirma (B = .10, SE = .01, 95% C/ [.07, .13]) ve kisilerarasi duygu
diizenleme stratejilerinden olumlu duyguyu paylasmanin (B = -.16, SE = .03, 95% CI [-.21, -
.11]) o6zglinlik degiskeninin (tam) araciligiyla psikolojik saghk Uzerindeki dolayh etkisi
anlamhdir. Bireysel diizeydeki bir diger duygu diizenleme stratejisi olan yeniden
degerlendirme ile psikolojik saglik arasindaki iliskide ise 6zglinligin kismi aracilik roli
Ustlendigi tespit edilmistir (B = -.07, SE = .01, 95% Cl/ [-.10, -.05]). Tartisma: Bu bulgular
1Isiginda, belli duygu diizenleme stratejilerinin kisinin kendine karsi sahte degil de daha
dirist olmasini saglayarak ruh saghgl Gzerinde koruyucu bir islev Gstlendigi sdylenebilir.
Olumsuz duygulari bastirmadan/yeniden gozden gegirerek dizenlemek ve olumlu
duygulari da cevredeki insanlarla paylasarak diizenlemek, kisinin glindelik yasamini
O0zbenligine gbre sirdirmesine olanak tanir. Calisma bulgulari kuramsal ve pratige doniik
katkilari baglaminda tartisilacaktir.

Anahtar Sozciikler: 6zguinlik, duygu diizenleme, kisilerarasi, psikolojik saghk
SOZEL BILDIRI 683:

MUZMIN BEKARLAR: KENDIi BAKIS ACILARIYLA (HAYATLA) iLisKisi

DENIZ ASOLAR’, BURAK DOGRUYOL", ILKE SINE EGECI"™

"BAHCESEHIR UNIVERSITESI

“ALTINBAS UNIVERSITESI

""BUDE PSIKOTERAPI MERKEZI

Ozet:

Amag: Dinyada mizmin bekarlik (singlehood) Uzerine yapilan c¢alismalar bu kisilere
yonelik bircok kahp vyargi oldugunu (6rn., acinasi durumda olduklari, hayattan
memnuniyetsiz olduklari, daha depresif ve kaygil olduklari) géstermektedir. Buna karsin,
literatlrde yer alan sinirh sayida ¢alisma bazi geliskili bulgular ortaya koymaktadir: bazi
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arastirmalar bekar bireylerin daha fazla depresif semptom ve kaygl yasadiklarini
gosterirken; diger bazi arastirmalarsa bunun tersi sonuglar vermektedir. Bu galisma, hig
evlenmemis ya da su an romantik iliski icerisinde olmayan bireylerin, medeni durumlarini
algilama bigimlerini ve buna bagh olarak sahip olduklari siirekli depresyon ve kaysgi
dizeylerini incelemeyi amaclamistir. Yontem: Bireylerin medeni durumlarini algilama
bicimleri Olay Merkeziyeti teorisi (Centrality of Event) temel alinarak incelenmistir. Buna
gore, kisinin medeni durumunu hayatinin merkezine koyarak, yasam deneyimlerini ve
hayatini olumsuz yonde degerlendirmesinin sergileyecegi sirekli depresyon ve kaygi
dizeyi ile iliskili olacagl dusinllmiustlr. Bulgular ve Tartisma: Elde edilen bulgular,
mizmin bekar kisilerin, evlenmis/evlenmemis ya da iliski icerisinde olma/olmama
durumlarini hayat deneyimlerinin merkezine yerlestirdikleri takdirde daha depresif ve
kaygil olduklarini géstermistir. Dolayisiyla, bu kisilere yonelik bazi kalip yargilarin (kaygi ve
depresyon dizeylerinin yiksek olmasi), ancak kisilerin kendi medeni durumlarini nasil
algiladiklarina bagh uyum gosterdigi bulunmustur. Bulgular, literatlir ¢ergevesinde ve
psikoterapi baglaminda tartisiimistir.

Anahtar Sozciikler: mizmin bekarlik, olay merkeziyeti, siirekli depresyon, stirekli kaygi
SOZEL BiLDiRi 684:
EDIMSEL KOSULLAMA ILKELERININ EBEVEYNLIKTE KULLANIMI

HALE OGEL-BALABAN

BAHCESEHIR UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Ebeveyn ve cocuk arasindaki ikili iliskilerde edimsel kosullama ilkeleri siklikla
kullanilmaktadir. Bu arastirmanin amaci olumlu pekistirme, olumlu ceza, olumsuz ceza ve
dikkati geri cekme ilkelerinin Tirkiye’de yasayan ebeveynler tarafindan kullanim sikligini
ve bu ilkelerin kullaniminin ebeveynlerin cinsiyeti, yasi, ¢ocugun yasl ve ebevynlerin
0grenme gecmisi (baska bir ifadeyle, katiimcilarin kendi ebeveynlerinin her bir ilkeyi
kullanim sikhg) ile iliskisini incelemektir. Yontem: Tirkiye’'nin farkl sehirlerinde yasayan,
18 yasinda veya daha kiiglik en az bir cocugu olan 233 anne (Ortyas= 35.23, S = 5.49, ranj=
23-56) ve 79 baba katilimci (Ortyas= 39.05, S = 6.72, ranj= 23-56) demografik bilgi
formunu doldurduktan sonra olumlu pekistime, olumlu ceza, olumsuz ceza ve dikkati geri
cekme ilkelerinin kullanim sikligini 4’li Likert tipi Olgekte degerlendirmislerdir. Her bir
ilkenin siklik degerlendirmesinden sonra katilimcilardan o ilkenin kullanimina dair bir
ornek vermeleri istenmigstir. Sonrasinda katilimcilar kendi ebeveynlerinin o ilkeyi ne
sikhkta kullandigini 4’1U Likert tipi 6lgekte degerlendirmislerdir. Bulgular: Bulgular anne ve
baba katilimcilarin en sik olumlu pekistirmeyi kullandigini gostermistir. Bu ilkeyi sirasiyla
olumsuz ceza, olumlu ceza ve dikkati geri gekme takip etmistir. Anne katilimcilarin olumlu
pekistirmeyi kullanim sikligini,egitim dizeyi ve 6grenme gegmisi yordamistir. Olumsuz
ceza ve dikkati geri ¢ekmenin kullanim sikhgini ise yas ve 6grenme gegmisi, olumlu
cezanin kullanim sikligini ise sadece dgrenme gegmisi yordamistir. ilk ¢ocugun yasi ve
katihmcilarin 6grenme gecmisi olumsuz cezanin baba katilimcilar tarafindan kullanim
sikhgini yordarken katilimcilarin yasi ve 6grenme ge¢misi olumlu cezanin baba katilimcilar
tarafindan kullanim sikhgini yordamistir. Anne ve baba katilimcilarin en ¢ok bir etkinlik
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gergeklestirmeyi olumlu pekistireg, teknoloji kullanimini kisitlamayr olumsuz ceza, ve
cocuga sevmedigi bir is yaptirmayl ise olumlu ceza olarak O6rnek gosterdikleri
bulunmustur. Tartisma: Edimsel kosullama ilkelerinin Tiirk anne ve babalar tarafindan
benzer sekillerde; fakat farkh yordayicilar ile iliskili olarak kullanildigini gbésteren bu
bulgular, s6z konusu ilkelerin ¢ocugun davranislari Uzerindeki olasi etkileri ve Tirk
kaltdrindn yapisi gergevesinde tartigiimistir.

Anahtar Sozciikler: edimsel kosullama, ebeveynlik
SOZEL BiLDIRi 687:
TURKIYE’DE YASAYAN EBEVEYNLERIN PAYLASIMCI EBEVEYNLIK DAVRANISLARI

HALE OGEL-BALABAN’, SEBNEM ALTAN™

*BAHCESEHIR UNIVERSITESI
**E M.V, ISIK UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Gunumizde evebeynler ¢ocuk gelisimi/ebeveynlik hakkinda bilgi edinmek, baska
ebeveynlerden tavsiyeler almak ve arkadaslariyla baglanti halinde olmak gibi cesitli
sebeplerle sosyal medyayr kullanmaktadirlar. Ayrica, kendi ¢ocuklarinin fotograflarini
sosyal medya platformlarinda paylasmaktadirlar. Yaygin olan bu davranis ‘paylasimci
ebeveynlik’ kavraminin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Bu arastirmanin amaci,
Tirkiye’de yasayan ebeveynlerin paylasimci ebeveynlik davraniglarinin sikligi ile yas,
egitim dlizeyi, sosyoekonomik diizey, algilanan sosyal destek, siirekli kaygi, ve cocuk
yetistirme davraniglari arasindaki iliskiyi incelemektir. Yéntem: Turkiye'nin farkl
sehirlerinde yasayan 10 yasinda ve/veya daha kigcuk en az bir cocugu olan ve Facebook
kullanan 332 anne katiimci (Ortyas =34.55, S = 5.44, ranj =20-48) sirasiyla demografik
bilgi formu, sosyal medya kullanim sikligina ve amaglarina dair maddeler iceren Sosyal
Medya Kullanim Olcegi, Surekli Kaygi Olcegi Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Cocuk
Yetistirme Olcegi’ni cevrimici olarak tamamlamiglardir. Bulgular: Bulgular katimcilarin %
80’inin ¢ocuklarinin fotograflarini Facebook’ta paylastigini gdstermistir. Bu davranisin yas
ve sosyoekonomik dizey ile iliskili olmadigi,egitim dizeyi ile iliskili oldugu bulunmustur.
Ayrica ebeveyn sicakhgl ve algilanan sosyal destegin fotograflarin paylasim sikhgini
yordadigini gosterilmistir. Fotograflarin iceriginin en sik dogum gilinl, yilbasi gibi 6zel
gunler (%61), birlikte yapilan geziler ve tatiller (52%), ve akraba, aile ile birlikte olunan
anlar (47%) oldugu bulunmustur.Cocuklarinin fotograflarini paylasmayan ebeveynlerin en
sik belirttikleri paylasmama nedenleri ¢ocuklarinin yasantilarinin onlar igin 6zel oldugu
(%61) ve Facebook’ta fotograf paylagsmayi glivenli bulmadiklari (59%) olarak gosterilmistir.
Tartisma: Tirkiye’de yasayan ebeveynler arasinda yaygin olan cocuklarin fotografini
paylasma davranisinin sikligi egitim diizeyi, ebeveyn tutumu ve algilanan sosyal destek ile
iliskilidir. Bu bulgu, ebeveynlerin sosyal medyayi siklikla kullanmalari sonucu son yillarda
ortaya ¢ikan paylasimci ebeveynlik kavrami ¢ercevesinde tartisilacaktir.

Anahtar Sozciikler: sosyal medya, paylasimci ebeveynlik, ebeveyn tutumlari

SOZEL BiLDIiRi 689:
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OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUKTA GORULEN iSTEM DISI DUSUNCELERIN iCERIK ALT
TUR VE OZELLIKLERININ KLINiK ORNEKLEMDE iNCELENMESi

MUJGAN INGZU* , A. BIKEM HACIOMEROGLU™", KAMIL NAHIT GZMENLER™, BUSE
SENCAN®, BURCU YILDIRIM™

*HACETTEPE UNIVERSITESI

**GAZI UNIVERSITESI

***SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Zihinde istem disi olarak birden bire beliren, bireyde belirgin bir sikinti ve karsi
koyma dirtisiine neden olan girici disiince, dirti ve imgeler OKB'nin en belirgin
ozelligini olusturmaktadir. Bu calisma kapsaminda OKB’ye sahip bireylerde istem disi
dustncelerin icerikleri ve gorilme sikliklari, imge/dlstince/dlrti olarak hangi formda
yasandigi, disincelerin tetikleyicileri ve dulstinceleri kontrol etme ¢abasi gibi 6zellikler
incelenerek istem disi diislincelerin deneyimlenmesine iliskin niteliksel ve niceliksel bilgi
toplanmasi amacglanmistir. Yontem: Gilhane Tip Akademisi (GATA) Ruh Saghg ve
Hastaliklari Anabilim Dalina basvuran, 18-65 yas arasinda, DSM-IV tani 6l¢ltlerine gore
OKB tanisi alan 45 olgu arastirmanin o6rneklem grubunu olusturmaktadir. Bitilin
katihmcilara farkh tur istem disi dislinceleri degerlendirmek amaciyla gelistirilen yari
yapilandiriimis bir gériisme formu olan Zihinde istem Disi Beliren Diisiinceler Uluslararasi
Gorusme Formu uygulanmistir. Bulgular: OKB’ye sahip bireylerle yapilan klinik gériismeler
istem disi dislince tirleri ve distincelerin alt temalari hakkinda detayl bilgiler saglamistir.
Yapilan gorismeler sonucunda elde edilen veriler betimsel nitel analiz kapsaminda
degerlendirilmistir. Yapilan analizlerin sonucunda en c¢ok sikinti veren istem disi
dustncelerin bulasma/kir/hastalik temal dusinceler (%39.5) ve ardindan katilimciya 6zgi
istem disi diistinceler (%18.6) oldugu bulunmustur. istem disi diisiincelerin tetikleyicileri
incelendiginde kisi icin en rahatsiz edici diistincenin agirhkli olarak dissal bir tetikleyici ile
harekete gecti saptanmistir Dlsilincelerin hangi formda yasandigl incelendiginde OKB
hastalarinin ¢ogunlukla bunlari diisiince formunda (%55) yasadigl gorilmuistir. Ardindan
sirasiyla his (%19.4), gorinti (%12.8), dirti (%12.8) formalarinda istem disi diislincelerin
yasandigi bulunmustur. OKB hastalarinin istem disi dislincelerini kontrol etmede
yasadiklari  basarisizlik deneyimleri incelendiginde ise katilimcilarinin  %62’sinin
duslincelerini kontrol etmede basarisiz olduklarini bildirdikleri gortlmuistir. Tartisma:
Mevcut aragtirmanin bulgulari alan yazini destekleyen sonuglarin yani sira OKB’de énemli
bir role sahip olan istem disi diislincelerin anlasiimasinda son derece 6nemli sonuglar
ortaya koymustur. Heterojen yapisiyla dikkat ¢eken OKB’nin icerdigi farkli temalardaki
istem disi diislincelerin incelenmesinin, hastaligin tani, gidisat ve tedavi siirecinde oldukga
yol gosterici olacagi diistintlmektedir.

Anahtar Sozciikler: istem disi diislinceler, obsesif kompulsif bozukluk, obsesyon
SOZEL BILDIRI 691:

TATIL ANILARININ HATIRLANMASI: TEKRARLANAN OLAYLARA DAIR BELLEK SUREGLERI
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BERIVAN ECE, AYTEN BILGIN™, SAMI GULGOZ™™~
"MEF UNIVERSITESI

“ISTANBUL MEDENIYET UNIVERSITESI

“"Ko¢ UNIVERSITESI

Ozet:

Amag: Otobiyografik bellek arastirmalari ¢ogunlukla duygusal, bir kerelik, ilk veya son ya
da yasam degisikliklerine neden olan 6nemli olaylara odaklanmaktadir. Oysa ginlik
hayatimizda paylastigimiz anilarimizin bir kismi sinemaya gitmek, tatile ¢cikmak, doktora
gitmek gibi tekrarlanan olaylardan olusmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, tekrarlanan
olaylara dair bellek siireglerini inceleyerek literatiire katkida bulunmaktir. Bu amagla tatil
anilari incelenmistir. Yontem: Toplam 57 (25 erkek; Ort,,s = 21.8, SS = 2.0) geng yetiskin
bes farkli tatil anisini anlatmistir: son, ilk, farkl, tipik ve rastgele bir tatil. Anlattiklari her
aniyl 6nem, duygu yuku, canhlik, detay ve konusma sikligi agisindan degerlendirmislerdir.
Ayrica kafalarindaki tatil taslagini ve kontrol amach tatil disinda rastgele bir ani
anlatmislardir. Bulgular: ilk olarak rapor edilen tatil taslaklarinin ana &zellikleri incelenmis
ve 13 ozellik belirlenmistir. Her ani tipinin bu taslak oOzellikleriyle ne kadar ortustigi
incelenmis ve ani tipleri 6rtisme derecelerine gore yiksekten disiige dogru su sekilde
siralanmistir: son, rastgele, tipik, ilk ve farkl. Birbirleriyle kiyaslandiklarinda sadece son
tatil anilarinin ilk ve farkl ani tiplerinden anlamli derecede daha fazla taslakla ortistigi
gorulmastir. Bes ani tipi olay 6zellikleri agisindan karsilagtirilmigtir. Bulgular farkl tatil
anisinin diger tiim ani tiplerinden daha olumsuz, 6nem agisindan ise son ve herhangi bir
anidan daha disuk degerlendirildigini gostermistir. Canlilik agisindan ilk tatil anilari son,
tipik ve rastgele ani tiplerinden anlamli derecede daha disik degerlendirilmistir. Farkli
tatil anisinin ise son tatil anisindan daha canli hatirlandigi goérilmustir. Ayrica son tatil
anilari tim ani tiplerinden, ilk tatil anisinin ise farkl tatil anisindan daha detayl
hatirlandigl saptanmistir. Son olarak, katilimcilar son ve rastgele tatil anilari hakkinda ilk
ve farkli ani tiplerine kiyasla daha sik konustuklarini belirtmislerdir. Tartisma: Tekrarlanan
yasam olaylarindan herhangi bir tanesi soruldugunda kisilerin taslakla 6rtlisen tipik bir
ornek hatirladigl 6ne sirilmustir. Tekrarlanan bir olay tipinin farkh oérneklerinin ve olay
taslaginin gittikce son deneyime benzediginin gbdzlemlenmesi Uzerine taslaklarin
deneyimler sonucu giincelleniyor olabilecegi tartisiimistir.

Anahtar Sozciikler: bellek, otobiyografik bellek, tekrarlanan olaylara dair bellek sirecleri
SOZEL BILDIRI 695:

YA SONRA? HiV’LE YASAYAN BIREYLERIN ViRUS SONRASI DENEYIMLERI: NIiTELIKSEL BiR
ARASTIRMA

BERK CAN UNSAL

ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
Ozet:

HiV’le yasayan escinsel bireylerin psikolojik sagliklarinin pek cok psikolojik, sosyal ve
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kiltiirel faktorden etkilendigi bilinmektedir. Bu bireyler gerek cinsel yonelimleri gerekse
virise atfedilen kiltlirel anlamlar nedeniyle siklikla damgalama ve ayrimciliga maruz
kalmakta, bu da hastalik deneyimini ve bas etme mekanizmalarini olumsuz
etkilemektedir. Ote yandan, literatiirdeki arastirmalarin c¢ogunlukla Bati kiltiiriinde
yasayan HiV+ bireylerin hastalik deneyimlerini anlamaya odaklandigi, Bati toplumlariyla
keskin sekillerde ayrisabilen farkh kilttirlerdeki deneyimlere sinirli bir sekilde yer verdigi
gorilmektedir. Amag: Bu baglamda bu arastirmanin amaci ¢ogunlukla toplulukgu
degerlerin ve islami normlarin benimsendigi Tirkiye’de HiV+ escinsel erkeklerin hastalik
strecine iliskin deneyimlerini psikolojik, toplumsal ve kiltlrel bir perspektiften anlamak
olarak belirlenmistir. Yontem: Bu amagla Ankara ve istanbul’da HiV+ 5 escinsel erkekle
yari yapilandirilmis ve yaklasik bir saat stiren gorismeler yapilmistir. Bu gériismeler ses
kayit cihaziyla kaydedilmis, transkriptleri ¢ikarilmistir. Bulgular: Son olarak elde edilen
veriler Yorumlayici Fenomonolojik Analiz (YFA) yontemiyle ¢o6ziimlenmistir. Sonuglar
katihmcilarin tani aldiklari dénemde durumlarini mantiksal bir c¢erceveye oturtmaya
calisarak duygu ifadesi gostermekten &zellikle kagindigini ortaya koymaktadir. Ote
yandan, katilimcilar tani sonrasi sirecgte sucluluk, kaygi, umutsuzluk gibi yogun duygular
yasadiklarini; kisiliklerinde, diinyaya bakislarinda ve cinsel ve glinlik yasam pratiklerinde
olumlu ve/ya olumsuz degisikler oldugunu belirtmislerdir. Ugiincii olarak tim katiimcilar
saglik hizmetlerine erisimde, sosyal etkilesimlerinde ve is vyerlerinde ayrimciliga
ugradiklarini ve HiV statiilerini ve/ya cinsel ydnelimlerini toplumsal baski gérmemek,
kisitlanmamak adina gizli tuttuklarini rapor etmislerdir. Ek olarak sosyal destek, diger HiV+
bireylerle tanismak, HiV konusunda bilgilenmek/bilinglenmek ve 6zgecil davranislar
katihmcilar tarafindan siirec¢ icerisinde koruyucu faktorler olarak ifade edilmistir. Son
olarak  katihmcilarin  biyik c¢ogunlugu HiV statilerinden dolayir psikolojik
destege/psikoterapiye ihtiyac duymadiklarini, psikologa giderlerse HiV statilerini
paylasabileceklerini ancak psikologun HIV statiilerinden dolayr yanli bir tutum
sergileyebilecegini belirtmislerdir. S6z konusu bulgular Tiirkiye’de HiV+ escinsel erkeklerin
gerek cinsel yonelimleri gerekse hastaliga iliskin dnyargilar nedeniyle gesitli psiko-sosyal
zorluklar yasadiklarini ortaya koymaktadir. Tartisma: Bu bulgular Turk kilttrinidn kendine
0zgl degerleri 1s1ginda tartisilacak ve kiltire duyarli psiko-sosyal midahale programlari
icin Onerilerde bulunulacaktir.

Anahtar Sozciikler: hiv/aids, escinsel, psikososyal, kiilturel duyarhlik, niteliksel
SOZEL BiLDIRi 696:

DEPREMLER VE EV YANGINLARI iGiN AFET HAZIRLIGINI ARTTIRMAYA KULTURLER ARASI
BiR BAKIS

HELENE JOFFE , HENRY W. W. POTTS , TIZIANA ROSSETTO", CANAY DOGULU™", ERVIN
GUL™™, GABRIELA PEREZ-FUENTES"

"UNIVERSITY COLLEGE LONDON
“BASKENT UNIVERSITESI
""BAGIMSIZ ARASTIRMACI

Ozet:

20. Ulusal Psikoloji Kongresi: Biimlerin Kesisme Noktasinda Psikoloji 260



Amag: Afet alaninda, ¢oklu-tehlike hazirhigini arttirmaya yonelik toplumsal miidahalelere
olduk¢a ihtiyac duyulmaktadir. Bunlarin etkili olabilmesi ve afet politikalarini
bilgilendirmesi igin miidahale ¢alismalarinin afet psikolojisi ve davranis degisikligi yazinina
dayanan kuramsal temelli ve gliclii yontemli olmasi dnemli bir gerekliliktir. Ancak, ilgili
yazinda kuramsal ve yontemsel arka plani saglam ¢alismalarin eksik oldugu gorilmektedir.
Bu eksikligi gidermek amaciyla Seattlle, Amerika ve izmir, Tiirkiye’de yasayan yetiskinlerle
¢oklu-tehlike odakli boylamsal, kulttrler arasi bir midahale ¢alismasi yiritilmustir.
Yontem: On test-son test desenine sahip bu kontrollii miidahale ¢alismasinda, deprem ve
ev yangini hazirhgini arttirmaya yonelik fix-it isimli miidahalenin boylamsal etkililigi
davranis degisikliginin incelendigi 12. ay takip olclimleriyle degerlendirilmistir. Miidahale
grubu, deprem ve vyanginlara hazirlik (zerine evde esyalarin sabitlenmesi ve
dizenlenmesine odaklanan alti saatlik bir ¢alistaya katilirken; kontrol grubu calistaya
katilmamistir. Sonug Olgimu olarak, deprem ve yangin hazirhgi ile ilgili gbzlem ve 6z
bildirime dayali hazirlikl olma maddeleri kullaniimistir. Oz yeterlik, algilanan sonug,
glven, yolsuzluk, gliclendirme, kaygi ve sosyal dayanisma gibi psikososyal degiskenlerin
hazirlikli olmadaki yordayici roll de arastirilmistir. Bulgular: Calisma bulgularina gore, fix-
it midahalesi her iki kultirde de hazirligi tesvik etmekte etkili olmustur. Bu etkinin,
Seattle’a gére izmir'de anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur. Hem deprem
hem de ev yangini hazirhgi igin, her iki sehirdeki midahale grubu da anlamli bir artis
gdstermistir. Deprem hazirhgl icin izmir'deki etkinin Seattle’dakine kiyasla anlamli
derecede daha yiiksek; ev yangini hazirligi icinse Seattle’daki etkinin izmir’dekine kiyasla
anlaml derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur. ilgin¢ olarak, izmir’de kontrol grubu
katilimcilarinin genel ve deprem hazirligi seviyelerinde anlamli bir artis gozlenmistir.
Ayrica, her iki klltirde de sonug beklentisi ve ev sahibi olmanin genel hazirlikli olma
degisikligini yordadigi bulunmustur.Tartisma: Bu c¢alisma; boylamsal, kontrolll, ¢oklu-
tehlike odakli ve kiltlrler arasi ilk midahale galismasi olmasiyla 6n plana ¢ikmaktadir.
Bulgular, toplumlarin afet hazirligini arttirmaya yoénelik miidahale programlarinin
tasarlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi konularina gorgil bir bakis agisi
getirmektedir.

Anahtar Sozciikler: afet hazirligl, deprem, ev yangini, kiltiirler arasi midahale, davranis
degisikligi

SOZEL BiLDIiRi 701:
MUZAKERE SIRASINDA KARAR VERMEYE SOSYAL KiMLIGiN ETKiSi

AYSE BUSRA TOPAL

SABANCI UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Sosyal kimlik bulundugu baglama gore bireylerin algi ve davranislarini
etkilemektedir. Sosyal kimliklerin siklikla siyasi, toplumsal, gruplar ve bireyler arasi
uyusmazliklarda (conflict) da stirecteki dinamiklerden biri olarak ortaya ¢iktigi gorilur. Bu
sebeple, uyusmazlik ve uyusmazlik ¢6ziimi sireclerinde de etkin olmasi beklenir. Bu
calisma bireylere sosyal kimlikleri hatirlatildiginda bunun bir uyusmazlik ¢6zim yoéntemi
olan mizakere (negotiation) sirasindaki karar alma mekanizmalarini nasil etkiledigini
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incelemektedir. Yontem: Deneysel yontem kullanilan ¢alismada, belirli bir sosyal kimlikle
on-hazirlama ile uyarilan katilimcilar (N=81) miizakere sirasinda kazang ve kayip gibi iki
sekilde cergevelendirilen hikayelerde risk-alma veya riskten-kaginma davranislari
Uzerinden kontrol grubuyla (N=83) karsilastirildi. Davraniglarin olasi degisimlerini
gozlemlemek icin is, siyaset ve okul gibi farkli mizakere baglamlarinin oldugu hikayeler
sunuldu. Takiben, Grup Bultlnlesme 6lgeginin ilgili sosyal kimlige adapte edilmis hali
manipulasyon kontroli icin kullanildi. Bulgular: Sosyal kimlikleri hatirlatilan katilimcilarin
her baglamda daha kayip-kaginma tavri almalari beklenmektedir. Calisma sonuglari (¢
baglamin kayip ve kazang¢ versiyonlarinin hicbirinde gruplar arasinda kayip-kaginma
davranisinda fark olmadigini gosterdi. Tartisma: Hipotezlerin desteklenmemesi 6n-
hazirlama maniptlilasyon metodunun ve manipilasyon igin kullanilan sosyal kimligin
etkinligi, sosyal kimlik etkisini aciga ¢ikartacak bazi baglam-sosyal kimlik-anahtar
noktalarin hikayede zayif kalmasi olasiligi seklindeki agiklamalar Gzerinden tartisildi.
Calismanin katkilari literatiir baglaminda degerlendirildi.

Anahtar Sozciikler: sosyal kimlik, karar alma, kayip- kagcinma, 6n-hazirlama, mizakere
SOZEL BiLDiRi 702:
NESNE VE SAYI BUYUKLUKLERINDE DiKKAT LATERALIZASYONU

HEDIYE YALCINER, FEYZA ACAR, TUBA YARDIM, HAKAN CETINKAYA

ANKARA UNIVERSITESI
Ozet:

Giris: Sayisal blyukliklerin uzamsal organizasyonu ve zihinsel temsili genel olarak Zihinsel
Sayl Dogrusu (MNL) metaforu ile betimlenmektedir. Buna gore sayisal semboller soldan
saga dogru artan bir dogru lzerinde yer almaktadir. Evrensel bir bilissel strateji olarak,
sayllarin uzamsal temsili, insan ve hayvanlarda davranissal calismalar ve beyin
gorintileme calismalari ile gosterilmektedir. Yakin zamanlarda yapilan c¢alismalarda
zihinsel sayr dogrusu boyunca sayisal semboller ve dikkatin rolii incelenmistir. Ote
yandan, sayisal olmayan biyukliklerin uzamsal temsilinde dikkatin rolline iliskin bir
¢alismaya rastlanamamistir. Amag: Sunulan calismada sayisal olmayan buyukliklerin
uzamsal temsilinde yonetici dikkatin rollintn, farkli biyuklikteki nesne ¢izimleri ve farkli
blyuklikteki nesne isimleri kullanilarak, incelenmesi amacglanmistir. Yontem: Calisma,
kullanilacak olan uyaricilari belirlemek ve kullaniimasi planlanan deneyin galisabilirligini
test etmek amaciyla gergeklestirilen 2 6n ¢alismadan ve 1 ana galismadan olusmustur.
Ana calismada son iki 6lcimde gruplar arasi olmak Uzere 3 (fark: biylk, kiicik, orta) x 2
(boyut: buylk, kigik) x 2 (yon: sag, sol) x 2 (yonerge: bliylk-bul, kiiclik-bul) x 2 (uyarici
tipi: gorsel yazili)’lik deney deseni uygulanmistir. Calisma yazili/gorsel kiiguk-bul,
yazili/gorsel blyik-bul olmak Uzere gruplar-arasi 4 gorev kosulundan olusmustur.
Gorevler katihmcilardan sagda veya solda belirecek buyuk/ kiglik nesnenin odaklandiklari
nesneyle ayni veya farkli oldugunu olabildigince hizli tespit etmelerine yoneliktir.
Bulgular: Yapilan analizler sonucunda, nesne buyuklGgi ile verilen yonerge arasindaki ve
nesne buylkligl, test uyaraninin sunuldugu yon ve verilen yonerge arasindaki etkilesim
etkilerinin anlamli oldugu gorilmustir. Tartisgma: Sunulan galismada MNL metaforu ile
aciklanan, sayilarin soldan saga dogru giderek artan bigcimde temsil edilmesinin, sayisal
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olmayan biyuklikler icin de gecerli oldugu ortaya konmustur. Bunun da insanoglunun
sayllar icat etmesinden ¢ok daha ince buyuklikleri islemlemek Uzere evrilmis bir beyin
mekanizmasina sahip oldugu, ayni mekanizmanin sayilar icin bir bilissel stratejiye temel
olusturdugu dasunilmektedir. Ek olarak, buylkliklerin uzamsal temsilinde yodnetici
dikkatin rol oynadigi; blyiik nesne ve nesne isimlerinde dikkati saga dogru yonlendirdigi
ortaya konmustur.

Anahtar Sozciikler: dikkat, zihinsel sayi dogrusu, sayisal olmayan buyiklikler
SOZEL BILDIRI 705:
YAS SURECINE iLiSKIN SOSYAL TEMSILLER UZERINE NITELIKSEL BiR CALISMA

BUSRA BAHAR BALCI, LEMAN KORKMAZ

BASKENT UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Sosyal temsiller halihazirda bildigimiz seyleri anlamak ve onlari iletmek igin
kullanilan bir yoldur. Bu arastirmanin amaci ise yas slreciyle ilgili sosyal temsillerin
arastirilmasidir. Yontem: Bu amagtan yola ¢ikilarak 2 ¢alisma deseni olusturulmustur.
Gahsma 1 igin Turkiye’de siklikla kullanilan 3 tane internet so6zIUgU (Eksi Sozlik, Uludag
Sozlik ve Instela) secilmistir. Bu sozliiklerdeki “yas” bashigl altina yazilmis girdiler
toplanmis ve konu ile ilgili olan 171 tane girdi secilmistir. Bu girdiler arastirmacilar
tarafindan ayrintili bir sekilde incelenerek anlamli tematik birimlere ayrilmistir. Calisma 2
icin ise internet Uzerinden uygulanan bir anket araciligiyla katihmcilara “Lutfen “yas”
dendiginde akliniza gelenleri yaziniz.” sorusu sorulmustur. Bu soruya cevap veren 93
katihmcinin cevaplari yukaridakine benzer sekilde toplanmis, arastirmacilar tarafindan
ayrintili bir sekilde incelenmis ve yine anlamli tematik birimlere ayrilmistir. Bulgular:
Yapilan niteliksel analiz sonucu her iki ¢calismada da ortak olarak bulunan 7 ana tematik
birime ulasiimistir. Bu tematik birimler “Yas Sirecindeki Davranissal Tepkiler”, “Yas
Siirecindeki Duygusal Tepkiler”, “Yas Siirecindeki Bilissel Tepkiler”, “Yasa iliskin Olumlu
Atiflar”, “Yas Sirecindeki Psikolojik/ Patolojik Tepkiler”, “Yas Sirecini Tanimlayici/
Betimleyici ifadeler” ve “Kolektif Yas” olarak adlandiriimistir. Bunlara ek olarak Calisma
1’de “Yas Sirecinin Sanattaki Yansimalari/ Yasin Sanatla ifade Edilmesi” ana tematik
birimine ulasiimistir fakat ayni temaya Calisma 2’de ulasilamamistir. Tartigma: Bu ¢alisma
bireylerin yas silreclerine dair sahip olduklari sosyal temsilleri nitel bir desen kullanarak
bulmayi amaglayan bir ¢alisma olmustur. Simdiye kadar yasa iliskin yapilan galismalarin
genellikle kisilerle yapilan milakatlara dayandigi géz 6ninde bulunduruldugunda bu
calisma internet sozliklerini kullanmasi ve bireylere konuyla ilgili direk soru sormasi
acisindan literatlirdeki diger calismalardan farkhlasmaktadir. Ayrica, Tirkiye’de yasin
sosyal temsillerine dair daha dnce yiritilen bir calisma olmadigi igin, bu ¢alismanin alan
yazina katki sunacagi duslintilmektedir.

Anahtar Sozciikler: yas siireci, sosyal temsiller, internet sozlikleri, niteliksel ¢alisma
SOZEL BILDIRI 708:

POST-YAPISALCI BiR YAKLASIM OLARAK NARRATIVE TERAPI VE DISSALLASTIRMA
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UYGULAMALARI

ICLAL ESKIOGLU AYDIN

INSULA PSiKOLOJI
Ozet:

Psikoloji, diger sosyal bilimlerde oldugu gibi yapisalci ve post-yapisalcl yaklasimlardan
etkilenmistir. Yapisalcl yaklasimda, insan degismez bir “igsel benlige” ve igsel yapilara
sahip olarak gorilirken; post-yapisalcl yaklasim, insanin kimliginin, sirekli surette
degistigini, kurdugu iliskiler ile sekillenmeye devam ettigini 6ne sirer. Yapisalci yaklagima
gore, bireyin “saglikli” olarak kabul edilen sekilde davranmasi, iyi isleyen igsel yapilara;
“saghkli olmayan” sekilde davranmasi ise bu icsel yapidaki bir bozukluga isaret eder;
terapistin roll ise bu bozuklugu tespit edip, bu bozukluga uygun tedavi plani ¢ikarmaktir.
Post-yapisalci yaklasim, “saglikh” olanin ve “norm” olarak kabul edilenlerin, tarih, kiltur,
toplum ve daha genis glic iliskileri baglaminda nasil belirlendigine ve bunlarin Kkisi
Uzerindeki etkilerine odaklanir; terapist ise problem olarak tanimlanan ifadeleri, kisinin
icsel benligine degil, tarihe, kiiltire konumlandirir ve bu yapilarin kisinin hayati tizerindeki
etkilerini daha genis baglamlarda anlamaya calisir. Cogunlukla, narrative terapi
uygulamalarinda terapi sireci, zorunlu olmazsa da, temel tekniklerden biri olan
dissallastirma konusmalariyla baslatilabilir. Dissallastirma konusmalarinda, kisiden
problemin kendi “deneyime yakin” ifadesini bulmasi istenir ve odaga kisinin dili alinir.
Digsallastirma siireci probleme karsi pozisyon belirleme, gerekgelendirme ve kisinin deger
verdigi “amach durumlar”in konusulmasiyla strdirilir. Digsallastirma sireci alternatif
hikayelere kapi aralar ve terapi slirecinde kullanilacak diger uygulamalara zemin
olusturur. Bildiride, Narrative terapinin felsefi ¢ercevesinin terapide nasil isledigi farkli
vakalarda kullanilan dissallastirma uygulamalariyla tartisilacaktir.

Anahtar Sozciikler: post-yapisalci yaklasim, narrative terapi, dissallastirma uygulamalari
SOZEL BIiLDIRI 709:

CINSEL SIDDET SUGU FAILLERININ iDAMINA YONELIK TUTUMLARDA CiNSIYETCILIK,
TECAVUZ MITLERI VE NAMUS KULTURUNUN ROLU

METE SEFA UYSAL, EMIR UZUMCEKER, iNCi BOYACIOGLU

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
Ozet:

Bu arastirmanin amaci son zamanlarda sik¢a tartisilan ve pek ¢ok sosyo-politik cephe
yaratan idam meselesine yonelik sosyal psikolojik bir bakis gelistirmek ve bu dogrultuda
cinsiyetciligin, namus kiltlrinin ve tecaviiz mitlerinin, idama yonelik tutumlar Gzerindeki
etkisini incelemektir. Turkiye gibi namus kulturlerinde, kiltlrin getirdigi normlar kadinin
basta cinsel davranislari olmak Uzere pek ¢ok davranisi lzerinde kontrol saglarken bir
yandan da kadinin namus kultlrinin getirdigi sinirlari ihlal etmesi durumunda, namusu
onarmak adina birtakim gereklilikleri tanimlar. Geleneksel bir bakis acisiyla, tecaviiz sugu
faillerine yonelik idam cezasi talep etmek kadina yonelik siddeti azaltmaya yonelik bir
talep gibi goriinse de aile namusunu onarmanin hukuk U{zerinden tanimlanmis ve
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mesrulastirilmis bir yoludur. Bu dogrultuda bu calismada idam cezasi talebinin, kadin
Uzerindeki kontrol ve siddeti arttiran geleneksel namus anlayisini derinlestirecegi 6ne
surilmektedir. Bu teorik arka plandan hareketle idam cezasina yonelik tutumlarin,
tecaviz mitleri, cinsiyetgilik ve namus kiltirinin kabull ile yakindan iliskili olduguna
inanilmaktadir. Bu dogrultuda korumaci ve diismanca cinsiyetciligin, tecaviiz mitlerinin ve
namus kalttriniG kabul diizeyinin, idama yonelik tutumlar yordayip yordamadigini test
etmek amaciyla her iki cinsiyet icin de ayri ayri (167 kadin ve 112 erkek) coklu regresyon
analizi gergeklestirilmistir.  Kadin orneklemi igin regresyon analizi anlamli ¢ikarken
(F(4,162)=8.609, p <.000) faillerin idam cezasina yonelik tutumlarinin korumaci
cinsiyetgilik tarafindan anlamli bir sekilde yordandigi bulunmustur (8 = .35, p <.005). Erkek
orneklemi igin regresyon sonuglarina bakildiginda dért bagimsiz degiskenin varyansin
ylizde 28.6sini acikladigi goriilmektedir (F(4,92) = 9,233, p < .000). idam cezasina yénelik
tutumlarin, korumaci cinsiyetgilik (8 = .46, p <.005), tecaviz mitleri (8 = -32, p <.05) ve
namus ilgili tutumlar (B = .20, p <.05) tarafindan anlamli bir sekilde yordandig
bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: namus kiltlrl, celisik duygulu cinsiyetcilik, tecaviz mitleri,
idam,tecaviiz

SOZEL BILDIRI 711:
KADINA YONELIK PSIKOLOJiIK SIDDETIN PSiKOLOJiK SAGLIK iLE iLiSKiSi

CENNET YASTIBAS, METE SEFA UYSAL

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
Ozet:

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin yol actigl en temel ¢atismalardan biri kadina yonelik
siddet olarak karsimiza ¢gikmaktadir. Diinya genelindeki arastirmalar siddetin oranini %30
olarak bulgularken ulkemiz bulgulari bu oranin %39 oldugunu géstermektedir. Bununla
birlikte tlkemizdeki arastirmalarda psikolojik siddet géren kadinlarin oraninin %44 oldugu
ortaya konulmus ve bu oran ile psikolojik siddetin siddet tlrleri arasinda en sik karsilasilan
siddet tirl oldugunu belirlenmistir. ilgili alan yazinda psikolojik siddetin kadinlarda
depresyon, kaygi, somatizasyon gibi psikolojik yakinmalarla yakindan iliskili oldugu
gortlmustir. Mevcut alanyazinda kadina yoénelik siddetin kadinlarin benlik saygisini
dislirdGgl bulgulanmis olup bununla birlikte duygusal islemleme sireclerine de zarar
verebilecegi diisinilmektedir. Ancak arastirmacilarin bilgisi dahilinde hem Ulkemiz hem
diinya alanyazininda ozellikle siddet ile psikolojik saglik sonuglari arasinda iligkili
olabilecegi diisiinlilen duygusal islemleme sireclerinin ve benlik saygisinin incelenmemis
oldugu gorilmistir. Bu nedenle arastirmanin temel amaci kadina yonelik siddetin
psikolojik sonuglarini degerlendirmek olup bu iliskide benlik saygisi ve duygusal islemleme
sureglerinin roliiniin incelenmesi olarak belirlenmistir. Bu baglamda 200’ln Uzerinde
kadindan toplanan (veri toplama asamasi devam etmektedir) veriler 1si8inda s6z konusu
calismanin sonuglari paylasilacak ve gilincel literatir 1s18inda psikolojik siddeti 6nleme ve
psikolojik siddet goren kadinlari gliglendirme anlaminda mevcut ve olasi midahale
calismalari tartisilacaktir.
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Anahtar Sozciikler: psikolojik siddet, duygusal islemleme, benlik saygisi, depresyon
SOZEL BILDIRI 712:

YETiSKiN BAGLANMA STILLERINE HEMISFERiK ASIMETRI CERCEVESINDEN BAKIS:
DENEYSEL BiR CALISMA

ECE VARLIK OZSOY, EVRIM GULBETEKIN

AKDENIZ UNIVERSITESI
Ozet:

Erken donem bakim veren ve bebek arasindaki iliskinin beynin yapisini etkiledigi bircok
arastirmada gosterilmistir. Gelisimsel ve klinik anlamda erken dénem baglanma
deneyimleri, yasam boyu karsilasilan duygusal zorluklarla miicadelede buylk etkilere
sahiptir. Baglanmanin o6zellikle de duygu dizenleme, bas etme becerisi gibi konulardaki
etkileri bilinmektedir. Beynin iki yarim kiresi isleme yetenekleri agisindan birbirinden
farklilasmaktadir. Bu durumu agiklayan bazi modeller bulunmaktadir. Davidson ve
arkadaslarina (2000) gére olumlu duygular daha ¢ok sol hemisfer, olumsuz duygular ise
sag hemisfer aktivitesiyle iliskili gorinmektedir (approach-withdrawal model). Amag: Bu
arastirmanin amaci baglanma stillerinde hemisferik asimetrinin roliini incelemektir. Bu
amacla katilimcilarin baglanma ile ilgili sunulan goérsel uyaricilarin degerlendirme
puanlarinin ve tepki surelerinin gorsel-alana ve baglanma stillerine gore degisip
degismedigi incelenmistir. Yontem: Ana calismaya ge¢cmeden 6nce, bir pilot calisma
yapilarak arastirmacilar tarafindan secilen, olumlu-olumsuz aile iliskilerini, partner
iliskilerini ve kendilikle iliskili baglanma sahneleri iceren 140 fotograf 98 katilimciya
gosterilmis, her bir fotografa iliskin ne kadar olumlu/olumsuz duygu hissettiklerini
oranlamalari istenmistir. Ana calismada Edinburg El Tercihi Anketi ile sag el kullanimi
kriter olarak belirlenmis ve katiimcilara (N= 64) Baglanma Temelli Zihinsel Temsiller
Olgegi (BTZTO), Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YiYE 1), Kisa Semptom Envanteri
(KSE) ile bazi demografik bilgilerin yer aldigi bir soru listesi uygulanmistir. Calismada
uyarici E-Prime2 programi ile, gorsel vyari-alan yontemi kullanilarak sunulmustur.
Katihmcilara, pilot galismada en ¢ok olumlu ve olumsuz oranlanan 32 fotograf, sag gorsel
alan/sol hemisfer (RV/LH); sol gorsel alan/sag hemisfer (LV/RH) ve merkez (C) kosullarinda
gosterilmistir. Katimcilardan fotografta gordikleri durumu kendilerine yakinlig
bakimindan 1-5 arasinda puan vererek degerlendirmesi istenmistir. Bulgular ve Tartisma:
Sonuclara bakildiginda temel olarak glivenli ve glvensiz baglanmanin her ikisinde de anne
figlirinlin sag beyin aktivitesi ile iliskili oldugu (ki sag beynin duygularla iliskili oldugu
bilinmektedir); kendilik ve baba figlirlerinin ise daha ¢ok sol hemisfer ve hemisferler arasi
kosullariyla iligkili oldugu, guivenli baglanma kosulunda, olumlu duygularin sol hemisferle
iliskili oldugu bulunmustur. Sonuglar alanyazin kapsaminda tartisiimistir.

Anahtar Sozciikler: hemisferik asimetri, baglanma stilleri
SOZEL BiLDIRI 720:

ROBOTLARIN JESTLER VE GERI BiLDiIRiM iLE OKUL ONCESi DONEMDE iNGILizZCE
EGIiTiIMINE KATKILARI
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SUMEYYE KOSKULU, CANSU ORANC, JUNKO KANERO, TiLBE GOKSUN, AYLIN C. KUNTAY

KOC UNIVERSITESI
Ozet:

Sosyal robotlar, okul Oncesi donemde cocuklarin ikinci dil egitimine destek olmasi
amaciyla siklikla kullanilmaya baslanmigtir. Ancak robotlarin hangi 6zelliklerinin bu
egitime anlamli katkida bulunabilecegine dair yeterli ¢alisma yoktur. Bu arastirma,
robotlarin sézlii (geri bildirim) ve sézlii olmayan (jest) davranislarinin ingilizce sézciik
ogrenimine etkilerini incelemektedir. Calisma 1’in amaci, robot jestlerinin ve bu jestlerin
sdzciikleri temsil etme derecesinin ingilizce 6grenimine katkilarini arastirmaktir. Cocuklara
5 ingilizce fiil insansi robot NAO tarafindan kelimeleri farkl derecelerde temsil eden ikonik
jestler uygulanarak ogretilmistir. Cocuklarin kelime bilgileri dersten énce ve sonra alici ve
ifade edici testler araciligiyla 6l¢tlmustir. Veri toplama sireci devam eden ¢alismaya 4.5-
6.5 yas araliginda 20 ¢ocuk katilmistir. Sonuglar ¢ocuklarin alici dil skorlarinda anlamli bir
artis oldugunu gosterirken (t(19) = -2.89, p = .01), ifade edici dil skorlarinda sinirda anlamli
bir artis oldugunu gostermistir (¢(19) = -1.72, p = .10). Alci ve ifade edici dil skorlari igin
yapilan analizler ise jest-fiil temsil derecesinin ¢ocuklarin kelimeleri 6grenmesi agisindan
farkhlik olusturmadigini goéstermistir. Calisma 2’nin amaci insanlarin verdigi sézel geri
bildirimin etkilerinden yola ¢ikarak robot tasarimini bilgilendirmektir. Bu amagla, Calisma
1’den g ingilizce fiil cocuklara tanitilmistir. Daha sonra sdylenen fiili ekrandaki g
animasyon arasindan gostermesi istenen c¢ocuklar Gg¢ gruba ayrilmis ve yanlis secenegi
gostermeleri durumunda her gruba farkh sézel geri bildirim verilmistir: (1) ingilizce
cimlenin tekrari, (2) Segilen yanlis secenegin isimlendirilmesi, (3) Dogru segenegin
gosterilmesi. Son olarak, c¢ocuklara farkli animasyonlar gosterilerek 06grendiklerini
aktarmalari istenmistir. Cocuklarin alici kelime bilgileri 6lglilmistir. Calismaya 3-6 yas
araliginda 78 cocuk katilmistir. ingilizce bilgisi diisiik olan ¢ocuklarin (2) numarali kosulda
(1) numarali kosula gore kelimeleri daha iyi 6grendikleri gérilmustir, F(4, 40) = 2.488, p =
.059. Bu bulgular robotlar tarafindan yiritilen ingilizce derslerinde jestlere ihtiyac
duyuldugunu ve jestlerin dolayl yoldan ¢cocugun dikkatini cekme ve sirdiirme gibi roller
oynadigini ortaya koymaktadir. Ayrica cocuklarin ingilizce kelime bilgisi onlara verilen
sozel geri bildirimlerden yararlanma bigimlerini etkilemektedir.

Anahtar Sozciikler: sosyal robotlar, yabanci dil egitimi, jestler, geri bildirim
SOZEL BiLDIRI 724:

SiZOFRENi HASTALARINA BAKIM VERENLERDE BAKIM VEREN YUKUNU VE PSIKOLOJIK
SIKINTI DUZEYiNi YORDAYAN FAKTORLER

EMINE INAN, OZDEN YALCINKAYA ALKAR

ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Sizofreni bakim gerektiren psikolojik bir engeldir ve bu taniyi almis bireylerin
bakimini genellikle aileleri Gstlenmektedir. Alinan bu sorumluluk fedakarlik ve kaynak
yatirnmi (zaman, enerji vb.) gerektirdiginden, bu sorumluluga pek cok zorluk da eslik
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etmektedir. Bu calismanin amaci, sizofreni tanisi almis bireylere bakim verenlerin
karsilastig1 zorluklardan olan bakim veren yiki ve psikolojik sikinti diizeyini yordayan
faktorlerin incelenmesidir. Yontem: Calismaya bir sizofreni hastasina bakim verdigini
beyan eden, yaslari 26 ile 86 (M = 58.87) arasinda degisen 57 kisi (20 erkek, 37 kadin)
katilmistir. Katilimcilara demografik bilgi formu, Kisa Semptom Envanteri, Zarit Bakici Yik
Olcegi, Yasam Doyumu Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve dz-yeterlilik
diizeylerini o6lgmek icin arastirmacilar tarafindan olusturulan oOzyeterlilik sorular
verilmistir. Bulgular: Elde edilen verilere gére yasam doyumu, 6zyeterlilik ve algilanan
sosyal destekten olusan model bakim veren yikinin %19’unu agiklamaktadir, R? = .19,
F(3, 53) = 4.23, p < .01. Modeldeki degiskenlerden o6zyeterliligin bakim veren yikini
anlamli derecede yordadig gorilmistir, 8 = -.36, t(53) = -2.76, p < .01. Diger
degiskenlerin bakim veren yiki ile olan iliskisi manidar degildir. Psikolojik sikinti dlizeyini
yordayan faktorleri tespit etmek icin yapilan ¢oklu regresyon analizine dahil edilecek
degiskenleri belirlemek igin korelasyon tablosundan yararlaniimistir. Buna gore, bakim
veren ylku, algilanan sosyal destek ve yasam doyumu birlikte psikolojik sikinti diizeyinin
%29’unu aciklamaktadir, R? = .29, F(3, 53) = 7.30, p < .001. Bu ic¢ degiskenden yalnizca
bakim veren yiki psikolojik sikinti diizeyini anlamli sekilde yordamaktadir, 8 = .64, t(53) =
2.81, p < .01. Tartisma: Bu calisma sonugclari géstermektedir ki, bakim verenlerin bakim
vermeye dair hissettikleri 6zyeterlilik arttik¢a algiladiklari bakim yiki azaltmaktadir.
Bakim verenlerin psikolojik sikinti diizeyinin ise artan bakim yikiyle birlikte arttigi tespit
edilmistir. Bulgular ve uygulama alanlariilgili literatir 1si8inda tartisilacaktir.

Anahtar Sozciikler: sizofreni, bakim yuki, psikolojik saglik, 6zyeterlilik, sosyal destek
SOZEL BiLDIRi 727:

YETiSKiN AYRILMA ANKSIYETESi: DUYGU DUZENLEME GUGLUGU VE KAYIP
YASANTILARININ ETKISI

GIZEM CESUR’, PINAR KAYA KURTMAN"~

*iSTANBUL TICARET UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Mevcut calismada, yetiskin ayrilma anksiyetesi belirtileri Gzerinde aile i¢i kayip
yasantisi ve duygu dizenleme glgcliginin yordayici etkilerinin  incelenmesi
amaglanmigtir. Yontem: Calismanin 6rneklemini 126 kadin (%67,4) ve 61 erkek (%32.6)
olmak Uzere toplam 187 lniversite 6grencisi olusturmaktadir. Katilmcilarin yas aralig
yaslarlt 18-26 arasinda olup yas ortalamalari 21.45 (s = 1.58) olarak belirlenmistir.
Gahsmada veri toplama amaci ile Demografik Bilgi Formu, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi
Olgegi (YAAQ), Ayrilma Anksiyetesi Belirti Envanteri ve Duygu Diizenleme Giigligi Olcegi-
Kisa Form (DDGO-16) kullanilmistir. Bulgular: Analiz sonuglarina gore, yetiskin ayrilma
anksiyetesi (YAA) belirtilerinin demografik degiskenlerden cinsiyete, sosyo-ekonomik
duruma ve aile ile birlikte yasayip yasamamaya gore farklilasmadigi gorilmustir.
Romantik iligski ve siiresi agisindan incelendiginde, YAA belirtilerinin romantik iligkisi olan
katilimcilarda daha yiuksek oldugu bulunmustur (t (1s3)= -2.02, p < .05). Aragtirmanin temel
amaci dogrultusunda gerceklestirilen Hiyerarsik Regresyon analizi sonucunda, YAA
belirtileri Gzerinde, ¢ocukluk ayrilma anksiyetesi belirtileri kontrol edildigine (6 =.32, t =
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4.39, p <.01), duygu diizenleme glicliigl 6lcegi stratejiler alt boyutunun (6 =.27,t=2.51, p
< .05) ve yetiskinlik donemindeki aile i¢i kayip yasantilarindan etkilenme diizeyinin (8
=.18, t = 2.74, p < .05) pozitif yordayici giice sahip oldugu bulunmustur (R? = .29, Fiz,179) =
10.22, p < .01). Tartisma: Temelde gocukluk ayrilma anksiyetesi (CAA) yasantilarinin bir
uzantisi olarak incelenen yetiskin ayrilma anksiyetesi (Manicavasagar ve Silove, 1997),
CAA belirtileri kontrol edildiginde duygu diizenleme glicliglinden etkilendigi gorilmustir.
Bunun yani sira, yetiskinlik dénemi kayip yasantilarinin da literatlrle uyumlu olarak YAA
Uzerinde anlamh diizeyde etkili oldugu goriilmektedir. Mevcut c¢alismanin Ulkemizde
heniliz az sayida ¢alismanin odaklandigi yetiskin ayrilma anksiyetesini anlamak adina ilgili
alana katki saglayacagi dusiinliilmektedir.

Anahtar Sozciikler: yetiskin ayrilma anksiyetesi, duygu diizenleme, kayip yasantilari
SOZEL BILDIRI 734:

KISA MESAFELi BAGLANTILARDA DELTA KOHERANS DUZEYi ZiHiNSELLESTIRME
YETENEGI iLE iLiSKiLiDIR

SIMGE AYKAN, ERHAN NALCACI, CANAN KALAYCIOGLU

ANKARA UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Zihinsellestirme, digerlerinin arzulari, niyetleri ve duygulari gibi zihinsel durumlari
anlama yetenegi olarak  tanimlanabilir. Zihinsellestirmenin norofizyolojik
mekanizmalarinin incelenmesinde kullanilabilecek yontemlerden biri Elektroensefalografi
(EEG) koheransidir. Koherans belirli bir frekans bandinda beyin bolgelerinde aciga ¢ikan
sinyallerin  baghhigi ve iliskisi hakkinda bilgi verir. Yiksek koherans néron
populasyonlarinin birlikte aktivitesinin gostergesidir. Bu ¢alismanin amaci zihinsellestirme
iliski EEG koheranslarinin dinlenim sirasinda incelenmesidir. Yontem: Calismaya 45 (24
kadin ve 21 erkek, yas = 23,22 + 3,30 yil) saghkli, sag elli katiimci dahil edilmistir.
Katilimcilara El Tercih Anketi ile Zihinsellestirme-Mizahtan Keyif Alma ve Mizahi Anlama
Testi (ToM-HCAT) uygulanmis, beser dakikalik gozleri agik ve kapali durumda dinlenim
EEG kaydi alinmistir. Magnitlt-kare koherans yontemi ile koherans degerleri
hesaplanmistir. Baglantilar kisa, uzun, inter-hemisferik, intra-hemisferik, sag ve sol
temporoparietal, sag ve sol frontoparietal olarak gruplanmistir. Frekans bes banda
ayrilmis (delta 1-4 Hz, teta 4-8 Hz, alfa 8-13 Hz, beta 13-30 Hz, gama 30-48Hz) ve her biri
icin ortalama koherans degeri hesaplanmistir. Elde edilen degerlerin ToM-HCAT testinin
zihinsellestirmeyi 6lgen ToM-Anlam puanlari ile korelasyonu incelenmis, p < .01 olanlar
basamakli regresyon analizine alinmigtir. Bulgular: ToM-Anlam puanlari igin gozleri agik
dinlenim durumu delta bandi sag temporoparietal bolge ve gozleri kapal dinlenim
durumu delta bandi kisa mesafe baglantilarda anlamli regresyon degerleri elde edilmistir
(F(2,34) = 9,711, p < .001), diizeltilmis R* = .326). Her iki koherans degerinin de artisi
bozulmus zihinsellestirme yetenegi ile iligkilidir. Tartisma: Sag temporoparietal boélgenin
zihinsellestirmede gorev almaktadir. Delta bandi koheransinin dikkat ve karar vermeye
iliskin islevleri olduguna dair veriler bulunmaktadir. Delta bandi koherans artisi
zihinsellestirme sorunlarinin eslik ettigi OSB'de gozlenmistir. Calismamizin bulgulari
literatlir ile uyumlu olarak, zihinsellestirmenin bozulmasinin kisa mesafeli baglantilarda
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artmis delta band koheranslari ile iliskili oldugunu gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: zihinsellestirme, koherans, dinlenim durumu, delta bandi

SOZEL BILDIRi 735:

GONULLU COCUKSUZLUGA YONELIK TUTUM OLCEGI VE GELISIK DUYGULU CIiNSIYETGILIK

BAHAR BAHTIYAR-SAYGAN, NURAY SAKALLI-UGURLU

ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Gonulli ¢ocuksuzluk, yaklasik olarak son 10 yilda ortaya c¢ikan ve giderek
yayginlasan bir kavram olup, alan yazinda -6zellikle Tirkiye’de- hala yeterince kapsamli bir
yer edinmemistir. Aile kavrami blylik 6nem tasimaya devam etse de, ¢ocuk sahibi
olmanin gerekliligi (baska bir deyisle “olmazsa olmaz”lig1) degismektedir. ilgili alan yazin,
gonilli gocuksuzlarin nasil algilandigl, cocuk yetistirme sorumlulugunun agirligi, aile olma
ve anlamli bir hayat sirdiirme konusunda ¢cocugun 6nemi, ciftlerin ¢cocuk sahibi olmama
kararlarinin toplum icerisinde ne kadar kabul gordiigl gibi konulari ele almakta; ancak bu
alanda yeterince kapsamli, glivenilir ve gecerli bir 6lcim araci bulunmamaktadir. Bu
calismanin amaci, giivenilir ve gecerli bir Génilli Cocuksuzluga Yonelik Tutum Olcegi
(GCTO) gelistirmek ve Diismanca Cinsiyetcilik, Korumaci Cinsiyetcilik ve bir takim
demografik faktorlerin (yas, cinsiyet, egitim ve gelir diizeyi, cocuk sahibi olup olmamasi)
GCTO’niin olasi alt boyutlari tizerindeki yordama giiciinii test etmektir. Yontem: Calismayi
Qualtrics aracihigiyla 322 kisi (217’si kadin, 105’i erkek; Ortys= 32.47, S,4= 9.33)
tamamlamistir. Bulgular ve Tartisma: Faktor analizi sonuglari 3 faktorli yapiya isaret
etmistir: gonulli olarak cocuksuzlugu secen kisilere yonelik 6nyargi (a= .92), aile olmak ve
mutlu/anlamh bir hayata sahip olmak agisindan ¢ocugun gerekliligi (o= .94), gonulli
olarak cocuksuzlugu secme kararinin desteklenmesi (= .80). GCTO’niin, alt boyutlari ile
birlikte, oldukga glvenilir ve gegerli bir 6lgim araci oldugu sonucuna ulagilmistir.
Dismanca ve korumaci cinsiyetciligi ylksek bireylerin daha fazla 6nyargiya sahip
olduklari, aile olmak icin ¢ocugu gerekli gordikleri ve ¢ocuksuzlugu se¢gme konusunda
daha az destekleyici olduklari gérilmdistir. Ayni zamanda, daha yiiksek egitim dizeyine
sahip bireylerin daha olumlu GCT’ye sahip olduklari goruliirken, halihazirda ¢ocuk sahibi
olan bireylerin, cocugu aile olmak i¢in gerekli bir unsur olarak algiladiklari gorilmustir.
Yasca daha kuguk bireylerin ¢ocuksuzluk segimini destekledikleri gorilirken, cinsiyet ve
gelir dizeyinin GCT’yi anlamli sekilde yordamadigi saptanmistir. Gonulli ¢ocuksuzluga
yonelik tutumlarin daha kapsamli olarak arastirilabilmesi acisindan GCTO’niin alan yazina
onemli bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: gonllli cocuksuzluk, cinsiyetgilik, dnyargi, cocuk sahibi olmanin
gerekliligi, secim, glivenirlik, gecerlik

SOZEL BiLDIRi 736:
DEVLET KORUMASI ALTINDAKi COCUKLARDA BAGLANMA

BAHAR BAHTIYAR-SAYGAN, SIBEL KAZAK BERUMENT, SUKRAN OKUR
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ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
Ozet:

Devlet korumasi altindaki cocuklarin maruz kaldiklari bakim kosullari (birebir etkilesim
eksikligi gibi), glivenli baglanma iliskisi kurmalari icin 6nemli risk faktorlerindendir.
Yuvalardaki cocuklar, koruyucu aileye yerlestirildiklerinde, giivenli baglanma olasiliklar
artmaktadir. Calismanin amaci, yuvalarda ve koruyucu ailede kalan ¢ocuklarin baglanma
tirlerini (kaginmaci, gtivenli, kaygili, diizensiz) ve baglanma problemlerini (ketlenmis/geri
cekilmis, ketlenmemis/yabanciyi ayirt edemeyen) karsilastirmak ve cocuklarin mizag
ozelliklerinin (tepkisellik, algisal hassasiyet) kaldiklari bakim tiri ile etkilesimlerinin
diizenleyici roliin( test etmektir. Bu ¢calismaya, 37’si yuva ve 29’u koruyucu aile yaninda
olmak Uzere toplamda 66 ¢ocuk (18-39 ay) ve bakim verenleri katilmistir. Baglanma tirleri
Gocuk Baglanma Siniflama Seti-60 ile; baglanma problemleri Baglanma Davranislari
Gorusmesi ile; ¢ocuklarin mizag 6zellikleri ise Cocuk Davranis Anketi ile 6lgllmustir.
Olgiimler, cocuk ve bakim verenlerinin 45 dakikalik yari yapilandirilmis gézlemleri
sirasinda tamamlanmistir. Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore, yuvadaki ¢ocuklar
koruyucu ailedekilere kiyasla daha fazla kacinmaci ve diizensiz baglanma turleri ile daha
fazla ketlenmis baglanma problemi; ayrica daha az glivenli baglanma gdstermislerdir.
Gocuklarin kurumda kalis streleri kontrol edilerek yapilan hiyerarsik regresyon analizi
sonuclarina gore, algisal hassasiyet ketlenmis baglanma problemini (8 = -.25, p< .01),
onceki kurumlarda kalis stiresi ketlenmemis baglanma problemini (6 = -.40, p< .05)negatif
yonde; mevcut kurumunda kalis slresi ise glvenli baglanmayi (8 = .27, p< .06) pozitif
yonde vyordamistir. Ayrica, algisal hassasiyet ve bakim tirl etkilesimi kacinmaci
baglanmayi anlamli olarak yordamistir (8 = .40, p< .05). Bu baglamda, algisal hassasiyeti
disiik cocuklar, yuvada kaldiklari durumda daha fazla kaginmaci baglanma
gostermislerdir. Calismanin bulgulari, koruyucu aile sisteminin cocuklarin gilvenli
baglanma gelistirmeleri icin kritik 6nem tasidigini gostermektedir. Bu sonuglarin,
gelistirilecek miidahale programlarina ve sosyal politikalara isik tutmasi beklenmektedir.

Anahtar Sozciikler: baglanma, mizag, devlet korumasi, koruyucu aile
SOZEL BiLDIRi 742:

KADIN YONETICILER HANGi KOSULLARDA TERCIH EDILIR? CAM UCURUM ETKIiSINDE
SIRKET PRESTIJiNiN ROLU

LEMAN KORKMAZ', GULCIN AKBAS™

BASKENT UNIVERSITESI
ATILIM UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Cam ucurum kadinlarin erkeklere gore, basarisizlik ihtimalinin yiksek oldugu daha
riskli durumlarda lider olarak atanmasini ifade etmektedir. Buna gore; erkek yonetici
adaylari, ekonomik olarak ylikseliste olan sirketlerde yonetici olarak tercih edilirken, kadin
yonetici adaylari ekonomik durumu ¢okiiste olan sirketlerde yonetici olarak segilmektedir.
Cam ucgurum etkisi Tlrkiye’de ylrutilen ¢alismalar da dahil olmak lizere birgok arastirma
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tarafindan dogrulanmistir. Alan yazinda cam ugurum etkisinin gorece disik ve yiksek
prestijli pozisyonlar igin etkisinin farklilagip farklilasmadigi sorusuna ise heniiz cevap
aranmamistir. Alan yazindaki boslugu dikkate alarak bu ¢alismada cam ucurum etkisinin
yliksek ve disliik prestijli pozisyonlar s6z konusu oldugunda farklilasip farkhlasmadigi
incelenmistir. Yontem: Calisma kapsaminda 2 (Yiksek Sirket Performansi-Disik Sirket
Performansi) X 2 (Yiiksek Prestijli Pozisyon- Duslk Prestijli Pozisyon) X 2 (Adayin Cinsiyeti)
faktoriyel desen kullaniimistir. Sirket performansi ve prestijinin manipile edilmesiyle
olusturulan doért metinden birini okuyan katilimcilar, kendilerine sunulan kadin ya da
erkek yonetici adayinin pozisyona uygunlugunu degerlendirmistir. Calismaya 167 psikoloji
lisans 0©grencisi katilmistir. Bulgular: Yapilan faktoriyel varyans analizi, sirketin
performansi, prestiji ve adayin cinsiyetinin ortak etkisinin anlamh oldugunu goéstermistir.
Buna gore, diuslik performans gosteren duslik prestijli sirketlerde ve yiksek performans
gosteren yuksek prestijli sirketlerde, kadin adayin erkek adaya kiyasla yonetici pozisyonu
icin daha uygun algilandigi gorilmistir. Yiksek performans gosteren disik prestijli
sirketteki pozisyon ve disiik performans gosteren yiksek prestijli sirketteki pozisyon
icinse kadin ve erkek adayin pozisyon igin uygunluguna yonelik degerlendirmelerde
anlamh bir farklihk bulunmamistir. Tartisma: Bu da cam ugurum calismalarinda sirketin
performansinin yani sira sirketin prestijinin de dikkate alinmasi gerektigine isaret etmistir.
Orneklemde kadin katiimcilarin yogunlukta olmasinin, elde edilen bulgularda etkili
oldugu disunilmektedir. Bulgular alan yazinda simdiye kadar yiritilen c¢alismalar
dogrultusunda tartisilacaktir.

Anahtar Sozciikler: cam ugurum, 6nyargi, cinsiyet, cinsiyetgilik, cinsiyet esitsizligi
SOZEL BiLDIRi 745:

ERKEN COCUKLUKTA OLMAYAN BiR SEYi VARMIS GiBi DUSUNEBILME BECERISININ
YONETICIi ZiHINSEL iSLEV VE DUYGUSAL BECERILERLE iLISKiSi

DILARA GZSOY, FATMA CANSU PALA DEDEOGLU, NiLGUL BANU CENGELCI OZEKES

EGE UNIVERSITESI

Ozet:

o

Karsiolgusal disiinme “counter-factual thinking” kavramindan c¢evrilmistir ve “o
olmasaydi ne olurdu?” seklinde bir durumun gec¢mis alternatiflerini diisiinebilmeyi ifade
etmektedir. Metroya zamaninda yetisebilsem ne olurdu, bu meslegi segmeseydim ne
olurdu? gibi distinme bicimleri karsiolgusal diisinmeye 6rnek olarak gosterilebilir. Bu
beceri, davranislari, niyetleri degistirebilmek ve motivasyon igin kritiktir. Karsiolgusal
diisinme, yonetici zihinsel islev, zihin kurami ve duygu anlama becerileri erken gocuklukta
gelisen onemli bilissel ve duygusal becerilerdir. Amag: Bu becerilerin dogasini ve iliskisini
incelemek erken g¢ocukluk donemindeki gelisimi anlayabilmek ve gerekli mudahaleleri
olusturabilmek icin 6nemli gériinmektedir. Ulkemizde daha énce bu konuyla ilgili yapilan
gelisimsel bir c¢alisma bulunmamaktadir. Ayrica, yurtdisi literatliri incelendiginde,
karsiolgusal dislinmenin duygu anlama becerisi ile iliskisine dair bir c¢alismaya
rastlanilamamistir. Bu nedenle bu g¢alismanin hem yurt i¢i hem de yurt disi literatiine
katkida bulunmasi amaglanmistir. Yontem: Calismanin drneklemini, anaokuluna devam
eden, yaslari 3, 4 ve 5 olan 82 cocuk olusturmaktadir. Katiimcilardan Karsiolgusal
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Distiinme Gorevleri (Kiyas,Yer Degisimi ve Nedensel Zincir Gérevi), Yonetici Zihinsel islev
Goérevleri (El Oyunu ve Gece-Giindiiz Oyunu), Zihin Kurami Gérevi (Beklenmedik icerik
Gorevi) ve Duygu Kavrama Testi araciligiyla bilgi toplanmistir. Ayrica kontrol degiskeni
olan dil becerilerinin él¢iimiinde TEDIL (Tiirkce Erken Dil Gelisimi Testi) kullaniimistir.
Bulgular: Bulgular, karsiolgusal diisinme, zihin kurami, yonetici zihinsel islev ve duygu
anlama becerilerinin birbiriyle iliskili oldugunu gostermistir. Yapilan hiyerarsik regresyon
analizinde, karsiolgusal dulstnebilme goérevlerinden yer degisimi goérevinin yonetici
zihinsel islev becerileri tarafindan anlamh bir sekilde yordandigi gortlmustir. Ancak,
karsiolgusal dlsinme goérevlerindeki performanslar arasinda iliski bulunamamistir.
Tartisma: Karsiolgusal disiinme becerisini gelistirebilmek icin yapilacak miidahalelerde,
yonetici zihinsel islev becerilerinin roli géz 6niinde bulundurulmahldir. Karsiolgusal
dislinme becerisinin olasi gelisim basamaklari ile ilgili kilturlerarasi calismalarin yapilmasi
onemli géralmektedir.

Anahtar Sozciikler: karsiolgusal disiinme, yonetici zihinsel islev, zihin kurami ve duygu
anlama

SOZEL BiLDIiRi 747:

TEMEL DUYGULARIN YUZLE iFADESININ ALGILANMASINDA VE TANINMASINDA
CINSIYET ETKIiSi: GOZ iZLEME CALISMASI

NESE ALKAN, MERVE KAYKI, BERKAY OVET
ATILIM UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: insanlarin yiizleri ile ifade edebildikleri temel duygularin, ifade eden ve ifade edilen
duyguyu taniyan katilimcilarin cinsiyetlerine goére ne derece dogru ve hizli tanindiginin
belirlenmesidir. Yéntem: Arastirma verilerinin toplanmasinda deneysel yéntem
kullanilmistir. Deneylere Atilim Universitesinin farkli bélimlerinde 6grenim géren 50
ogrenci (25 kadin) gonillu olarak katilmistir. Her bir katilimci, deneyi bireysel olarak
yaklasik 30 dakikada tamamlamistir. Tim deneyler arastirma ekibinde bulunan iki 6grenci
tarafindan gercgeklestirilmistir. Deney uyarani olarak, duygu calismalarinda siklikla
kullanilan ve standardize edilmis duygu ifade eden yilzlerden olusan bir fotograf seti
kullanilmistir. Bu sette 1 kadin 1 erkek, beyaz ve gen¢ model, bes temel duyguyu yizleri
ile ifade etmektedirler. Deneylerde, katilimcilardan, daha dnceden arastirmaci tarafindan,
cinsiyet ve duygu sirasi dengelenmis ve segkisiz siralanmis fotograf ciftlerine 2 s. sire ile
bakarak her bir ciftte bulunan fotograflarda ifade edilen duygularin ne derece benzedigi,
daha sonrada her bir fotografta ifade edilen duygunun hangisi oldugunu belirtmeleri
istenmistir. Deneyler sirasinda katilimcilarin gbéz hareketleri, goz-izleme (eye-tracking,
eye-tribe) cihazi ile izlenmistir. Bulgular: Cok Yonli Varyans Analizi sonuglari duygu
ciftlerinin benzerlik degerlendirilmesi gérevinde, benzerlik derecesi ve reaksiyon zamani
Uzerinde cinsiyet etkisnin bulunmadigini sirasiyla [F (1,14) = .81, p = .37; F(1,14) = .13, p =
.72], ancak farkli duygu eslestirilmesi ile elde edilen duygu ciftlerini degerlendirilmesinde,
hem benzerlik degerlendirmesi derecesinin, hem de reaksiyon zamaninin degistigi
bulunmustur, sirasiyla [F (14,29) = .74.51, p = .01; F1(4,29) = 3.30, p = .01]. Mutlulugun
diger duygulardan en dogru sekilde ayirt edilen, igrenme duygusunun ise sirasiyla en cok
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kizginhk, korku ve Gzuntlu duygulari ile karistinldigi bulunmustur. Katihmcilarin en kisa
zamanda ayirt edebildikleri duygu cifti mutluluk ve Gizlintl iken, en uzun sirede benzerlik
karari verilen duygu ciftleri igrenme-korku ve Gzintl-korku ikilileri olmustur. Kadin ve
erkek deneklerin, deneylerde kullanilan duygu ifade eden yizlerin en ¢ok hangi
bolgelerine odaklandiklarina dair bulgular ayrica incelenmistir. Tartisma: Bulgular,
cinsiyet, dikkat ve kisilerarasi iletisimde duygulari dogru okumanin 6nemi baglaminda
tartisiimistir.

Anahtar Sozciikler: temel duygular, duygularin yiz ifadesi, goz izleme
SOZEL BILDIRI 748:

ERGEN ERGENLIK DONEMINDE CiNSEL iSTISMAR ONLEME PROGRAMININ ETKILILIGINiN
DEGERLENDIRILMESi

DUYGU ESLEK, TURKAN YILMAZ IRMAK

EGE UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Ergenlik fiziksel ve zihinsel degisimlerin yaninda beden, cinsiyet ve cinsellige
odaklanilan bir gelisim dénemidir. Bu dénemde daha onceki cinsel istismar yasantisi
tekrar degerlendirilir. Bu nedenle ergenleri saglikh cinsel davranis ve cinsel istismar
konusunda bilgilendirmek 6nemlidir. Bu arastirmanin amaci, erken ergenlik dénemine
0zgl hazirlanan cinsel istismar 6nleme programinin etkililigini degerlendirmektir. Yontem:
Onleme programi arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir ve alti modiilden olusmaktadir.
Program ilk yazar tarafindan 6 hafta boyunca haftada 80 dakika olmak Uzere
uygulanmistir. Arastirmanin katihmcilarini yaslari 9-13 (Ort.= 10.7, ss.=0,7) arasinda, 5 ve
6. sinifa devam eden 232 ergen olusturmaktadir. Orneklemin %62’si kadin, %38'’i erkektir.
Birinci okuldan egitim ve birinci karsilastirma gruplari, bulasma etkisini kontrol etmek i¢in
ikinci okuldan ikinci karsilastirma grubu alinmistir. Veriler: Duygusal Farkindalik
Degerlendirme Anketi, Ergenler icin Sosyal Kaygi Olcegi, Cinsel Saghk Bilgi ve Tutum
Envanteri, Giivenli ve Giivensiz Durum Degerlendirme Formu, Sanal istismar Bilgi Olcegi
formlari araciligiyla toplanmistir. Bulgular: Onleme programinin etkililigini incelemek icin,
istismardan korunmaya yonelik bilgi ve becerilerde artis olup olmadigi incelenmistir.
Verilerin analizinde bir dizi 3 (Grup: egitim, birinci karsilastirma ve ikinci karsilastirma) x 2
(Zaman: On test ve son test) x 2 (Sinif: 5. sinif ve 6. sinif) karmagsik desenler icin ANOVA ve
3 (Grup: egitim, birinci karsilastirma ve ikinci karsilagtirma) x 2 (Sinif: 5. sinif ve 6. sinif)
ANCOVA vyapilmistir. Sonuglar, egitim grubunun istismardan korunmaya iliskin bilgi
(istismardan korunma, cinsel istismardan korunma, ergenlik gelisimi, cinsellik ve
toplumsal cinsiyet) ve becerilerinde artis oldugunu karsilastirma gruplarinin puanlarinin
degismedigini gostermistir. Tartisma: Sonuglara gore, literatiirle uyumlu bir sekilde egitim
grubunda cinsel istismardan korunma bilgi ve becerilerindeki artis, dolayisiyla énleme
programin etkili oldugu gorilmektedir Son test Olcimlerinden sonra karsilastirma
gruplarina da 6nleme programi uygulanmistir. Sonuglar literatlr 1siginda tartisilmaktadir.

Anahtar Sozciikler: cocuk cinsel istismari, erken ergenlik, cinsel egitim
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SOZEL BiLDIRi 750:

FARKLI BAKIM TiPLERINDE KALAN BEBEKLERIN GELiSIMLERININ BOYLAMSAL OLARAK
iINCELENMESI

SEVINC AKKAYA, SIBEL KAZAK BERUMENT, ZEYNEP ERTEKIN, HURIGUL BAYRAM-GULACTI

ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Mevcut calisma, farkli bakim tiplerinde kalan bebeklerin gelisimlerini boylamsal
olarak incelemeyi ve mizacin farkli bakim tiplerindeki gelisimsel farkhliklar Gzerindeki
dizenleyici rolini arastirmayi hedeflemektedir. Yontem: Bu amagla, devlet korumasi
altinda olup yuva veya koruyucu aile yaninda kalan 3-24 ay araligindaki bebekler ile
biyolojik ailesi yaninda biyliyen akranlari ¢alismaya dahil edilmistir. Bebeklerin ince-kaba
motor, dil/bilissel ve sosyal beceri/6z-bakim gelisimleri Ankara Gelisim Tarama Envanteri;
mizag ozellikleri ise Cocuk Davranis Olgegi kullanilarak degerlendirilmistir. Mizag él¢ciimleri
galismanin basinda bir; bebeklerin gelisimleri ise dort aylk aralklar ile toplamda g defa
bebegi iyi taniyan bakim personeli veya anne tarafindan doldurulmustur. Sonuglar, gelisim
egri grafiklerini yorumlayabilmek amaciyla ¢oklu seviye Hiyerarsik Lineer Modelleme
analizi kullanilarak test edilmistir. Genel gelisim dulzeyini ifade eden; AGTE’den alinan
toplam puanlar, bebeklerin yaslari hesaba katilarak standart (T) puana donistiridlmis ve
sonug degiskeni olarak incelenmistir. Bireysel farkliliklari yansitan ilk seviyede; yas, bakim
tipi (yuva, koruyucu aile veya norm), mizag ozellikleri (algisal hassasiyet, yatistirilabilirlik
ve tepkisellik) ve bakim tipi x mizag ikili etkilesimleri yordayici degiskenler olarak
eklenmistir. ikinci seviyede ise gelisimsel egri grafiklerini yorumlamak icin zaman
degiskeni girilmistir. Bulgular: Buna gore, ilk zaman o&lglimlerinde, yuvada kalan
bebeklerin genel gelisimlerinin biyolojik aile veya koruyucu aile yaninda kalan akranlarina
gore daha disuk oldugu gorilmistir. Ayrica, cevrelerindeki uyaranlara karsi algisal
hassasiyeti ylksek olan bebeklerin genel gelisim puanlar ile pozitif yonli iliskisi
bulunmustur. Gelisim egri grafiklerine bakildiginda; yuvadaki bebeklerin genel
gelisimlerinin zaman iginde anlamli derecede geriledigi gorilmdistir. Diger iki bakim
tipinde kalan bebeklerin gelisim egrilerinde ise zaman iginde anlaml bir degisim
gozlenmemistir. Tartisma: Sonuglara goére, yuva bakiminin bebeklerin gelisimlerini
olumsuz yonde etkiledigi; alternatif olarak koruyucu aile bakiminin gorulebilecegi
soylenilebilir. Ayrica, bakim tipi fark etmeksizin algisal hassasiyetin bebeklerin gelisimde
olumlu etkilerinin bulunmasi gelecek c¢alismalarda bu mizag¢ 6zelliginin yer bulmasi
acisindan onemlidir. Bu bulgular, 6n-analiz sonuglari niteliginde olup; her bir gelisim alt
boyutu icin gelisim geriligini ifade eden puanlara dayali sonuglar kongrede sunulmak
Uzere hazirlanmaktadir.

Anahtar Sozciikler: genel gelisim, bakim tipleri, mizag
SOZEL BiLDIRi 751:

KiSILER ARASI PROBLEMLER VE SINIR KiSiLiK INANGLARI iLiSKiSINDE OLUMSUZ BIiLISSEL
DUYGU DUZENLEME STRATEJILERININ ARACI ROLU
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MIRAY AKYUNUS', TULIN GENCOZ™, SELIN KARAKOSE™~

"[STANBUL SEHIR UNIVERSITESI
“ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESi
“ISIK UNIVERSITESI

Ozet:

Amag: Kisilik Bozukluklari Bilissel Kurami, kisilik bozukluklarinin ¢cogunda oldugu gibi, Sinir
Kisilik Bozuklugunda kisilerarasi iligskilerdeki tekrarlayan problemlerin bireyin zaten var
olan bilissel ¢arpitmalarini pekistirdigine vurgu yapar. Kisiler arasi problemlerin yani sira
duygu diizenleme gligliikleri de sinir kisilik bozuklugunun temel 6zelliklerindendir. Ancak
bilissel duygu dlizenleme stratejilerinin, sinir kisilik bozuklugu belirtileri ve kisilerarasi iliski
problemleri iliskisine nasil katkida bulundugu literatlirde yeterince c¢alisiimamistir. Bu
calismanin amaci bilissel duygu dizenleme stratejilerinin kisiler arasi problemler ve sinir
kisilik inanclar arasindaki araci rolini incelemektir. Yontem: Calismaya toplum
ornekleminden 648 (381 kadin, 267 erkek) gonulla kisi katilmistir. Katilimcilara sunulan
veri setinde Sosyodemografik bilgi formuna ek olarak, Kisiler Arasi Problemler Olgegi,
Kisilik inang Olgegi- Sinir Kisilik inang alt dlgegi ve Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi yer
almistir. Bilissel duygu diizenleme stratejilerinin sinir kisilik inanglari ve kisiler arasi
problemler iliskisindeki araci rolti Coklu Paralel Araci Etki Analizi (SPSS PROCESS, Model 4)
ile test edilmistir. Bulgular: Kisiler arasi problemler ve sinir kisilik inanglari arasindaki
iliskide negatif ve pozitif bilissel duygu dizenleme stratejilerinin araci rollintin test edildigi
ilk araci etki analizinde negatif stratejilerin etkisi anlamli bulunmustur. Yine ayni iliskide,
negatif strateji kategorilerinin (felaketlestirme, ruminasyon, kendini suclama, baskalarini
suclama) araci roliiniin test edildigi ikinci araci etki analizinde felaketlestirme, kendini
suglama ve baskalarini suglama stratejilerinin etkisi anlamli bulunmustur. Tartigsma:
Mevcut bulgular ile, sinir kisilik inanglarina sahip bireylerin kisilerarasi iligskilerdeki
problemlerinin var olan bilissel carpitmalarina etkisinde negatif duygu dizenleme
stratejilerinin kullanilmasinin énemi ortaya konulmustur. Bu bulgular, bilissel terapiler
basta olmak Uzere sinir kisilik inanglarina sahip bireylere uygulanacak midahale
yontemleri cercevesinde degerlendirilebilir. Bu inanglara sahip kisilerin olumsuz
deneyimler karsisinda basvurduklari  kendini suglama, baskasini  suglama ve
felaketlestirme stratejilerini terk etmeye ve donlstiirmeye yonelik calismalara 6ncelik
verilmesi faydali olabilir.

Anahtar Sozciikler: sinir kisilik inanglari, bilissel garpitmalar, bilissel duygu dizenleme,
kisiler arasi problemler

SOZEL BILDIRI 754:
DUYGULAR iLE iLGiLi INANGLARIMIZ. KULTURLERARASI BiR CALISMA.

DERYA GURCAN-YILDIRIM, YULIA CHENTSOVA-DUTTON

GEORGETOWN UNIVERSITY

Ozet:
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Amag: Duygu diizenleme stratejilerinin psikolojik saglik ile yakindan iligkili oldugu
bilinmektedir. Ancak bireylerin neden farklh duygu diizenleme stratejilerini tercih ettikleri
heniiz bilinmemektedir. Bireylerin farkli duygu diizenleme stratejilerini kullanmalarinin
arkasinda olabilecek bir neden bireylerin duygular ile ilgili olan inanglari olabilir. Bu
sebeple, bu calismada duygular ile ilgili inanclarin duygu diizenleme stratejileri ve
psikolojik saglik ile iliskisinin ve bu inanglardaki kilttirel farkliliklarin ortaya g¢ikarilmasi
hedeflenmistir. Yontem: 114 Tirk ve 105 Amerikan Universite 6grencisi calismaya
katilmistir. Calismada Duygular ile ilgili inanglar Olcegi ve Leahy Duygusal Sema Olgegi,
Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi, Yasamin Anlami Anketi, Yasam Doyumu Olcegi ve
Depresyon Anksiyete Stres Olcegi kullanilmistir. Bulgular: Analiz sonuglari, Amerikali
katihmcilarin, Turk katilimcilara gére, duygulari daha gecerli, anlasilir ve kontrol edilebilir
bulduklarini, Turk katilimcilarin ise Amerikali katimcilara goére duygulari daha ¢ok zayiflik
gostergesi olarak algiladiklarini ortaya koymustur. Duygularin utang verici olmasi,
anlamsiz olmasi, bulasici olmasi gibi inanglarda ise kiiltlirel farkhliklarin olmadigi
bulunmustur. Duygular ile ilgili inanglarin ise iki kuiltirde de bilissel yeniden
degerlendirme ve bastirma duygu diizenleme stratejileri ile ve depresyon, kaygi, stres ve
psikolojik iyi olma hali ile yakindan ilgili oldugu bulunmustur. Tartisma: Duygular ile ilgili
inanglarin, duygu diizenleme stratejileri ve psikolojik saglk ile iliskili oldugu gorilmustur.
iki kiiltirde duygular ile ilgili inanclarda farkliklar olsa da bu inanglarin duygu diizenleme
stratejileri ve psikolojik saglk ile olan iliskisinde farkhliktan ¢ok benzerliklerin oldugu
ortaya konmustur.

Anahtar Sozciikler: duygu, inang, kiltirler arasi, psikolojik saghk
SOZEL BiLDIRi 757:

ZiHIN DURUMU KONUSMASI VE iCE YONELIM VE DISA YONELIM PROBLEMLERI
ARASINDAKI iLISKILER

SIBEL HALFON, AYSENUR COSKUN

ISTANBUL BiLGI UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Zihinsellestirme, kisinin kendisinin ve baskalarinin zihin durumlarini anlama
cabasini ve davranislari altta yatan zihin durumlari agisindan yorumlayabilmeyi ifade eder.
Zihin durumu konusmasi, yani konusmada duygu, dislince, inang, istek gibi zihin durumu
kelimelerini  kullanmak, c¢ocuklardaki zihinsellestirme kapasitesinin  6nemli  bir
gostergesidir. Cocuklarin zihinsellestirmedeki eksiklikleri davranis problemleriyle iliskilidir,
Ote yandan bu alanda oldukca az sayida arastirma vardir. Bu ¢alisma, ¢ocuklarin zihin
durumu konusmalarinin tiirG (yani duygu, bilis, algi, fizyolojik durum ve eylem temelli
zihin durumu sozciikleri), ayni zamanda zihin durumu konusmalarinin uygunlugu ve yoni
ile ice yonelim ve disa yonelim problemleri arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamistir.
Yontem: Katilimcilar, istanbul Bilgi Universitesi Psikolojik Danismanlik Merkezine
yonlendirilen, 4-10 yas arasindaki 97 cocuktan olusan klinik bir 6rneklemdir. Cocuklarin
zihin durumu konusmasi Cocuklarda Giivenli Yer Senaryolarinin Degerlendirilmesi (ASCT)
anlatilari Gzerinden Anlatilardaki Zihin Durumlarini Kodlama Sistemi (CS-MST) ile, davranis
problemleri ise Cocuk Davranis Degerlendirme Olcegi (CBCL) ile degerlendirilmistir.
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Bulgular: Bu ¢alismanin sonuglari ige yonelim problemleri ile algi sézclkleri arasinda, disa
yonelim problemleri ile eylem sézciikleri arasinda bir iliski oldugunu gdstermistir. ice
yonelim problemleri olan cocuklar hikdyelerdeki ebeveyn veya diger karakterlerin zihin
durumlarina daha cok atifta bulunmuslardir. Disa yonelim problemi olan c¢ocuklar ise,
genel olarak daha c¢cok uygunsuz/sahte zihin durumu yorumlarinda bulunmus, ancak
hikayelerdeki ¢ocuk karakterinin zihin durumuna atif vyaptiklarinda daha az
uygunsuz/sahte zihin durumu yorumu kullanmislardir. Tartisma: Bu bulgular, disa yonelim
problemi olan c¢ocuklarin daha basit zihin durumu soézcikleri (yani, eylem temelli
sozcukler) kullandiklarini ve 6zellikle diger kisilere karsi uygunsuz zihin durumu atiflarinda
bulunduklarini, ice yonelim problemleri olan ¢ocuklarin ise gelisimsel olarak daha
karmasik zihin durumu sozcikleri (yani, algi sézclkleri) kullandiklarini ve diger kisilerin
zihin durumlarina daha c¢ok odaklandiklarini gostermektedir. Klinik ¢ikarimlar,
zihinsellestirme kapasitelerinde farkh yeterlilik ve zorluklari olan ice yoénelim ve disa
yonelim problemi olan c¢ocuklarin 06zel ihtiyaglarina gore midahale yontemleri
gelistirmenin onemine isaret etmektedir.

Anahtar Sozciikler: zihinsellestirme, zihin durumu konusmasi, disa yonelim problemleri,
ice yonelim problemleri

SOZEL BILDIiRi 758:

BILINMEYENDEN KORKMAK: PSIKOTERAPISTLERIN SOMATIK KARSIAKTARIM
DENEYIMLERININ YORUMLAYICI FENOMENOLOJIK ANALIZi

ALIYE GUCLU ERCIN, ZEYNEP CATAY CALISKAN

ISTANBUL BiLGI UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Karsiaktarim, ozellikle psikanalitik psikoterapide 6nemli bir terapotik arag¢ olarak
kabul edilmektedir. Fakat, psikoterapinin geleneksel olarak sozel iletisime dayanmasi
nedeniyle bedensel deneyimler genellikle karsiaktarimin hem literatirde hem de klinik
uygulamada g6z ardi edilen bir tarafi olmaktadir. Ote yandan, psikoterapide bedensel
unsurlar disarida birakildiginda, yalnizca soézciklerin deneyimin tamamini iletmekte
yetersiz kaldigi distnilmektedir. Bu dogrultuda bu calisma, psikoterapistlerin psikoterapi
slirecindeki bedensel deneyimlerini detayl bir sekilde inceleyerek literatiirde olduk¢a az
calisiilmis olan bir konuya katki saglamayi amaglamistir. Literatiirde mevcut olan birkag
calisma, yalnizca gecmis deneyimlere yonelik yiritiilmus arastirmalardir. Bu calismada
ise, daha 6nceki niteliksel arastirmalardan farkh bir sekilde mulakatlarin yani sira glince
yontemi de kullanilarak bedensel deneyimlerin anlik olarak yakalanmasi ve kaydedilmesi
mumkin olmustur. Yontem: Calismaya, etik kurul onayinin ardindan, psikanalitik
yonelimli yedi psikoterapist dahil edilmistir ve 6ncelikle sekiz hafta boyunca seanslardaki
bedensel duyumsamalarini izlemeleri ve bununla ilgili 6znel deneyimlerini iceren bir
glnce tutmalar istenmistir. Gincelerin tamamlanmasinin ardindan, katilimcilarin sireg
icindeki deneyimlerinin daha iyi anlasiimasi amaciyla derinlemesine miulakatlar
yapilmistir. Bulgular: 96 gilince yazisi ve 7 derinlemesine milakattan olusan veri,
Yorumlayici Fenomenolojik Analiz ile analiz edilmistir ve bes ana tema ortaya ¢ikmistir:
Zihin ve Beden Yarisi, Bedeni Odaya Getirmek, Bedensel Deneyimler, Somatik
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Karsiaktarim ile Calismak ve Temas Kurmak. Bulgular, psikoterapi siirecinde sozel akigin
yaninda bedensel deneyimlerin de izlenmesinin psikoterapistler igin danisani anlamak
adina yeni ve sozel iletisim yoluyla ulasilamayan bir deneyimsel yol sunduguna ve bunun
terapotik iliski bakimindan zenginlestirici ve dénistiiriicii olduguna isaret etmektedir. Ote
yandan, bedensel deneyimlerin izlenmesi katiimcilar tarafindan korkutucu bir deneyim
olarak da tarif edilmistir. Tartisma: Psikoterapideki bedene dair bu korku, literatlirdeki ve
klinik uygulamadaki boslugu destekler niteliktedir. Bu baglamda, belirsizlik iceren yeni
deneyimlere agik olabilmenin bedensel deneyimleri izleyebilmek adina dnemli bir faktor
oldugu disinilmustir. Tum bunlar 1siginda, psikoterapi calismalarina ve egitimlerine
sozel iletisimin yaninda bedensel deneyimlerin de dahil edilmesinin dnemi vurgulanmistir.

Anahtar Sozciikler: somatik karsiaktarim, karsiaktarim, psikoterapide beden,
psikoterapide sozsliz iletisim, yorumlayici fenomenolojik analiz

SOZEL BILDIRI 763:
KARSIOLGUSAL DUSUNME VE OTOBiIYOGRAFIK BELLEK: DOGRULTU VE iSLEV ANALIZi

ZEYNEP ADIGUZEL, SAMI GULGOZ

KOC UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Karsiolgusal disiinme, gegmiste gerceklesmis olaylara alternatifler distinmektir.
Alanyazinda, karsiolgusal dustinmenin iki adet dogrultuda gergeklestigi belirtiimektedir.
Olaylarin daha iyi bir sekilde sonuglandigini disiinmeye “yukari karsiolgusal diisinme” ve
daha kot bir sekilde sonuglanacagini disiinmeye de “asagl karsiolgusal distinme”
denmektedir. Bu arastirmada, ilk olarak otobiyografik bellegin strateji belirleme ve
problem ¢ézmedeki roliinii arastirmay hedefledik. ikinci olarak, gecmis arastirmalarin
aksine karsiolgusal dlsinmenin dogrultusunu deneysel olarak kontrol etmeyip,
dogrultuyu katihmcilarin nasil belirledigini incelemektir. Son olarak da, karsiolgusal
dislincelerin  dogrultusunun, anilarin olumlu veya olumsuz olmalarindan nasil
etkilendiklerini arastirmayi amacladik. Yontem: Arastirmaya 90 Universite 6grencisi (72
kadin) katilmistir. Katihmcilara karar vermeleri gereken varsayimsal 4 senaryo (2 olumlu 2
olumsuz olay) verilmistir. Bu senaryolarda olayin devaminda nasil bir yol izleyeceklerini ve
daha sonrasinda bu senaryolara en yakin anilarini anlatmalari istenmistir. Takibinde,
anilarina gergek olabilecek alternatifler Giretmeleri istenmistir. Bulgular: Varyans analizi
sonuglarina gore, o©ncelikle, olumlu ve olumsuz anilari takip eden karsiolgusal
diisiincelerin dogrultular arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. ikinci olarak, anilar ve
senaryolarda kullanilan stratejilerin arasinda olumlu ve olumsuz senaryolara baglh olarak
anlaml bir fark bulunmamistir. Katilimcilar olumsuz senaryolarin gercek hayatta baslarina
gelme olasihgini, olumlu senaryolara oranla, anlamh olarak daha fazla oldugunu
duslindiler. Anilarin fenomenolojik degerlendirmelerinde, olumsuz anilarin olay anindaki
duygusal yogunluk, yeniden yasama, goziunde canlandirma, hatirlamak/bilmek, olay
hakkinda konusma ve giiven degerlendirmelerinin, olumlu anilara oranla, daha yliksek
oldugu bulundu. Tartisma: Strateji benzerliginin senaryolarin olumlu ya da olumsuz
olusuna gore degismeyisi, problem ¢6zme yeteneginin icerigin duygu yikiine gore degil
de, nihai hedeften etkilenecegi anlamina gelebilir. Katilimcilarin karsiolgusal diislinme
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sureglerinde yonu belirlerken olayin olumluluk derecesinden etkilenmemeleri geg¢mis
calismalarin  karsiolgusal disiinceye vyaklasimini  sorgulamaktadir. Fenomenolojik
degerlendirmelerde olumsuz anilarin olumlu anilardan daha yiksek degerlendirilmis
olmasi, insanlarin olumsuz olaylari daha farkli deneyimledigini gosterebilecegi gibi,
olumsuz senaryolarin olumsuz ani ¢agirmada, olumlu senaryolarin olumlu ani
cagirmalarindan, daha basarili oldugunu da gosteriyor olabilir.

Anahtar Sozciikler: otobiyografik bellek, karsiolgusal disiinme, problem ¢6zme, strateji
belirleme

SOZEL BILDIRI 765:
EBEVEYN CATISMASININ GENC YETiSKINLERIN ROMANTIK iLiSKi DOYUMUNA ETKIiSi

CANSU ECE, SELENGA GURMEN

OZYEGIN UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Ebeveynler arasi gatismasinin geng yetiskinlerin romantik iliski doyumunu olumsuz
yonde etkiledigi goriilmektedir. Bosanma olup olmamasindan bagimsiz olarak ebeveynler
arasi ¢atisma deneyimleyen geng yetiskinlerin iliskiye ve evlilige bakiglari olumsuz
etkilenmektedir. Bu arastirmanin amaci, 18-25 yas arasi gen¢ yetiskinlerin mevcut
romantik iliskilerinde ebeveynlerinin arasindaki ¢catismanin, evlilige iliskin tutumlarinin ve
iliskiye dair inanglarinin romantik iliski doyumu tizerindeki etkilerini incelemektir. Yontem:
Arastirmanin érneklemini yaslari 18-25 arasinda degisen 223 geng yetiskin (Ort=21.64, S5=
1.54) olusturmustur. Katilimcilarin %76.2’si kadin, %23.8’i ise erkektir. Arastirmada,
Cocuklarin Evlilik Catismasini Algilamasi Olgegi, iliski Doyumu Olgegi, iliski inanglari Olgegi,
inéni  Evlilik Tutum Olgegi kullanilmistir. Bulgular: Korelasyon analizine gére
ebeveynlerarasi ¢atisma ile iliski doyumu (r= - .29, p=.01) ile istatistiksel olarak anlaml
negatif bir iliski varken iliski inanclan (r= .18, p=.01) ile pozitif bir iliski gdstermistir.
Calisma degiskenlerinin mevcut iliski durumuna gore karsilastiriima yapildiginda, sadece
ebeveyn catismasinda anlamli bir fark gériilmistir. iliskisi olan geng yetiskinlerin (Ort =
89.45) olmayanlara (Ort = 98.21) oranla daha fazla ebeveyn catismasi algiladiklari
bulunmustur (t (198) = - 2.49, p = .013). Toplumsal cinsiyete ve ebeveynlerin medeni
haline gore istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Geng yetiskinlerin iliski doyumlarina
etki eden degiskenleri incelemek igin ¢oklu regresyon analizi yapildi. Analiz sonucuna
gore, sadece ebeveynler arasinda catisma genc yetiskinlerin romantik iliskilerini anlaml
bir sekilde yordamistir (F(3,175)=6.682, p<.001, R’=.103; 8 = -,109). Tartisma: Bu
arastirmanin bulgusu ebeveynler arasinda gatismanin geng yetiskinlerin romantik iliski
doyumunu etkiledigini ortaya cikartmasi acisindan mevcut literatirli desteklemektedir.
Arastirma sonuglarina gére ebeveynlerin bosanmis olup olmamasi iliski doyumu Gzerinde
bir fark yaratmamistir. Ebeveynler arasi ¢atisma hakkinda daha fazla arastirma yapiimah
ve terapistler ebeveynler arasi catismaya midahale konusuna 6nem vermelidirler.

Anahtar Sozciikler: ebeveyn ¢atismasi, romantik iliskinin kusaklararasi aktarimi, geng
yetiskin, iliski inanglari

20. Ulusal Psikoloji Kongresi: Biimlerin Kesisme Noktasinda Psikoloji 280



SOZEL BiLDIRi 766:

PROBLEMLI CEP TELEFONU KULLANIMININ iNCELENMESi: BIREYLERIN KiSiLERARASI
BAGIMLILIK EGILiMi iLE iLiSKiSi

IRMAK GULTEKIN™, MELIKE BUSRA HACIOGLU™~, KUBRA CEYHUN™ ", ECE KORKMAZ ™,

KKKk

CANSU OMRAK

"HALIC UNIVERSITESI
“ISTANBUL SEHIR UNIVERSITESI

“OKAN UNIVERSITESI

TS

MALTEPE UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Calismanin amaci, bireylerin problemli telefon kullanimlarinin kisilerarasi bagimlilik
egilimleri ve bazi sosyodemografik 6zelliklerle iligkisini incelemektir. Bu ¢alismanin alan
yazina 0Ozgin bir katki sunacagi, bagmlilikla calisan klinisyenlere yardimci olacagi
disiinilmektedir. Yéntem: Orneklem, yaslari 19 ile 56 araliginda degisen (Xort=25.35,
5s=5.06) 94 kadin (%71.8) 36 erkek (%27.5) olmak Uzere 131 kisiden olusmaktadir.
Arastirmacilar tarafindan katilimcilarin  6zellikleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla
sosyodemografik form kullanilmistir. Problemli Cep Telefonu Kullanim Olgegi(PCTKO):
Pamuk ve Ath (2016) tarafindan gelistirilen 6lcek 26 maddeden olusmaktadir. Yoksunluk,
olumsuz sonuclar, kontrol problemi, etkilesimden kaginma faktorlerinden olusmaktadir.
Olcegin Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi 0.71-0.85 arasinda degismektedir. Kisilerarasi
Bagimlilik Olgedi(KBO): Hirschfeld ve arkadaslari (1977) tarafindan gelistirilmistir. 48
maddeden olusmaktadir. Tirkce gegerlik glivenirlik ¢alismasi Ulusoy (2010) tarafindan
yapiimistir. Olgegin i¢ tutarhhk katsayilar sosyal 6ézgiiven eksikligi, otonomi, duygusal
glven alt boyutlari icin a = 72-.79 arasinda degistigi, toplam puan icin Cronbach alfa
givenirlik katsayisinin .75 oldugu gérilmektedir. islem: Cevrimici form ydntemiyle
ulasilan kisilerden gonulli katihmlarina dair onamlari alinmistir. Bulgular: Korelasyon
analizi sonuglarina gére PCTKO toplam puani ile KBO duygusal giiven alt boyutu r=-.27, p
< .01), sosyal 6zgliven eksikligi alt boyutu (r = -.29, p < .01), otonomi alt boyutu (r = .24, p
< .01) ve toplam puani (r = -.18, p < .05) arasinda anlamli iliskiler saptanmistir. Yapilan
dogrusal regresyon analizi sonucunda KBO otonomi, sosyal 6zgiiven eksikligi ve duygusal
glven alt boyutlarinin, problemli cep telefonu kullanimi tzerinde yordayici glici oldugu
bulunmustur. Bu degiskenlerin birlikte toplam varyansin %17’sini agikladigi gérulmugstar
(R = .17, F(3,127) = 8.51, p < 0.01). Tartisma: Mevcut calisma bilindigi kadariyla,
problemli cep telefonu kullanimiyla kisiler arasi bagimlilik egilimi arasindaki iliskiyi
inceleyen ilk calismadir. Literatiirde ilgili calismalarin az sayida olmasi sebebiyle bulgularin
tartisiimasi sinirlanmaktadir. Karsilasilan diger arastirmalarda cep telefon kullaniminin
demografik bilgilerle calisildigi gorilmistiir. Calismada KBO otonomi, sosyal 6zgiiven
eksikligi ve duygusal glven alt boyutlarinin, problemli cep telefonu kullanimi tzerinde
yordayici glicli oldugu bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: kisiler arasi bagimlilik, cep telefonu kullanimi
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SOZEL BILDIRI 772:
GELECEGE YONELIK HAYAT DENEYiMLERi HAKKINDA DUSUNME

SELIN BUSE KARABULUT, SAMI GULGOZ

KOC UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Episodik hatirlama ve gelecegi hayal etme, aralarinda ¢esitli ¢calismalar tarafindan
benzerlik kurulan iki olgudur. Bu ¢alismalarin bir kismi, episodik anilarin benlik barindiran
otonoetik 6zelliginin gelecegi hayal etmedeki benligin gelecege yansitilmasi siirecinde rol
oynadigini vurgular. Bazi diger ¢alismalar da bu slirecte semantik bellegin roll Gzerinde
durmustur. Tim bu bulgular gelecegi hayal etmenin yalnizca episodik hatirlama degil de
aslinda daha ¢ok otobiyografik hatirlamayla benzestigine isaret etmektedir. Bu fikirden
yola cikarak, bu calisma, gelecegi distiinme islevlerini gegmisi dislinme islevleriyle
bagdastirarak, otobiyografik bellek ve gelecegi diisinme arasinda paralellikler olusturmayi
amaglamaktadir. Yontem: Orijinali otobiyografik bellek islevlerini belirlemek igin
tasarlanmis olan TALE (Hayat Deneyimleri Hakkinda Distinme) o6lgeginin sorulari
degistirilerek gelecege yonelik hayat deneyimleri hakkinda disiinme dlcegi olusturulmus
ve bu odlcek gelecegi disiinmenin islevlerini belirlemek icin kullanilmistir. Olgek, online
platformlar Gzerinden anonim anket formatinda dagitilmis; yaslari 18 ila 90 arasinda
degisen, %63.7si kadin olmak Uzere toplam 193 gonllli  katilimer tarafindan
doldurulmustur. Bulgular: Toplanan veri, agimlayici faktor analizine tabi tutulmus, bu
analiz de, Benlik islevi, Sosyal islev ve Yonlendirme islevi olmak (izere (¢ islevli
otobiyografik bellek 6lceginin aksine, gelecegi distnme islevleri icin 6 faktér ortaya
koymustur. Toplamda total varyansin %61.8’ini agiklayan bu 6 faktor, icerdikleri sorular
gbdz onlinde bulundurularak farkh gelecegi diisinme islevleri olarak yorumlanmistir: Benlik
islevi (%32.9), Ogrenme islevi (%10.6), Gelecek Coziimleme islevi (%5.5), iliski Kurma islevi
(%5.2), Bagkalarinin ihtiyaglarina Yénelme islevi (%4.2), ve Baskalariyla Etkilesim islevi
(%3.5). Tartisma: Bu kismi benzerlik otobiyografik bellek ve gelecegi dislinmenin
literatlirdeki benzerliklerine ragmen tam olarak ortlismeyen, farkh sirecler olduguna
isaret etmektedir. Bu durumda, yapilan c¢alisma, gelecegi diisinmenin otobiyografik
bellekten butindyle farkli islevleri de olabilecegi fikrini ortaya ¢ikarmaktadir.

Anahtar Sozciikler: otobiyografik bellek, otobiyografik bellek islevleri, gelecegi diisiinme,
gelecegi diisiinme islevleri

SOZEL BILDIRI 778:
ALEKSITIMiNiN YORDAYICI BiR DEGiISKENi OLARAK iCGORU EKSIKLiGi

YILDIZ BILGE, EKIN EMIRAL COSKUN

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Duygulari tanimada, tanimlamada zorluk ve dissal yonelimli disinme ile
karakterize edilen aleksitimi birgok arastirmaci tarafindan psikiyatrik bir bozukluk olarak
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gorilmeyip farkli tanilar almis hastalarin disiinme, hissetme ve iliskilendirme sireclerini
etkileyen bir dzellik olarak tanimlanmstir. i¢gdrii, kisinin disiincelerini, duygularini ve
davranislarini anlama konusundaki berraklig ifade eder. icgérii, yiizeysel bir bilingten,
bakis acisinda bir degisiklige yol acan daha karmasik bir kavrayisa kadar degisebilen
dinamik bir degisken olarak tanimlanabilir. Aleksitimi duygularin taninmasiyla ilgili bir
zorlukken i¢gori kisinin kendisiyle ilgili farkindaligini ifade eder. Yani aleksitiminin
icgoriyle baglantili oldugu teroik olarak disinilebilir. Bu ¢alismanin amaci teorik olarak
birbiriyle baglantih oldugu goérilen bu iki kavramin iliskisinin ampirik olarak da
sinanmasidir. Bu c¢alisma ile aleksitimi ve i¢cgdrli arasindaki iliskilerin ve i¢goriiniin
aleksitimiyi yordama diizeyinin incelenmesi amaclanmistir. Yontem: Orneklem grubumuz
19-29 yas araliginda (Ort.= 21.52, $=1.96) 77 kadin (%48.7) ve 81 erkek (%51,3) olmak
lizere 158 Universite dgrencisinden olusmaktadir. Calismada Toronto Aleksitimi Olcegi
(TAO-20) ve Kendine Yansitma ve i¢gérii Olcegi (KYIO) kullanilmistir. Bulgular: Korelasyon
analizinde KYiO-i¢gérii Olgegi ile TAO niin Duygularini Tanimada Guigliik (TAO-1) alt 6l¢egi,
Duygulari Séze Dékmede Giicliik (TAO-2), Disa-Déniik Diisiinme (TAO-3) ve TAO toplam
alt dlcekleri arasinda negatif anlamli korelasyonlar bulunmustur. Regresyon analizi, TAO-
toplam ve TAO alt dlcekleri bagimli degisken KYiO alt élcekleri ise bagimsiz degisken
olarak alinarak yapilmistir. Elde edilen sonuglara gére TAO-1 alt dlcegi sadece KYiO-i¢gorii
tarafindan %39 diizeyinde, TAO-2 alt 6lgegi sadece KYiO-icgdrii tarafindan %29, TAO-3 alt
olcegi KYiO-icgorii tarafindan %19 ve TAO-toplam puani ise KYiO-i¢gorii tarafindan %39
oraninda negatif yonde ve anlamli diizeyde yordanmistir. Tartisma: Yapilan korelasyon
analizinde tespit edilen negatif iliski ve regresyon analizinde elde edilen yiiksek yordama
dizeyleri bu iki degisken arasinda gulglu iliskilerin ve baglantilarin oldugunu
disundirmektedir. Bu konuda yapilacak ¢alismalar bu iki degiskenin yapisal 6zelliklerinin
ve birbirleriyle baglantili yapilar olup olmadiginin anlasilmasina katki saglayabilir.

Anahtar Sozciikler: aleksitimi, icgori, Gniversiteli gengler, yordama
SOZEL BILDIRIi 779:
ONLINE BASLAYAN ILISKILERE DAIR TUTUM VE GORUSLER

SELENGA GURMEN, DILSAH ECE

OZYEGIN UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: internet (izerinden tanismalar (sosyal medya ya da online tanisma platformlari)
glinimizde gittikce popllerlesmektedir. Bununla beraber, 6zellikle (ilkemizde, bu sekilde
baslayan iliskiler tartisma konusu olup, kisilerin bakislari ve tutumlari henlz
incelenmemistir. Bu nedenle mevcut arastirma kisilerin online tanisma platformlarina
(OTP) ve bu yolla baglayan iliskilere dair tutum ve goruslerini anlamayl amaglamaktadir.
Yontem: Orneklem online anketi dolduran 213 genc yetiskin (171 kadin, 42 erkek) ile
yapilmis, 6rneklemin yas ortalamasi 20.85’tir (SS = 1.7). Calismada, 6érneklemin neredeyse
tamami bekar olup, yarisi mevcut bir iliskileri oldugunu belirtmistir (%44.1). Katihmcilar
iliski strelerini de yaklagik 2 yil olarak rapor etmistir. Katihmcilarin %30,4’G OTP’yi
deneyimlediklerini, %29,1’i de OTP’nin yani sira, sosyal medya sitelerini yeni insanlarla
tanismak amaciyla kullandiklarini belirtmistir. Bulgular: Arastirma sonuglari, ilging olarak,
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OTP’lere tutum ve gorislerde bu platformlari deneyimleyen ve deneyimlememis
katilimcilar arasinda anlamli bir fark olmadigini géstermistir. Ornegin, “OTP kullanan
insanlar cinsel aglk yasiyorlar” maddesi igin bu platformlari daha 6nce kullanmis kisilerin
%27’si kesinlikle katildiklarini belirtirken, deneyimlemeyen kullanicilar ise %28 oraninda
ayni cevabi vermistir. Ayni sekilde “kendilerini yalniz hissediyorlar” maddesine de benzer
oranlarda cevap vermislerdir (%33 kullanan, %36 kullanmayan). Bir baska énerme olan
kisilerin kendilerini oldugundan farkli tanitmalarina deneyimleyenler %45 oraninda
kesinlikle katilirken, deneyimlemeyenlerde bu oran %50dir ancak yine de anlamli bir fark
yoktur. Arastirmada OTP’leri deneyimlememis katilimcilarin neden kullanmadiklari da
incelenmistir. Sonuglara bakildiginda, genel olarak, bu platformlardan uzun sireli bir iliski
bulamayacaklarini ve tanistigi kisilere glivenemeyeceklerini dislindikleri gorilmustir.
Tartisma: Tum bu sonuglar isiginda, bireylerin online tanismalara karsi olumsuz tutumlara
sahip olduklari sdylenebilir. ilgin¢ olarak, deneyimleyenler de benzer olumsuz tutumlari
gostermektedir. Elde edilen bu bilgiler, toplumda yer edinen online tanismalarla ilgili
tutum ve duslinceler hakkinda genel bir c¢erceve cgizerken, iliskiler Uzerine c¢alisan
klinisyenlere de toplumda benimsenen bu olumsuz bakis acgisinin iligskilerin yasanis
stillerini nasil etkiledigine dair bir kaynak sunabilir.

Anahtar Sozciikler: Online tanisma, romantik iliskiler, sosyal medya, teknoloji

SOZEL BiLDIiRi 780:

FiZIKSEL SIDDET SUCUNDAN CEZA ALMI$S HUKUMLU BIREYLERIN DIiSIiPLIN CEZASI ALMA
DURUMLARININ CESIiTLi DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESi

HUSEYIN NERGIZ, SEDAT ISIKLI

HACETTEPE UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Ceza infaz kurumu (CiK) kurallarina uymayan tutuklu/hikimlilere ilgili yasal
diizenlemeler ¢ergevesinde disiplin cezasi uygulanmaktadir. Aslinda disiplin cezalari
toplumdaki ceza yasasinin benzeri degerlendirilebilir. Bu bakimdan hikiimlilerin CiK’teki
kurallar uyma becerisi saliverilme sonrasi topluma uyum konusunda bir Ongori
saglayabilir. Bu yaklasimdan yola c¢ikilarak bu calismada yaralama veya 6ldiirme sucundan
hikimli bireylerin ceza infaz siuresince disiplin cezasi alip almama durumlari gesitli
degiskenlerle yordanmaya ve ceza alan ve almayan bireylerin ayni degiskenler bakimindan
karsilastirilmasi amaglanmistir. Yontem: Calisma orneklemi Sincan 2 Nolu L Tipi,
Zonguldak M Tipi Kapali ve Ayas, Sincan, Zonguldak, Devrek Acik Ceza infaz Kurumlarinda
yaralama veya o6ldirme sucundan ceza almis hikiimlilerden olusmustur. Arastirmada
Kisisel Bilgi Formu, Suca Yoénelik Tutumlar ve iliskiler Olcegi, UPPS Diirtiisel Davranis
Olgegi, Sucu Destekleyen Diisiinceler Olcegi ve Tahliye Sonrasi Gelecek Beklentileri Olcegi
kullanilmistir. Disiplin cezasl alan ve almayan gruplarin dirtusellik, sucla iliskili bilissel
yapilar, saliverilme sonrasina yonelik beklentiler gibi degiskenler acisindan farklilasip
farklilasmadigini degerlendirmek icin bagimsiz gruplar icin t-testi; bu degiskenlerin bireyin
disiplin cezasi alip almadigini yordamak i¢in de lojistik regresyon yapilmistir. Bulgular:
Antisosyal niyet ve su¢ eylemeni gerekcelendirme diizeyleri disiplin cezasi almis grupta
anlamli olarak yuksek ¢ikmistir. Toplam disiplin cezasi sayisi ile sikisikhk (durttsellik alt
boyutu), siddete yonelik olumlu tutum, antisosyal niyet, sug olayina karismis kisilerle iliski
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icinde olmaya olumlu bakma ve sugla iliskili arkadaslik diizeyleri arasinda pozitif yonde
anlamli iliskiye rastlanmistir. Anlamli bulunan bu degiskenler disiplin cezasi alip almamayi
yordama diizeyine bakildiginda yalnizca antisosyal niyet anlamh bir yordayici olarak
bulunmustur. Tartisma: Elde edilen bulgular ele alindiginda hikimlilerin antisosyal
egilim diizeyinin CiK’e geldigi zaman degerlendirilmesi ve gerekirse daha yiiksek giivenlikli
kurum kosullarinda cezasini infaz ederken kurallara uyum saglama diizeyine gére zamanla
glvenlik dlzeyinin degistirilmesi hem bireyi hem de kurumu olumsuzluklara karsi
korumak igin yararl olabilir. Ayrica iyilestirme programlarinin anlamli bulunan degiskenler
Isiginda bireyin profiline gore hazirlanip uygulanmasi bireyin hem kuruma hem de
topluma uyumunu kolaylastirabilecegi distiniimektedir.

Anahtar Sozciikler:
SOZEL BiLDiRi 783:

GUCLU ALGILANAN GRUPLARIN AHLAKI IHLALLERINE VERILEN DUYGUSAL VE BiLISSEL
TEPKILER

OZGEN YALCIN®, FELICIA PRATTO"™"

"BAGIMSIZ ARASTIRMACI
“"UNIVERSITY OF CONNECTICUT
Ozet:

Amag: Bu ¢alismanin amaci, gli¢li algilanan gruplardan bireylerin gergeklestirdigi ahlaki
ihlallere yonelik bilissel ve duygusal tepkileri incelemektir. Yontem: Bu amagla Amazon
Mechanical Turk araciligiyla 40 ABD’li yetiskine deneysel prosediirler uygulanmistir. Dort
farkli gruptan katilimcilara o6ncelikle bir gazete haberi oldugu soylenen bir metin
okutulmustur. Metinde sahte bir isme sahip llkenin askerlerinin diger sahte isme sahip
Ulkenin askerlerine yaptigi koti muamele betimlenmistir. Gruplar, kotu muamelenin
icerigi (6zerklik ya da kutsallik ahlaki temelinin ihlali) ve eylemi gergeklestirenlerin
Ulkesinin, gergeklestirilenlere gorece glcli olup olmamasi bakimindan degisimlenmistir.
Sonrasinda katilimcilardan eylemi gergeklestiren gruptan bireylere iliskin duygularini
belirtmeleri istenmistir. Daha sonra da bu ¢alisma igin gelistirilen ahlaki geri cekilme 6l¢egi
araciligiyla katilimcilarin, ahlaki ihlali gergeklestiren bireylerin davranislarini ne élglide ve
nasil gérmezden gelebildikleri degerlendirilmistir. Bulgular: Bulgular, katilimcilarin giigli
gruptan bireyler i¢in daha az ahlaki geri ¢ekilme mekanizmasi kullandiklarini géstermistir.
Tartisma: Sonuglar, ilgili alanyazin ¢ergevesinde tartisiimistir.

Anahtar Sozciikler:
SOZEL BILDIRI 785:
CEKICILIK VE FiZIKSEL UZAKLIK

HUSEYIN GUVEN", ASUMAN BUYUKCAN TETIK , ACHILLE PASQUALOTTO ", JOHAN C.
KARREMANS
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"SABANCI UNIVERSITESI

“RADBOUD UNIVERSITY

""NANYANG TECHNOLOGICAL UNIVERSITY
Ozet:

Amag: Daha 6nceki arastirmalarda, romantik iliskisi olan bireylerin, karsi cinsi oldugundan
daha az gekici olarak algilama egiliminde oldugu gosterilmistir. Bu ¢alismanin amaci, s6z
konusu egilimin, fiziksel uzaklk algisina etkisinin olup olmadiginin arastirilmasidir. iligkisi
olan bireylerin karsi cinsten gekici kisileri, karsi cinsten gekici olmayan kisilere kiyasla,
kendilerine daha yakinda algilayacaklari varsayilmistir. S6z konusu varsayim, tehdit olarak
algilanan nesne ve kisilerin (6rn. gekici kisilerin mevcut iliski igin tehdit olugturmasi),
oldugundan yakin algilandigina dair arastirmalara dayanmaktadir. Yontem: Calismamiza
95 kadin (50’si iliskide) ve 53 erkek (21’i iliskide) katilmistir. Katilimcilar, dncelikle
demografik sorular ile iliski doyumu ve 0z-disiplin 6lgeklerinden olusan bir anketi
doldurmuslardir. Sonrasinda, ayri bir calismada belirlenmis olan dort cekici ve dort cekici
olmayan fotograf, bir masa lizerinde uzakliklari farkli olan dort noktada, tablette acilarak
art arda gosterilmistir. Katihmcilardan fotograflarin kendilerine olan uzakliklarini
santimetre cinsinden tahmin etmeleri istenmistir. Fotograflarin ve noktalarin sirasi
rastgele olarak belirlenmistir. Veriler, tekrarli varyans analizi ile incelenmistir. Bulgular:
Katilimcilar gekici fotograflarin uzakliklarini, ortalamada kendilerine daha yakin tahmin
etmislerdir. iliski durumunun, uzaklik tahminleri ile anlaml bir istatistiki iliskisi
olmamasina karsin, fotograf tiirlinin (¢ekici veya degil) uzaklk algisi tGzerindeki etkisinde
farklilastirici bir rolii oldugu belirlenmistir. iliskisi olan katilimcilarin, beklentimizden farkl
sekilde, gerek cekici gerekse c¢ekici olmayan fotograflar icin benzer tahminlerde
bulunduklari belirlenmistir. iliskisi olmayan katilimcilarin ise cekici fotograflari, cekici
olmayan fotograflara kiyasla, kendilerine daha yakin tahmin ettikleri tespit edilmistir. iliski
doyumu ve 06z-disiplin dlizeyinin sonuglar Uzerinde etkisinin olmadig belirlenmistir.
Tartisma: Bu calisma, iliski durumunun, fiziksel uzaklik algisi tzerindeki etkisini ortaya
koyan ilk arastirma olmustur. Her ne kadar beklenen yonde olmasa da; bulgular, gekici
kisilerin uzaklklarina dair alginin, iliskisi olan ve olmayan bireylerde birbirinden oldukga
farkll oldugunu gostermistir. iliskisi olan bireylerin, muhtemelen, mevcut iliskilerini
koruma dirtisu ile gekicilikten etkilenmedigi; iliskisi olmayan kisilerin ise, muhtemelen,
eslesme potansiyeli nedeni ile cekici kisileri kendilerine daha yakin algiladiklar
belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: ¢ekicilik, fiziksel uzaklik, romantik iligki
SOZEL BiLDIRi 786:
ALGILANAN ES DEGERIi VE TECAVUZE iLiSKiN TUTUMLAR

FATMA YASIN TEKIZOGLU, TURAN GUNDUZ, AHMET CAGLAR OK, HAKAN CETINKAYA

ANKARA UNIVERSITESI
Ozet:
Giris: Genel olarak, erkeklerde kadin tecaviizlerine iliskin tutumlarin bir belirleyicisi olarak
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erkegin Ureme basarisindaki fiziksel ya da algisal bir yetersizligin dnerildigi gorilmektedir.
Buna gore, tecaviiz davranisi erkegin Uremeye iliskin dezavantajli olusu ve bununla
basetmeye yonelik uyumlayici olmayan cabalari ile bagintihdir. Ote yandan, evrimsel
temelli galigmalar, siklikla erkegin Greme basarisi ve algiladigi es-degeri ile sosyoseksiiel
yonelimi arasinda olumlu bir iliskiye isaret etmektedir. Boylece, yliksek es-degeri algisina
sahip erkeklerin tecaviize iliskin daha olumlu tutumlara sahip olabilecekleri ileri
strilmektedir. Her iki yaklasim da gecerli birer goriisi yansitiyor gibi gérinmekle beraber,
bu iki yaklasimin test edildigi bir ¢calismaya rastlanamamistir. Amag: Sunulan ¢alismada,
es-degeri algilari degisimlenen erkeklerin tecavize iliskin tutumlarinin hem 6rtiik hem de
actk olglimlerle incelenmesi amaglanmistir.Yontem: Altmis erkek Universite 6grencisinin
katildigi ¢alismanin ilk evresinde katilimcilara, bir projenin ilk ¢alismasi adi altinda
Algilanan Es-Degeri Olcegi (SPMS) uygulanmis ve onlarin fiziksel ve kisisel dzelliklerine dair
bilgiler alinmistir. Ayrica, katilimcilara, projeye ait farkli bir ¢alisma icin laboratuvar
randevusu verilmistir. Bir hafta sonra laboratuvara gelen katilimcilara, énce, ilk calismada
toplanan bilgilerin bir odak kadin grubu tarafindan tercih edilebilirlik agisindan
puanlandigl ve degerlendirme sonuglarinin tamamlandigi belirtilerek, her bir katilimciya,
onceden hazirlanan sahte degerlendirme sonuglari seckisiz olarak sunulmus, bdylece
avantaj/dezavantaj degisimlemesi yapiimistir. Sunulan puanlarin ne anlama geldigi, genel
dagihm icerisindeki yeri gibi bilgiler grafikler ve kaynaklarla desteklenmistir. Sonuglar
Uzerinde duslinmeleri icin bir siire yalniz birakilan katilimcilara, daha sonra tecaviize
yonelik tutumlar 6lgen Ortiik Cagrisim Testi (OCT), ardindan Tecaviiz Mitleri Ol¢egi (TMO)
ve degisimleme denetimi formu uygulanmistir. Bulgular: Degisimleme denetimi
sonucunda 28 katilimcinin verileri analize dahil edilmistir. Gerek OCT, gerek TMO
bulgulari, yiksek es-degeri(avantajli) kosulundaki erkeklerin, genel beklentinin tersine,
tecaviize yonelik daha olumlu tutum gosterdigini ortaya koymustur. Sonug: Bulgular,
Ureme basarisi temelinde yliksek es-degeri algisina sahip olmanin Greme basarisi algisi
Uzerinde ihtiyari bir etkiye sahip oldugunu, bunun da sosyo-seksiiellik baglaminda erkegin
tecaviiz gibi sinirsizlik yonelimine katkida bulunabilecegine isaret etmistir.

Anahtar Sozciuikler: tecaviiz, tutum, evrim, es degeri
SOZEL BILDIRI 795:

CALISAN ANNELERIN iS-AiLE CATISMASININ, EBEVEYNLIK TUTUMLARI VE COCUK
UZERINDE OLAN ETKILERI

GOZDE BABAOGLU, SIBEL KAZAK BERUMENT

ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: is-Aile Catismasi’nin cocuk ve ebeveynlige olan etkileri cok az calismada ele
alinmistir. Bu nedenle, bu ¢alismanin temel amaci, ¢alisan annenin ev-is dengesini ¢coklu
bakis acisi ile inceleyerek annenin is-Aile Catismasi’nin, aldigi sosyal desteklerin, yasadig
glnlik zorluklarin ve gocuk mizacinin ebeveynlik ve ¢ocuk davranissal 6z-dlizenlemesi
lizerine etkilerini arastirmaktir. Bu calisma, is-Aile Catismasi literatiiriinde ¢ocuk
davranigsal 6z-diizenleme becerilerini hem anne bildirimi hem de gocuktan dogrudan
alinan olgiim ile inceleyen ilk calismadir. Yontem: Calismaya yaslari 34-59 ay arasinda
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degisen 109 ¢ocuk ve anneleri katiimistir. Calismaya katilan annelere is-Aile Catismasi
Olcegi, Cocuk Yetistirme Anketi, Giinliik Zorluklar Olgegi, Es Destegi Envanteri, Cocuk
Davranislari Anketi ve Cocukluk Dénemi Yonetici islev Envanteri’ni doldurmalari
istenmistir. Cocuklara ise okul 6ncesi kurumda “Ritim Tutma” gérevi uygulanmistir.
Bagimh degiskenler olan anne bildirimli ve dogrudan ¢ocuktan 6lglilen davranigsal 6z-
diizenleme becerilerini ve ebeveynlik tutumlarini (sicaklik ve agiklayici akil ylriitme) analiz
etmek icin dort ayri hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Bulgular ve Tartisma:
Yapilan analiz sonuclarina gére, a) is-Aile Catismasi yiiksek ve érgiitsel destegi diisiik olan
annelerin daha az sicaklik ve agiklayici akilci ylriitme tutumlarini gésterdigini, b) cocugun
engelleyici kontrol problemleri ve kizginlik/hayal kirikligi mizacinin annelerinin agiklayici
akil yiritme tutumuna olumsuz etkisini; c) cocugun davranissal 6z-diizenleme
becerilerinin annelerin agiklayici akil ylritmesi ve ¢cocugun yasi ile arttigini, d)
¢ocuklarinda engelleyici kontrol problemleri olan annelerin daha fazla giinlik zorluk
yasadigini ve e) annelerin aldiklari es desteginin is-Aile Catismasi ve cocuk davranissal 6z-
diizenleme becerileri lizerinde dizenleyici degisken oldugu bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: davranissal 6z-dlizenleme, aile-is catismasi, ebeveynlik, sosyal destek,
mizag

SOZEL BILDIRI 796:
UYKU iGCIKLERINiN BiLiSSEL FONKSiYONLARLA iLiSKiSi

NAKSIDIL TORUN YAZIHAN',SINAN YETKIN™

"CANKAYA UNIVERSITESI
“SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Uyku igcigi, ikinci donem uykunun baslica karakteristik 6zelligi olup, 11-16 Hz arasi
osilasyonda, 0,5-2 s stiren EEG dalga aktivitesidir. Uyku igcikleri talamik ve kortikotalamik
yolaklar arasindaki karsilikh etkilesim sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Uyku igciklerinin
fonksiyonlarindan baslicalari; sinaptik plastisite, bellek konsolidasyonu, uykunun
stabilitesinin saglanmasi ve dissal uyaranlarin baskilanmasidir. Bu ¢alisma ile amaglanan,
olmadiginin arastiriimasidir. Yontem: Calismaya 19 ve 28 yaslari araliginda toplam 17
saghkli gontlli erkek katilmistir. Uyku Arastirmalari Merkezi’'nde katilimcilarin ardil iki
gece uyku kayitlari alinmistir. Uyku skorlamasi yapildiktan sonra ikinci geceye ait uyku
igcikleri yari-otomatik bir program yardimiyla gorsel olarak tespit edilmistir (C3-M2 kanah
odak alinmistir). Bu amacla 17 katilimciya ait otuz saniyelik yaklasik 6800 epok gorsel
olarak taranmis ve saptanan her bir igcige ait ortalama frekans, tepe frekans, sire, genlik
degeri elde edilmistir. Bilissel slrecgleri degerlendirmek amaciyla Stroop Testi TBAG
Formu, iz Siirme Testi, Wechsler Yetiskinler icin Zeka Testi- Sifre, Kontrollii Kelime
Cagrisim Testi, isitsel Sozel Ogrenme Testi, Sayi Dizileri Ogrenme Testi, Raven Standart
test puanlari icin Spearman’s Rho Korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Sézel 6grenme,
bozucu etkiye ragmen 6grenme ve sozel akicilik (semantik organizasyon) sireglerinde
daha iyi performans gosteren katihmcilarin uyku igciklerine iliskin degerlerinde artis
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oldugu gorilmuis ve orta-ylksek dizeyde korelasyon katsayilari elde edilmistir. Tartisma:
Uyku igciklerinin bellegin stabilizasyonu ve entegrasyonunda ©onemli roli oldugu
bilinmektedir. Uyku igciklerinin aktivitesi ile 6grenme etkinligi arasindaki pozitif iliski,
igciklerin  talamokortikal  sistemin etkinliginin  yani  talamokortikal fiberlerin
miyelinizasyonu, talamokortikal baglantilarin sayisi ve gicinin bir yansimasi oldugu
fikrini desteklemektedir. igcik yapisi dzelikleri kisiler arasinda degiskenlik gésterirken, ayni
olanlarda daha etkili bir talamokortikal sistem yapilanmistir ve bu yapilanma Ust dizey
bilissel streclerle iliskili olup kisinin bilgiyi daha etkili kodlamasina ve islemesine imkan
verebilmektedir.

Anahtar Sozciikler: uyku igcigi, 6grenme etkinligi, bilissel fonksiyonlar
SOZEL BILDIRI 797:

ERGENLIKTE ANNE, BABA VE EN iYi ARKADASLA KENDi HAKKINDA BiLGi PAYLASMA,
SAKLAMA VE PSiKOLOJIK ESENLIK ARASINDAKI iLISKi

AYFER DOST-GOZKAN ~, EBRA ELSHARNOUBY""

*OZYEGIN UNIVERSITESI
**CLARK UNIVERSITY
Ozet:

Amag: Bu calisma ergenlerin anne, baba ve en yakin arkadaslariyla kendileri hakkinda bilgi
paylasma (kendini agma) ve onlardan bilgi saklama davranislari ile psikolojik esenlik
(yasam doyumu, problem ¢ézme becerisine olan gliven ve sirekli endise hali) arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Yontem: Calismaya 11-19 yas arasi 1362 ergen katilmistir
(Ortyas = 15.08, S= 1.53). Veri, standart etik siirecler takip edilerek istanbul’da sekiz
ortadgretim kurumundan toplanmistir. Katiimcilar bir ders saatinde aile iliskilerini ve
psikolojik ciktilari Olgcen cesitli olceklerden olusan bir anket formunu doldurmuslardir.
Bulgular: Anne, baba ve en yakin arkadasa kendini agma ve bilgi saklama degiskenlerinin
psikolojik esenlik degiskenlerini yordadigi yol analizi modeli M Plus 7.4 programi ile test
edilmistir. Uyum indeksleri veri ile model arasinda iyi uyum oldugunu gostermistir: 2 =
8.97, df=9, p=0.44; CFI/TLI=1.00/1.00, RMSEA=.00. Babaya kendini agma ve babadan sir
saklama ¢ psikolojik esenlik degiskeni ile beklendigi yonde iliskili bulunmustur: Kendini
acma arttikga, yasam doyumu ve problem ¢6zme becerisine olan gliven artmis, endise
diizeyi azalmistir. Bilgi saklama diizeyi arttik¢a, endise dlizeyi artmis, yasam doyumu ve
problem ¢6zme becerisine olan gliven azalmistir. Anneye ve arkadasa kendini agma
sadece problem ¢dzme becerisine olan gliven ve endise diizeyi ile iliskili bulunmus;
anneye kendini agma ile problem ¢6zme becerisine olan glvenin, beklenenin aksine,
negatif yonde bagintili oldugu gorilmistir. Arkadastan sir saklama ile psikolojik esenlik
degiskenleri arasindaki baginti anlamli bulunmamistir. Anneden sir saklama ise endise ile
pozitif, yasam doyumu ile negatif yonde bagintili bulunmustur. Tartisma: Analiz sonuglari,
Ug¢ yakin iliskide kendini agma ve sir saklamanin psikolojik esenlik degiskenleri ile
digerlerinin etkisi kontrol edildikten sonra dahi tekil olarak bagintili olabilecegini
gostermis; bu iliskiler icinde 6zellikle baba ile bilgi paylasmanin ve ondan sir saklamanin
psikolojik esenlikteki roliine dikkat ¢ekmistir. Bulgular, ergenlik doneminde ebeveyn ve
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yakin arkadas ile ergenin kendisi hakkinda bilgi paylasmasi ve saklamasinin gelisimsel roli
ve sonuglarina iliskin alanyazin 1s1ginda tartisilacaktir.

Anahtar Sozciikler: ergenlik, bilgi paylagsma, psikolojik iyilik hali, degisken-odakli analiz
SOZEL BILDIRI 799:
ROGERYEN BAKIS ACISINA GORE EBEVEYN TUTUMLARININ BIREY UZERINDEKI ETKILERI

DERYA GURCAN-YILDIRIM', TULIN GENCOZ ™™

"GEORGETOWN UNIVERSITY
“"ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Ebeveyn tutumlarinin, bireylerin benlik olusumunda ve yetiskinlikteki psikolojik
sagliklar tzerinde etkili oldugu bilinmektedir. Rogers ise bu dogrultuda iliskide en 6nemli
unsurlarin kosulsuz olumlu kabul, empati ve ictenlik oldugunu, iliskide bunlar eksik ise
bireyin yetiskinlik doneminde benlik farkliligi, benlik saygisi eksikligi ya da diger psikolojik
problemleri yasayacagini 6ne strmdistir. Tarkiye’de ebeveyn tutumlarinin benlik
farklihklarina ve psikolojik saghga etkisi Rogers’in teorisine gore daha Once
incelenmemistir. Arastirma, Rogers’in teorisi dogrultusunda ebeveyn tutumlarinin benlik
farklihiklarina ve depresyon ve kaygi belirtilerine etkisini ortaya koymayi hedeflemektedir.
Yéntem: Arastirmaya 729 {niversite 6grencisi katilmistir. Barrett-Lennard iliski Envanteri,
Bltlnlesik Benlik Farkhliklari Endeksi, Beck Depresyon Envanteri ve Beck Anksiyete
Envanteri kullanilmistir.  Bulgular: Anne ve babadan algilanan empatinin ve anneden
algilanan kosulsuz kabuliin ideal benlik farkhligina; babadan algilanan empati ve kosulsuz
kabuliin zaruri benlik farkliligina; babadan algilanan empatinin istenmeyen benlik
farkhiligina etkisinin oldugu bulunmustur. Ayrica, babadan algilanan igtenligin hem
depresyon hem kaygi ile iliskili oldugu, anneden algilanan empatinin ise depresyon ile
iliskili oldugu bulunmustur. Son olarak, anneden algilanan igtenligin ise kaygi diizeyini
yordadigl gorilmustir. Tartisma: Rogers’in teorisinde 6ne sirdigu bilesenlerin bireyin
benlik farkhliklarina ve depresyon ve kaygl dizeyine etki ettigi ortaya konmustur.
Arastirma sonuglari, baba ile iliskinin bireyin yetiskinlik yasamindaki psikolojik saghgi
acisindan oldukg¢a 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Anahtar Sozciikler: Carl Rogers, ebeveyn tutumlari, benlik

SOZEL BIiLDIRI 801:

OTOBIYOGRAFIK BELLEKTE JEST KULLANIMI

NESLi ASLAN", DENIZ ALP DOMANIC", ZEYNEP ASLAN"", CAGLA AYDIN', TiLBE GOKSUN™"
"SABANCI UNIVERSITESI

“Ko¢ UNIVERSITESI

Ozet:
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Amag: Zihinsel temsillerde jestlerin rolii alan yazinda siklikla tartisiimistir fakat epizodik
(oykisel) bellekteki yeri hakkinda arastirma yok denecek kadar azdir. Bu calismada,
konusma eslikcisi-jest kullanimi ile otobiyografik olaylari disinme arasindaki iliski
arastirilmistir. Yontem: Deneysel yontem kullanilan ¢calismada katilimcilardan (N=21) Gg
ayri tip olay; (1) gecmis otobiyografik olay, (2) gelecek otobiyografik olay ve (3)
otobiyografik olmayan bir tipik olay, anlatmalari istenmistir. Tipik olay anlatimi ertesinde
iki otobiyografik olay seckisiz sira ile anlattirilmistir. Katilimcilarin anlatilari video ile
kaydedilmis, olay hikayelerin transkripsiyonu yapilmistir. Ayrica anlatilar jest kullanim
sikhigl ve jest tipi agisindan incelenmistir. Jest tipleri iki kategoriye ayrilmistir: ikonik
(anlam iceren ve olay, hareket temsil eden jestler; “top” ismini gostermek icin iki elini
birlestirerek yuvarlak yapmasi gibi) ve ritim jestleri (anlam icermeyen elin konusmaya
eslik eder sekilde ritimli hareketi). Katihmcilarin hikayelerinde kag kelime kullandiklari
sayllmis, toplam jest sayisi buna boéllinerek jest kullanim sikhgi elde edilmistir. Benzer
sekilde farkh jest turleri kullanimi da toplam jest kullanimina bélinerek hesaplanmistir.
Bulgular: Buna gore; ge¢mis otobiyografik olaylarin ve tipik olaylarin aktarimi esnasinda,
gelecek olaylara kiyasla daha yuksek oranda ikonik jest kullanildigi gozlenirken; gelecek
olaylari aktarirken ge¢mis ve tipik olaylara kiyasla daha ylksek oranda ritim jestleri
uretildigi gdzlenmistir. ilging olan, kosullar arasinda toplam jest kullanim siklig agisindan
fark bulunmamaktadir. Tartisma: Kosullar arasinda jest kullaniminin sikhgi agisindan fark
bulunmamasi fakat jest tipi acisindan farkli orlintliler sergilenmesi, iliskili alan yazina
O0zgln bir katki sunmaktadir. Bulgular, jestlerin zihinsel temsillerdeki yerini konu alan
kuramsal cerceveler ve epizodik olay insasi alan yazini kapsaminda tartisilacaktir.

Anahtar Sozciikler: otobiyografik bellek, olay bellegi, gelecegi diisinmek, jestler, jest
kullanimi

SOZEL BiLDiRi 802:
COCUKLARDA AHLAKi YARGI VE DUSMANCA NiYET YUKLEME YANLILIGI

BEYZA NUR USTUN, GAVIN NOBES

EAST ANGLIA UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Cogu vyetiskinin aksine, c¢ocuklar genellikle ahlaki yargilama sireci sirasinda
niyetlerden ziyade sonuglara 6ncelik verirler ve olumsuz bir durum karsisinda diismanca
niyet yukleme yanliligi sergileme egilimindedirler. Bu ¢alismada, ¢ocuklarin ahlaki yargi ve
diismanca niyet yukleme yanliliginin yas gruplarina gére degisimi ve bu iki faktoriin birbiri
izerindeki etkisi incelenmistir. Yontem: ingilterede 4-7 yaslari arasindaki 80 cocukla
yapilandirilmis gorismeler gergeklestirilmistir. Ahlaki yargilarin 6lgimu igin, ¢ocuklara
olumlu ve olumsuz niyet ve sonuglarin sistematik olarak degistigi dort ahlaki yargi hikayesi
anlatilirken, diismanca niyet yiikleme Ol¢limd icin kazara veya kotl niyetli olumsuzluklar
iceren dort farkli hikaye kullanilmigtir. Her hikayenin ardindan hikayelerdeki ana
karakterler ile ilgili cocuklara sorular yoneltilmistir. Bulgular: Niyet temelli ahlaki yargilar
blyik yastaki cocuklarda (6-7 yas) daha fazla gozlenirken, diismanca niyet yikleme
yanhligi kiicik yastaki (4-5 yas) cocuklarda daha fazla oranda gozlemlenmistir. Ayrica,
ahlaki yarginin dismanca niyet yikleme yanhligi (izerinde anlamli bir etkisi bulunmustur.
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Sonug temelli ahlaki yargilarda bulunan gocuklarin, niyet temelli ahlaki yargilara sahip
olan c¢ocuklara kiyasla daha fazla dismanca niyet yikleme yanlhg sergiledigi
gorlulmektedir. Tartisma: Eldeki bulgular, karsisindakinin niyetini algilamanin niyet temelli
ahlaki yargida bulunmak ve diismanca niyet yikleme yanhhgi sergilemek ile iligkili
oldugunu gostermektedir. Calisma, cocuklarda ahlaki gelisimin etiyolojisini anlamak ve
dismanca niyet yukleme yanhligini azaltmaya yonelik olasi mudaheleler gelistirmeye
iliskin onemli bulgular saglar. Bulgular, cocuklarda ahlaki gelisim baglaminda yas
farkliliklari g6z 6niine alinarak tartisiimistir.

Anahtar Sozciikler: Ahlaki yargi, niyet, sonug, diismanca niyet ylikleme yanliligi.
SOZEL BiLDIRi 803:

OKUL ONCESi DONEMDEKi COCUKLARIN OLUMLU SOSYAL BECERILERINi GELISTIRME
PROGRAMININ ETKILIiLIGINiN DEGERLENDIRILMESI

ZEYNEP SEN, AYSUN DOGAN
EGE UNIVERSITESI
Ozet:

Olumlu sosyal davranislar, bireylerin kar amaci gitmeden, karsisindaki diger kisiler igin
sergiledigi davranislardir. Olumlu sosyal davranislarin pek ¢ok farkh tiiri olmakla birlikte,
yardimlasma, paylasma ve rahatlatma (teselli etme) en temel tirleri olarak
degerlendirilmektedir. Yardimlasma, baska birinin ihtiyacini tespit ederek bu ihtiyaca
yonelik yuakiunld hafifletmek; paylasma, baska birine fayda saglamak icin kendi
kaynagindan fedakarlik etmek; rahatlatma, duygusal ydnden stres yasayan birine
gosterilen ilgi olarak tanimlanabilir. Her becerinin ayni zamanda gelismedigi, bir becerinin
gelismesinin diger beceri tirlerini de destekledigi bilinmektedir. Bu nedenle ¢alismada,
sosyal beceriler sosyobilissel bir bakis acisi ile ele alinmis, uygulanan sosyal beceri
gelistirme programinin sosyal beceri gelisimi ile iliskili oldugu distnilen iki temel biligsel
beceri olan duygu tanima ve sosyal bilgi isleme becerileri Ustlindeki etkisi de
incelenmistir. Amag: Dort-bes yasindaki cocuklarin yardimlasma, paylasma ve rahatlatma
davranislarini gelistirmeye yonelik bir programin olusturulmasi ve olusturulan programin
etkililiginin degerlendirilmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda olumlu sosyal beceriler ve
bilissel becerilere yonelik bir program gelistirilmis ve ¢ocuklara alti modiilden olusan (¢
haftalik bir sosyal beceri egitimi verilmistir. Yontem: Bu calismaya dort-bes yaslarinda
anaokuluna devam eden 57 miidahale, 39 kontrol grubunda olmak (izere toplam 96 gocuk
katilmistir. Arastirma kapsaminda hem g¢ocuklardan gorevler ile bireysel élgimler alinmis,
hem de ebeveynler ve 6gretmenler dlgekler ile gocuklarin olumlu sosyal davranislarini
degerlendirmistir. Bulgular: Elde edilen sonuglar, uygulanan sosyal beceri gelistirme
programinin hem c¢ocuklardan alinan olcimlerde hem de ebeveyn ve 6gretmen
bildirimlerinde anlamli bir farklilagsma yarattigini géstermektedir. Programin uygulandig
gruptaki cocuklarin yardimlasma, paylasma, rahatlatma davranislarinin, duygu tanima
becerilerinin ve olumsuz bir duruma karsi verdikleri sakin yanitlarin arttigi tespit
edilmistir. Ebeveyn ve 6gretmenlerden alinan bildirimlerde ise sosyal beceri gelistirme
programi uygulanan grubun aldigi puanlarin, kontrol grubunun aldigi puanlardan
istatistiksel olarak anlaml diizeyde yuksek oldugu bulunmustur. Tartisgma: Bu nedenle
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cocuklardan alinan 6lciimler ile ebeveynler ve 6gretmenlerden alinan olciimlerin tutarli
oldugunu, uygulanan programin cocuklarin sosyal ve bilissel becerileri Gzerinde etkili
oldugunu séylemek mimkuinddr.

Anahtar Sozciikler: yardimlasma, paylasma, rahatlatma, bilissel beceri, sosyal beceri
programi

SOZEL BILDIiRi 809:

BELLEGIN DUYGU DUZENLEME iSLEVINiIN OLUMLU OLAYLARIN HATIRLANMASINDA
iINCELENMESi

SEZIN ONER”, SAMi GULGOZ™
"KADIR HAS UNIVERSITESI
“KO¢ UNIVERSITESI

Ozet:

Amag: Bireyler olumsuz hissettiklerinde olumlu olaylari hatirlamanin duygudurumlarini
tersine cevirerek daha olumlu hissetmelerini saglayabilmektedir. Ozellikle olumlu
olaylarin daha canli, detayh hatirlanmasi duygu degisimine destek olmaktadir.
Otobiyografik bellegin duygu diizenleme islevi olarak kavramlastirilan bu durum klinik
orneklemlerde de incelenmis ve duygudurum bozukluklarindaki bellek yanhliklari
bireylerin otobiyografik hatirlamanin bu duygu diizenleme islevini etkin kullanamamasi ile
iliskilendirilmistir. Yapilan bu ¢alismanin iki ana amaci vardir. Birincisi farkli duygular
uyarildiginda bellegin duygu diizenlemedeki rolliniin nasil isledigini anlamak, ikincisi de
depresif duygudurumun bu slrecteki etkisini gérmektir. Yéontem: Arastirmaya 117
Universite 6grencisi (80 kadin, Ort = 22.28, SS = 5.26) katilmistir. Katihmcilar 6ncelikle
Beck Depresyon Envanterini tamamlayarak ardindan rastsal olarak tzgiinlik ve mutluluk
duygu gruplarina atanmistir. Olumlu ve olumsuz duygu uyandiran video klipler
izletildikten sonra ise 6nce akillarina gelen herhangi bir aniyi (yénergesiz ani) ardindan da
kendilerini mutlu hissettiren bir aniyi anlatmalar istenmistir. Katilimcilar hatirladiklar
anilari yeniden yasama hissi, duygusal yogunluk gibi fenomenolojik 6zellikleri baglaminda
Otobiyografik Bellek Ozellikleri Anketinde degerlendirdikten sonra, katilimcilara geri
bildirim verilerek ¢alisma sonlandiriimistir. Bulgular: Analizler hem yénergesiz ani hem de
mutluluk anisi baglaminda hem de aninin duygusal etkisindeki degisim gz online alinarak
incelenmistir. ilk asamadaki yonergesiz ani 6zelliklerinde duygudurum tutarliigi gézlenmis
ve olumsuz video klip izleyen katilimcilarin daha olumsuz anilar hatirladigi gérilmustar.
Depresif duygudurumu daha ylksek olan bireylerde bu yapinin daha belirgin oldugu ve
hatirlanan olumsuz anilari daha canh hatirladigi  bulunmustur. Daha 6nemlisi,
katihmcilardan olumlu ani hatirlamalari istendiginde depresif duygudurumu yiiksek olan
bireylerin olumlu ani hatirlamalarinin giiglestigi ve duygusal etkisi daha diisiik olan olumlu
anilar oldugu goéridlmastir. Tartisma: Laboratuvar ortaminda uyarilan olumsuz
duygudurumun olumlu anilarin hatirlanmasini etkiledigi gosterilmis ve bu durumun
depresif duygulanimi ylksek olan bireylerde daha belirgin bulunmustur. Her ne kadar
kullanilan 6rneklem tani almayan Ogrenci grubu olsa da, bulgular literatlirde sik¢a
gosterilen depresif duygudurum ile iliskili duygu diizenleme sorunlarinin bellegin islevsel
olarak kullanilamamasi ile baglantili olabilecegine isaret etmektedir. Bu baglamda hem
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islevsel bellek galismalari gbz 6nline alinarak bulgular tartisilacaktir.

Anahtar Sozciikler: otobiyografik bellek, duygu diizenleme, olumsuz duygulanim, bellek
islevleri

SOZEL BIiLDIiRi 813:

OBSESIF KOMPULSIF BELIRTILERIN UNiVERSITE OGRENCILERINDE YAYGINLIGININ, RiSK
FAKTORLERININ BELIRLENMESI; KiIMLIK OLUSUMU VE YASAM KALITESIi UZERINDEKI
ETKiSININ iNCELENMESI

SEBNEM AKAN

ACIBADEM MEHMET ALI AYDINLAR UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Bu calismada Universite 6grencilerinde obsesif kompulsif belirti sikliginin, yatkinlk
olusturan risk faktorlerinin belirlenmesi; obsesif kompulsif belirtilerin kimlik gelisim
surecine, yasam kalitesine etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Yontem: Calismaya 22
farkl Universitenin gesitli fakiltelerine bagh bolimlerinde 6grenimine devam eden 428’si
erkek, 572’si kiz olmak lzere toplam 1000 6grenci katilmistir. Katilimcilara Bilgilendirilmis
Onam Formu, Demografik Bilgi Formu, Maudsley Obsesif-Kompulsif Envanteri (MOKE),
Tirkler icin Diinya Saghk Orgiiti Yasam Kalitesi Kisa Formu (WHOQOL-BREF-TR), Kimlik
Duygusu Degerlendirme Araci (KDDA) uygulanmistir. Bulgular: Sosyo-demografik
degiskenler ile obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskiler Tek Yonll Varyans Analizi ve
Bagimsiz Orneklemler icin T testi (kategorik degiskenler icin) ve Korelasyon Analizi (stirekli
degiskenler icin) ile incelendi. Katilimcilarin yasi ile MOKE toplam puani arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r =-.08, p< .05). Buna gore yas ilerledikce obsesif
kompulsif belirtilerin azaldigi séylenebilir. istedigi bolimi okumayanlarda (=16,66,
$5=7,51), istedigi bolimi okuyanlara gore (=14,10 SS=6,31), MOKE toplam puani daha
yuksektir, t(721)=-4,013 p<.05. Ailesinde psikiyatrik hastaligi olanlarda (=15,86, S5=6,65),
olmayanlara gore (=14,24 SS=6,56), MOKE toplam puani daha yiksektir t(721)=2,651
p<.05. MOKE kesme puani 18 alindiginda 6grencilerin %27’sinde obsesif kompulsif
belirtilerin varhigl gozlenmistir. MOKE alt olgekleri (ruminasyon, kusku, temizlik, kontrol,
yavaslik) cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (Wilks A = .98, F(5,242) =
0,868, p >.01). Diger taraftan, MOKE toplam puaninin KDDA toplam puanini anlamli
dizeyde yordadigi ve varyansin %26’sini acikladigi gorilmektedir (R= .39, R?= .26,
F(1,893)= 161,661, p<.05). Coklu regresyon analizi sonuglarina gore, sadece ruminasyon
alt 6lgeginin, KDDA toplam puani Gizerinde anlamli yordayici oldugu gorilmektedir (R= .52,
R?*= .27, F(5,881)= 66,58 p = .001, 6=0.55). Buna gbre ruminasyon arttikca, kimlik
gelisimindeki bozulmanin arttig1 séylenebilir. Son olarak, MOKE toplam puani ile yasam
kalitesi kisa formu arasindaki iliski negatif yonde anlamlidir, (r = -.31, p < .05). Tartisma:
Obsesif kompulsif belirtiler, Gniversite 6grencilerinde oldukga sik goérilmekte ve kimlik
gelisim slirecini ve yasam kalitesini etkilemektedir.

Anahtar Sozciikler:

SOZEL BiLDIiRi 814:
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FLORT iLiSKILERINDE ESITLiK VE SIDDETSIiZLIGE DOGRU DEGiSiM: ETKiLi SUREGLER VE
MUDAHALELER

ANIL OZGE USTUNEL

ALTINBAS UNIVERSITES]
Ozet:

Universite dgrencileri arasinda flért siddeti, ciddi akademik, psikolojik ve fiziksel riskleri
beraberinde getiren psikolojik ve sosyal bir sorundur. Onceki arastirmalar, flért siddeti
Onleme programlarinin siddeti azaltmada, cinsiyetc¢i tutumlari degistirmede ve siddete
iliskin kabullenici tutumlari zayiflatmada etkili oldugunu gostermistir. Bu arastirmalar,
Onleyici yaklasimlarin olumlu etkilerini gosterse de bunlarin nasil meydana geldigini
aciklayan yeterli sayida arastirma bulunmamaktadir. Amag: Bu calisma, istanbul’daki bir
Universitenin 6grencilerine bir flort siddeti 6nleme programi uygulamayi, bu program
sonucunda meydana gelen degisimleri kalitatif ydntemlerle arastirmayi ve bu degisimlerin
nasil gergeklestigi sorusunu yanitlamayi hedeflemistir. Bu galisma kapsaminda feminist
klinik yaklasimlara dayanarak bir flort siddeti 6nleme programi gelistirilmistir. Programin
amaci flort iliskilerinde esitlik ve guvenlik kavramlarini tanitmak, flért siddeti konusunda
bilgi ve farkindaligi artirmak, c¢esitli iliskisel ve duygusal becerilerin gelisimini desteklemek,
bu sayede flort iliskilerinde siddetin olusmasini dnlemektir. Yontem: Program Once pilot
olarak test edilmis, daha sonra birbirini takip eden 8 haftalik oturumlarla Subat-Mayis
2017 arasinda 5 gruba uygulanmistir. Programa toplamda 55 6grenci katilmis, bu
katihmcilarla program sonrasinda yari yapilandirilmis bireysel gortismeler yapilmistir. Bu
gorismelerde amag, esitlik ve siddetsizlige dogru bir degisimi aciklayan slregleri
arastirmak olmustur. Goérliismeleri analiz etmek igin sosyal insaci temellendirilmis kuram
analizi yaklasimi kullaniimis, gérismeler MAXQDA.12 programinda analiz edilmistir.
Analizde acgik, odakh ve kuramsal kodlama adimlari takip edilmistir. Bulgular ve Tartisma:
Gorasmelerin ¢ogunlugunda bir degisim 6ykist bulunmus, bu degisimi acgiklayan doért
temel stire¢ saptanmistir: 1) bakis agisini ve normlari degistirme; 2) yasitlardan 6grenme;
3) kendini sorgulama/degerlendirme; 4) davranislari degistirme. Arastirma sonuglari,
feminist klinik yaklasimlarin ve beceri-temelli uygulamalarin flort siddetini dnlemede etkili
olabilecegine isaret etmistir. Bu bulgular i1siginda sonraki flért siddeti 6nleme ¢alismalari
icin Oneriler ve etkili olabilecek miidahaleler tartisilmistir

Anahtar Sozciikler:
SOZEL BiLDIRi 819:

CINSEL SADIZM VE CINSEL MAZ0SiZM OLCEKLERININ GEGERLIK VE GUVENIRLIK
CALISMASI

BURCU GERDANERI EKER, BAHAR KOSE KARACA

ISTANBUL AREL UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Bu calismanin amaci Freund tarafindan 1982 yilinda cinsel suglulara tani koymak
amaciyla son haline getirilmis Cinsel Sadizm ve Cinsel Mazosizm Olgeklerinin Tirkge
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adaptasyonunu yaparak Olgeklerin normal popilasyon icin kullanilabilir olmasini
saglamaktir. Yontem: Arastirmada kullanilan Olcekler arastirmaci tarafindan Tirkce'ye
cevrilerek, once pilot bir calismayla test edilmistir. Sonrasinda, pilot calismadan yola
cikilarak bir ©6gretim Uyesi tarafindan Olceklerin cevirisi tekrar gozden gecirilmistir.
Ardindan tekrar bir pilot gruba uygulama yapilan 6lgeklerin son hali verilmistir. Bu
arastirma 21-55 yas arasi, cogunlugu lisans ve yiiksek lisans mezunu olan orta ve yiksek
gelir dizeyinden 175 kadin ile 155 erkek olmak Uzere toplam 330 katilimciyla
gerceklestirilmistir. Katilimcilara online bir sistem Uzerinden ve elden dagitilarak olgekler
uygulanmistir. Glvenilirligi 6lgmek amaciyla 6n ¢alisma olarak 150 kisilik gruba bu 6lcekler
uygulanmis, giivenilirlik katsayilarina gdére madde c¢ikarilmistir. ikinci asamadaysa, 330
kisiye uygulanan olgekler lGzerinden faktér analizi yapilmis ve guvenilirlik toplam grup
Uzerinden de tekrar test edilmistir. Arastirmada o6lceklerin gecerliligi, Cinsel Risk Alma
Olgegiyle dlceklerin korelasyonuna bakilarak degerlendirilmistir. Bulgular: Sonuglara gore,
Cinsel Sadizm ve Cinsel Mazosizm 6lgeklerinin glivenilir oldugu tespit edilmistir. Cinsel
Sadizm ve Cinsel Mazosizm 6lceklerinin literatiire uygun olarak Cinsel Risk Alma Olgegi ile
iliskili oldugu ve buna gore gecerli oldugu saptanmistir. Tartisma: Bu calismayla, Cinsel
Sadizm ve Cinsel Mazosizm Olceklerinin normal popiilasyonda da giivenilir ve gecerli
oldugu bulunmustur. Orijinal olgekten farkli olarak ¢ikarilan maddelerinse 6zellikle sugla
ve bir baskasina zarar verme ile ilgili oldugu dikkati ¢ekmistir. Bu farklhliklar literatir
Isiginda tartismaya agilmistir.

Anahtar Sozciikler: cinsel sadizm, cinsel mazosizm, adaptasyon
SOZEL BiLDIRi 830:

MUSTAFA SARIKAYA, ILGIN GOKLER DANISMAN’, IBRAHIM YiGIT™
“TED UNIVERSITESI

“BASKENT UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: TerOrizm ve toplumsal siddetle ilgili risk algisi ile psikolojik semptomatoloji
arasindaki iliskide duygu dizenleme glicliginiin ve st bilisin araci rollniin
arastirilmasidir. Yontem: En az Ug yildir Ankara’da yasayan Universite 6grencilerinden (18-
23 yas arasl) data toplamak icin Kisa Semptom Envanteri, Duygu Diizenleme Gucliugi
Olcegi, Terér Risk Algisi Anketi, Ustbilis Anketi kullanilmistir. Bulgular: Coklu Araci
Modelin sonuglari sunlari gdstermektedir; terdrist saldirilarina ve toplumsal siddet
olaylarina karsi olan risk algimiz duygu dizenlememede glicliiklere ve Ustbilissel
fonksiyonlarda bozulmalara yol aciyor olabilir, bu da gen¢ popilasyonda psikolojik
islevselligin bozulmasina yol agiyor olabilir. Tartisma: Bu ¢alismanin sonuglari klinik ve
psikososyal dogurgulara sahiptir. Klinik dogurgularda, genglerin bilissel ve duygusal
becerileri duygu dizenleme ve st bilis fonksiyonlari Gzerine c¢alisilarak desteklenebilir.
Psikososyal dogurgularda ise, genglerin kontrol ve glvenlik hissi toplum temelli
mudahaleler ve politikalarla arttirilabilir.

Anahtar Sozcikler:

SOZEL BiLDiRi 831:
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KARDESLERIN ALGILADIGI FARKLILASAN EBEVEYN YAKLASIMLARI OLCEGI’NiN
GELISTIRILMESI

HURIGUL BAYRAM GULACT!, SIBEL KAZAK BERUMENT

"HACI BAYRAM VELi UNIVERSITESI
"ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
Ozet:

Farklilasan ebeveynlik yaklasimlari ebeveynlerin c¢ocuklarindan birini kayirmasi veya
¢ocuklarina farkli davranmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu farkh yaklasim, hem ¢ocuklarda
ve ergenlerde olumsuz gelisimsel sonuglarla iliskilendiriimekte hem de kardes iliskilerinin
kalitesini olumsuz yénde etkilemektedir. Amag: Bu baglamda, bu c¢alisma ile kardesler
tarafindan algilanan ve ebeveynlerin cocuklarina farkli tarzlarda yaklasimini igeren
guvenilir ve gegerli bir 6lgim araci olusturmak amaglanmistir. Yontem: Mevcut ¢alisma
birkac asamadan olusmaktadir. Anket formu olusturulmadan 6nce farklilasan ebeveyn
yaklasimlariyla ilgili arastirmalar, halihazirda kullanilan oOlgekler gbézden gegirilmistir ve
olasi ebeveyn yaklasimlarini ortaya cikarmak amaciyla kardesi/abisi/ablasi olan ergenlik
donemindeki 7 katilimciyla yari  yapilandirilmis  goérismeler yapilmistir.  Hem
gorismelerden elde edilen verilerle hem de ilgili literatir incelenerek gesitli boyutlar
iceren 68 maddelik bir havuz olusturulmustur. Daha sonra olusturulan maddelerin
yuzeysel gecerligini degerlendirmek amaciyla odak grup c¢alismasi yapilmistir. Sonraki
asamada; mevcut Olcekte maddeler anne ve baba yaklasimlari olarak iki ayri formatta
diizenlenmis ve 6lgekle birlikte glivenirlik igin kullanilmasi planlanan Farkh Deneyimlere
Dayanan Kardes Envanteri (FDDKE) kardesi ve kendisi ortaokula veya liseye giden 321
ergen bireye uygulanmistir. Anne ve baba yaklasimlari igin ayri agimlayici ve dogrulayici
faktor analizleri yapilmis, uygun maddeler segilmis ve 0Olgek “Kardeglerin Algiladigi
Farkhlasan Ebeveyn Yaklasimlari Olcegi” olarak isimlendirilmistir. Bulgular: Anne ve baba
yaklasimlarinin faktér yapisi farklilasma gosterse de; o6lgegin hem anne hem baba
versiyonlarinin iki ana boyuttan (olumsuz yaklasim ve olumlu yaklasim) ve yedi alt
boyuttan olustugu goérilmistiir. Olcegin anne-baba versiyonlari icin ana boyutlara ait
glvenirlik katsayilarinin .83 ile .87 arasinda degistigi bulunmustur. Dogrulayici faktor
analizlerinde, uyum indeksleri hem anne hem baba modellerinin kabul edilebilir oldugunu
gdstermektedir. Olgegin FDDKE ile korelasyonuna dair sonuclarin anlamli ve ortalama
degerlerde oldugu bulunmustur. Tartisma: Analizler sonucunda, olgegin glivenilir ve
gecerli bir 6lcek olduguna dair bulgular elde edilmistir. Olgegin Tirk kiltird igin
ebeveynlerin farklilasan yaklasimlarini ¢esitli boyutlariyla dlgen bir 6lgiim araci oldugu
soylenebilir.

Anahtar Sozciikler: farklilasan ebeveyn yaklasimlari, kardeslik, psikometrik 6zellikler
SOZEL BiLDIRi 833:

SOSYAL iLiSKiLER BAGLAMINDA KiSiLERIN UTANC DENEYiMLERi UZERINE BiR
PROTOTIPIK OZELLIKLER CALISMASI

ILKER DALGAR’, NEBi SUMER™
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"ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
“SABANCI UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Bu calismanin amaci iliskisel Modeller Kurami (IMK) kapsaminda utang
duyulmasina neden olan olaylarin nasil algilandigi incelemektir. Bir kavramin anlami
bellekte en azindan kismen prototipik 6zellikleri ile temsil edilir. Ancak farkli baglamlarda
bu o6zelliklerin tamami etkinlesmez. Kavrami temsil eden o6zelliklere ulasiimak
istendiginde, kisiler sadece bulunduklari durumda etkinlesmis 6zelliklere ulasabilirler.
Yontem: Bu calismada katilimcilardan farkli sosyal iliski durumlarinda utang duyduklari bir
ani  hatirlamalan istendiginde utanca ait farkh prototipik Ozellikleri c¢ikartip
cikartamayacaklari arastinlmistir. IMK biitiin sosyal iliskileri aciklayan, farkli sosyal
normlari ve ahlaki dirtileri temsil eden dort temel iliskisel model tanimlamistir (komdnal
paylasim, otorite siralamasi, esitlikci esleme, orantililik). S6z konusu iliskisel modellerde
utan¢ duyulmasina neden olan sosyal norm “ihlali” ya da ahlaki “hata” temel diizeyde
farklh olacagi icin katiimcilarin ortaya cikaracagi prototip 6zelliklerin de kullanilan iliskisel
modelin kurallari dogrultusunda degisecegi 6ngoérilmustiir. Calismada 215 Universite
o0grencisinden bes farkl iliski baglaminda utang¢ duyduklari bir olayl yazmalari istenmistir.
Daha sonra yasadiklari deneyimi g6z onlinde bulundurarak utancin ne anlama geldigi ve
neyin utan¢ duymalarina yol actigini siraladiklari iki farkh liste yapmalari istenmistir.
Bulgular ve Tartisma: Ortaya c¢ikan listeler farkli iliski baglamlarinda utancin ne anlama
geldigi ve nelerin utanca yol actigl agisindan utancin farkh prototip 6zelliklerini ¢ikartmak
icin incelenmistir. Katiimcilarin hazirladiklari 6zellik listelerinin her ikisinin de ayni igerikte
oldugu ve sadece kendilerini neyin utandirdigini yazdiklari gérildigiinden listelerden ilki
ile galismaya devam edilmistir. Sonuglar bes farkl iliski baglamlarinda katilimcilarin utang
duymalarina yol agan ozelliklerin sistematik olarak farkhlastigini ve iliskisel durumun
ahlaki kurallari ya da normlari ile uyumlu oldugunu goéstermistir. Sunumda ayrigan
Ozellikler detayli bir sekilde aktarildiktan sonra bu bulgular sosyal iliskilerin
diizenlenmesinde ahlaki duygularin, 6zel olarak utang duygusunun rolli yoniinden
tartisilacaktir.

Anahtar Sozciikler: utang duygusu, iliskisel modeller teorisi, prototipik 6zellikler, iliskilerin
diizenlenmesi

SOZEL BiLDIRi 838:

BiLiSSEL DAVRANISCI TERAPI’'YE YONELIK OLUMSUZ TUTUMLAR OLCEGI’NiIN TURKCE’YE
UYARLANMASI VE PSIKOMETRIK OZELLIKLERININ SINANMASINA YONELIK PiLOT
CALISMA

BASAK INCE", EZGi DEVECI™

"[STANBUL AREL UNIVERSITESI

“ISIK UNIVERSITESI

Ozet:

Amag: Kontrolli klinik arastirmalarca etkililigi ve etkinligi siklikla g&sterilmis olmasina
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karsin birgok klinisyenin Bilissel ve Davranisgl Terapi (BDT)' nin belirli unsurlarina karsi
olumsuz tutumlara sahip oldugu ve BDT’yi uygulamaktan kagindiklari gézlemlenmistir. Bu
durumun ruh saghg hizmeti almak isteyen kisilere olumsuz yansiyabilecegi
dislintldigiinden bu calismada Bilissel Davranis¢i Terapi'ye Yonelik Olumsuz Tutumlar
Olgegi'ni Tirkce’ye uyarlamak hedeflenmistir. Yontem: Bilissel Davranisci Terapi'ye
Yénelik Olumsuz Tutumlar Olgegi’nin Tiirkge’ye cevirisi ve ingilizce’ye geri cevirisi klinik
psikoloji alaninda uzman kisiler tarafindan yapilmis; calismanin yazarlari tarafindan
Olgegin son hali belirlenmistir. Arastirmanin érneklemini kaygi bozukluklari ile ¢alisan ruh
saglhgl alaninda c¢alisan c¢esitli meslek grubundan katiimcilar olusturmaktadir.
Katihmcilardan demografik bilgileri (cinsiyet, yas, meslek, mesleki tecriibe siresi vb.)
iceren bir formu ve Bilissel Davranisci Terapi’ye Yénelik Olumsuz Tutumlar Olgegi’ni
doldurmalari istenmektedir. Bulgular: Olgegin faktdr yapisini ve uygunlugunu belirlemek
amacliyla acimlayici faktor analizi ve dogrulayici faktor analizi yapilacaktir. Pearson
korelasyon ve t-testleri analizleri ile katilimcilarin demografik o6zelliklerinin 6lgekten
aldiklari puan ile iliskili olup olmadigl belirlenecektir. Tartisma: Bilissel Davranisgl
Terapi’ye Yonelik Olumsuz Tutumlar Olgegi’nin Tirkge’ye uyarlanmasinin BDTye yénelik
olumsuz tutumlar tespit etmeye, bu tutumlardaki degisikliklerin kanita dayali BDT
yontemlerinin Tirk toplumuda etkin bir sekilde kullanilmasina yol agip agmadiginin
degerlendirilmesine katki saglayacagina inaniimaktadir.

Anahtar Sozciikler: bilissel davranisgi terapi, klinisyen tutumlari, tedavi etkinligi, kaygi
bozukluklari

SOZEL BILDIRI 842:
INTIHAR NOTLARI UZERINE NiITEL BiR ARASTIRMA: ANLAMSAL DUZEY TEMA ANALIzZi

FAZILET CANBOLAT , FARUK GENCOZ™™

"ULUSLARARASI FINAL UNIVERSITESI
""ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Bu calismanin temel amaci, intihar notlarini inceleyerek, intihar notu birakan
kisilerin digerleriyle iliskilerindeki deneyimlerini arastirmaktir. Yontem: intihar notlari
Uzerinde derinlemesine bir inceleme sunabilmek icin mevcut ¢alismada nitel arastirma
metodu kullaniimistir. Gerekli etik ve resmi izinler alindiktan sonra, amaca uygun
orneklemle, 12 adet dosya biciminde veri Ankara Cumhuriyet Bassavciligindan alinmistir.
Dosyalar icinden secilen veri seti, 17-54 yaslari arasindaki erkeklere ait olup; intihar
notlari, bir adet defter, sosyal medya paylasimlari ve son mesajlardan olusmaktadir.
Bulgular: Veri seti olarak secilen dokiimanlar time-varimsal ve anlamsal diizey tema
analizi yontemi kullanilarak, derinlemesine analiz edilmistir. Analizlerden elde edilen
sonuglara gore kategoriler, ‘duygular’, ‘algilar’, ‘fonksiyonlar’ ve ‘dislemler’ olarak
isimlendirilmistir. ‘Duygular’ kategorisi ‘olumlu’ ve ‘olumsuz’ duygular olmak Uzere iki
temadan olusmakta olup, olumlu duygular temasi ‘sevgi’, ‘minnettarlik / sikran’ ve
‘rahatlama’; olumsuz duygular temasi ise ‘mesuliyete yonelik duygular’, ‘umutsuzluk’ ve
‘kaygl’ olmak Uzere Ug¢ alt temadan olusur. ‘Algilar’ kategorisinde, ‘kendilige yonelik
algilar’ ve ‘digerine yonelik algilar’ olmak Uzere iki tema ortaya ¢ikmistir. Kendilige yonelik
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algilar temasinin altinda ‘blyutklenmeci/ mikemmel benlik algisi’” ve ‘glgsiz/ yetersiz
benlik algisi’; digerine yonelik algilar temasinin altinda ise ‘ideal 6teki’ ve ‘olumsuz 6teki’
olmak (izere ikiser alt tema vardir. ‘islevler’ kategorisi ‘mesuliyete yonelik islevler’,
‘intihara dair digerlerini bilgilendirme’ ve ‘cezalandirma’ bigiminde isimlendirilen (g
temay! igermektedir. Mesuliyete yonelik islevler, ‘aklanma (sorumluluktan veya
suclanmadan arinma) ihtiyac’ ve ‘digerini aklama (sorumluluktan veya suclamadan
arindirma) ihtiyac’’ olmak (zere iki alt temadan olusmaktadir. Dordinci kategori
‘dislemler’, iki temadan olusmaktadir. Bu temalar, ‘6lim sonrasi yasama dair dislemler’
ve ‘Olim sonrasi olaylarin kontrolline dair dislemler’ biciminde isimlendirilmistir.
Tartisma: Mevcut bulgularin, intihar notu birakan kisilerin digerleriyle iliskilerindeki
deneyimlerine yonelik derinlemesine bilgi sundugu dislinilmektedir. Nitel analizin dogasi
geregi, bulgular genellenebilir degildir; ancak uygulama ortamlarinda intihara meyilli
hastalarin terapistle olan iliskileri UGzerinden mevcut bulgular degerlendirmeye tabi
tutulabilir.

Anahtar Sozciikler: intihar notu, nitel analiz, anlamsal diizey tema analizi
SOZEL BILDIRi 843:
SANAL TRAVMA: BiR OLCEK CALISMASI

FEYZANUR KOCYIGIT, LUTFIYE NUR AKKOC, BAHAR ESRA DEMIRGZ AYAN

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi DSM-5 bireyin sadece kendi
deneyimleri yoluyla degil, sahit oldugu olaylar yolu ile de travmatize olabildigini ortaya
koymaktadir. Bu gelismeler glindelik hayatta vaktimizin cogunu alan medyanin(Tv, gazete,
sosyal medya) sundugu iceriklerle bireyleri travmatize edip etmedigi sorusunu akla
getirmektedir. Literatlirde bu konuda yapilmis ¢alismalar kisitli bir kaynak sunmaktadir.
Bu calismanin amaci bireylerin medyada karsilastiklari iceriklerden etkilenme seviyesini
belirleyecek bir 6lgme araci gelistirmektir. Yontem: Arastirma kolayda érneklem metodu
ile online bir form lzerinden 442 katihimciya uygulatilmistir. Katihmcilarin yaslari 14-63
arasindadir. Bulgular ve Tartisma: Arastirmada toplanan veriler SPSS20.0 (IBM)
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin yapi gecerliligi icin acimlayici faktor analizi
uygulanmis, maddelerin gecerlilik ve gilvenilirlikleri 6lctlmisttr. Faktor analizi
sonuclarina gore olcek 4 alt boyuttan olusmaktadir ve 22 madde icermektedir. Faktor
analizinin kalitesini gosteren KMO degeri 0.927 ve Bartlett’s test p<0.05 bulunurken ig
tutarhhigi 6lcen Cronbachs Alpha degeri 6lcek icin 0.942, Olumsuz Davranis boyutu icin
0.919, Olumsuz icerik boyutu icin 0.929, Negatif Séylem boyutu icin 0.814 ve Dogalistii
icerikler boyutu icin 0.770 bulunmustur. Elde edilen sonuglara gére “Sanal Travma” dlcegi
bireylerin medyada maruz kaldiklari icerikten etkilenme seviyelerini dlcebilecek gecerli ve
guvenilir Likert tird bir olgektir.

Anahtar Sozciikler: travma, sosyal medya, sanal travma

SOZEL BiLDiRi 845:
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PSIKOLOJIK KONTROL iLE KiMLIK BOYUTLARI ARASINDAKI iLiSKIDE TEMEL PSIKOLOJIK
IHTIYAGLARIN ARACI ROLU YAS VE CINSIYET AGISINDAN FARKLILASMAKTA MIDIR?

ESIN SENER
ANADOLU UNIVERSITESI

Ozet:

Amag: Psikolojik kontrol uygulamasi, bireyin psikolojisine miidahale niteligindeki ebeveyn
davranislarini  kapsadigindan davranissal ve duygusal uyum sorunlari igin risk
olusturmakta; basarili bir kimlik duygusu gelistirmeyi engelleyebilmektedir. Alanyazinda
psikolojik kontrol ve kimlik sirecleri arasindaki iliskileri ortaya c¢ikaran mekanizmalari
aciklamaya yonelik arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu dogrultuda arastirmanin
amaci, anneden algilanan psikolojik kontrol ile bireylerin kimlik boyutlari (seceneklerin
derinlemesine arastiriimasi ve baglanmanin yeniden goézden gecirilmesi) arasindaki iliskide
temel psikolojik ihtiyaglarin engellenmesinin araci rolini incelemektir. Ek olarak bu iki
degisken arasindaki yapisal iliskilerin, bireyin icinde bulundugu gelisimsel donem (ergenlik
ve beliren yetiskinlik) ve cinsiyeti agisindan farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla
cok-gruplu aracihk analizi (multi-group mediation analysis) yapilmistir. Yéntem:
Arastirmanin orneklemi Eskisehir’de lise (N= 284) ve Universiteye (N= 306) devam eden
ogrencilerdir (M = 19.00, SD = 2.46). Anneden algilanan kontrol Psikolojik Kontrol Olcegi
ile; kimlik boyutlari Utrecht Kimlik Baglanma Olgegi ile; psikolojik ihtiya¢ doyumu ise
Temel Psikolojik ihtiyaglarin Doyumu ve Engellenmesi Olgegi ile dlgiilmistir. Bulgular:
Yapisal esitlik analizi sonuglarina gore temel psikolojik ihtiyaglarin engellenmesi, algilanan
psikolojik kontrol ile kimlik boyutlari arasindaki iliskiye kismen aracilik etmektedir (x2 (61)
=110.148, p < .001, CFl = .98, SRMR = .03, RMSEA = .04). Cinsiyet icin yapilan ¢ok-gruplu
aracihk analizi sonuglari onerilen modelin kiz ve erkekler igin anlamli olarak
farklilasmadigini ortaya koymaktadir (AS-Bx2 (3) = 4.97, p > .05; ACFI <.010). Yas igin
yapilan cok-gruplu aracilik analizi sonucglari da o6nerilen modelin lise ve Universite
ogrencileri agisindan anlamli olarak farkhlasmadigini géstermektedir (AS-Bx2 (5) = 8.93, p
> .05; ACFI <.010).Bulgular; kontrolcii ebeveynlerin kullandiklari manipulatif ve baskici
yollarin ergenler ve beliren yetiskinlerin temel psikolojik ihtiyaglarina (6zerklik, yeterlik,
iliskisellik) zarar verdigini ve bu mekanizma araciligiyla kimlik gelisimini olumsuz yonde
etkileyebilecegini gostermektedir. Tartisma: Bu iliski orlintlilerinin yasa ve cinsiyete gore
degismemesi, psikolojik kontrol uygulamasinin gelisim Uzerindeki olumsuz etkilerinin
evrensel olabilecegi yoniindeki tartismalara katki saglamaktadir.

Anahtar Sozciikler:
SOZEL BiLDIiRi 849:

BABANIN KENDi BABASININ TUTUMUNU ALGILAMASININ COCUGUNA OLAN
TUTUMUNA VE BAKIM DUZEYINE ETKiSININ ARASTIRILMASI

OYA GUNGORMUS OZKARDES, FATMA BAKIR, AYSE NACIYE UNLU SOGUNMEZ

ISTANBUL TICARET UNIVERSITESI

Ozet:
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Amag: Bu calismada babanin kendi babasinin tutumunu kabul/red edici olarak
algilamasinin ¢ocugunu yetistirmedeki tutumuna ve katilimina etkisinin olup olmadigi
arastirilmisg, elde edilen verilerin alan yazinina katkisi olacagi diistiniilmustir. Arastirmada
“Babanin babasinin tutumunu kabul/red edici olarak algilamasinin; kendi cocuguna karsi
olan tutumunu kabul/red edici olarak algilamasini ve ¢ocugunun bakimina katilim dizeyini
yordamakta midir?” sorularina yanit aranmistir. Yontem: Veriler SPSS -22 programinda
incelenmis, Korelasyon ve Regresyon analizi yapiimistir. Arastirmanin evrenini istanbul’da
yasayan 4-6 yas cocuklarinin babalari, 6rneklemi ise elverigli 6rneklem teknigi ile ulasilan
109 baba olusturmustur. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol
Olgegi Yetiskin (EKRO/Kontrol YF) ve Ebeveyn Formu (EKRO/Kontrol EF), Baba Katilim
Olgegi (BAKO) kullanilmistir. 2017-2018 &gretim yilinda elden ve online olmak izere iki
ayri yolla 240 olgek dagitilmis, eksik veriler ayiklandiktan sonra 109 katilimcinin verisi
isleme alinmistir. Bulgular ve Tartisma: Babalarin yaslari 28-51 araligindadir, yas
ortalamalari 37.78 (s = 5.23) olarak bulunmustur. Babanin kendi babasindan algiladigi
kabul/reddi olcen (EKRO/Kontrol YF) formu puanlari ile ¢ocuguna karsi algiladig
kabul/reddi élcen (EKRO/Kontrol EF) puanlari arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi ile degerlendiriimis ve r = 0.22 bulunmustur. Bulunan korelasyon
katsayisi istatistiksel olarak anlamli, pozitif ve dislik yonde bir iliskiyi ifade etmektedir (p <
.05). Babanin kendi babasindan algiladigi kabul/reddin ¢cocugunu kabul/reddini agiklayip
aciklamadigl Basit Dogrusal Regresyon analizi ile test edilmistir. Analizde c¢ocuga
gosterilen kabul/reddin varyansinin %5’ini babadan algilanan kabul/reddin anlamli olarak
acikladigr gorulmuistir (F(1,107) = 5.71, p < .05). Ebeveynin babasindan algiladigi kabul-
red ile ¢ocugunun bakimina katilimi arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi ile degerlendirilmis ve r = -0.29 bulunmustur. Bulunan korelasyon
katsayisi istatistiksel olarak anlamli, negatif ve distk yonde bir iliskiyi ifade etmektedir (p
< .01). Basit Dogrusal Regresyon analizi sonucunda babanin kendi babasindan algiladigi
toplam kabul/reddin, cocugunun bakimina katilimindaki varyansin %8’ini anlamh olarak
acikladigi gérulmustar (F(1,107) = 10.35, p < .05).

Anahtar Sozciikler: baba, kabul-red, baba katilimi
SOZEL BILDIRI 850:

BELIRSIZLIK VE OLUMLULUGUN BELIRGIN OLMASININ BELIRSIZLIKLE iLiSKiLi
DUSUNCELERIN ULASILABILIRLIGi UZERINDEKI ETKILERi

HAYAL YAVUZ GUZEL

HACETTEPE UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Belirsizlik Yonetimi Modeline gore olimluligin belirgin hale getirilmesi sirasinda
belirsizlikle iliskili distnceler de aktif hale gelmektedir. Yine olimlalakle iligkili
duslincelerin itici olmalari nedeniyle biling diizeyinden bastirilmasiyla birlikte, bu tir
disincelerin ulagilabilirliginin yani sira, belirsizlikle iliskili diisiincelerin de ulagilabilirligi
artmaktadir. Ulasilabilirlikteki bu artisin bir sonucu olarak, élimluligin belirgin olmasi
kiltirel dinya gorisind savunmaya ve benlik degerinin arttirmaya yonelik tepkiler
Uzerinde etkili olmaktadir. Modelin uzun yillardir savundugu bu iddiay1 test etmek
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amaciyla diizenlenen bu arastirmada, iki 6nemli hipotez sinanmistir. Birincisi, S1UGmlGlGgin
belirgin olmasinin 6nemli bilesenlerinden biri belirsizlik kaygisi ise katilimcilara
olumlilukleri hatirlatildiginda belirsizlikle iligkili diisiincelerin ulasilabilirligi de artacaktir.
ikincisi, belirsizlikle iliskili diistincelerin artmasi élimliligin belirgin olmasinin énemli bir
bileseni ise belirsizlikle iliskili distincelerin ulasilabilirlik diizeyi hem 6limlGlGgin hem de
belirsizligin hatirlatildigi katihmcilarin dinya gorisinid savunma tepkileri ve duygu
durumlari Gzerindeki etkisine aracilik etmelidir. Yontem: Bu amaca ulasabilmek igin,
belirsizlikle iliskili distincelerin ulasilabilirligi sozciksel karar gorevi (lexical decision task)
kullanilarak 6l¢lilmus, belirsizlik ve olimliligin belirginligi ikiser agik-uglu soru sorularak
ve katilimcilardan bu iki soruya mimkiin oldugunca ayrintili cevap vermeleri istenerek
degisimlenmistir. Katihmcilarin diinya goruslerini savunma tepkilerini 6lgebilmek amaciyla
adil bélusim inancini destekleyen ve desteklemeyen iki farkli senaryo kullaniimistir.
Bulgular: Arastirmada elde edilen veriler ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA), ikili
grup karsilastirmalari (post-hoc) yontemleri kullanilarak analiz edilecektir. Bunun yani sira,
belirsizlikle iliskili dustncelerin ulasilabilirliginin  araci degisken olup olmadigini
inceleyebilmek amaciyla, MEMORE (MEdiation and MOderation analysis for REpeated
measures designs) makrolari kullanilacaktir. Tartisma: Bu analiz yontemleri kullanilarak
ulasilacak bulgular belirsizlik yonetimi modeli ve dehset yonetimi kuramlari ¢ergevesinde
tartisilacaktir.

Anahtar Sozciikler: belirsizlik yonetimi, dehset yonetimi, belirsizlikle iliskili diistincelerin
ulasilabilirligi, s6zcliksel karar gorevi

SOZEL BILDIRI 853:
SOSYAL MEDYADA KENDIN OLMA: BiR OLCEK GELISTIRME GALISMASI

FEYZANUR KOCYIGIT, SEFIiYE BILKAN YILMAZ, GIZEM TUZEN

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Teknolojik gelismelerin son ayaklarindan biri olan sosyal medya bireylere
kendilerini farkh ortamlarda da ifade etme imkani sunmustur. Bu yenilikler psikoloji bilimi
icin insan davranislarini anlama konusunda 6nemli bir arastirma sahasi dogurmustur. Bu
¢alismanin amaci insanlarin sosyal medyada kendilerini ne O&lgliide vyansittiklarini
belirleyecek bir 6lcme araci gelistirmektir. Yontem: Arastirma kolayda 6rneklem metodu
ile online bir form kullanilarak 750 katihmciya uygulanmistir. Katihmcilarin yaslari 15 ile 46
arasindadir. Arastirmada toplanan veriler SPSS 20.0 (IBM) ve AMOS 22.0 paket
programlari kullanilarak analiz edilmis ve yorumlanmistir. Bulgular ve Tartisma:
Arastirmanin yapi gegerliligi icin agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri uygulanmis,
maddelerin gegerlilik ve glvenilirlikleri dlgilmustir. Faktér analizi sonuglarina gore olgek
5 alt boyuttan olusmaktadir ve 30 madde icermektedir. Faktor analizinin kalitesini
gosteren KMO degeri 0.956 e Bartlett’s test p<0.05 bulunurken i¢ tutarhligi 6lgen
Cronbachs Alpha degeri olgek igcin 0.939, Yaniltici Algl boyutu igin 0.946, Sosyallesme
Cabasi boyutu icin 0.867, Tepki Kaygisi boyutu icin 0.732, Paylasim icerigi boyutu igin
0.707, Kimlik Gizleme boyutu i¢in 0.611 bulunmustur. Dogrulayici faktor analizinde model
test degerleri x*(1013.86) , X*/df (2.755) ve (p<0,05) bulundugundan &lciim modellerinin
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anlamh oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonucglara goére “Sosyal Medyada Kendin
Olma” insanlarin sosyal medyada benlik bitiinliigiini siirdiirme seviyelerini dlgebilecek
gecerli ve glvenilir Likert turd bir 6lgektir.

Anahtar Sozciikler: sosyal medya, benlik bitinlGgu

SOZEL BILDIRI 854:

BiLiSiM VE YAPAY ZEKANIN PSIKOMETRIYE KATKISI: MODULER TEST KAVRAMI
SEDAT iRGIL", SALIH TUTUN"", BEGUM KULA®, MERVE ASLAN" "~

"PSIKOMED

“BINGHAMTON UNIVERSITESI

“"TED UNIVERSITESI

Ozet:

Amag: Psikolojik degerlendirme icin ruhsal belirti, bulgular ve davranisin testler aracilig
ile 6lglilmesi, monitdrizasyonu ve siniflamada kullanilmasi yaygin ve kabul gérmis bir
uygulamadir. Bunun icin testoriin verdigi veya danisanin kullandig (self test) testler, kagit
tizerinde sorulur ve kodlanir. ister likert tipi, ister yorumlama anlaminda olsun, ister
objektif veya subjektif testlerde genel yontem “kagit Gzerinde” ¢alismaktir. Bu yontem,
genellikle zaman alicidir. Doldurulan test ya klinisyen tarafindan aninda puanlanir, ya da
daha sonra bir klinisyen bu testi inceler ve “yorumlar”. Bu sinirliliklar nedeni ile, test
uygulama, aslinda klinik ve giindelik uygulamalarda bu nedenle nadirdir. Ginimizde
gelisen, bilgisayar ve internet ag teknolojileri son derece hizli ve pratik sonuglar
dogurmaktadir. Bu teknolojilerin olduk¢a gelismesiyle birlikte o6zellikle yapay zeka
teknolojisi; robotik, bilissel bilimler, elektronik Griinler vb. bircok alanda 6nemli bir
arastirma alani haline gelmistir. Yapay zeka yukarida belirtilen alanlar disinda da bir¢ok
alana katki saglayabilecek bir potansiyele sahiptir. Ornegin, &zetlemis oldugumuz
psikolojik degerlendirme uygulamalarinin birtakim sorunlarina ¢6ziim 15181 tutabilir. Yapay
zekanin getirebilecegi, geleneksel yontemlere gore daha hizli ve glvenilir psikolojik
degerlendirme ruh sagligi alaninda buylk bir gelisme yaratabilir. Burada “modiiler test”
adini verdigimiz kavrami tanimlamak istiyoruz... Moduler test, kagit tizerinde konvansiyel
yontemlerle uygulanan testlerin aksine, bilisim sistemleri ve yapay zeka sayesinde,
daniganin 6nceden uygulanan testlerdeki cevaplarini diger testlerde de isleme sokar ve
benzer sorularin tekrar tekar danisana sorulmasinin éniine gecer. Ornegin SCL-90-R
belirti tarama testine ek olarak yaklasik yliz soru sorularak neredeyse MMPI sonucuna
ulasilabilir. Bu sorulara ¢ok az soru eklenerek, kisilik yonelimleri, meslek egilimleri vb.
cikanlabilir. Hali hazir klinik bilgilerin ve soru yanitlarinin, modiller halinde tutulmasi ve
sadece istenen konuya ek alanlarda yeni sorular sorulmasi firsati halen elimizdedir.
Calismanin amaci, belirtilen modiler test teknigini kullanarak gecerlilik ve glvenilirligi
yuksek bir psikolojik degerlendirme yontemi olusturmaktir. Yontem: Modiler testler
sadece bilgisayar ortamina aktariimis bir soru cevap ve anket degildir. O testi dolduran
kisilerin (1000 kisi Gzerinden) verdigi yanitlari almakta, her danisanda minimal da olsa
kesme noktasini yapay zeka k-means kiimeleme yéntemi ile tekrar hesaplamakta ve test
¢Ozen arttikga gecerlik glvenilirligini kendiliginden arttirarak tani ve degerlendirme igin

20. Ulusal Psikoloji Kongresi: Biimlerin Kesisme Noktasinda Psikoloji 304



daha degerli, 6zgul ve duyarh hale gelmektedir. Belirtilen kiimeleme yontemi kullanilarak
Uc¢ grup olusturulmustur: normal, riskli ve hasta grup. Normal grup; herhangi bir
psikopatoloji belirtisi veya riski gostermeyen kisilerin olusturdugu grup anlamina
gelmektedir. Riskli grup; interaktif teste gore bir psikopatoloji gelistirme riski olsa da
heniliz tani almaya yetecek kadar belirti géstermeyen kisileri tanimlar. Son olarak hasta
grup, bir psikopatolojik tani alabilecek Olclide belirtiler gosteren danisan grubunu
olusturmaktadir. Bulgular: Modiler test yontemi gecerlilik ve glvenilirligi yiksek bir
degerlendirme yontemi oldugunu gostermistir. Kimeleme ile ti¢ ayri kiime belirlenmis ve
normal, riskli ve hasta danisanlar %95'in tzerinde bir dogrulukla ayrilmistir. Tartisma:
Modyiiler test yontemi; ekonomik, uygulanabilir, saniyeler icinde sonug alinabilir ve klinik
takip amaciyla stirekli tekrarlanmasi gerekiyorsa telefon veya herhangi bir ekrandan
tekrarlanabilme yetenegine sahiptir. Bu 6zellikleri ile psikoloji ve psikometri alaninda yeni
bir asama olarak degerlendirilebilir. Psikolojik degerlendirme, psikometri ve bilisim/yapay
zeka teknolojisi alanlari interdisipliner bir ¢alisma noktasi olusturmakta ve gelecek
arastirmacilarin da bu konuya egilmesi tesvik edilmektedir.

Anahtar Sozciikler: modiiler test, psikolojik degerlendirme, yapay zeka
SOZEL BILDIRI 856:

DIS GORUNUS ODAKLI REDDEDILME DUYARLILIGI OLCEGI’NiN TURKCE GECERLIK VE
GUVENIRLIK CALISMASI

AYSE BEYZA BICAKCI', DILEK SIRVANLI OZEN™

*[STANBUL SABAHATTIN ZAiM UNIVERSITESI
**[STANBUL OKAN UNIVERSITESI

Amag: Calismanin amaci, bireylerin sadece dis gorinuslerine dayali olarak kisilerarasi
iliskilerinde reddedileceklerine iliskin ipuclarini daha kolay algilamalarina yatkin hale
getiren ve bilissel ve duygusal bir slire¢ olarak tanimlanan dis gériints odakl reddedilme
duyarliigini 6lgmek icin Park (2007) tarafindan gelistirilen “Dis Gorinls Odakli
Reddedilme Duyarliligi Olgegi”nin (DORDO) Tiirkce gecerlik ve giivenirligini belirlemektir.
Yontem: Oncelikle 6lcegin ceviri-geri ceviri islemleri yapilmis ardindan veri toplama
asamasina gecilmistir. Arastirmanin verileri istanbul’da cesitli Giniversitelerde okuyan 405’i
kadin 88’i erkek toplam 493 6grenciden elde edilmistir (yas ortalamalari: 20.27; ss: 2.95).
Katihmcilara Bilgilendirilmis Onam Formu, ve Dis Goriinlis Odakl Reddedilme Duyarliligi
Olgegi ile birlikte Kisisel Reddedilme Duyarlligi Olcegi (RDO), Kisa Semptom Envanteri
(KSE), Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-Il (YIYE-Il) ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
uygulanmistir. Test-tekrar test glivenirligini belirleme amacina yonelik olarak 6lcek 182
katilimciya, 15 gin arayla tekrar uygulanmistir. Bulgular: Yapilan analizler sonucunda
Olcegin ic tutarhlik katsayisi o= .91; test-tekrar test bagintisi r=.71 olarak bulunmustur.
Dogrulayici Faktor Analizi sonuglari, ilk analizde kabul edilebilir diizeyde olmakla beraber
kuramsal olarak 6nerilen modifikasyonlarla birlikte iyi uyum degerleri gdstermistir.
DORDO’niin yakinsak gecerlik icin iliskisine bakilan faktérlerden Reddedilme Duyarlilig
Olgegi (RDO), Kisa Semptom Olgegi (KSE) ve Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri Il (YIYE II)
alt dlgekleri ile anlamli korelasyon gdsterdigi bulunmustur (RDO: r= .33, p<.001; KSE alt
Olceklerinden anksiyete r=.39, p<.001; depresyon r=.39, p<.001; olumsuz benlik r=.43,
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p<.001; r=.25, p<.001; hostiliteyle r=.30, p<.001; YIYE Il alt 6lceklerinden kacinma
boyutuyla r=.088 p<.05; kaygili baglanma boyutuyla r=.51, p<.001). Tartisma: Bulgular
ilgili literatir 1s1€inda tartisiimistir.

Anahtar Sozciikler: reddedilme duyarhhgi, dis gériintis odakli reddedilme duyarhligi,
gecerlik, gtivenirlik

SOZEL BiLDIiRi 859:

MESLEKI iLGI ENVANTERLERININ GOREV KARMAGSIKLIK DUZEYLERINE GORE
IYILESTIRILMESINDE ALINAN YOL

YONCA TOKER, AYSU GOKALP

ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI

Ozet:

Amag: Mesleki ilgi envanterleri mesleki Olcltleri aciklamada yetersiz kaldigindan
envanterlerin iyilestirilmesi igin mesleki gorevlerin karmasiklik dizeylerine duyulan
ilgilerin entegre edilmesine baslanmistir. Bu alanda vyuritilmis olan g¢alismalar
karmagikhk diizeyi entegre edilen o6lglimlerin Holland tipolojisine dayanan o&lgimlere
kiyasla mesleki 6lgutleri daha iyi yordadigina destek saglamistir. Bu bildiri, 2010 yilindan
bu yana edinilen ve kimisi yayinlanmis olan bulgulari 6zetlemekte, halihazirda gelinen
nokta ve yuratilmekte olan galismalar hakkinda bilgi sunmaktadir. Yontem: Mesleki
karmasikhk dtzeyleri ilk olarak fen-bilimleri, teknoloji, matematik ve mihendislik (FTMM)
alanlari icin ele alinmistir. Ogrenci 6rneklemleri (ABD 6rneklemleri toplam N=691, Tiirkiye
orneklemi N=930) ile yurutulen calismalarda yuksek karmasiklik dizeylerinin entegre
edildigi 6l¢ciimlerin mesleki doyum, meslege devam niyeti, karmasiklik diizeyi yliksek bir is
secme niyeti ve meslekte basariyi yordamada olg¢lt-bagintili gecerligini gdosterilmistir.
FTMM alani mesleki karmasikliga ilgiler calisan 6rnekleminde de (Tirkiye N=151)
arastirilmistir. Bulgular: Yiksek karmasikliga sahip miihendislik ve fen-bilimleri gruplarinin
orta karmasikliga sahip teknisyenlere kiyasla yiksek karmasikligi olan gérevlere daha ¢ok
ilgi duyduklari, yuksek karmasikliga daha c¢ok ilgisi olan ¢alisanlarin mesleki bagliliklarinin
ve performans algilarinin daha yiksek oldugu ve de daha az isten cekilme davranisi
gosterdikleri bulunmustur. Takip eden ¢alismalarda sosyal ve girisimci mesleki alanlari
karmagikhk diizeylerine gore incelenmistir. Bu alanlar hem insanlarla etkilesim hem de
verilerle etkilesim boyutlarinda farkl karmasiklik diizeylerine sahiptir. insanlarla etkilesim
boyutu icin Olgek gelistirilmis, 6grenci (Turkiye N=445) ve galisan dérnekleminde (Tlrkiye
N=70) mesleki alan doyumu ve mesleki baghhg yordadigina dair destek saglanmistir.
Halihazirda sosyal ve girisimci mesleklerin veri isleme boyutundaki karmasiklik dizeyleri
belirlenmektedir. Tartisma: TUim bu calismalar meslek veritabanlarinin mesleki ilgi
Olcimleri gelistiriimesindeki 6énemli roliine isaret etmektedir. Karmasiklik diizeylerine
bagh Olcimlerden edinilen bulgularin 6zetlenmesinin ardindan, bu ol¢climlerin
gelistiriimesinde veritabanlarindan nasil yararlanildigi, madde havuzu gelistirmede nelere
dikkat edildigi vurgulanacak ve érnekler sunulacaktir. Bilgilerin bu alandaki akademisyen
ve uygulamacilara isik tutmasi amaglanmaktadir.

Anahtar sozciikler: mesleki ilgi, mesleki karmasiklik diizeyi, meslek veritabanlari, dlgme ve
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degerlendirme
SOZEL BIiLDIiRi 864:

FARKLI ANNE-BABA TUTUM BILESENLERININ NEVROTIK KiSiLiK OZELLiGiNi YORDAYICI
ETKISi

YUSUF BILGE, ASIYE DURMUS

ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Bu calismada ebeveynlerin farkli tutum bilesenlerinin Bes Faktorli Kisilik
Teorisi’'nde yer alan nevrotik kisilik boyutu Uzerindeki bilesik etkisinin incelenmesi ve
nevrotik kisilik ozelligi agisindan riskli anne-baba tutum bilesenlerinin tespit edilmesi
amaclanmistir. Yontem: Arastirmanin 6rneklemi 18-26 (21.16+1.23) yas arali§inda sasi
(%67) kadin, 59’u (%33) erkek 179 Universite 6grencisinden olusmustur. Katilimcilara
Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO) ve Biiyiik Bes Kisilik Testi-50 Tiirkce Formu (B5KT-50-Tr)
uygulanmistir. Algiladiklari anne ve baba tutumlarini degerlendirirken katilimcilardan
ABTO'’yii anneleri ve babalari icin ayri ayri doldurmalari istenmistir. Olasi ikili 9 anne ve
baba tutumu kombinasyonlari (“demokratik anne-demokratik baba”, “demokratik anne-
koruyucu baba”, “demokratik anne-otoriter baba”, “koruyucu anne-demokratik baba”,
“koruyucu anne-koruyucu baba”,”koruyucu anne-otoriter baba”, “otoriter anne-
demokratik baba”, “otoriter anne-koruyucu baba” ve “otoriter anne-otoriter baba”)
bagimsiz degisken, B5KT-50-Tr-Nevrotiklik puani ise bagimli degisken olarak regresyon
analizine tabi tutulmustur. Bulgular: Uygulanan analiz sonucunda nevrotikligi en yliksek
dizeyde ve pozitif yonde yordayan anne-baba tutum ikilisi, “koruyucu anne-otoriter
baba” (R°=.19 F(2176=21.63 p<.000) ve “otoriter anne-otoriter baba” (R*=.18 F(,176=20.61
p<.000) olarak bulunmustur. Nevrotikligi en yiksek diizeyde fakat negatif yonde yordayan
anne-baba tutum ikilisi ise “demokratik anne-demokratik baba” (R2=.07 Fi2,176=14.74
p<.000) ikilisidir. Tek baslarina degerlendirildiginde ise otoriter anne tutumu (R’=.16
Fi1177=34.37 p<.000), koruyucu anne tutumu (R°=.15 F3177=32.27 p<.000) ve otoriter
baba tutumu (R’=.13 F1,177=27.53 p<.000) nevrotikligi pozitif yonde yordamaktadir.
Tartisma: Yapilan analiz sonucunda birgok psikolojik rahatsizlikla iligkili olan nevrotik kisilik
boyutunun farkli anne-baba tutum bilesenleriyle yordandigi ve bu ikili kombinasyonlarin
nevrotiklik acisindan bir risk faktorli olarak degerlendirilebilecegi gorilmustir.
Arastirmamizin bir diger dikkat ¢ekici bulgusu psikolojik saglikla baglantili olan demokratik
tutumun anne ve babada bir arada olmasinin etkili oldugu fakat tek basinayken bu
tutumun etkisinin ya ¢cok az oldugu ya da hi¢ olmadigidir. Ayrica arastirmamizin sonuglari,
farkli anne-baba tutum bilesenlerinin farkli spesifik psikolojik rahatsizliklara yol
acabilecegi fikrini de dogurmakta ve bu konuda arastirmalar yapilmasi gerektigini
dislindirmektedir.

Anahtar Sozciikler: anne-baba tutum bilesenleri, nevrotik kisilik boyutu, risk faktorleri
SOZEL BILDIRI 867:

BEKLENTi TEORIiSiNiN FARKLI MUZAKERE BAGLAMLARINDA ETKiNLiGi UZERINE BiR
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INCELEME

AYSE BUSRA TOPAL

SABANCI UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Karar alma literatliri bireylerin rasyonelligi lGzerine pek cok calisma ve teori
barindirir. Cogu zaman bu rasyonellik kisilerin risk algisi ve davranisi Uzerinden
degerlendirilir. Beklenti teorisi risk algisinin kazang ve kayip durumlarina gore degistigini
savunmaktadir. Kayiplarin kazanclara gore daha yikici etkisi oldugu iddiasina bagl olarak
bireylerin statiikoyu koruma motivasyonunda olmasi beklenir. Bireylerin karar-alma
mekanizmalarinin uyusmazlik ve ¢6zim sireglerinde de algl ve davraniglari etkiledigi
goralur. Bu mekanizmanin nasil isledigini bir uyusmazlik ¢6zim yontemi olan muzakere
baglaminda incelemek ¢6ziim Uretimi sirasinda verimliligi arttirmak adina 6nemlidir. Bu
calismada beklenti teorisinin mizakerenin farkh baglamlarinda etkinligi Tirk 6rneklemiyle
incelenmektedir. Yontem: Calisma sirasinda katilimcilara (N=164) is, siyaset ve okul gibi
farkli mizakere baglamlarinin oldugu kayip ve kazang seklinde gergevelendirilen hikayeler
sunuldu. Bu hikayelerde sunulan segeneklere verdikleri cevaplar risk-alma veya riskten-
kacinma davranislari seklinde siniflandirildi. Sira etkisinden kaginmak icin karisik olarak
sunulan hikayelerde, her katiimcidan son soru icin agik uglu olarak tercih sebebini
belirtmesi istendi. Bulgular: Katilimcilarin {izerinde daha fazladan kontrol sahibi
olacaklarina inandiklari durumlarda fazladan-givenli-iyimserlik (overconfident optimism)
gosterip  beklenti teorisinin  aksine  kayip-kaginma davranisi  gostermemeleri
beklenmektedir. Ki-kare testi ile yapilan analizler sonucunda kazang gergeveli siyaset ve
okul baglamindaki miizakere ortamlarinda katilimcilarin beklenti teorisinin aksine risk-
alma egilimi gésterdigi gdzlemlenmistir. Tartisma: istatistiki analiz ve agik uglu sorularin
cevaplari degerlendirildiginde, beklenildigi sekilde katilimcilar daha fazla kontol sahibi
olduklarina inandiklari okul baglaminda riskleri daha az olasi goriip, kazang g¢ergevesinde
de risk-alma egilimi gosterdiler. Katihmcilarin siyaset baglaminin kazang gergevesindeki
risk-alma egilimleri ise katilimci profili ve literatiiriin siyasi durumlarda statiikoyu korumak
istememe durumlari Uzerinden tartisildi. Calismanin katkilari literatir baglaminda
degerlendirildi.

Anahtar Sozciikler: karar alma, kayip- kaginma, risk-alma, riskten-kaginma, miizakere
SOZEL BiLDIRi 869:

SOSYAL KARSILASTIRMA VE SOSYAL GORUNUS KAYGISI iLE DEPRESYON ARASINDAKI
iLiSKiDE INSTAGRAM KULLANIMININ ARACI ROLU

FUNDA KARADOGAN, HATICE TASKAYA, ZEYNEP KARACA, EZGI TUNA

Ozet:

Amag: Sosyal karsilastirma teorisine gore insanlar 6z-degerlendirme yaparken objektif
standartlara sahip olmadiginda, degerlendirmelerini diger insanlarin performans ve
inanclarini Olcit alarak yapmaktadirlar. Sosyal karsilastirma oOzellikle olumsuz 06z-
degerlendirme ile sonuclandiginda, kisilerin  depresif semptomlarinin  arttig
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gorilmektedir. Sosyal gorinils kaygisi ise, bireyin fiziksel gorinimuinin diger insanlar
tarafindan nasil algilandigina dair hissettigi kaygi olarak tanimlanabilir. Beden ile ilgili
olumsuz degerlendirmelere sebep olabilen sosyal goérinis kaygisi da depresyon
semptomlarinin yordayicilari arasinda bulunmaktadir. Yapilan calismalar, sosyal medya
kullanicilari arasinda sosyal karsilastirma yatkinhgi ve sosyal goriinis kaygisinin depresyon
icin risk faktorleri olabilecegini gostermektedir. Buna ragmen, Tirkiye’de bu konuda
yapilmis yeterli calisma bulunmamaktadir. Bu calismanin amaci gorsellik temelli sosyal
medya platformlarindan biri olan Instagram kullanicilarinda, sosyal karsilastirma ve sosyal
goriinis kaygisi ile depresyon arasindaki iliskide Instagram kullanimi ve Instagram’da
karsilastirma yapmanin araci rolini incelemektir. Yontem: Arastirmanin orneklemi 18-52
yas arasindaki 638 Instagram kullanicisindan olusmaktadir. Veri toplama asamasinda,
Sosyal Karsilastirma Olcegi, Sosyal Gériinls Kaygisi Olgegi, Beck Depresyon Envanteri ve
bu calisma icin olusturulan Instagram Karsilastirma Olgegi kullanilmistir. Araci
degiskenlerin rolli, dort farkli modelin PROCESS makrosu kullanilarak analizi ile test
edilmistir. Bulgular: Instagram kullanicilarinda sosyal goérinis kaygisi ve sosyal
karsilastirma yatkinhgi arttikca depresif belirtilerin de arttigi goérilmektedir. Sosyal
karsilastirma yatkinligi ile depresyon arasindaki iliskide, Instagram kullanim yogunlugunun
ve Instagram’da karsilastirma yapmanin kismi araci etkisi bulunmustur. Sosyal gorinis
kaygisi ile depresyon iliskisinde ise, Instagram kullaniminin kismi araci rol oynadigi; fakat
Instagram’da karsilastirma yapmanin etkili bir araci rolinin olmadigl bulunmustur.
Tartisma: Bu calisma, sosyal goriiniis kaygisi ve sosyal karsilastirma yatkinhgi ylksek olan
bireylerin Instagram’i daha yogun kullandiklarini ve yogun Instagram kullaniminin depresif
belirtilerle iligkili oldugunu gostermistir. Instagram kullaniminin ne sekilde depresif
belirtilerle iliskilendiginin tespiti, klinik miidahaleler agisindan 6nem tasimaktadir. Gelecek
calismalar, sosyal medya kullaniminin yeme aliskanliklari ve beden algisina olan etkileri
Uzerine odaklanabilir.

Anahtar Sozciikler: depresyon, instagram, sosyal karsilastirma, sosyal goriinls kaygisi
SOZEL BILDIRI 871:
HERKES iGiN (Mi) INSAN HAKLARI: GRUPLAR ARASI TEHDIDIN ROLU

MERVE FIDAN, BANU CINGOZ ULU

ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Bu arastirmanin amaci, insan haklarina yonelik tutumlarla politik hosgorusuzlik
arasindaki iliskide gruplar arasi tehdit algisinin diizenleyici rollini incelemektir. Yontem:
Gahsmaya 268 6grenci ¢evrimigi olarak katilmistir. Veri toplama araglari olarak demografik
bilgilerin yani sira, insan Haklarina Yonelik Tutumlar Olgegi, Politik Tolerans Olgegi ve
Gruplar Arasi Tehdit Algisi Olgegi kullanilmistir. Bulgular:Arastirmanin sonuglari, politik
hosgorisuzligin gruplar arasi tehdit algisi tarafindan pozitif yonde ve anlamh (B = .03,
SE= .003, p< .001, %95 GA [.02, .003]), insan haklarina yonelik tutumlar tarafindan ise
negatif yonde ve anlamli (B= -.46, SE= .18, p< .001, %95 GA [-.82, -.09]) olarak
yordandigini  gostermistir. Bununla birlikte, gergeklestirilen dizenleyici degisken
analizinde gruplar arasi tehdidin ortalamanin 1 standart sapma altinda oldugu diizeyde
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insan haklarina yonelik tutumlar ile politik hosgorisuizliik arasindaki iliski anlamsizken (p>
.05), ortalama (B= -.46, SE= .18, p= .01, %95 GA [-.82, -.09]) ve ortalamanin 1 standart
sapma Usti (B= -.76, SE= .23, p< .001, %95 GA [-1.22, -.31]) dizeylerinde insan haklarina
yonelik tutumlar ile politik hosgorisizlik arasindaki iliski anlaml hale gelmistir. Bu
bulgulara gore, gruplar arasi tehdit algisi azaldik¢a insan haklarina yonelik tutumlar ile
politik hosgoriusizlik arasindaki iliski zayif ve anlamsiz; gruplar arasi tehdit algisi
yukseldikce, insan haklarina yénelik tutumlar ile politik hosgorusiizlik arasindaki iliski ise
negatif yonde glclenmektedir. Tartisma: Bu sonuclara gore, gruplar arasi tehdit algisi
arttikca insan haklarina yonelik tutumlar ile politik hosgorisizlik arasindaki iliskinin
glclendigi gézlenmistir. Bir baska deyisle, gruplar arasi tehdidin ortalama diizeylerde ve
yliksek olmasi durumunda, insan haklarina yonelik daha olumlu tutumlar politik
hosgorisuzligl azaltmaktadir. Arastirmanin bulgulari, gruplar arasi tehdit algisinin insan
haklarina yonelik tutumlar ile yine insan hakki olarak sayilabilecek ifade ve politik
orgiutlenme o6zglrligine isaret eden politik hosgorl/ hosgorusizlik iliskisindeki rolini
gostermesi acisindan onem tasimaktadir.

Anahtar Sozciikler: insan haklari, politik hosgorusuzlik, gruplar arasi tehdit
SOZEL BILDIRI 872:

ORGUTTEKiI BUROKRATIK iKLiM VE GALISANLARIN iS DOYUMLARI ARASINDA
MAKYAVELiZMIN DUZENLEYICi ROLU

OZGUR GULDU

ANKARA UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: is doyumu calisanlarin islerine iliskin hosnutluk diizeyidir. is ortaminin fiziksel
durumu, bireysel o6zellikler, kisilerarasi iliskiler ve kurumsal etmenler ¢alisanlarin is
doyumlarinin artmasinda ya da azalmasinda etkili olan unsurlardir. Bu galismanin amaci
orgutteki blirokratik iklim ve galisanlarin is doyumlari arasinda makyavelizmin diizenleyici
rolini belirlemektir. Yontem: Calismaya 1330 kadin, 195i erkek olmak (izere 328 ozel
sektdr calisani katilmistir. Yas ortalamasi 36.33diir. is Doyumu Olgegi (Durak Batigiin ve
Hisli Sahin, 2006), Orgiitsel iklim Olgegi’'nin Biirokratik iklim Alt Olcegi ve Makyavelizm
Olgegi kullanilarak veri toplanmistir. Bulgular: Orgiitteki biirokratik iklim ve ¢alisanlarin is
doyumlari arasinda makyavelizmin dizenleyici rolii SPSS (izerinden PROCESS Macro
analiziyle sinanmistir. Bunun igin 6rneklemin secgkisiz olarak 5000 kez vyeniden
orneklemlendirildigi (bootstrap) PROCESS Moderation Model 1 Dizenleyici Degisken
Analizi kullanilmistir. Analizde yordayici degisken olarak birokratik iklim, dizenleyici
degisken olarak makyavelizm ve yordanan degisken olarak da is doyumu alinmistir. Analiz
sonuglarina gore birokratik iklim ve galisanlarin is doyumlari arasinda makyavelizmin
dizenleyici roltint anlamhdir: R’= .10, F3,324=11.93, p<.001; birokratik iklim B= -6.33,
SE= 1.32, t(324)= -4.79, p< .001, %95 GA [-8.94, -3.73]; makyavelizm B= 1.54, SE= 1.32,
t(324)=2.16, p< .001, %95 GA [-1.06, 4.14]; etkilesim terimi (burokratik
iklim*makyavelizm) B= 3.52, SE= 1.07, t(324)=3.28, p< .001, %95 GA [1.41, -5.64].
Tartisma: Calisanlarin is doyumu Ulzerinde orgutteki blrokratik iklimin etkisi, ¢alisanin
makyavelizm diizeyine bagh olarak farklilasmaktadir. Buna gore, dislik ve orta diizeyde
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makyavelizm egilimleri blrokratik iklim ve is doyumu arasinda anlamli bir diizenleyicilik
etkisine sahiptir. Yiiksek diizeydeki makyavelizm egiliminin birokratik iklim ve is doyumu
arasindaki diizenleyicilik etkisi ise anlamli degildir.

Anahtar Sozciikler: is doyumu, biirokratik iklim, makyavelizm
SOZEL BiLDIRI 874:

“ILISKISEL UYUM”: KIBRIS-RUM ORNEKLEMINDE iLiSKi UYUMUNU ETKILEYEN
FAKTORLERIN iNCELENMESi

NIHAN TEZER YORUK, MUAZZEZ MERVE AVCIOGLU

ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI
Ozet:

Gift uluslu evliliklerde kulttrel farkhliklarin glglikler yaratabilecegine dair farkli galismalar
bulunmaktadir. Ancak bu bilgi ¢ogunlukla Avrupa (lkelerinde veya Amerika Birlesik
Devletleri’'nde gergeklestirilen ¢alismalara dayanmaktadir. Diger taraftan olumsuz sosyal
tepkilerin kultlrel farkhhklarin ¢ézimini olumsuz etkiledigi tartisiimaktadir. Amag: Bu
calismada, Kibris’ta yasayan cift uluslu evlilik yapmis kisilerde iliski uyumuna katki
saglayan veya giclige neden olan etkileri degerlendirmek, sosyal cevrenin etkilerini
arastirmak amaclanmistir. Yontem: Calismaya Kibris Tark ve Rum kesiminde yasayan
gonullh evli ve bosanmis 7 ¢ift katilmistir. Ciftlerle yari-yapilandiriimis gériismeler
yapilmistir. Acgik uclu sorularla evliliklerde kultiirel hassasiyet alanlari olarak tanimlanan,
din, inang sistemleri ve degerler, gli¢, cinsiyet meseleleri, zaman oryantasyonu, politik
goris, ekonomik ve finansal meseleler, genis aile, cocuk yetistirme, esinin ailesi, problem
¢6zme ve iletisim, deger, yiyecek ve icecekler, cinsellik, oturum, arkadaslar, sosyal sinif,
hastallk ve aci ¢ekme ve etnosentrizm olarak isimlendirilen on dokuz alanda bilgi
toplanmistir. Niteliksel tanimlama metodolojisi uygulanarak, goriismeler icerik analizleri
ile degerlendirilmeye alinmistir. Sonu¢ ve Tartisma: Calismanin bulgular “Ekosistem
Yaklasimi” ve kiltlirel hassasiyet alanlari ¢ergevesinde tartisilacaktir. Calismanin
sonuglarinin kiltire hassas terapi yaklasimlarina katki sunmasi beklenmektedir.

Anahtar Sozciikler: kiltlirel farklilik, evlilik, ekosistem modeli, niteliksel analiz
SOZEL BILDIRI 880:

GIRISKEN VE SAVUNMACI 0Z-SUNUMUN BELIRLEYiCiSi OLARAK HEXACO KiSiLiK
OZELLIKLERI

SILA DEMIR", TURKER OZKAN™~, BASAR DEMIR™~
*ULUSLARARASI FINAL UNIVERSITESI

**ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
***AKDENIZ UNIVERSITESI

Ozet:
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Amag: Oz-sunum (benlik sunumu), bireylerin baskalarina yansittiklari benlik imajini sosyal
ve maddi ihtiyaclarina hizmet edecek sekilde diizenlemesidir. Oz-sunum davranislari
girisken ve savunmaci olarak iki kategoride degerlendiriimektedir. Bes faktor kisilik
modellerinin 6z-sunum ile iliskisi 6nceki ¢alismalarda incelemistir. Ancak, literatiirde
girisken ve savunmaci 6z-sunumun HEXACO Kkisilik 6zellikleri ile iligkisini inceleyen ¢alisma
bulunmamaktadir. Bu nedenle, bu iki tir 6z-sunum davranisinin HEXACO kisilik 6zellikleri
ile iliskisi incelenmistir. HEXACO kisilik siniflandirmasi, durustlik/alcak gonullulik,
duygusallik, disadoniklik, uyumluluk, 6z-disiplin ve agikliktan olusmaktadir. Duygusallik,
bes faktor kisilik modellerinde bulunan duygusal denge boyutundan, kin/dismanlik alt-
boyutunu icermedigi icin farkhlagsmaktadir. Ayrica bes faktor kisilik modellerinde
bulunmayan duristlik/alcak gonullilik  boyutu baskalarini  bireysel fayda igin
kullanmama, gosteris ve zenginlik disklnlGgine sahip olmama, ictenlik ve esitlik gibi
ozelliklerle tanimlanir. Bu nedenle, diristlik/algak gondllilik boyutunun cinsiyet ve yasi
kontrol ettikten sonra 6z-sunumu en gli¢lii yordayan kisilik 6zelligi olmasi beklenmektedir.
Yontem: Universite dgrencisi katiimcilarin (N = 496) internet iizerinden tamamladiklari
anket calismasinda HEXACO-PI-R ve 6z-sunum taktikleri 6lgcegi kullaniimistir. Bulgular:
Regresyon analizi sonucunda HEXACO kisilik 6zellikleri, cinsiyet ve yas ile birlikte, genel 6z-
sunum, girisken 6z-sunum ve savunmaci 6z-sunum davraniglarinda sirasiyla %26, %20 ve
%29 varyans acgiklamistir. HEXACO Kkisilik 6zellikleri arasinda dirustlik/algak gonalllik ve
0z-disiplin arttikca genel, savunmaci ve girisken 6z-sunumun anlamli bir bicimde azaldigi;
ote yandan duygusallik arttikca bunlarin anlaml bir bicimde arttigi gérilmdistir. Ayrica,
acikhk arttikca, savunmaci 6z-sunum anlamli bir bicimde artmis, ancak girisken 6z-sunum
anlamli bir bicimde azalmistir. Son olarak, uyumluluk arttikga savunmaci 6z-sunum da
anlaml bir bicimde artmistir. Tartisma: Genel olarak, duristlik/alcak gonilltlik genel ve
girisken 6z-sunumun en 6nemli yordayicisi iken duygusallik savunmaci 6z-sunumun en
onemli yordayicisi olarak karsimiza ¢cikmistir. Bulgular, HEXACO’nun 6z-sunumu incelerken
faydali bir arac olacagina dair kuramsal beklentiyi desteklemektedir. Calismanin bulgulari,
yaygin bes faktor kisilik yaklasimi ile karsilastirilacak ve evrimsel bakis agisi, sosyal
istenirlik ve 6z-sunumun dogrudan etkinlestirilmesi baglaminda tartisilacaktir.

Anahtar Sozciikler: 6z-sunum, girisken, savunmaci, kisilik, Hexaco, dirustliik/algak
gonullalak

SOZEL BILDIRI 883:
ERKEKLERDE CiNSIYET ROLU GERGINLIiGi VE SAGLIK DAVRANISLARIYLA iLiSKiSi

EMIR UZUMCEKER, CENNET YASTIBAS

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
Ozet:

Bu bildiride erkeklik roli gerginligi ve psikolojik ve bedensel saglik ile 6zetlenecektir.
Ataerkil toplumlarda erkeklige dair normlar yerine getirilmesi ¢ogu erkek icin imkansizdir.
Yapilan arastirmalar erkeklik roli gerginliginin yilksek olmasinin gesitli psikolojik
bozukluklarla iliskili oldugunu gostermektedir. Ayrica erkeklik rolii normlarina uyum
cabasi gerek fiziksel gerek psikolojik saglik acisindan olumsuz sonuclar dogurabilmektedir.
Erkeklerin psikolojik danismanlik almaktan ve saglik muayenelerinden kaginmalari, saglik
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problemlerinin ¢6zimi oniinde engel olusturmaktadir. Normlara uyum amaciyla madde
kotlye kullanimi ve trafik kurallarina uymama gibi riskli davranislar da erkeklerin sagligina
yonelik tehdit olusturmaktadir. Bu baglamda Male Role Norms Inventory — Short Form
(Erkeklik Rolii Normalari Envanteri- Kisa Formu) ve Health Behavior Inventory -20 (Saghk
Davranislari Olcegi)’nin Tiirkce uyarlama calismalari yapilacaktir. Uyarlama calismasi igin
Universite o©grencilerinden veri toplanacak olup gecerlilik ve glivenirlik analizleri
yapilacaktir. Arastirmanin analizleri SPSS 23 Programi ile yapilacak olup dogrulayici faktér
analizleri kontrol edilecektir. Erkeklik ve erkeklerin saglik aliskanliklari hentiz Tirkiye alan
yazininda yeteri kadar arastirilmamis olup bu arastirmanin bulgular dogrultusunda ilgili
alan yazinda kullanilmaya uygun olgeklerin Tirkceye kazandirilmasi beklenmektedir.
Toplumsal cinsiyet baglaminda erkekligin incelenmesi ¢atismalarin anlasiimasi igin 6nem
arz etmektedir.

Anahtar Sozciikler:

SOZEL BILDIRI 885:

TURKIYE’DEKi ULUSLARARASI OGRENCILERIN BIRICIKLIK ALGISI
SILA DEMIR", MUJDE KOCA-ATABEY"", BENGIi ONER-OZKAN™™"
*ULUSLARARASI FINAL UNIVERSITESI

**[STINYE UNIVERSITESI

**#*ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI

Ozet:

Amag: Psikolojide sik¢a c¢alisilan konulardan biri olan biriciklik ihtiyaci ile iliskili bireysel
farkhliklar ve bu ihtiyacin kuiltlrel belirleyicileri arastirmacilarin yogun ilgisini ¢eken
konulardan olmustur. Birgok arastirmaci biriciklik ihtiyacinin bati kiltirlerinde dogu
kiltirlerine kiyasla daha belirgin oldugunu gosterse de, son vyillarda yiritilen birtakim
arastirmalar dogu kiiltlirlerinde de biriciklik ihtiyacinin oldukca yiksek olabildigine isaret
etmektedir. Bunun yaninda biricikligin sosyal temsilleri ve toplum tarafindan nasil
algilandigina dair niteliksel kiltlrlerarasi bir calisma da bulunmamaktadir. Bu baglamda,
bu c¢alisma, o©ncelikle, biricikligin derinlemesine anlasilmasi igin sosyal temsillerin
arastiriilmasini ve ikinci olarak da var olan kiltlrlerarasi farkhliklari tespit etmeyi
amaglamaktadir. Yontem: Bu amaglarla, Turkiye’de egitim goren ve farkli Ulkelerden
gelen 13 uluslararasi 6grenciden kagit-kalem yontemiyle agik uglu sorulari yanitlamalari
istenmigstir. Elde edilen veri yorumlayici fenomenoloji analiz ile kiltir-igi ve kiltiirlerarasi
benzerlikleri ve farkhliklari agisindan incelenmistir. Bulgular:  Arastirmanin bulgular
siklikla biricik/6zglin kisilerin digerlerinden herhangi bir agidan (dustince bigimi, davranis,
giyim, konusma tarzi vb.) farkh goérildigine isaret etmektedir. Biricik/6zgun kisilerin
Ozellikleri arasinda sira disi ve 0Ozel yeteneklere veya kabiliyetlere sahip olmak da
bahsedilmistir. Ek olarak, “herkes biriciktir” temasi da siklikla gézlenmistir. Kiltirlerarasi
acidan incelendiginde ise biriciklik temsillerinin bireyci ve topluluk¢u yaklasima paralel
olarak farkhlastigl gorilmustir. Siradanlik temsilleri ise Ulkeler arasi ¢ok farkhlasmamistir.
Genel olarak degerlendirildiginde cografi ya da kiltlrel olarak yakin tlkelerden gelen
katilimcilarin (Makedonya, Kosova, Kazakistan, ve Peru) kendi Ulkeleri ve Tirkiye'nin

20. Ulusal Psikoloji Kongresi: Biimlerin Kesisme Noktasinda Psikoloji 313



biriciklik ve siradanlk algilari arasindaki benzerlikleri vurguladigi 6ne g¢ikmaktadir.
Tartisma: Sonuc olarak bulgular, biriciklik ihtiyaci ve ifadesinin evrensel olduguna ancak
neyin biriciklik olarak degerlendirildiginin kiltlrlerarasi farkhlastigina isaret etmektedir.
Ornegin, yardim etme bazi katimcilar icin biricikligin temsili olarak belirtilirken Kazak
katilimce tarafindan siradanligin temsili olarak bahsedilmistir. Bu da toplulukgu kiltirin
icerdigi toplumun bireylerinin bir oldugu ve uyum icinde hareket ettigi diisiincesine uygun
bir yaklasimdir. Avrupali ve Kuzey Amerikali katilimcilar ise bireyciligi destekleyici temsiller
ortaya ¢ikarmiglardir.

Anahtar Sozciikler: biriciklik, sosyal temsil, uluslararasi 06grenciler, yorumlayici
fenomenolojik analiz

SOZEL BiLDIRI 887:

YAYA DAVRANISLARI OLCEGININ TURKCEYE UYARLANMASI
BASAR DEMIR’, TURKER GZKAN™", SILA DEMIR™

"AKDENIZ UNIVERSITESI

""ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI

*

“ULUSLARARASI FINAL UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Ulkemizde ve diinyada trafik kazasi sonucu élimler dnemli bir sorun olarak éne
¢ikmaktadir. Kazalarda 6lenlerin yaklasik beste birinin yayalar oldugu distnildiglinde,
yayalarin glivenli olmayan davranislarini anlamanin énemi ortadadir. Bu ¢alismanin amaci,
Fransiz yayalar igin gelistirilen yaya davranislari dlgegindeki siniflandirma ve yapinin Turk
yayalar icin de gegerli olup olmadigini arastirmaktir. Yontem: Arastirma baglaminda
hazirlanan yaya davraniglari Olcegi ve demografik degiskenleri iceren anket formu
Universite  Ogrencisi  katilimcilar  (N=519) tarafindan  kagit-kalem  ydntemiyle
doldurulmustur. Bulgular: 20 maddelik Tiirkce Yaya Davranis Olgeginin (TYDO) boyutlari
temel bilesenler analizi yapilarak incelenmistir ve dort boyutlu bir yapi oldugu
gorulmastir. Analiz sonuglarina gére maddeler orijinal 6lgekteki gibi boyutlara yiiklenmis;
ortaya ¢lkan boyutlar sirasiyla ihlaller (8 madde), dalginliklar (4 madde), saldirgan
davranislar (4 madde) ve olumlu davranislar (4 madde) olarak adlandiriimis, bu boyutlar
%65 varyans aciklamistir. Boyutlarin glivenilirlik degerleri arzu edilen diizeydedir. Cinsiyet
farklari bagimsiz érneklem t-testi ile incelenmis ve erkeklerin kadinlara nazaran daha
fazla glvensiz davranista bulundugu gorilmuistir. Diger yandan, kadinlar daha fazla
olumlu davranista bulunmaktadir. Madde dlzeyindeki karsilastirmalar ise ozellikle
ihlallerde ve saldirgan davranislarda kadin-erkek farkinin daha yiiksek diizeyde oldugunu
gostermistir. Tartisma: Bulgular, Tirk vyayalarla, Fransiz yayalarinin davranislarinin
birbirine benzer bir 6riintliide oldugunu, erkeklerin kadinlara kiyasla hem boyut diizeyinde
hem de madde dlzeyinde daha fazla ihlaller ile saldirgan ve dalgin davranista
bulundugunu gostermektedir. Cinsiyetler arasi farklar dalgin yaya davranislarinda da
bulgulanmistir. Bu bulguya gore erkeklerin glivensiz davranislara yatkinligi sadece ihlal
davraniglari ile sinirh kalmamaktadir.
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Anahtar Sozciikler: yaya, glivensiz davranislar, faktor analiz, cinsiyet farklar
SOZEL BiLDIRI 889:

DEPREMLERE iLiSKiN SOSYAL-BILISSEL SURECLER: DEHSET YONETIMI VE SISTEMI
MESRULASTIRMA BAKIS ACISI

CANAY DOGULU", NURAY SAKALLI UGURLU™

"BASKENT UNIVERSITESI
“ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Dehset yOnetimi ve sistemi mesrulastirma sirecleri ile bu silrecler arasindaki
motivasyonel etkilesim, afetlerin de icinde bulundugu cesitli uygulamali alanlar
baglaminda yapilan arastirmalarla anlasiimaya calisiimaktadir. Bu ¢alismada, s6z konusu
yazina katkida bulunmak amaciyla sistemi mesrulastirma stirecleri Turkiye’de depremler
Ozelinde ve dehset yonetimi cercevesinde ele alinarak depremlere dair algi ve tepkilerin
altinda yatan sosyal-bilissel siliregler incelenmistir. Calisma kapsaminda o&lumlilik
uyariminin (OU) ve sistem tehdidinin (ST) deprem maruziyeti kontrol edildikten sonra
kadercilik, sistemi mesrulastirma ve deprem hazirligina olan etkisi ile bu etkinin genel ve
afetle ilgili seviyelerdeki farkhlasmasi deneysel olarak arastirilmistir. Yontem: Calismaya,
uygun ornekleme vyontemiyle belirlenmis 308 kisi internet (zerinden katilmistir.
Katimcilar 3 (OU: éliim veya deprem veya kontrol) X 3 (ST: genel veya afetle ilgili veya
kontrol) denekler arasi desenin 9 deneysel kosulundan birine seckisiz atanmustir.
Calismanin  bagimli  degiskenleri lG¢ gruptan olusmaktadir: kadercilik, sistemi
mesrulastirma ve deprem hazirhgl. Kadercilik icin, genel kadercilik (kader, islevsellik,
caresizlik, boyun egme, deger bicme, kontrol edilemezlik ve sans) ve afetle ilgili kadercilik
(deprem kaderciligi, depremden sorumlu tutma, deprem hasarindan sorumlu tutma ve
hasar 6nlenebilirligi) degiskenleri kullanilmistir. Sistemi mesrulastirma igin genel ve afetle
ilgili sistemi mesrulastirma degiskenleri kullanilmistir. Deprem hazirligi iginse, genel
hazirlikli olma, niyet, 6z yeterlik ve sonug beklentisi degiskenleri kullaniimistir. Arastirma
amacina uygun olarak, deneysel veriye 3 X 3 faktorli bir seri tek ve ¢ok yonli varyans
analizleri uygulanmistir. Bulgular: Analiz sonuglarina gére, ST ana etkisi ile OU ve ST
etkilesimi bagimli degiskenlerin hicbirinde gézlemlenmemistir. OU’nun ana etkisi ise
sadece deprem kaderciliginde goézlemlenmistir. Analiz sonrasi karsilagtirmalar, deprem
kosulundaki katimcilarin kontrol grubundakilere kiyasla daha yliksek diizeyde depremle
ilgili kaderci disinme egiliminde oldugunu gostermistir. Tartisma: Bulgular, afetler
baglaminda dehset yonetimi ve sistemi mesrulastirma siireclerine gorgiil bir bakis acis
getirmektedir. Bu anlamda c¢alisma, afetler ile sosyal psikoloji yazini arasinda arasinda
kurdugu kuramsal ve yontemsel kdpriyle depremlere dair algi ve tepkilerin altinda yatan
sosyal-bilissel stireclerin anlasilmasina katkida bulunmaktadir.

Anahtar Sozciikler: afet, dehset yonetimi, sistemi mesrulastirma, kadercilik, deprem
hazirhg
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SOZEL BiLDiRi 893:
UNIVERSITE BiRiNCi SINIF OGRENCILERiINiN ALGILADIKLARI STRES iLE DUYGU

DUZENLEME BECERILERI ARASINDAKI iLiSKIDE BiLGECE FARKINDALIK VE CINSIYETIN
ROLU

ECE SAGEL CETINER, GOZDE SAYIN KARAKAS, MEHMET SAKIROGLU

AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
Ozet:

Universiteye gecis ddneminde, 6grenciler gesitli stres durumlari ile yiizlesmekte ve bu
durum o6grenciler tarafindan hem heyecan verici hem de korkutucu olarak
algilanmaktadir. Aragtirmalar Gniversiteye yeni baslayan 6grencilerin algiladiklari stresin
ylksek oldugunu ve bu durumun cesitli faktorlerden etkilendigini gostermektedir. Duygu
diizenleme becerisi ve bilgece farkindalik bu faktorlerden ikisidir. Duygu diizenleme
becerisi ylksek bireyler durumlarin duygusal etkilerini degerlendirebilmekte ve stresli
olaylarla karsli karsiya kaldiklarinda duygularini uygun sekilde ifade edebilmekte ve
boylelikle deneyimledikleri olaylari daha az stresli algilamaktadir. Ote yandan, bilgece
farkindaligindan stresi azaltma ile iliskili oldugu alanyazindaki ¢calismalarda gorilmektedir.
Amag: Bu calisma ile tniversitenin ilk yilinda olan 6grencilerinin duygu diizenleme
becerileri, cinsiyet ve algilanan stres arasindaki iliskiyi bilingli farkindalik tGzerinden
actklamayr amaglamaktadir. Yontem: Calismanin 6rneklemi Aydin Adnan Menderes
Universitesinde okuyan 18 ila 25 yaslari (Ort.= 19,48; S=1,24) arasinda 230 (K = 158; E=
72) katilimcidan olusmaktadir. Tim katilimcilar Gniversite 1. siniftir ve Gniversitedeki ilk
senelerindedir. Katihmcilar Algilanan Stres, Bilgece Farkindalik, Duygu Diizenleme
Olgcekleri ile demografik formu doldurmustur. Bulgular: Algilanan stres, duygu diizenleme
ve bilgece farkindalik arasindaki iliskiyi incelemek adina ¢oklu regresyon analizi
yapilmistir. Sonuglar, duygu diizenleme becerisinin bilissel yeniden degerlendirme alt
boyutunun ve bilgece farkindaligin algilanan stres ile anlaml ve negatif iligkili oldugunu
gostermistir. Calismanin diger bil sonucu ise bilgece farkindaligin bilissel yeniden
degerlendirme ile algilanan stres arasindaki iliskide araci degisken gérevinde oldugunu
gostermektedir. Ayrica, bilissel yeniden degerlendirme ile algilanan stres arasindaki
iliskide cinsiyetin diizenleyici role sahip oldugu gortlmustir. Bilgece farkindalik bilissel
yeniden yapilandirma ile algilanan stres arasindaki iliskide araciyken bu iliskide cinsiyetin
diizenleyici bir role sahip oldugu saptanmistir. Bilissel yeniden degerlendirmenin bilgece
farkindalik araciligiyla algilanan stres Gzerindeki etkisi kadin 6grencilerde erkek
ogrencilere kiyasla daha gugltudir. Tartisma: Son olarak, ¢alismaya iliskin kisithliklar, gtgli
yanlar ve gelecek galismalarda neler yapilabilecegi tartisiimistir.

Anahtar Sozciikler: algilanan stres, bilgece farkindalik, duygu dizenleme, Universite
ogrencileri

SOZEL BILDIiRi 894:
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SIRALI UYUMLULUK ETKiSiNDE UYARICI-TEPKi iZLERLiIGi VE BAGLAM TEKRARININ ROLU

ASLI BAHAR INAN", NART BEDIN ATALAY", MINE MISIRLISOY" ™"

"CANKAYA UNIVERSITESI

""TOBB EKONOMI VE TEKNOLOJI UNIVERSITESI
""ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESi

Ozet:

Amag: Uyumluluk etkisi, uyumsuz ve uyumlu denemeler arasindaki tepki stresi farkidir.
Uyumsuz denemeleri izleyen uyumluluk etkisinin uyumlu denemelere kiyasla, daha dustk
olmasi Sirali Uyumluluk Etkisi (SUE) olarak tanimlanir. Bu ¢alismada baglam tekrarinin SUE
Uzerindeki etkisi incelenmistir. Yontem: Baglam tekrarinin SUE Uzerindeki etkisi dort
renkli Stroop gorevi kullanilan iki deneyde incelenmistir. Her iki deneyde de uyaricilar iki
kiimeye ayrilmistir. Birinci kiimedeki uyaricilar i¢cin uyarici ve baglam arasinda bir izlerlik
yokken, ikinci kimedeki uyaricilar igin vardir. Birinci deneyde buyik ve kii¢lik harf, ikinci
deneyde ise diz ve italik yazitipi baglamsal 6zellik olarak kullaniimistir. Bulgular: Deney
1de birinci kiimedeki uyaricilar igin baglam degisiminin SUE Gzerindeki etkisi
gozlemlenmemistir. Deney 2de ikinci kiimedeki uyaricilar igin izlerlik daha gl¢li hale
getirilmis ve birinci kiimedeki uyaricilar icin Deney 1deki sonuglar tekrarlanmistir.
Bulgular, deney icinde farkh bir kiimede de olsa izlerligin bulunmasinin baglam
degisiminin SUE Uzerindeki etkisini kaldirdigini gostermektedir. Tartisma: Bu sonuglar,
izlerlik bilgisinin tepki vermeyi kolaylastirmasindan dolayi, uyarici, tepki ve baglam
bilgisine gerek duyulmadan kullanilabilecegini dolayisiyla bitiin bu bilgileri ve bulytk
olasilikla kontrol parametrelerini de birlestiren olay temsillerinin, dinamik olarak
kullanildigini desteklemektedir.

Anahtar Sozciikler:
SOZEL BILDIRI 895:
AKADEMISYENLERIN “EVLILIK” KAVRAMINA iLiSKiN ALGILARI: METAFOR ANALIZi

TEZCAN ZEYNEP OZKAN TiLKi", BENGI ONER OZKAN™

"[STANBUL AYDIN UNIVERSITESI
""ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Bu arastirmanin amaci, akademisyenlerin evlilik kavramina iliskin algilarini
metaforlar araciligiyla tespit etmektir. Calisma, mevcut durumun belirlenmesi ve analiz
edilmesine yonelik betimsel (nitel) bir calisma 6rnegidir. Yontem: Calismanin 6rneklemi
amach ornekleme yodntemlerinden o6lgiit ornekleme ile segilmistir. Temel Olgltler
akademisyen olmak ve arastirmaya gondlli olarak katilmak olarak belirlenmistir. Bu
kapsamda arastirmanin érneklemini 2017-2018 bahar doneminde bir vakif tiniversitesinde
farkl boliimlerde galisan 70 akademisyen olusturmaktadir. Veriler agik uglu anket yoluyla
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toplanmistir. Ankette katilimcilardan “Evlilik......... gibidir, ¢linkd........... " seklinde verilen
cimleyi tamamlamalari istenmistir. Veriler igerik analizi teknigi kullanilarak analiz
edilmistir. Bu kapsamda, akademisyenlerin gelistirdikleri metaforlarin analiz edilmesi
slreci: (1) metaforlari kodlama ve ayiklama (2) metafor imgelerini derleme (3) kategori
gelistirme (4) gecerlik ve glvenirlik ¢alismasi (5) verileri bilgisayar ortamina aktarma
olmak Uzere bes agsamada gergeklestirilmistir. Bulgular ve Tartisma: Arastirma sonucunda
elde edilen bulgulara goére, katilimcilar evlilik kavramina iliskin 70 adet gecerli metafor
Uretmislerdir. Bu metaforlar daha sonra ortak ozellikleri agisindan degerlendirilerek 18
farkll kategori altinda toplanmistir. One cikan metaforlar yemek, aga¢ ve oyundur. En
fazla sayida metaforun yer aldig1 kategoriler emek verilmesi gereken, birliktelik iceren,
Ogretici ve ¢ok yonli kavram kategorileridir.

Anahtar Sozciikler: akademisyenler, evlilik, metafor
SOZEL BILDIRI 897:
KENDiNi SUSTURMA OLCEGI’NiN TURKCE GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

BUSRA BIRTANE DOYUM °, DILEK SIRVANLI OZEN™

"OZEL SARIYER TIP MERKEZI
“ISTANBUL OKAN UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Calismanin amaci, bireylerin romantik iliskilerinde kendi duygu ve dislincelerini
bastirarak, iligskilerin strdirilebilmesi amaciyla partnerlerinin istek ve beklentilerine uyum
saglanmasina yonelik bir grup tutum ve davranisi beraberinde getiren kendini susturma
semasini 6lgcmek icin gelistirilen Kendini Susturma Olgeginin (KSO) Tirrkce gecerlik ve
guvenirligini belirlemektir. Yontem: Arastirmanin veri toplama asamasi dncesinde 6lgegin
ceviri ve geri ceviri islemleri yapilmistir. Arastirmanin verileri istanbul’da cesitli
Universitelerde 6grenimlerine devam eden 180’i kadin ve 100G erkek, toplam 280
ogrenciden elde edilmistir (yas ortalamalari: 21.03; ss= 2.44). Katilimcilara Bilgilendirilmis
Onam Formu, Kendini Susturma Olgegi, Kisa Semptom Envanteri (KSE), Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanteri-ll (YiYE-Il) ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi uygulanmistir. Test
tekrar test givenirligini belirleme amacina yonelik olarak oélgekler 93 katilimciya 15 giin
arayla tekrar uygulanmistir. Bulgular: Yapilan analizler sonucunda KSO’niin i¢ tutarlilik
katsayisi a= .86, test tekrar test bagintisi r= .74 olarak bulunmustur. KSO icin Dogrulayici
Faktor Analizi sonuglari, O6lgegin orijinal formunda ve daha sonraki uyarlama
calismalarinda onerilen 4 faktorll bir ¢oziimlemeyi dogrulamis ve uyum iyiligi degerleri iyi
diizeyde bulunmustur. KSO’niin yakinsak gecerlik icin iliskisine bakilan faktérlerden Kisa
Semptom Envanteri (KSE) ve Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri Il (YIiYE 11) alt 6lcekleri ve
Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi ile anlamli korelasyon gésterdigi bulunmustur (KSE alt
Olgeklerinden anksiyete r=.37, p<.001; depresyon r=.36, p<.001; olumsuz benlik r=.43,
p<.001; somatizasyon r=.25, p<.001; hostilite r=.30, p<.001; YIiYE Il alt dlceklerinden
kacinma r=.32, p<.05; kaygi r=.50, p<.001; Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi: r=14, p <.05).
Tartisma: Bulgular ilgili literatlr 1s1ginda tartisilmistir.
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Anahtar Sozciikler: kendini susturma, gegerlik, glivenirlik
SOZEL BiLDIRI 898:

DUYGU DUZENLEME BECERILERiININ VE DUYGU DUZENLEME EGiTiMiNiN ETKiNLIGiNiN
iINCELENMESI

SEVGINAR VATAN

HACETTEPE UNIVERSITESI
Ozet:

Psikolojik islevsellik ve iyilik hali bilis, duygu ve davranislarinin bir bitiinGdar. Psikolojik
glncel modeller igerisinde de dlstince, duygu ve davranislar arasindaki karsilikli
etkilesime vurgu yapilmaktadir. islevselligin ve iyilik halinin biitiinciil olarak anlasilabilmesi
icin diisiince, duygu ve davranislarin hem birbirleri ile olan etkilesimlerinin hem de kendi
iclerindeki slireclerin ele alinmasi gerekmektedir. Ancak son donem c¢alismalara kadar
duygu kavraminin bilis ve davranis degiskenlerinin gélgesinde kaldigi gortlmektedir. Alan
yazindaki son dénem calismalar ile birlikte arastirma ve uygulama alanlarinda duygu
kavrami altinda 6zellikle duygu diizenleme konusuna artan bir egilim s6z konusudur. Bu
egilimi aciklayacak nedenlerden biri s6z konusu becerilerin islevselligin ve iyilik halinin
korunmasinda, artmasinda ve iyilesmesinde 6nemli degiskenler olmasidir. Bir diger
onemli neden ise s6z konusu becerilerin birbirinden oldukga farkh bircok psikolojik belirti
icin yelpaze o0zellik gostermesidir. Bu cercevede Berking tarafindan olusturulmus
Duygularla islevsel Basetme Modelinde farkindalik, tanimlama ve adlandirma, anlama,
degisimleme, kabul ve tolerans, duyguarla yiizlesme icin hazirlanma ve etkin 6zdestek
vurgulanan temel duygu dizenleme bilesenleridir. Berking tarafindan bu becerileri
degerlendirmek Uzere Duygu Diizenleme Becerileri Olcegi (DDBO) gelistirilmis ve séz
konusu becerileri gelistirmek Uzere bir psikoegitim programi olusturulmustur. Amag: Bu
calisma ise duygu diizenleme becerilerini degerlendirmek lzere gelistirilmis DDBO &l¢iim
aracinin Turkge gecerlilik ve glvenirlik galismasini, duygu diizenleme becerilerinin alt
boyutlari ile farkh psikolojik belirtiler arasindaki iligskilerin incelenmesini ve duygu
dizenleme becerilerini gelistirmeyi hedefleyen psikoegitim programinin Tirkiye'de
yuratilmesini ve bu egitim programinin etkinliginin incelenmesi ve goérgll olarak
degerlendirilmesini icermektedir. Bulgular ve Tartisma: Yapilan galismalarda s6z konusu
olciim aracinin Tirkce formun gecerli ve giivenilir oldugu bulunmustur. Ayrica DDBO
kullanilarak elde edilen bulgular, duygu diizenleme becerileri ile iyilik hali ve ruh saghgi
arasindaki pozitif iliskiyi ve duygu diizenleme eksiklikleri ile psikolojik belirtiler arasindaki
negatif iliskiyi gostermistir. Duygu dizenleme becerileri icerisinde Kabul/Tolerans ve
Degisimleme becerilerinin en 6nemli yordayicilar olduklari gérilmektedir. Psikoegitim
programina iliskin olarak da program éncesi DDBO puanlari ile program sonrasi DDBO
puanlari arasinda anlamli farkhliklar bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: duygu diizenleme, duygu diizenleme becerileri, psikoegitim
SOZEL BILDIRi 901:

ORGUTSEL GUVEN VE iSLE BUTUNLESME ARASINDAKI iLiSKIDE DUYGUSAL ZEKA VE
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SiYASAL BECERININ ARACI ROLU

OZGUR GULDU

ANKARA UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Bu calismanin amaci, orgltsel gliven ve isle butlnlesme arasindaki iliskide
duygusal zeka ve siyasal becerinin araci rollerini belirlemektir. Yontem: Calismaya 107si
kadin ve 105i erkek olmak Uzere 212 kamu galisani katilmistir. Yas ortalamasi 36.04dur.
isle Butiinlesme Olgegi, Orgiitsel Giiven Olcegi, Duygusal Zeka Olcegi ve Siyasal Beceri
Olcegi kullanilarak veri toplanmistir. Bulgular: isle biitiinlesme ve 6rgiitsel giiven arasinda,
duygusal zeka ve siyasal becerinin araci etkilerinin anlamli olup olmadigi SPSS lizerinden
PROCESS MACRO analiziyle sinanmistir. Bunun igin érneklemin seckisiz olarak 5000 kez
yeniden orneklemlendirildigi (bootstrap) PROCESS Multiple Mediation Model 6 Araci
Degisken Analizi kullaniimistir. Analizde orgitsel glivenin ve isle bitinlesmeyi anlamli
diizeyde yordadig belirlenmistir (R*= .26, F1,210=24.01, p<.001; B= .39, SE= .11, t(210)=
3.41, p< .001, %95 GA [.16, .62]). Orgiitsel giiven arttikca duygusal zeka lzerinden isle
bitlinlesme puanlari artmaktadir. Duygusal zekd puanlar arttik¢a, isle butlinlesme
puanlari da ylkselmektedir. Buna gore, orgitsel glivenin duygusal zeka araci rol
Uzerinden isle batinlesme Gzerindeki dolayl etkisi anlamhidir (B= .02, SE= .04, p< .001,
%95 GA [-.03, .12]). Duygusal zekanin siyasal beceri ile anlaml iligkisi belirlenmistir.
Duygusal zeka diizeyi arttikca siyasal beceri ve isle bitiinlesme dizeyleri artmaktadir.
Orgiitsel giiven ile siyasal beceri arasinda duygusal zekdnin, duygusal zeka ile isle
bitlinlesme arasinda da siyasal becerinin araci etkisiyle, iki araci degiskenin rol aldig
ikinci dolayli etki anlamhdir (B= .07, SE= .05, p< .001, %95 GA [.01, .20]). Orgiitsel giiven
arttikca siyasal beceri dizeyi artmaktadir. Siyasal beceri ile isle bltlinlesme arasindaki
dogrudan iliski modele girdiginde, 6rgitsel glivenin isle bitlinlesme Uzerinde siyasal
becerinin araci rol Ustlendigi tGglinct dolayli etkinin de anlamli oldugu belirlenmistir (B=
.10, SE= .04, p< .001, %95 GA [.04, .21]). Tartisma: Sonuglar, orgiitsel gliven ve isle
blatinlesme arasindaki iliski de duygusal zeka ve siyasal becerinin araci rollerini
belirlemeye yonelik kapsamli bir analiz ve perspektif sunmaktadir.

Anahtar Sozciikler: isle butlnlesme, orgitsel gliven, duygusal zeka, siyasal beceri
SOZEL BiLDIRi 902:

DiNi INANC VE SiYASi GORUS AGISINDAN KADINLARIN TECAVUZE YONELIK EMPATI
DUZEYLERININ VE TUTUMLARININ iNCELENMESI

FATMA YASIN TEKiZOGLU", MELIS CELIK OK™

"DUZCE UNIVERSITESI
“ANKARA UNIVERSITESI
Ozet:

Amag: Tecaviize yonelik empati, tecaviiz sirasinda tecaviiz kurbaninin ve/veya saldirganin
duygularini, tepkilerini ve bakis acilarini anlayabilme becerisidir. ilgili alanyazin baz
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demografik degiskenlerin tecaviize yonelik empati dizeyini etkiledigini gdstermektedir.
Ayrica dindarlik ve muhafazakarhgin tecaviiz kurbanina iliskin olumsuz tutumlarla iliskili
oldugu alanyazin bulgulari arasinda yer almaktadir. Bu bilgilerden hareketle, bu ¢alismada
dini inang diizeyi ve siyasi gorlsin tecaviize yonelik empati ve tecaviiz kurbanina iliskin
olumsuz tutumlar Uzerindeki etkisi incelenmigtir. Yontem: Calismanin Orneklemi 222
kadin Universite 6grencisinden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak, Tecaviiz Empati
Olgegi Kurban Formu (TEM-K), Tecaviiz Empati Olcegi Saldirgan Formu (TEM-S) ve Tecaviiz
Kurbanina iliskin Tutum Olcegi (TKITO) kullanilmistir. Ayrica katilimcilardan dini inang ve
siyasi gorislerini 7 dereceli Likert bir 6lcek tzerinde isaretlemeleri istenmistir. Bulgular:
Dini inang ve siyasi goris degiskenleri t¢ gruba bélinmiustir. Dini inang sorusunu 1 ve 2
olarak kodlayanlar disik dindarlik; 6 ve 7 olarak kodlayanlar ise yliksek dindarlik kosuluna
atanmistir. Benzer bir sekilde siyasi gorls sorusunu 1 ve 2 olarak kodlayanlar sol gorsli;
6 ve 7 olarak kodlayanlar ise sag gorislu olarak degerlendirilmistir. Katilimcilar gruplarda
normal dagiimadiklari icin Mann-Whitney U testi yapilmistir. Sonuglar dindarlk dizeyi
yuksek kadinlarin, TEM-S toplam puanlarinin ve tecaviiz sonrasi alt 6lgegi puanlarinin,
dindarlik dizeyi diusiik kadinlarinkinden daha yiksek oldugunu ve tecaviiz kurbanina
iliskin daha olumsuz tutumlara sahip olduklarini gostermistir. Ek olarak, sag gorusli
kadinlarin TEM-S toplam puanlari ile tecaviiz ani ve tecaviiz sonrasi alt 6lgegi puanlarinin
sol gorusli kadinlarinkinden daha yiksek oldugu bulunmustur. Son olarak sag gorisli
kadinlarin tecaviiz kurbanina yoénelik tutumlari, sol gorislilerinkinden daha olumsuzdur.
Gruplar arasinda TEM-K acisindan bir farkhlasma gorilmemistir. Tartisma: Sonuglar genel
olarak dindarlik duzeyi yiksek kisilerin ve sag goruslilerin, dindarhk diizeyi disik kisilere
ve sol goruslilere kiyasla tecaviiz saldirganiyla daha fazla empati kurduguna ve bu kisilerin
tecaviz kurbanina iliskin daha olumsuz tutumlara sahip olduguna isaret etmektedir.
Arastirmanin bulgulari, ilgili alanyazin bulgulari temelinde tartisilacaktir.

Anahtar Sozciikler: tecaviiz, empati, dindarlik, siyasi goris
SOZEL BILDIRi 903:

TOPLUMSAL CiNSIYET TEMELLi REDDEDILME DUYARLILIGI OLCEGI’NiN TURKGE
GEGERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

AYSE BEYZA BICAKCI", BUSRA BIRTANE DOYUM ", DILEK SIRVANLI OZEN™™"

"ISTANBUL SABAHATTIN ZAiM UNIVERSITESI
“GZEL SARIYER TIP MERKEZI

""ISTANBUL OKAN UNIVERSITESi

Ozet:

Amag: Reddedilme duyarhligi, reddedilmeyi kaygiyla bekleme, algilamaya hazir olma ve
reddedilmeye karsi asiri tepki gosterme olarak tanimlanmaktadir. Anilan duyarhhk farkh
kisisel ozellikler baglaminda gelistirilebilmektedir ki, bunlardan biri de cinsiyettir. Bu
noktada c¢alismanin amaci, bireylerin cinsiyetleri baglaminda gelistirdikleri reddedilme
duyarliik dlzeylerini o6lgebilmek amaciyla, London ve arkadaslari (2012) tarafindan
gelistirilen “Toplumsal Cinsiyet Temelli Reddedilme Olcegi (TCRDO)”nin Tiirkge gecerlik ve
glvenirligini belirlemektir. Yontem: Arastirmada oncelikle geviri ve geri ceviri islemleri
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yapilmis; 6lgek, dilbilim ve psikoloji alanindan uzmanlarca degerlendirilmis ve maddelere
iliskin goériis  birligi saglanmistir.  Arastirmanin  katiimcilari, istanbul’da  gesitli
Universitelerde 6grenimlerine devam eden 100’U kadin ve 100’G erkek, toplam 200
O0grenciden olusmaktadir (yas ortalamalari: 20.8, ss: 2.44). Katilimcilara Bilgilendirilmis
Onam Formu, Toplumsal Cinsiyet Temelli Reddedilme Duyarliligi Olgcegi (TCRDO), Yakin
iliskilerde Yasantilar Envanteri-ll (YIYE-Il), Kisa Semptom Envanteri (KSE) ve Rosenberg
Benlik Saygisi Olgegi uygulanmistir. Ayrica 6lcegin test tekrar test gilivenirligini
belirleyebilmek lzere, 6lcek 90 katilimciya (57 kadin, 33 erkek) 15 giin arayla tekrar
uygulanmistir. Bulgular: Yapilan analizler sonucunda TCRDO’lin i¢ tutarlilik katsayisi a=
.85, test tekrar test bagintisi r= .72 olarak bulunmustur. Dogrulayici faktdr analizi
sonuclarina goére, TCRDO icin tek faktérli yapi desteklenmis, uyum iyiligi degerleri iyi
diizeyde bulunmustur. TCRDO’niin yakinsak gecerlik icin iliskisine bakilan faktdrlerden
Kisa Semptom Envanteri (KSE) ve Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri Il (YiYE II) alt
Olceklerinden kaygi alt boyutu ile anlamh korelasyon gosterdigi bulunmustur (KSE alt
Olgeklerinden anksiyete r=.35, p<.001; depresyon r=.23, p<.001; olumsuz benlik r=.27,
p<.001; somatizasyon r=.35, p<.001; hostilite r=.22, p<.005; YiYE Il alt 6Iceklerinden kaygi
boyutuyla r=.22, p<.005). Ote yandan, toplumsal cinsiyet temelli reddedilme duyarhhg
diizeyinde cinsiyetler agisindan farkhlik olup-olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz gruplar igin t-test sonucu anlamli ¢gtkmamistir. Kadinlarin sosyal cinsiyet temelli
reddedilme duyarlilik puan ortalamalari, erkeklerden yiksek olmasina ragmen, aradaki
fark anlamli degildir. Tartisma: Bulgular ilgili literatir 1siginda tartisilmistir.

Anahtar Sozciikler: toplumsal cinsiyet, reddedilme duyarhligi, gecerlik, glivenirlik
SOZEL BiLDIRi 920:

ALZHEIMER HASTALARININ YAKINLARINDA MUGLAK KAYIP VE YAS SUREGLERININ
INCELENMESi: ON BULGULAR

ILGIN GOKLER DANISMAN, EMRAH KESER, BANU YILMAZ

Ozet:

insanlarin neredeyse tamami, hayatlarinin belli bir noktasinda, sevdikleri ve yakin
olduklari birinin 6limiine taniklik etmektedir. Bu durum 6lime bagh kayip olarak bilinir ve
cogunlukla bir yas siirecini beraberinde getirir. Ote yandan bir de yok olusun ve yitirmenin
6lime bagh kayiptaki kadar kesin ve belirgin olmadigi kayiplar, yani muglak/belirsiz
kayiplar (ambigious loss), vardir. Muglak kayipta kaybedilen kisinin fiziksel olarak varligi ve
psikolojik olarak yoklugu veya psikolojik olarak varhigi ve fiziksel olarak yoklugu durumu
s0z konusudur. Kaybolup bir daha bulunamayan veya kagcirilip haber alinamayan insanlar

fiziksel olarak yok olup psikolojik acidan varligini siirdiiren belirsiz kayiplara érnektir. Ote
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yandan, bilissel yetilerini kaybeden kisiler veya ileri diizey Alzheimer hastalari ise fiziksel
olarak var olup psikolojik acidan yok olan belirsiz kayiplara 6rnektir. Belirsiz kayipta
Oliimde oldugu gibi hem bedensel hem psikolojik agidan bir yok olma durumu yoktur.
Aksine, geriye kalanlarin her seyin eskisi gibi olacagina dair umutlarini canl tutabilecek
diizeyde bir kesin olmama ve belirsizlik durumu s6z konusudur. Bu belirsizlik yas
tepkilerinin ortaya ¢ikmasini ve yas sirecinin tamamlanmasini zorlastirabilmekte, hatta
imkansiz kilabilmektedir. Amag: Son yillarda belirsiz yas olgusunu anlamaya yénelik hem
nitel hem nicel ¢alismalarda bir artis gdzlense de, Glkemizde bu konuda yapilmis herhangi
bir calismaya rastlanmamistir. Buradan hareketle bu calismada, Turkiye kiltiiriinde
belirsiz kayip yasantisinin nasil deneyimlendiginin kesfedilmesi ve betimlenmesi
amaclanmistir. Yontem: Bu amag dogrultusunda anne veya babasi orta/ileri diizey
Alzheimer tanisi almig olan yedi yetiskin katiimciya (5 Kadin, 2 Erkek) ulagilmistir.
Katilimcilara uygun 6rneklem (convenient sampling) yontemi ile ulasiimis olup, her bir
katihmci ile yaklasik bir saat sliren bir klinik gortisme yapilmistir. Yapilan gérismeler
desifre edilmis ve MAXQDA-12 nitel analiz programi kullanilarak, katilimcilarin muglak
kayip yasantisini nasil deneyimledikleri ve bu yasantiya ne gibi tepkiler verdiklerini
betimlemeye yonelik kodlamalar yapilmistir Bulgular: Nitel analiz sonucunda muglak
kayip deneyimine iliskin sekiz farkh bilesen belirlenmistir. Bu bilesenler: Kayiptaki
belirsizligi hissetme, 6liimle kiyaslama, vedalasamama, kisisel 6zelliklerin/ islevselligin
kaybina taniklik, karsilikh rollerin degismesi, ambivalans (ikircikli) duygular, eski haline
duyulan 6zlem ve muglak yasa iliskin duygular kategorilerinden olusmaktadir. Muglak
yasa iliskin duygular kategorisinde alt kategoriler olarak garesizlik, Gziintd, sugluluk,

umutsuzluk, kaygi, yalnizlik, korku 6fke, bunalti ve sorumluluk duygulari bulunmustur.
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Muglak kayip yasantisini olusturan bilesenlerden frekansi en sik olan kategori duygulardir.
Duygulardan sonra en sik tekrar eden tema ise kisisel 6zelliklerin ve islevselligin kaybina
tanikhik temasidir. Bu temayi ambivalans duygular ve rollerin degisimi temalari
izlemektedir. Muglak kayip yasantisina iliskin duygular temasinin alt temalari
incelendiginde frekanslarina gore en yiksekten en diistige dogru duygular su sekilde
siralanabilir: Caresizlik, Gzlnti, sugluluk, umutsuzluk, kaygi, yalnizlik, korku 6fke, bunalti
ve sorumluluk hissi. Tartisma: Bu nitel calisma literatiirdeki muglak kayip kavramini
destekleyecek nitelikte veriler ortaya koymaktadir. Bu calismanin, muglak kayip
yasantisini olusturan bilesenlerin neler oldugunu ve muglak kaybin 6liime bagli kayiptan
yasantisindan farklarini anlayabilmek adina dnemli bilgiler sundugu distiniimektedir.
Ozellikle muglak kayip yasantisinin cok boyutlu olarak betimlenmesinin ve olabildigince
detayh olarak incelenmesinin 6nemli bir baslangi¢ noktasi oldugu diisiiniimektedir. Son
olarak, bu arastirmanin, ileriki arastirmalar igin 6lgim araci gelistirme noktasinda, klinik
uygulamalar icinse muglak kayip yasantisi olan kisilere psikososyal destek verme

noktasinda katkilari olacagi diistinilmektedir.

Anahtar Sozciikler: ambigious loss, loss, grief
SOZEL BiLDIiRi 924:
BiR KiTLE TRAVMASI OLARAK TEROR

GAMZE AKARCA, SINE EGECI, SERKAN OZGUN, CIGDEM YUMBUL, SENEM ZEYTINOGLU

BUDE PSIKOTERAPI MERKEZI
Ozet:

Amag: Psikoloji literatlriinde birey odakl travmatik deneyimler genis bir yer bulurken
toplum odakli travma galismalari sinirh diizeydedir. Klinik deneyim bireye doniik tehdit ile
genis kitleye donik tehdidin etkilerinin farkhlastigini diisindiirmektedir. Bu ¢alismada da
2015-17 yillari arasinda ardil gergeklesen terdr olaylarinin biylk sehirlerde yasayan
bireyler tarafindan nasil deneyimlendigi ve ne tir bas etme stratejileri kullanildig
arastiriimigtir. Yontem: 348 katilimci ile gergeklestirilen bu ¢alismada; katilimcilara son iki
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yilda etkilendikleri ter6r olaylarini listelemeleri ve en ¢ok etkilendikleri olaya odaklanarak
travmatik belirtiler, bas etme kaynaklari, kendilerini glvende hissetme ve olaydan
etkilenme diizeyleri hakkinda bilgi verilmesi istenmistir. Bulgular: Bulgular incelendiginde,
15 Temmuz Darbe Girisiminin katilimcilar tarafindan en ¢ok etkilenen olay olarak
bildirildigi gorilmustir. Buna ek olarak, disik gelir dizeyinin Travma Sonrasi Stres
Bozuklugunu (TSSB) yordayan onemli bir faktérken; kadin olmak ve disik egitim
seviyesine sahip olmanin olaylardan etkilenme diizeyinde yordayici oldugu tespit
edilmistir. Glvenlik algisinda ise; erkek olmak, ylksek gelir diizeyine sahip olmak ve bekar
olmanin glvenlik algisi ile pozitif iliskilenmistir. Bas etma kaynaklarinin sadece giivenlik
algisini yordama glicli oldugu goriliirken; aileyi kaynak olarak kullanmanin, giivenlik algisi
ile olaylardan etkilenme dlizeyi arasinda araci bir role sahip oldugu bulunmustur.
Tartisma: Tum bulgular incelendiginde, her ne kadar glivenlik algisi, olaylardan etkilenme
diizeyi ve TSSB arasinda giigli bir korelasyon bulunsa da, her birinin siddetini belirleyen
farkh faktorler oldugu sonucuna varilmis ve bulgular literatir dogrultusunda tartisiimistir.

Anahtar Sozciikler: teror, stres, kaynak, bas etme, kitle travmasi, tssb

e
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PB - 16:
HAFIZADA SOSYAL BULUSMANIN GUGLU VE ZAYIF iLiSKiLi KELIMELER UZERINDEKi ETKiSi

AYSE ISILAY SORGUN, AYSECAN BODUROGLU

BOGAZICi UNIVERSITESI

Amag: Bu calismanin amaci hafiza 6gelerinin nitel yonlerinin sosyal bulasmayi nasil
etkiledigine dair yeni bir bakis acisi saglamak adina sosyal bulasicilik paradigmasinin farkl
dizeyde iliskilendirme gliciine sahip kelimeler Uzerindeki etkisini incelemektir. Tim bellek
Ogeleri 6ziinde benzerlik gostermediginden, belirli bellek 6gelerinin daha gliclii ya da daha
zayif sosyal bulasici etkilere yol agip agmayacagini arastirmak onemlidir. Yontem: Bu
calismada, glgli ya da zayif ¢agrisim seti olan kelimeleri deneysel yolla manipile edilmistir.
Katihmcilarin, orijinal gahstiklar listedeki hedef kelimeler sonrasinda glgli veya zayif bir
iliski yaratan kelimelerle degistirilmistir. Katihmcilar bu yanlis bilgilerin oldugu listelere iki
farkl bilgilendirmeyle maruz birakilmislardir. Bir gruba (sosyal grup) listenin baska bir
katihmciya ait oldugu soylenmis, diger gruba (sosyal olmayan grup) ise bu listenin bilgisayar
tarafindan olusturulmus ortalama cevap listesi oldugu soylenmistir. Elli sekiz Bogazigi
Universitesi lisans 6grencisi ile gerceklestirdigimiz calismada, katilimcilarin giigli, zayif ve
iliskisiz kelime ciftlerine verdikleri isabet ve yanlis alarm puanlari analiz edilmistir. Bulgular:
Buldugumuz sonuglara gore iligkisiz giftlerin yanlis alarmlari zayif ve glglu ciftlerin yanhs
alarmlarindan anlaml derecede diisiik bulundu. Tartisma: Bu, belirli kelime tirlerinin sosyal
bulagsma etkisine daha yatkin olabilecegini géstermektedir. Dahasi, yanlis bilgilerin kaynagi
katihmcilarin yanitlarini etkilemedi ve isabetler ve yanlis alarmlar sosyal ve sosyal olmayan
kosullar arasinda farkh degildi. Bu nedenle, sosyal kaynagin unsurlarini agikliga kavusturmak
icin gelecekte yapilacak ¢alismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Sozciikler: hafizada sosyal bulasma etkisi, cagrisim glicd, iliskili kelimeler
PB - 23:

BEKAR KALMA KORKUSUNUN CiNSEL iGRENMEYi AZALTICI ETKiSi: ARACI ETKEN OLARAK
CINSELLIGi iLiSKi BASLATMAK iCiA KULLANMA

BARIS SEVI

WEST VIRGINIA UNIVERSITY

Amag: Cinsel igrenme, akraba arasi cinsel iliskiler ve cinsellikle bulasan hastaliklarin
bulagsmasi gibi durumlarin gerceklesme ihtimalini 6nlemek amaciyla evrimlesmis bir
mekanizmadir. Ayrica, cinsel igrenme seviyesi kisiden kisiye degisen bir bireysel farkhliktir.
Yapilan galismalar bireylerin kisa vadeli cinsellige yatkin olusunun cinsel igrenme seviyesini
azalttigini, regile ettigini gostermistir. Cinselligin farkh alt amaglarinin oldugu bilinmektedir.
Bu alt amaglardan biri yeni iliskiler baslatmaktir. iliski icerisinde olmanin bireylere bircok
yarari oldugu gibi, yalniz kalmak da bir¢ok insan igin kaginilmak istenen bir durumdur. Bu
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durum literatiirde bekar kalma korkusu olarak calisiimaktadir. Bu bilgiler isiginda bekar
kalma korkusuna sahip kisilerin cinselligi yeni iliskiler i¢cin daha ¢ok kullanmasi ve cinselligi
bu amacgla kullananlarin cinsel igrenme seviyesinin daha distk olmasi beklenmektedir. Bu
arastirma bekar kalma korkusunun cinsel igrenme Uzerindeki dolayh etkisini cinselligin iliski
baslatma amacinin araci degisken oldugu bir aracilik modeli ile test etmeyi amaglamaktadir.
Yontem: Arastirmanin 6rneklemi 145’i kadin 271 kisiden olusmustur. Katilimcilara internet
Uzerinden anket dagitilmistir. Kendilerinden cinsel igrenme 6lgegi, cinsel davranis sistemi alt
amagclar Olcegi, bekar kalma korkusu olcegi ve demografik bilgi sorularini yanitlamalari
istenmistir. Bulgular: SPSS analiz programindaki PROCESS makro eklentisi kullanilarak
aracilik analizi yapilmistir. Sonuglar bekar kalma korkusu ve cinselligi iliski icin kullanma
arasinda pozitif iliski oldugunu, cinselligi iliski icin kullanma ve cinsel igrenme arasinda da
negatif iliski oldugunu gostermistir. Ayrica, bekar kalma korkusunun cinsel igrenme lzerinde
negatif bir dolayh etkisinin oldugu da gorilmustir. Elde edilen sonuglar cinselligi iligki igin
kullanmanin bekar kalma korkusunun cinsel igrenme (zerindeki etkisinde araci rol
oynadigini géstermektedir. Tartisma: Cinsel igrenme insanlari ideal olmayan iliskilerden ve
sonuclardan korumak icin calismaktadir ancak bu bulgular gostermektedir ki bekar kalma
korkusu bu mekanizmanin hassasiyet seviyesini reglile etmektedir. Bu calisma ikili iliskide
bulunma isteginin cinsel igrenme tizerindeki etkisine bir giris niteligindedir. ileriki calismalar
farkli metot ve oOrneklemlerle cinsel igrenme ve ikili iliskiler arasindaki baglantiy
incelemelidir.

Anahtar Sozciikler: cinsel isrenme, bekar kalma korkusu
PB - 27:
TRAVMANIN KUSAK ASKIN AKTARIMI: MARMARA DEPREMI

AYSENUR GUNGOR, ILGIN GOKLER DANISMAN, TUGBA UZER YILDIZ

TED UNIVERSITESI

Amag: Bu g¢alismada, travmanin kusak askin aktarimi 1999 Marmara depreminde hayatta
kalanlarin cocuklari lizerinden ele alinmis; bir sonraki kusak metabilis, adil diinya inanci,
duygu, davranis diizeyinde incelenmistir. Literatirde travma aktarimi siklikla insan eliyle
olusturulmus travmalar Uzerinden calisiimakta, dogal afetlerin yarattigl travma aktarimi
gorece sinirli arastirma bulgusu sunmaktadir. Yontem: Travma ve karsilagtirma grubu olmak
tizere iki grup olusturulmus, katimcilar gruplara ebeveynlerinin Kocaeli’deki (Gélciik, izmit,
Karamiirsel, Derince) 1999 Marmara depremini dogrudan deneyimlemesi ya da bu depremi
hi¢ yasamamis olmasina gore atanmistir. Travma aktarimi iki bashk altinda ¢alisilmistir: (1)
ailenin depremle ilgili anilarinin gelecek kusaklara aktarilip aktarilmadigini inceleyebilmek
icin ¢ocuklarin ebeveynleri hakkindaki biyografik bilgilere ‘depremle ilgili olaylar’’ dahil
edisinin ebeveynin depreme maruz kalmasiyla ne o6lglide iliskili oldugu arastiriimistir.
Cocuklardan, "anne babalari icin 6nemli oldugunu disindikleri 10 olay” anlatmalari ve bu
olaylari yil olarak tarihlendirmeleri istenmistir. (2) ailenin yasadigi travmanin sonraki kusaga
metabilis, adil dinya inanci, duygu ve davranis dizeyinde aktarilip aktariimadig
incelenmistir. Bu amacla cocuklar, Ust Bilisler Olcegi Cocuk ve Ergen Formu, Genel Adil
Diinya inanci Olcegi, Duygu Diizenleme Anketi, 11-18 Yas Cocuk ve Gengler icin Davranis
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Degerlendirme Olgegi, Travmatik Yasam Olaylari Listesi’ni yanitlamislardir. Bunun yani sira
ebeveynler, Travmatik Yasam Olaylari Listesi, Depremle iliskili Yasantilar Olcegi ve Travma
Sonrasi Biiyiime Olgegi’'ni doldurmustur. Bulgular: Ailelerinin hayatindan 10 énemli olay
anlatmalari istendiginde travma grubunun %65,6’si, karsilastirma grubunun ise %5,5’i 1999
Marmara depremiyle ilgili olay anlatmistir. Buna karsin, gruplar arasinda metabilis, adil
diinya inanci, duygu dlzenleme, i¢sel ve dissal davranis bozukluklari agisindan anlamli
farkhliklar bulunamamistir. Tartisma: Arastirma sonucuna gore anne babanin yasadigi
travmatik olay, cocugun belleginde yer etmekte ve bir sonraki kusaga (kendi ¢ocuklarina)
aktarilmaktadir. Ancak travmanin olasi negatif etkileri bir sonraki kusak lGzerinde olumsuz
bir etki birakmamistir. Ebeveynin travma sonrasi blylime gostermesi ise ¢ocuklari koruyan,
adil dinya inancini yordayan ve travma aktarimi i¢in umut vadeden bir gelisme olarak
gorilebilecegi gibi aktarimi nerede arayacagimiz sorusunu da akla getirmektedir.

Anahtar Sozciikler: travma, travmanin kusak askin aktarimi, Marmara depremi
PB - 28:

ALGILANAN ANNE-BABA TUTUMU VE EBEVEYNE BAGLANMA iLE AKRAN iLiSKiLERi
ARASINDAKI iLiSKIDE BENLIK SAYGISININ ARACI ROLU

SENA DOGRUYOL, UNSAL YETIM

MERSIN UNIVERSITESI

Amag: Bu calismada ergenlerde algilanan anne-baba tutumu ve ebeveyne (anne) baglanma
ile akran iliskileri arasindaki iliskide benlik saygisinin araci roliiniin olup olmadig
sinanmaktadir. Arastirmanin diger amaci ise ergenlerin akran iliskilerinin ebeveyn stillerine
(agiklayici/otoriter, izin verici/simartan, izin verici/ihmalkar ve otoriter) ve cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigini incelemektir. Yontem: Arastirmanin 6rneklemini 2016-2017
egitim 6gretim yilinda Mersin ilindeki farkl ortaokul ve liselerde 6grenim goren ve 12 ile 18
yas araliginda olan toplam 399 6grenci olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda katilimcilara
Cocuk Yetistirme Tutumlari Olcegi, Ebeveyne ve Arkadasa Baglanma Envanteri, Akran
iliskileri Olcegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi uygulanmistir. Bulgular: Yapilan analiz
sonucunda, benlik saygisinin anneye baglanma ile akran baglilig1 arasindaki iliskide ve baba
kabul/ilgi/sevgi tutumu ile akran bagliigi arasindaki iliskide kismi aracilik roli oldugu
gorilmektedir. Coklu varyans analizi bulgularina goére, agiklayici/otoriter annelere sahip
ergenlerin akran baghliklari izin verici/ihmalkéar ve otoriter annelere sahip ergenlerden daha
yuksektir. Agiklayici/otoriter ve izin verici/simartan annelerin g¢ocuklarinin akran giivenleri
ise otoriter annelere sahip cocuklara kiyasla daha yiiksektir. Ote yandan, agiklayici/otoriter
ve izin verici/simartan babalara sahip ergenlerin akran bagliliklari izin verici/ihmalkar ve
otoriter babalara sahip ergenlerden daha vyiiksektir. izin verici/simartan babalara sahip
ergenlerin akran givenlerinin ise izin verici/ihmalkar babalara sahip ergenlerden daha fazla
oldugu gorilmektedir. Ayrica, otoriter babalara sahip ergenlerin kendilerini agmalari izin
verici/simartan ve aciklayici/otoriter babalara sahip ergenlerden daha yiksektir. Cinsiyet
farkhliklari agisindan bulgular anne ve baba stilleri icin; erkek ergenlerin akran sadakat
dizeylerinin kiz ergenlerden daha yiliksek oldugunu gostermektedir. Tartisma: Elde edilen
bulgular cercevesinde, ¢ocuk yetistirme stillerinin ve baglanma orintilerinin akran iliskileri
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Uzerinde oldukga etkili oldugu gérilmektedir. Bu nedenle, ¢ocuk yetistirme slirecinde anne-
baba tutumlari ile birlikte 6zellikle baba-gocuk arasindaki iliskileri ele alacak ¢alismalarin
yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: akran iliskileri, algilanan anne-baba tutumlari, baglanma, benlik saygisi
PB - 40:

DUYGUSAL SIDDETE DAIR SOSYAL TEMSILLER

DERYA KARATAS, BENGI ONER OZKAN

ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI

Amag: Duygusal siddet, fiziksel siddetin 6ncillerinden biridir ve sik¢a goérilmektedir.
Literatire bakildiginda psikolojik siddetin taniminin aslinda ¢ok da kolay yapilamadigi
anlasilmaktadir. Duygusal siddet diger siddet tirleri igerisinde tanimlanmasi en zor olan
oldugu gibi basmakalip dlsinceler de kadinlarin yasadiklarini  siddet olarak
tanimlayabilmesini engellemektedir. Bu bilgiler 1sig§inda duygusal siddetin tanimlanmasinin
ve farkina varilmasinin yaralayici iliski icerisindeki kadinin iliskiyi sonlandirmasinda énemli
bir etken oldugu ortaya c¢ikmistir. Tanimlama konusunda insanlara yardimci olan sosyal
temsillerin duygusal siddet konusu arastirilirken incelenmesi de bu nedenle 6nemli
gorilmektedir dolayisiyla ¢alismanin amaci Tirk toplumunda kadinlarin duygusal siddete
dair sosyal temsillerini incelemektir. Yontem: Calismada nitel analiz kullanilmistir. ODTU
insan Arastirmalari Etik Kurulu’ndan izin alinmistir. Katiimcilarla yiz yiize gériisilmistir.
Yorumlayici fenomenolojik analiz yéntemine uygun olarak benzer 06zellikleri olan
katilimcilarla (ev hanimi olan, orta diizey ekonomik glice sahip, en fazla lise mezunu olan) ve
kiigik bir katilimci kitlesiyle (4 kisi) arastirma yapilmistir. Bulgular: Cesitli temalar ortaya
citkmistir. Bunlardan birisi psikolojik siddetin taniminin genel olarak kotii s6z olarak
yapilmasidir. Diger bir tema ise galismaya katilan kisilerin eslerinden herhangi bir duygusal
siddet gormemeleri olmustur. Ayrica psikolojik siddete maruz kalan kisiler ile bu siddeti
uygulayan kisilerin ortak noktasi konusunda da katilimcilarin bir temsile sahip oldugu
gortlmustir. Tartisma: Calismada katilimcilarin kendi eslerinden herhangi bir duygusal
siddet algilamamalarinin sebebi korumaci cinsiyetgiliklerinin yiiksek olmasi olabilir.
Dolayisiyla gelecekteki calismalar cinsiyetcilik ile ilgili konulari da duygusal siddetin temsili
arastirmasina dahil edebilir. Katilimcilarin duygusal siddetin taniminda yer alan hakaret
etme boyutunu g6z onlinde bulundururken, suclama, tehdit etme, kisitlama ve kiskanglk
gibi boyutlarini diisinmedikleri gorilmustir. Gelecek ¢alismalarda katilimcilara psikolojik
siddetin tanimi hakkinda egitim verilirse katihmcilarin bu konuda farkindaliklari artabilir.
Gahsmanin glcli yoni daha 6nce Turkiye’de psikolojik siddetle ilgili algilar nitel yontemle
arastinilmamigken burada arastirilmis olmasidir. Ayrica psikolojik siddet uygulayan kisilerin
ortak 6zelliklerine dair alginin da sorulmasi ilk olarak bu galismayla gerceklesmistir.

Anahtar Sozciikler: duygusal siddet, sosyal temsiller

PB - 54:
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KADINLARDA TRAVMATIK YASANTILAR VE KiLO DUZEYLERI ARASINDAKI iLiSKi
NALAN ASLAN
DERINCE iLCE SAGLIK MUDURLUGU

Amag: Calismanin amaci son yillarda giderek artmakta olan obezite sorununda ruhsal
travma vyasantilariyla olan iliskilerin belirlenmesidir. Yontem: Calismada Kocaeli ilinde
yasayan ve Toplum Saghg Merkezlerine basvuran 150 kadin katilimci yer almistir. Bu
kadinlar beden kitle indeksi degerlerine gére normal kilolu, fazla kilolu ve obezitesi olan
olmak Uzere U¢ gruba ayrilmislardir. Gruplar yasadiklari travmatik yasam olaylari ve
cocukluk ¢agi ruhsal travma yasantilari agisindan karsilastirilmislardir. Calismada arastirmaci
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Travma Sonrasi Stres Tepkileri Olay Siddeti Alt
Olgegi ve Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi kullanilmistir. Bulgular: Sonuclar ruhsal travma
obezite iliskisine ait korelasyon degerlerinin 0.18-0.27 arasinda degistigini gdstermistir.
Toplam travmatik olay sayisi, toplam cocukluk ¢agi travma yasantilari sayisi, cinsel istismar
yasantilari ve duygusal ihmal yasantilari beden kitle indeksi degerleriyle pozitif yonli iliski
gosterirken (p <. 05), fiziksel istismar, duygusal istismar ve fiziksel ihmal yasantilari herhangi
bir iliski gdstermemistir (p > . 05). Toplam travmatik olay sayisi ve gocukluk ¢agi toplam
travma sayisi Beden Kitle indeksi Gzerindeki varyansin %12’sini aciklamaktadir (p < . 05).
Gruplar arasinda sosyodemografik degiskenler, travmatik yasam olaylari ve cocukluk cagi
ruhsal travma vyasantilari agisindan anlamh farklihklar bulunmustur ( p < . 05).
Tartisma: Ruhsal travma yasantilarinin ve ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma yasantilarinin kilo
alimiyla olan iliskisi biyolojik ve psikolojik boyutlar agisindan ilgili literatir 1siginda
tartisilmistir.

Anahtar sozciikler: obezite, travmatik stres, cocuk istismari, kadin
PB - 56:
NOCEBO AGRISI SUCLULUK KEFARETi YARATABILIR Mi?

KUTLU KAGAN TURKARSLAN, DENIZ CANEL CINARBAS

ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI

Amag: Psikodinamik olarak fizyolojik temeli bulunamayan kronik agri sikayetleri, kisinin
kendini sucluluk uyandiran saldirgan ve cinsel duygulari sebebiyle fiziksel agr cekerek
cezalandirmasi seklinde ele alinmistir. Bu ¢alismanin amaci sugluluk duygularinin nocebo
agri cevaplari Uzerindeki etkisini ve psikolojik olarak olusturulan nocebo agrisinin sugluluk
duygulari Gzerindeki etkisini arastirmaktir. Yontem: Katilimcilar Orta Dogu Teknik
Universitesi’nden 100 6égrencidir. Bagimsiz degiskenler sugluluk duygusunun uyandiriimasi
(sugluluk / sugluluk yok) ve nocebo manipilasyonudur (nocebo / nocebo yok). Sugluluk
duygulari katilimcilardan kendilerini hala suglu hissettikleri bir anilarini tim detaylari ile 10
dakika boyunca yazmalari istenerek yaratilmistir. Nocebo manipilasyonu ise katilimcilara
yapacaklari bir goérev sirasinda takacaklari EEG sapkasindan kafalarina elektrik akimi
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verilecegi soylenerek yapilmistir. Buna ek olarak katihmcilar sahte bir katilimcinin bilgisayar
gorevi sirasinda bas agrisi ¢ekiyormus gibi yaptigl bir videoyu izlemislerdir. Sugluluk
duygulari PANAS ile sugluluk uyandiriimasindan ve nocebo manipulasyonundan sonra iki
kere 6l¢ulmustir. Agri hissi O ile 10 arasinda degisen bir gorsel agri skalasiyla dlgilmustir.
Bulgular: Bagimsiz t-testleri, iki yollu faktoriyel ANOVA ve iki yollu karma ANOVA analizleri
ylritllmasttr. Manipulasyonlarin etkisi olmasina ragmen hipotezleri dogrulayacak
etkilesim sonuglari ve agri rapor edilmesinde anlamli artis bulunamamistir. Anlamli olmasa
da sucluluk uyandirilmasinin nocebo manipilasyonunda agri bildirilmesini baskiladigi
gorulmastir. Tartigma: Calismanin sonuglari, kisitliliklari ve klinik gikarimlari tartigiimistir.

Anahtar Sozciikler: nocebo, agri, sugluluk, cezalandirma, kefaret
PB - 65:

EKMAN DUYGUSAL YUZ FOTOGRAFLARI BATARYASI’NIN DUYGUSAL DEGERLIK VE GENEL
UYARILMISLIK DUZEYi BOYUTLARI BAKIMINDAN iNCELENMESI

SENGUL ERDOGAN, DILARA TASCI, OZLEM ERTAN KAYA, HASAN GUNDUZ, ZEYNEL BARAN

HACETTEPE UNIVERSITESI

Amag: Ekman Duygusal Yiz Fotograflari Bataryasi’'nda (DYFB) yer alan alti temel ve bir notr
duygu ifadesi kategorilerinin duygusal degerlik (valance) ve genel uyariimislik dizeyi
(arousal) boyutlari bakimindan incelenmesi hedeflenmektedir. Yontem: Oncelikle, DYFB’de
yer alan 94 yiiz fotografi sinif ortaminda perdeye yansitiimis ve katilimcilardan (110 kadin ve
27 erkek), Oz-Degerlendirme Modeli (Self-Assessment Manikin) uyarinca kendilerine
dagitilan formlar Uzerinde 9’lu Likert tipi 6lcekle 6nce resmin degerligini, sonrasindaysa
uyariimishik diizeyini degerlendirmeleri istenmistir. Once degerligin, hemen sonrasinda da
uyarilmishk dizeyinin  degerlendirilmesinin  fotograflarin  uyariimislik  dizeylerinin
belirlenmesi (izerinde olumsuz bir etki yaratmis olabilecegi disunilerek, DYFB sadece
uyarilmishk dizeyi bakimindan farkl bir katihmci grubuna (78 kadin, 23 erkek) tekrar
uygulanmistir. Bulgular: Her bir resim icin arka arkaya once degerlik sonrasinda uyariimishk
dizeylerinin belirlendigi durumda; duygusal ifade tiriniin duygusal degerlik (F (6, 60) =
148.23, p <. 001, n2p= . 94) ve uyarilmighk dizeyi (F (6, 60) = 20.93, p <. 001, n2p= . 68)
Uzerindeki temel etkileri anlamlidir. Duygusal ifadelerin uyarilmishk diizeyi ortalamalarina
gore blyukten kiclige dogru siralanmasi korku (5.79 + 0.57), tiksinme (5.52
0.76), 6fke (5.47 £ 0.92), mutluluk (5.43 * 0.76), saskinhk (5.01 + 0.41), Gzlintl (4.49 £ 0.72)
ve notr (3.04+0.45) seklindeyken; duygusal degerlik ortalamalarina gore
siralamasi mutluluk (7.36 + 0.52), notr (4.63 + 0.38), saskinlk (4.43 + 0.46), tizlinti (3.06 +
0.47), korku (2.97 £ 0.51), 6fke (2.72 + 0.58) ve tiksinmedir (2.47 + 0.46). Sadece uyariimishk
dizeyinin belirlendigi durumdaysa, duygusal yiz ifade tirinin uyarilmislik diizeyi (F (6, 60)
= 2493, p <. 001, r]p2 = . 71) Uzerindeki temel etkisi anlamlidir. Duygusal ifadelerin
uyarilmishk dizeyi ortalamalarina gore biylkten kiglige dogru siralanmasi korku (6.12 +
0.64), 6fke (5.68 + 0.90), tiksinme (5.60 + 0.88), mutluluk (5.53 * 0.94), saskinlk (5.27 *
0.46), Giziintli (4.82 + 0.85) ve nétrdiir (2.52 + 0.70). ilk ve ikinci asamadaki uyarilmislik
diizeyi ortalamalari arasinda anlamli fark yokken (t(26) = -1.29, p > . 05); duygusal ifadelerin
blyukten kiglge siralamasinda sadece 6fke ve tiksinme yer degistirmis, diger siralamalar
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ayni kalmistir. Tartisma: Uyarilmislik diizeyinin ayri degerlendirilmesi sonucunda elde edilen
bulgular, alanyazinla daha uyumludur. Ofkenin, tiksinmeden daha yogun bir duygu siddetine
yol acacagl beklenmektedir. Duygusal degerlik olarak da en hos yilz ifadesi beklendigi
gibi mutluluk iken, en nahos ylz ifadesi beklenmedik sekilde tiksinmedir.

Anahtar Sozciikler: temel duygular, duygusal degerlik, genel uyarilmislik diizeyi
PB - 69:

ANNENIN ZiHiN YONELIMLILIGINiN OKUL ONCESi COCUKLARIN DUYGULARI TANIMA VE
IFADE ETME BECERILERiI UZERINDEKI YORDAYICI ETKISi

BUKET ALTIN, FATMA SENA AYCAN

ISTANBUL UNIVERSITESI

Amag: Bu arastirmanin amaci, annenin zihin yonelimliginin okul éncesi ¢ocuklarin duygulari
tanima ve ifade etme becerileri lizerindeki yordayici etkisini incelemektir. Ayni zamanda
arastirmada, cocuklarin duygulari tanima ve ifade etme becerilerinin ve annenin zihin
yonelimliliginin cocugun cinsiyetine gére farklilasiOp farklilasmadigi incelenmistir. Yontem:
Arastirma, 50-72 aylik toplam 40 c¢ocuk ve anneleri ile gerceklestirilmistir. Arastirmada
annelerin zihin yonelimliligini belirlemek Uzere Zihin Yonelimlilik Goérlisme yéntemi
kullanilmistir. Cocuklarin duygulari tanima becerileri Kusche Duygu Envanteri ile duygulari
ifade etme becerileri Duygulari ifade Etme Testi ile 6l¢tlmistiir. Bulgular: Yapilan
korelasyon analizi sonucunda annenin zihin yonelimliligi ile cocuklarin duygulari tanima ve
ifade etme becerileri arasinda anlamli bir iliski olmadigl gézlenmistir. Cocuklarin duygulari
tanima ve ifade etme becerileri ile annenin zihin yénelimliligi de ¢ocugun cinsiyetine gore
farklilasmamigtir. Tartisma: Meins’a gore annenin zihin yonelimliligi kavrami; annenin,
cocugunu sadece karsilanmasi gereken ihtiyaclari olan bir varlik olarak gérmesi yerine niyet
ve arzulardan olusan, kendine has duygu ve dislinceler ile zihinsel diinyaya sahip olan ayri
bir birey olarak temsil etme egilimini ifade etmektedir. Bu kavram Uzerine 20 yil gibi kisa bir
stredir calismalar yapilmaktadir. Tirkiye'de ise sadece bir yiiksek lisans tezinde calisilmistir.
Bu arastirmada anlamli bir iliski bulunmamis olmasinin annenin zihin yonelimligini 6lgmek
Uzere kullanilan yontemin Tirkiye igin uygun olmadigindan kaynakli olabilecegi
dustinilmektedir. Ayni zamanda okul 6ncesi donemin, cocuklarin duygulari tanima ve ifade
etme becerilerinin gelismesinde kritik bir dénem olmasi nedeniyle olasi anlamli bir farkliligin
ileriki donemlerde ortaya ¢ikabilecegi dustinilmektedir. Cocugun cinsiyetine gére annenin
zihin yonelimliliginin farkhlagsmamasi literatirdeki g¢alismalarla uyumludur. Cocuklarin
duygulari tanima ve ifade eme becerilerinin cinsiyete gore farklilasmamis olmasi
literatlirdeki bazi ¢alismalarla uyumluyken anlamli farkhlik bulgulanan g¢ahsmalar da
literatiirde mevcuttur.

Anahtar Sozciikler: zihin yonelimlilik, duygulari tanima, duygulari ifade etme, okul 6ncesi
PB - 85:

RELAPSING REMITTING MULTIPL SKLEROZ HASTALARININ KISA SURELI BELLEK, CALISMA
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BELLEGi VE YONETICI iSLEVLERININ DEGERLENDIRILMESI

FURKAN DUMAN’, HANDAN CAN"~"

"UFUK UNIVERSITESI
“ULUDAG UNIVERSITESI

Amag: Gunimuizde multipl skleroz (MS) hastalarinin bellek, dikkat, yonetici islevler, bilgi
isleme ve gorsel mekansal algilama gibi birgok bilissel islevlerinde bozulma yasandigi
bilinmektedir. Ancak yapilan calismalarda belirtilen bu bilissel islevlerdeki bozulmalarin
sikhigl ve boyutu Gzerinde celiskili bulgular elde edilmistir. Dolayisiyla mevcut
calismada relapsing remitting multipl skleroz (RRMS) hastaliginda ortaya cikabilecek kisa
sureli bellek, ¢calisma bellegi ve yonetici islevlerdeki degisimin saglikl katilimcilardan olusan
kontrol grubuyla karsilastirilarak incelenmesi amaglanmaktadir. Yéontem: Arastirmanin
orneklemi RRMS tanisi almis 15 katilimcidan olusan arastirma grubu ile yas, cinsiyet, el
tercihi ve egitim durumu acgisindan denklestirilmis 15 katilimcidan olusan saghkh
karsilastirma grubundan olusmaktadir. Veri toplama siirecinde Bilgi Toplama Formu, Beck
Depresyon Envanteri, Durumluk/Siirekli Kaygi Envanteri, Gorsel-isitsel sayi Dizileri Testi B
Formu, Wisconsin Kart Esleme Testi, Gorsel isitsel Sayi Dizisi Testi’nden uyarlanan Geriye
Dogru Sayma Gorevi, Stroop Testi T-Bag Formu, Wechsler Bellek Olgegi Gelistirilmis
Formu’nun Gérsel Bellek Uzami Alt Testi ve iz Stirme Testi kullaniimistir. Bulgular: Verilerin
analizi halen devam etmektedir. Tartisma: Elde edilen bulgular alan yazin 1siginda
tartisilacaktir.

Anahtar Sozciikler: multipl skleroz, kisa siireli bellek, calisma bellegi, yonetici islevler,
bilissel degerlendirme

PB - 92:
HATALI VE HATASIZ OGRENMENIN GORSEL KATEGORiZASYON UZERiINDEKI ETKILERi

SIMAY BAYATLI, MIRi BESKEN

I.D. BILKENT UNIVERSITESI

Amag: Yapilan arastirmalar, hatasiz 6grenmenin hafiza kaybi yasayan hastalarda
o6grenmeyi arttirdigini gdstermistir (Evans et al., 2000). Bu galismada, saghkli yetiskinlerde,
hatasiz 6grenmenin hatali 6grenme ile kiyaslandiginda gorsel kategorilerin 6greniminde
daha 6nce bulunan avantajlarini gosterip gostermeyecegini arastirmak istedik. Yéontem:
Gorsel kategoriler olarak bilgisayar ortaminda yaratiimis Fribbles ailesinden 4 tir
kullanildi. Arastirmaya 28 kisi katildi. Arastirma, iki asgamadan olugsmaktaydi; 6grenme ve
test asamasi. Ogrenme asamasinda, katilimcilar Fribblellari hem hatali hem de hatasiz
o0grenme kosulunda kategorize etti. Hatasiz 6grenme kosulunda dogru cevap katilimcilara
verilirken, hatali 6grenme kosulunda dogru cevabi katilimcilarin tahmin etmesi istendi.
Her iki kosulda da katilimcilara cevaplarindan sonra geribildirim verildi. Test agamasinda
da ayni yontem uygulandi fakat katilimcilara cevaplarindan sonra geribildirim verilmedi.
Test asamasinda katilimcilara daha ©once 6grenme asamasinda goérmedikleri ayni
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kategorilere ait farkh Fribblelar da sunuldu. Bulgular: Ogrenme asamasinin hatasiz
o0grenme kosulunda, katilimcilar, hatali 6grenme kosuluna kiyasla, daha dogru cevaplar
verdi ve bloklari tamamladikca daha basarili hale geldiler. Bunun yani sira 6grenme
asamasinda, bloklar ilerledikce tepki sireleri kisaldi ve tepki slireleri hatasiz 6grenme
kosulunda, hatali 6grenme kosuluna kiyasla, daha hizliydi. Test asamasinda kodlama
tlrinin etkisi bulunamadi. Test agsamasinda, katilimcilar, 1. blokta, 2. bloga kiyasla ve yeni
sunulan Fribblelara 1. blok ile kiyaslandiginda 2. blokta daha dogru cevaplar verdi.
Katihmcilarin tepki sureleri, 2. blokta, 1. bloga kiyasla ve eski Fribblelara, yeni Fribblelara
kiyasla daha kisaydi. Tartisma: Kodlama tiril, katilimcilarin 6grenme asamasindaki
performansini etkilemistir fakat test asamasinda etkilememistir. Ogrenme asamasinda,
katihmcilar 6grenme egrisini gostermistir. Test asamasinda, 6zellikle yeni Fribblelar igin,
0grenme dogrulugu artmistir ve tepki zamani 1. bloktan 2. bloga diismustir. Bu sonuglar,
katihmcilarin test asamasinda da 6grenmeye devam ettigini gdéstermektedir. Hem hatasiz
hem de hatali 6grenme, katilimcilarin performansi igin faydali olmustur. Hatali ve hatasiz
kosullardaki benzer performanslar, katiimcilarin Fribbles kategorizasyonunu kolay
bulmasindan kaynaklanmis olabilir. Gelecekte vyapilacak arastirmalarda, eger
kategorizasyon daha zor olacak sekilde modifiye edilirse, kodlama tlriinin etkileri
gozlemlenebilir.

Anahtar Sozciikler: hatasiz 6grenme, hatali 6grenme, Fribbles, kategori

PB - 86:

KLINIK OLMAYAN ORNEKLEMDE PSIKOLOJiK BELIRTISELLiIK ACISINDAN DUYGU
DISAVURUMU iLE PSiKOLOJIK VE DAVRANISSAL KONTROLUN ONEMi

DUYGU CAP’, IHSAN DAG™~

"UFUK UNIVERSITESI
“HACETTEPE UNIVERSITESI

Amag: Arastirmada klinik olmayan Universite 6rnekleminde depresif belirtiler, kaygi ve
saldirganlik belirtileri ile genel psikolojik belirtisellik diizeyinin duygu disavurumu ve
anneden algilanan psikolojik ve davranigssal kontrol ile yordanip yordanmadiginin tespiti ve
duygu disavurumu ile anneden algilanan kontrol degiskenleri arasinda ne tir iliskilerin
oldugunun bulunmasi amaglanmistir. Yéntem: Bu amacla Hacettepe Universitesi’nde lisans
diizeyinde egitim goren 378 oOgrenciye (260 kadin, 118 erkek) Beck Depresyon ve Kisa
Semptom Envanterleri, Beck Anksiyete, Buss-Perry Saldirganlik, Ergenler icin Kisaltiimis
Duygu Disavurum, Psikolojik Kontrol (anne formu), Davranissal Kontrol (anne formu)
Olgekleri ve Sosyo-Demografik Bilgi Formu uygulanmistir. Bulgular: Bulgular depresif
belirtiler, kaygl ve saldirganlik belirtileri ile genel psikolojik belirtisellik dizeyinin duygu
disavurumu ve anneden algillanan psikolojik kontrol ile anlamli pozitif bir sekilde
yordandigini gostermistir. Bunun yaninda saldirganlik belirtilerinin ise anneden algilanan
davranissal kontrol ile anlaml negatif bir sekilde yordandigi bulunmustur. U¢ yordayici
degisken bir arada degerlendirildiginde, her Uclnln depresif belirtileri anlaml bir sekilde
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yordadigi, anneden algilanan psikolojik ve davranissal kontroliin kaygi belirtilerini; duygu
disavurumu ile anneden algilanan psikolojik kontroliin saldirganlik belirtilerini ve duygu
disavurumunun genel psikolojik belirtisellik dlizeyini anlamli olarak yordadigi gortlmustur.
Tartisma: Bulgularin ilgili alanyazin bulgulariyla biyik 6l¢tide tutarli oldugu, algilanan duygu
disavurumu ve anneden algilanan kontroliin psikolojik belirtisellikle iliskili oldugu
gorilmustir. Duygu disavurumunun klinik olmayan érneklemde de psikolojik belirtiselligin
bir yordayicisi oldugu tilkemiz 6rnekleminde ilk kez gosterilmistir.

Anahtar Sozciikler: duygu disavurumu, psikolojik kontrol, davranissal kontrol, psikolojik
belirtiler

PB - 129:
UNIVERSITE OGRENCILERININ YASLI CINSELLIGINE YONELIK TUTUMLARI

MELISA EBEOGLU", RUKIYE KIZILTEPE ", N. BANU CENGELCI OZEKES™

"UFUK UNIVERSITESI
“EGE UNIVERSITESI

Amag: Ulkemizin sosyo-kiiltiirel yapisi geregi cinsellik hemen hemen her yasta tabu olarak
gorilmekle birlikte, toplumda yaygin olarak kabul goren cinsel mitlerden dolayi 6zellikle
yasliik déneminde cinselligin bitmesi gerektigi distinilmektedir. Yash cinselligi ile ilgili alan
yazininda sinirli sayida ¢alisma bulunmakta ve bu ¢alismalarda da siklikla saglik ¢alisanlari ile
yaslilara bakim veren uzmanlarin yasli cinselligine yénelik bilgi ve tutumlari incelenmektedir.
Dolayisiyla bu c¢alismanin amaci Universite 0Ogrencilerinin yash cinselligine yonelik
tutumlarini incelemektir. Yontem: Calismanin 6rneklemini Ege Universitesi'nde 6grenim
goren 18-27 yas arasl (Ort. =21.31,S= 2.04) toplam 202 bekar Universite Ogrencisi
olusturmaktadir. Katiimcilarin %67’si (N = 136) kadin, %33’G (N = 66) erkektir. Veriler
“Cinsel Tutum Olgegi”, “Yashlikta Cinsellik Bilgi ve Tutum Olcegi” ve demografik bilgi formu
aracihgiyla elde edilmistir. Bulgular: Arastirma sonuglarina gore yash cinselligine yonelik
tutumlarin, cinsiyete [t(200) = -3.13,p < . O01]ve cinsel birliktelik vyasayip
yasamamaya [t(200) = -6.13, p < . 01] gore anlamh olarak farklilagtigi saptanmistir. Buna
gore kadinlarin erkeklerden ve cinsel birliktelik deneyimi bulunan katilimcilarin cinsel
birlikteligi deneyimlememis katilimcilardan daha izin verici tutumlara sahip oldugu
gortlmustir. Ayrica yash cinselligine yonelik tutum ile yas arasinda negatif yonde iliski
oldugu da saptanmis olup (r = -.35, p <. 01), yas arttikca yash cinselligine yonelik tutumlarin
daha izin verici oldugu bulunmustur. Yapilan regresyon analizi sonucunda ise modele ilk
asamada girilen yas, cinsiyet ve cinsel birliktelik degiskenlerinin yash cinselligine yonelik
tutumu anlamli olarak yordadigi saptanmis olup, varyansin %30’unu acikladigi géralmdastar.
Modele ikinci asamada girilen Cinsel Tutum Olgegi’nin izin vericilik ve dogum kontrol alt
boyutlari ile yash cinselligine yonelik bilginin de yash cinselligine yonelik tutumu anlamh
olarak yordadigl bulunmustur. Denkleme girilen degiskenlerin modele genel katkisi anlamli
olup [F(8,200) = 25.48, p < . 01], ikinci asamada aciklanan toplam varyans % 51
olmustur. Tartisma: Arastirmanin bulgulari, ilgili alan yazin baglaminda ve sosyo-kiltirel
yaklagimlar temelinde tartisiimistir.

20. Ulusal Psikoloji Kongresi: Biimlerin Kesisme Noktasinda Psikoloji 336



Anahtar Sozciikler: yasli cinselligi, yash cinselligine yonelik tutum, cinsellige yénelik tutum,
Universite 6grencileri

PB —-133:

TURKIYE’DE iSSiZLIGiN PSIKOLOJIK ETKILERi: MODERATOR DEGiISKEN OLARAK ALGILANAN
SOSYAL DESTEK

HUSEYIN SIGIRCI", REYHAN BILGIC™™

"UNIVERSITY OF TRENTO
"ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI

Amag: Bu ¢alismanin temel amaci, galisan ve issiz bireyleri psikolojik iyi-olus baglaminda
degerlendirmek ve algilanan sosyal destegin issiz bireylerin deneyimledigi olumsuz neticeler
Uzerinde bir etkisinin olup olmadigini incelemektir. Yontem: Calismada 52 ¢alisan ve 48 issiz
olmak lzere 100 katilimci yer aldi. Veri, internet Uzerinden ve yiliz yize goérismeler
aracihgiyla toplandi. Verileri degerlendirmek igin, bagimsiz grup T-Test ve regresyon analizi
yapildi. Bulgular: Sonu¢ asamasinda, somatizasyon, sosyal disfonksiyon, anksiyete /
uykusuzluk, depresyon, yabancilasma, 6z-saygl ve yasam doyumu puanlarinda iki grup
arasinda farkhliklar oldugu bulundu. issiz bireyler somatizasyon, sosyal disfonksiyon,
depresyon, anksiyete / uykusuzluk, yabancilasma o6lceklerinde yiksek skorlar elde ederken
yasam doyumu ve benlik saygisi 6lceklerinde daha disik skorlara sahip olmuslardir. Grup
orneklem sayisinin azlhigi nedeniyle analizler parametrik olmayan testlerle de tekrarlanmis,
sonuglar arasin