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Soy i¢ci C57BL/6J
Farelerde Beklentisel Bulanti ve Kusma Modeli

Cinar Furkan Ilhan' Sezen Kislal?

Orta Dogu Teknik Universitesi Orta Dogu Teknik Universitesi

Ozet

Beklentisel bulanti ve kusma (BBK) kemoterapinin en yaygin goriilen yan etkilerinden biri olup, klasik kosullamanin 6r-
negi olarak kabul edilmektedir. Kemoterapide kullanilan ekipmanlar, klinigin kokusu, hemsirelerle etkilesim gibi notr uya-
ranlar, bir ya da daha fazla kemoterapi seansindan sonra hastalik ile eslestirilerek kosullu uyarict haline gelebilmektedir. Bu
eslestirme sonucunda kanser hastalar1 ayni ¢cevresel uyaranlarla tekrar karsilastiginda kosullu tepki yani BBK gosterirler.
Siganlar ve soy disi1 fareler kullanilarak yapilan klinik 6ncesi aragtirmalarda, kanser hastalarinda goriilen BBK benzeri bir
durumu modellemek i¢in lityum kloriir (LiCl) gibi bulant1 ortaya ¢ikaran ilaglar, ¢cevresel uyaranlarla birden ¢ok kosullama
oturumu ile eslestirilmistir. Bu paradigma kosullu ¢evre itinmesi (KCI) olarak adlandiriimaktadir. Bu galismamizda soy ici
C57BL/6J farelerde, kanser hastalarinda goriilen BBK y1 taklit eden bir hayvan modeli olusturmak amaciyla LiCl ile orta-
ya ¢ikan hastalik ile yeni bir cevrenin eslestirildigi tek bir kosullama uygulands. ilk deneyde, 30 dakika siiren bir kosullama
oturumunda farelere hastalik olusturmak igin 4.5 mEq/kg dozunda LiCl enjekte edildi. Ikinci deneyde ise LiCl 6 mEq/kg
ve 7.5 mEq/kg dozunda uygulandi. Kontrol hayvanlarma ise her iki deneyde izotonik sodyum kloriir (NaCl) enjeksiyonlari
yapildi. Kosullamadan 3 giin sonra gergeklestirilen bellek testinde, hayvanlar kosullama kafeslerine 30 dakika maruz bira-
kilarak su ve siikroz tiiketimi 6l¢iildii. Her iki deneyde de bellek testinde deney ve kontrol gruplari arasinda sivi tiiketimleri
acisindan herhangi bir anlamli fark gézlenmedi. Bu durum tek bir kosullama oturumunun, soy i¢i farelerde yetersiz kal-
mast, hayvanlarin LiCl toksisitesine karsi duyarsiz olmasi veya noronal siireclere bagli olarak KCI 6grenmesinin gercek-
lesmemesinden kaynaklantyor olabilir. Ayn1 zamanda siv1 tiiketimi KCI 6grenmesini gostermede yetersiz kalms olabilir.

Anahtar kelimeler: Beklentisel bulanti, fare, klasik kosullama, kanser, kosullu ¢evre itinmesi

Abstract

Anticipatory nausea and vomiting (ANV), an instance of classical conditioning, is one of the side effects of chemotherapy
treatment. After one or more treatment session, neutral stimuli such as chemotherapy equipment, smell of clinic, inter-
action with nurses can become conditioned stimuli as they are associated with illness. As a result, cancer patients show
conditioned response (ANV), when they re-encounter same environmental stimuli. Nausea-inducing drugs such as lithium
chloride (LiCl) are paired with contextual cues in multiple conditioning cycles to recapitulate ANV in rats and outbred
mice. This paradigm is called conditioned context aversion (CCA). In this study, one conditioning trial was conducted
during which a novel context was paired with LiCl in inbred C57BL/6J mice to create a novel animal model of ANV. In
the first experiment, mice were injected with LiCl at a dose of 4.5 mEq/kg during the 30-minute conditioning trial. In the
second experiment, LiCl was administered at the doses of 6 mEq/kg and 7.5 mEq/kg. Control animals were given isotonic
sodium chloride (NaCl) injections. Retention tests were performed 3 days after conditioning by re-exposing animals to
conditioning cages for 30 minutes and water/sucrose consumption was measured. No significant difference was observed
between the fluid consumption of the experimental and control groups during retention tests in both experiments. Lack of
CCA learning may be due to the inadequacy of single conditioning, the insensitivity of animals to LiCl toxicity, or neuro-
nal processes. It is also possible that fluid consumption may not sensitive to demonstrate CCA learning.

Keywords: Anticipatory nausea, mice, classical conditioning, cancer, conditioned context aversion
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Kanser hastalari, emetojenik kemoterapi tedavisi-
nin bir sonucu olarak bulanti ve kusma yasarlar (Hes-
keth, 1999). Bu iyatrojenik etkileri hafifletmek icin
antiemetik ilaglar regete edilmektedir (Hesketh ve ark.,
2017). Ancak kemoterapiye bagli bulanti ve kusma etkili
bir sekilde kontrol edilmezse, kanser hastalari bulant1 ve
hastalik deneyimleri ile hastanedeki ¢evresel uyaranla-
11 eslestirebilirler (Roscoe ve ark., 2011). Bu eslestirme
sonucunda, fizyolojik ve farmakolojik mekanizmalar ile
aciklanamayan ve beklentisel bulanti ve kusma (BBK)
olarak adlandirilan psikolojik bir bozukluk ortaya cikar
(Kamen ve ark., 2014). Kanser hastalarin %30’unun
BBK’dan muzdarip oldugu bilinmektedir (Boakes ve
ark., 1993). BBK gelistiren hastalar fiziksel, bilissel ve
sosyal islevselliklerindeki olumsuzluklara bagl olarak
yasam kalitelerinde diisiis bildirmektedir ve kanser teda-
visini birakabilmektedirler (Kamen ve ark., 2014).

BBK, klasik kosullanmanin bir sonucu olarak or-
taya ¢tkmaktadir (Stockhorst ve ark., 2007). Kemoterapi
ilaglar1 kosulsuz uyaran (Ksuz U), bu ilaglarin hastalarda
ortaya ¢ikardigi bulant1 ve kusma durumu ise kosulsuz
tepkidir (Ksuz T) (Stockhorst ve ark., 1993). Kemoterapi
seanslar1 sonrasinda hastane ortamindaki ¢evresel uya-
ranlar, hastalik hissi ile eslestirilmesi sonucunda kosullu
uyaran (Klu U) 6zelligi kazanir (Rodriguez, 2013). Bu
durum iliskisel bir 6grenme bi¢imi olan klasik kosulla-
madan kaynaklanmaktadir. Klinikteki kokular, esyalar,
sesler vb. potansiyel Klu U’lardir (Stockhorst ve ark.,
2007). Kemoterapi seanslari ilerledik¢e Ksuz U ve Klu U
arasindaki iliskinin kurulmasina bagl olarak, kemoterapi
tedavisinin hatirlaticilart mide bulantisi ortaya ¢ikarma-
ya baslar (Chan ve ark., 2015). Cevresel ipuglarmna kars1
hastalarin gosterdigi tepkiler ise kosullu tepkidir (Klu
T) (Stockhorst ve ark., 1993). Klasik kosullanmanin bir
sonucu olarak kanser hastalarinda gézlemlenen bu olgu
BBK olarak adlandirtlmistir (Rodriguez, 2013). Hastala-
rin BBK gelistirme riski, tekrarlanan kemoterapi seans-
lart ile artar ve tedavinin tamamlanmasindan uzun siire
sonra bile devam edebilmektedir (Aapro ve ark., 2005).
Bu fenomenin altinda yatan psikolojik ve ndrobiyolojik
temeli anlamak klinik bir dneme sahiptir. Kanser hasta-
larmin yasadigi stres ve rahatsizlik ile miicadele i¢in yeni
tedavi yontemlerinin gelistirilmesi gerekmektedir.

Kosullu Cevre itinmesi (KCI), BBK’nin hayvan
modelidir (Cloutier ve ark., 2017, 2018; Limebeer ve
Parker, 2000). Ozellikle siganlar iizerinde yapilan ¢a-
lismalar; hayvanlara gorsel, duyusal ve kokusal ¢esitli
uyaranlarin bulundugu bir ¢evrede hastalik olusturan
ilaglar enjekte etmenin, hayvanlarin bu cevreye karsi
itinme davranigi gelistirmesine neden oldugunu goster-
mistir (Rodriguez ve ark., 2000). Bu modelde hastalik
olusturmak i¢in kullanilan ilaglar Ksuz U, hastaligin
olusturdugu gastrointestinal stres Ksuz T, ¢evresel uya-

ranlardan olusan ortam ise Klu U’dir (Symonds ve Hall,
2000). Klasik kosullama 6grenmesine dayanan bu mode-
le KCI denilmektedir (Kislal ve Blizard, 2016). Kanser
hastalarinin yasadigi BBK deneyimini taklit etmek igin
cesitli KCI prosediirleri olusturulmustur (Rodriguez ve
ark., 2000; Cloutier ve ark., 2017). Farmakolojik ajanlar,
KCI galismalarinda hastalig1 ortaya gikarmak igin Ksuz
U olarak kullanilmaktadir. Lityum kloriir (LiCl) bu ajan-
lardan siklikla kullanilanlaridan bir tanesidir (Symonds
ve ark., 1998). Kemirgenlerde, intraperitoneal LiCl en-
jeksiyonu sonucunda hayvanlar gastrointestinal rahatsiz-
lik yasar (Sieklucka-Dziuba ve ark., 1998). LiCl ayrica
hipofaji (McCann ve ark., 1989), mide bosalmas1 (Mc-
Cann ve ark., 1989), karin iizerine yatma (Meachum ve
Bernstein, 1992) gibi mide bulantisi/halsizlik ile iligkili
davranislarin ortaya ¢ikmasina yol agar. LiCl’nin yiiksek
dozlarda bile giivenli olmast, bu ilacin KCI ¢aligmalarin-
da hastalik ortaya ¢ikarmak i¢in sik sik kullanilmasina
yol agmistir (Sieklucka-Dziuba ve ark., 1998).

KCI’nin gelisimini ortaya koymak igin cesitli Klu
T’ler incelenmistir. Caligmalarin ¢ogunda, sivi tiiketimi,
itinmenin gergeklestigini gosteren bir Klu T olarak 6l¢ii-
liir (Rodriguez ve ark., 2000; Symonds ve ark., 1998).
Klu T olarak siv1 tiiketimini kullanilan ¢aligmanin klasik
bir drnegi Rodriguez ve arkadaslari (2000) tarafindan
yapilmistir (Rodriguez ve ark., 2000). Bu ¢aligmada, si-
canlara, ¢esitli yeni uyaranlar i¢eren bir baglama maruz
birakilmadan hemen &ncesinde LiCl enjeksiyonu veril-
mistir (Rodriguez ve ark., 2000). Ertesi giin, ayn1 sican-
lar, farkli ¢evresel uyaranlar igeren bir baglama maruz
birakilmadan 6nce sodyum kloriir (NaCl) enjeksiyonu
almistir (Rodriguez ve ark, 2000). Bu 2 giinliik kosul-
lama dongiisti 4 kez tekrarlanmistir (Rodriguez ve ark.,
2000). Son kosullama dongiistinii takiben hayvanlar 4
giinliik iyilesme donemine birakilmis ve bu 4 giiniin so-
nucunda baglamlardan bir tanesine tekrar maruz biraki-
larak siikroz tiiketimleri 6l¢tilmiistiir (Rodriguez ve ark.,
2000). LiCl ile eslestirilen baglamda siikroz soliisyonuna
erisim verilen siganlarin, NaCl ile eslestirilen baglamda
ayni1 soliisyona erisim verilen siganlardan daha az soliis-
yon tiikettigi bulunmustur (Rodriguez ve ark., 2000). Bu
sonuglar siganlarin baglamsal ipuglar ile gastrointestinal
hastalig1 eslestirerek, daha sonra bu ipuglarmin varligin-
da test edildiklerinde Klu T (siikroz tiiketiminde azalma)
gosterdigini ortaya koymaktadir (Rodriguez ve ark.,
2000). Bu durum siganlarin BBK’y1 modellemede kulla-
nilabilecegini gostermektedir (Rodriguez ve ark., 2000).

KCI calismalarinda, baglamlarda cesitli ekstero-
septif ipuglart (dokunsal, isitsel, gorsel ve koku) kulla-
nilmig ve itinme davranisini dlgmek i¢in tatlandirilmig
soliisyonlar kullanilmistir (Symonds ve ark., 1998).
Ancak, gecmis donemde yapilan bir ¢aligmada kiiglik
cevresel degisikliklerin rolii arastirilmistir (Revusky ve
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Parker, 1976). Bu ¢alismada siganlarin, kosullama de-
nemeleri sirasinda daha Once hastalik ile eslestirilmis su
siselerine karsi itinme sergiledikleri gosterilmistir (Re-
vusky ve Parker, 1976). Bu durumun si¢anlarin hastalik
ile su siselerinin goriintiisii arasinda kurdugu iligkisel
ogrenmeden kaynaklandig ileri siirtilmiistiir (Revusky
ve Parker, 1976). Daha sonra Nachman ve meslektaslar1
tarafindan tartisildig1 gibi bu ¢aligmadaki su sigelerine
verilen kosullu itinme tepkisi, gorsel (farkli kaplarin go-
riiniimii) veya somatosensoriyel stimiilasyona (oral du-
yumlar) bagli olarak agiklanabilmektedir (Nachman ve
ark., 1977). Duyusal ipuglarinin soy dis1 farelerde itinme
ogrenmesindeki roliinii degerlendiren yakin zamanli bir
caligmada kii¢lik gorsel ipuglar hastalik ile eslestirilmis-
tir (Kislal ve Blizard, 2016, 2018). Su siselerinde yapi-
lan (bir bant pargas: eklemek gibi kiigiik bir degisikligin
bile), hastalikla eslestirildiginde farelerde itinme davra-
nisinin ortaya ¢ikmasina yol agtig1 gézlenmistir (Kislal
ve Blizard, 2016, 2018). Farelerin gosterdigi itinme
davranisinin haftalarca devam ettigi gdzlenmistir (Kislal
ve Blizard, 2016, 2018). Diger ¢alismalarda kullanilan
aromal1 ¢ozeltilerin etkisini ortadan kaldirmak i¢in, bu
caligmada ayn1 zamanda sade su kullanilmstir (Kislal ve
Blizard, 2016, 2018). Bu ¢alismanin sonuglar1 kosullu
itinme 6grenmesinde gorsel ipuglarinin énemini vurgu-
lamakta ve ayrica KCI’yi degerlendirmek igin aromali
soliisyonlarmn kullanilmasmimn gerekli olmadigini kanit-
lamaktadir.

Farelerde spesifik genlerin ve transgenlerin roliinii
aydinlatmak i¢in genis ¢apli arastirmalar yapilmis ol-
masina ve farelerin 6grenme ve hafizanin nérobiyolojik
temellerini arastiran ¢aligmalarda yaygin olarak kulla-
milmasina ragmen, KCI ¢alismalar1 esas olarak siganlar
iizerinde yiritilmistir (Cloutier ve ark., 2017; Parker
ve ark., 1984; (Rodriguez ve ark., 2000). Ancak yakin
tarihli bir ¢aligmada C57BL/6J ve DBA/2J soylarindan
elde edilen farelerin BKI gelistirebildigi gosterilmistir
(Kislal ve Blizard, 2016). Bu sonuglarin genetik olarak
heterojen farelerin baglamsal ipuglarma kars: itinme
gelistirdigini ve bu nedenle KCI ¢alismalarinda kullani-
labilecegi kanitlayan ilk caligmadir (Kislal ve Blizard,
2016). Laboratuvarimizda yaptigimiz dnceki calismala-
rimizda benzer bir yontem kullanilarak CD1 farelerde
tek bir kosullama oturumunun yeterli oldugunu gézlem-
ledik (ilhan ve ark., incelemede). Bu deneylerde tek bir
kosullama oturumundan 72 saat sonra, hayvanlarin su ig-
meleri herhangi bir enjeksiyon olmadan test edildiginde,
kosullama sirasinda LiCl enjeksiyonu alan hayvanlarin
NaCl enjeksiyonu alan hayvanlara gore anlamli dlgiide
diisiik su tiikettigi bulunmustur.

Bu calismada, bellek ve 6grenme aragtirmalarinda
yaygin olarak kullanilan bir tiir olan C57BL/6J (B6) fa-
relerinde KCI 6grenmesinin arastirilmasi hedeflenmek-

tedir. Amacimiz, soy i¢i B6 farelerinin melez fareler gibi
hastalik ile eslestirilen yeni bir ortama kosullu itinme
davranis1 gosterip gdstermeyecegini arastirmak ve si-
canlar yerine KCI ¢aligmalarinda kullanilabilecek iyi bir
alternatif olup olmayacagini degerlendirmektir.

Deney 1

Birinci deneyin amaci, soy i¢i B6 farelerin LiCl’nin
neden oldugu hastalik ile eslestirilmis bir baglama kar-
st KCI gelistirip gelistirmeyecegini arastirmaktir. Bu
amagla, fareler, tek bir kosullama oturumuna alindi.
Otuz dakikalik kosullama oturumunda hayvanlara yeni
bir ortamda LiCl (4,5 mEq) veya NaCl (%0.9) enjek-
siyonlar1 yapildi. KCI kosullama oturumundan iki giin
sonra, hayvanlar kosullama ortamina herhangi bir enjek-
siyon olmadan yeniden maruz birakilarak 6lciildii. KCI
davranisini 6lgmede tatlandirilmis soliisyonlarin gerekip
gerekmedigini arastirmak i¢in fareler hem siikroz ¢6zel-
tisi hem de sade su kullanilarak test edildi.

Yontem

Hayvanlarin Bakimi

Her iki deneyde agirliklar: 19 ila 25 g arasinda de-
gisen 12 haftalik B6 erkek fareler kullanildi. Fareler, sef-
faf duvarlar1 (365 x 207 x 140 mm) olan kafeslerde birer
hayvan olacak sekilde bakildi. Koloni odasi, 24 °C +/-1
sicaklikta 12 saat aydinlik/karanlik doéngiisiinde tutuldu.
Hayvanlarin tiim deney boyunca standart fare yemine
ad libitum erisimi saglandi ancak asagida tarif edildigi
gibi sudan yoksun birakma uygulandi. Deneyler, Orta
Dogu Teknik Universitesi Hayvan Etik Kurulu tarafin-
dan etik olarak onayland: (Karar Sayis1:01; Karar Tarihi
01.02.2021).

Deney Gruplar:

Fareler viicut agirliklarina gore es iki gruba ayrildi:
LiCl (n=10) ve NaCl (n =9). Kosullama sirasinda, LiCl
grubundaki hayvanlara lityum kloriir (LiCl) enjeksiyo-
nu ve NaCl grubundaki hayvanlara (NaCl) enjeksiyonu
yapildi.

Tlaclarm Enjeksiyonu

NaCl, LiCl ve siikroz Sigma (St. Louis, MO, ABD)
markasi kullanildi. LiCl 4.5 mEq/kg dozda uygulandi.
Kontrol hayvanlarina %0.9 NaCl enjeksiyonlar1 yapildi.
Tiim ilaglar 0.3 mL/kg’lik bir oranda enjekte edildi. Tim
ilaglar intraperitoneal olarak uygulandi.

islem

Deney prosediirii Tablo 1’de verilmistir. Deney pro-
sediirii alistirma, su igme egitimi, kosullama, iyilesme,
tat asinalig1 kazandirma ve bellek testinden olugmaktadir.
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Tablo 1. Deneysel Prosediir

1-7 Giin 8-10 Giin 11. Giin 12-13 Giin 14. Giin 15. Giin 16. Giin
Alistirma Su Igme Egitimi Kosullama Tyilesme Tat Asinahgt Bellek Testi 1 Bellek Testi 2
Kazandirma
12:30-13:00
arasinda
Hayvanlar Havyvanlara 2 hayvanlara
giinde 3 dakika 12:30-13:00 ay neofobik 12:30-13:00 12:30-13:00
- Hayvanlara 3 giin boyunca .
olmak tizere 5 . arasinda etkiyi ortadan arasinda arasinda
. giin boyunca Lo
giin boyunca ele hayvanlara . kaldirmak icin hayvanlarin hayvanlarin
kafeslerinde . S
alistirildi. . . kosullama siikroz verildi. kosullama kosullama
10:00-10:30 ve . - . -
. . kafesinde LiCl . . kafeslerinde kafeslerinde
17:00-17:30 10:00-10:30 ve . .
veya NaCl . . su veya siikroz | su veya siikroz
arasinda su o 17:00-17:30 e R
verildi. enjeksiyonu arasinda su tiketimi tilketimi
Aligtirmanin son yapildr. 17:00-17:30 olgiildii. olguldii.
giinii 17:30°da arasinda
su kisitlamasi hayvanlara su
baslatildi. verildi.

Not. Deney prosediirii alistirma, su igme egitimi, kosullama, iyilesme, tat asinaligi kazandirma ve bellek testi olmak tizere 6 asamadan ve 16 giinden

olugmaktadir.

Alistirma. 7 ginlik alistrma agamasinin son 5
giinli boyunca tiim fareler, manipiilasyona aligmalari igin
giinde 3 dakikaligina elde tutuldu. Son giin 17:30°da su
siseleri kafeslerden alinarak su kisitlamasi baglatildi.

Su I¢gme Egitimi. Hayvanlar, alistirma agamasin ta-
kip eden 3 giin siiresince su igme egitimi aldi. Bu siireg-
te sadece 10:00-10:30 ve 17:00-17:30 saatleri arasinda
farelerin kafeslerine standart plastik su siseleri takildi.

Kosullama. Su igme egitiminin ertesi giiniinde saat
12:30’da baslayarak 30 dakikalik kosullama yapild.
Farkli ¢evresel bir ortam olusturmak amaciyla kosul-
lama kafesleri ve kosullamanin yapildig: odaya cesitli
gorsel, duyusal, dokunsal ve kokusal uyaricilar eklendi.
Bu amagla kosullama kafeslerinin duvarlar1 siyah-beyaz
bantlarla kapland1 ve kafeslerde yataklik olarak kedi
kumu kullanildi. Kosullama odasinda, 75 desibellik
beyaz giirtiltii, 60 wattlik los kirmizi 151k ve limon yag:
kokusu uyaricilart eklendi. Kosullama sirasinda her bir
hayvan ayr1 ayr1 kosullama kafeslerine yerlestirildi ve
kosullama odasmna tasindi. 15 dakika sonra, hayvanlara
hastalik ortaya ¢gikarmak i¢in LiCl ya da kontrol uygula-
ma olarak NaCl enjeksiyonlar1 yapildi. Kosullama sira-
sinda paslanmaz celik bilyeli uglu agizlari olan yesil cam
siseler hayvanlara su vermek icin kullanildi. 30 dakika-
lik kosullama oturumu baslamadan 6nce ve kosullama
oturumu sonlandiktan hemen sonra su siseleri tartilarak
hayvanlarin siv1 tiiketimi 6l¢iildi.

Iyilesme. 1ki giinliik iyilesme siiresince hayvanlar
koloni odasindaki kendi kafeslerinde su egitim agama-
sinda oldugu gibi belirli saatlerde su verildi.

Tat Asinaligi Kazandirma. lyilesmeyi takip eden

ertesi giin hayvanlara 12:30-13:00 saatleri arasinda ko-
loni odasindaki kafeslerinde siikroz soliisyonu (%0.5) ve
17.00-17.30 saatleri arasinda su verildi.

Bellek Testi. Tat aginalig1 kazandirma asamasindan
sonra her bir hayvan 12:30’dan baglayarak 30 dakika
boyunca herhangi bir enjeksiyon yapilmadan kosullama
kafeslerine tekrar koyularak, kosullama odasina yerles-
tirildi. Birinci bellek testinde her iki gruptaki (LiCl ve
NaCl) farelerin yarisi su diger yarist ise siikroz tiiketimi
icin test edildi. Ikinci bellek testinde ise fareler ilk bellek
testinde kullanilmayan soliisyon ile test edildi. Birinci ve
ikinci bellek testinde su verilen hayvanlarin tiiketimleri
tek bir data haline getirilerek gruplar arasinda su igme
davranis1 arasinda fark olup olmadigi karsilastirildi.
Ayni sekilde birinci ve ikinci bellek testinde siikroz veri-
len hayvanlarin tiiketim verileri tek bir data haline geti-
rilerek gruplar arasinda siikroz icme davranisi agisindan
fark olup olmadig: karsilastirildi.

Veri Analizi

Istatistiksel analizler GraphPad Prism (Version 9)
kullanilarak yapildi. Veriler t-testi, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ve Tukey post-hoc testi ile analiz edil-
di. Istatistiksel anlamhilik p <.05 olarak tanimland.

Bulgular

Kosullama sirasinda gruplarin tiikettikleri stvi mik-
tarlar1 Sekil 1°de gosterilmektedir. Bagimsiz drneklem t
testi sonuglart LiCl grubundaki (M = 0.183, SD = 0.094)
hayvanlarin su tiikketimlerinde NaCl grubuna (M = 1.001,



Kosullu Cevre itinmesi 5

Sekil 1. Kosullama Sirasinda Su Tiiketimi

Sekil 2. Bellek Testleri Sirasinda Su ve Siikroz Tiiketimi

Deney 1'de Kosullama Sirasinda Su Tiiketimi (A) (B)

15 15 Deney 2 Bellek Testi - Su Tiiketimi s Deney 2 Bellek Testi - Siikroz Tiiketimi
a o 2
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NaCl Licl LiCl NaCl LiCl

Not. Deney 1'de kosullama sirasinda LiCl
enjeksiyonu alan fareler NaCl enjeksiyonu alan
fareler gore daha az su tiiketmislerdir. Degerler
ortalama + SH seklinde verilmistir. ***p <.001

Not. Deney 1°de bellek testleri sirasinda ortalama sivi titkketimi. (A) Birinci bellek testi sirasinda
gruplarin tiikettikleri ortalama su miktar1 gosterilmektedir. (B) Ikinci bellek testi sirasinda
gruplarn tiikettikleri ortalama siikroz miktar1 gosterilmektedir. Kosullama sirasinda LiCl veya
NaCl enjeksiyonu alan farelerin bellek testleri sirasinda su ve siikroz tiiketimlerinde herhangi

bir azalma gozlenmemistir. Degerler ortalama + SH seklinde verilmistir.

SD = 0.184) gore anlaml bir sekilde diisiis oldugunu
gostermektedir, #(17) = 12.36, p <.001.

Gruplarn tiikettikleri su miktarlar1 Sekil 2(A)’da
gosterilmektedir. Bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari
LiCl (M = 0.784, SD = 0.102) ve NaCl (M = 0.843, SD
= 0.109) grubundaki hayvanlarin su tiiketimlerinde an-
lamli bir fark olmadigint gostermektedir, #(17) = 1.224
p =233. Gruplarm tiikettikleri siikroz miktarlar1 Sekil
2(B)’de gosterilmektedir. Bagimsiz drneklem t testi so-
nuglart LiCl (M = 0.717, SD = 0.203) ve NaCl (M =
0.844, SD = 0.165) grubundaki hayvanlarin siikroz tii-
ketimlerinde anlamli bir fark olmadigini gostermektedir,
t(17)=1.487,p =155

Tartisma

Birinci deneyimizin amaci, B6 farelerin KCI 6g-
renmesi gelistirip gelistirmeyecegini test etmekti. Bu
amacla, cesitli uyaricilar ile donatilmis yeni bir ortamda
deney grubundaki farelere hastalik olusturmak amaciyla
LiCl, kontrol grubundaki hayvanlara olarak NaCl en-
jeksiyonlar1 yapildi. Kosullama sirasinda LiCl enjekte
edilen hayvanlarin hastalik haline bagli olarak su tiike-
timlerinde azalma gozlendi. Ancak NaCl enjeksiyonu
yapilan hayvanlarin su tiikketimlerinde herhangi bir azal-
ma olmadi. KCI’yi test etmek amaciyla kosullamadan 3
giin sonra hayvanlar kosullamanin yapildig1 ayn1 ortama
herhangi bir enjeksiyon olmadan tekrar maruz birakildi.
Birinci bellek testinde farelerin yarisinin su tiikketimleri
oOlgiiliirken diger yarisinin siikroz tiiketimleri ol¢tildi.
ikinci bellek testinde ise ilk bellek testinde su tiiketimle-
1i 0lgiilen hayvanlarin siikroz, siikroz tiiketimleri 6l¢giilen
hayvanlarin ise su tiikketimleri 6l¢iildii. Yeni bir baglamda
LiCl veya NaCl enjeksiyonu alan hayvanlarm iki testteki
stvi tiiketimlerinde de herhangi bir azalma gozlenmedi.

Deney 2

Birinci deneyde B6 farelerin KCI gelistirmemesi-
nin altinda yatan nedenlerden birisi kullanilan LiCl do-
zunun (4.5 mEq/kg) bu tiir farelerde yeterince giiglii bir
hastalik hissi olusturmada yetersiz kalmasi olabilecegi
diistintilmiistiir. LiCl toksisitesine duyarliliktaki gene-
tik mekanizmalarin rolii lizerine yapilan arastirmalarda
farelerde tiir farkliliklart oldugu goriilmektedir (El-Kas-
sem ve Singh, 1983; Ingram, 1982). Oliimciil dozda
verilen LiCl sonrasinda oliime kadar gegen siirenin
degerlendirilmesi, B6 farelerinin LiCl toksisitesine en
duyarl: tiir olan 129/ReJ’den 15 kat daha direncli oldu-
gunu gostermektedir. Bir bagka ¢alismada diger alt1 fare
tiiriiyle (129/RelJ, S.W., C3H/S, DBA/2, Balb/c) kiyas-
landiginda, B6 farelerin idrar yoluyla lityumu viicuttan
atma konusunda en basgarili tiir oldugu ortaya konulmus-
tur (El-Kassem ve Singh, 1983). Bu bulgulari destekler
nitelikte DBA/2J farelerinin, B6 farelere kiyasla LiCl ile
eslestirilen bir tattan daha fazla kaginma davranigi gos-
terdikleri bildirilmistir (Risinger ve Cunningham, 2000).
Bu bulgulara dayanarak ikinci deneyde hastalik ortaya
cikarmak amaciyla kullanilan LiCl’1n dozu arttirilmstir.

Yontem

Hayvanlarin Bakimi
Hayvanlarin barinma, bakim ve beslenme durum-
lart Deney 1 ile aynidir.

Deney Gruplar:

ikici deneyde, Deney 1'de oldugu gibi, daha énce
herhangi bir deneyde kullanilmamais fareler kullanilmis-
tir. Fareler viicut agirliklarina gore es {i¢ gruba ayrildi:
LiCl — Diisiik Doz (n = 8), LiCl — Yiiksek Doz (n = 8)
ve NaCl (n = 8). Kosullama sirasinda, LiCl — Diisitk Doz
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Sekil 3. Kosullama Sirasinda Su Tiiketimi

Sekil 4. Bellek Testleri Sirasinda Su ve Siikroz Tiiketimi

Deney 2'de Kosullama Sirasinda Su Tiiketimi (A) (B)
Deney 2 Bellek Testi - Su Tiiketimi s Deney 2 Bellek Testi - Siikroz Tiiketimi
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Not. Deney 2’de kosullama sirasinda ortalama
siv1 tiiketimi. Kosullama sirasinda LiCl enjeksi-
yonu alan fareler NaCl enjeksiyonu alan fareler
gore daha az su tiiketmislerdir. Degerler ortalama
+ SH seklinde verilmistir. ***p <.001

ve LiCl — Yiiksek Doz grubundaki hayvanlara LiCl (i.p)
enjeksiyonu ve NaCl grubundaki hayvanlara NaCl (i.p)
enjeksiyonu yapildi.

ilaclarin Enjeksiyonu

LiCl 6 mEq/kg (diisiik doz) ve 7.5 mEq/kg (yliksek
doz) olarak uygulandi. Kontrol grubundaki hayvanlara
9%0.9 NaCl enjeksiyonlart yapildi. Tiim ilaglar 0.3 mL/
kg’lik bir oranda enjekte edildi.

islem
Hayvanlarin kosullanmasi ve test edilmesinde uy-
gulanan islemler Deney 1 ile aynidir.

Veri Analizi
Veri analizinde kullanilan teknikler Deney 1 ile
aynidir.

Bulgular

Kosullama sirasinda gruplarn tiikettikleri sivi mik-
tarlar1 Sekil 3’te gosterilmektedir. Tek yonli ANOVA
testi sonuglart gruplarin su tiikketim miktarlart arasinda
anlamli bir fark oldugunu gostermistir. Tukey testi so-
nuglart NaCl (M = 1.085, SD = 0.252) grubundaki hay-
vanlarin hem LiCl — Diistik Doz (M =0.202, SD = 0.084;
p <.001) hem de LiCl — Yiiksek Doz (M = 0.208, SD =
0.059; p <.001) grubundaki hayvanlara kiyasla anlamli
derecede daha yiiksek su tiikettigini gostermistir. LiCl —
Diisiik Doz grubu ile LiCl — Yiiksek Doz grubu arasinda
ise anlamli bir fark gézlenmemistir (p = .998).

Gruplarin tiikettikleri su miktarlar1 Sekil 4(A)’da
gosterilmektedir. Tek yonlii ANOVA sonuglari {ic grup
arasinda su tiiketim miktar1 agisindan anlamli bir fark
olmadigini gostermektedir, F' (2, 21) = 1.227, p = 313.
Gruplarin tiikettikleri siikroz miktarlart Sekil 4(B)’de

Not. Deney 2°de bellek testleri sirasinda ortalama sivi tiiketimi. (A) Birinci bellek testi sirasinda
gruplarin tiikettikleri ortalama su miktar1 gosterilmektedir. (B) Ikinci bellek testi sirasinda
gruplarin tiikettikleri ortalama siikroz miktari gosterilmektedir. Kosullama sirasinda yiiksek dozda
LiCl, diisiik dozda LiCl veya NaCl enjeksiyonu alan farelerin bellek testleri sirasinda su ve siikroz
tikketimlerinde herhangi bir azalma gozlenmemistir. Degerler ortalama + SH seklinde verilmistir.

gosterilmektedir. Tek yonliit ANOVA sonuglart {i¢ grup
arasinda siikroz titketim miktar1 agisindan anlamli bir fark
olmadigimni gostermektedir F' (2, 21) =0.199, p = .821.

Tartisma

ikinci deneyimizin amaci, B6 farelerin KCI 6gren-
mesi daha yiiksek dozlarda uygulanan LiCl sonrasinda
gelistirip gelistirmeyecegini test etmekti. Bu amagla yeni
cevresel ipuglarina maruz birakilan hayvanlara 6 mEq/
kg, 7.5 mEqg/kg dozlarinda LiCl veya % 0.9 NaCl enjek-
siyonlar1 yapildi. Kosullama sirasinda her iki dozda da
LiCl verilen hayvanlarin tiikettikleri su miktarinda azal-
ma gozlenirken, NaCl enjeksiyonu yapilan hayvanlarda
bu durum s6z konusu degildi. Kosullamadan 3 giin sonra
tiim hayvanlar ayn1 ¢evresel uyaranlara birakilarak su ve
siikroz tiiketimleri test edildi. Iki kere uygulanan bellek
testinde hayvanlara herhangi bir enjeksiyon yapilmadi.
Bellek testi sonuglar1 LiCl veya NaCl enjeksiyonu ya-
pilan hayvanlarin tiikettikleri su ve siikroz miktarinda
herhangi bir azalig olmadigini gosterdi. Bu sonuglar B6
farelerin kosullama sirasinda yiiksek dozlarda LiCl en-
jeksiyonu alsalar bile, ¢evresel uyaranlara karsi itinme
davranisi gelistirmedigini géstermektedir.

Genel Tartisma

Bu calismada soy i¢i B6 farelerin LiCl ile ortaya
cikan hastalik ile eslestirilmis, cesitli ¢gevresel uyaranlar-
dan olusan baglama kars1 kosullu itinme davranist gelis-
tirip gelistirmeyecegini arastirmakti. Bu amagla fareler
kosullama sirasinda, siyah-beyaz bantlarla duvarlar
kaplanan ve yataklik olarak kedi kumu kullanilan kosul-
lama kafeslerine koyulduktan sonra igerisinde kirmizi
1siklandirma, beyaz giiriiltii ve limon yagi kokusu bulu-
nan kosullama odasina 30 dakikaligina yerlestirildi. Tlk
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deneyde, kosullamanin 15. dakikasinda farelere hastalik
olusturmak i¢in 4.5 mEq/kg dozunda LiCl enjekte edildi.
Kontrol hayvanlarina NaCl enjeksiyonlart yapildi. Ko-
sullamadan 3 giin sonra gergeklestirilen bellek testinde
hayvanlar kosullama kafeslerine tekrar yerlestirildi ve
kosullama odasina tasindi. 30 dakikalik bellek testinde
hayvanlara herhangi bir enjeksiyon yapilmadi. KCi’nin
gostergesi olarak hayvanlarin su ve siikroz tiikketimleri
olgiildii. Bellek testinde LiCl veya NaCl enjeksiyonu ya-
pilan hayvanlarin siv1 tiiketim miktarlar1 arasinda anlam-
I bir fark gozlenmedi. Ikinci deneyde ise 6 mEq/kg ve
7.5 mEq olmak iizere LiCl iki farkli yiiksek dozda uygu-
land1. Ancak bellek testinde hayvanlarimn sivi tiiketimleri
arasinda tekrar anlamli bir fark gézlenmedi.

Daha o6nceki c¢alismalar siganlarin LiCl ile esles-
tirilen ¢evreye tekrar maruz birakildiklarinda sivi tiike-
timlerinde azalma oldugunu ortaya koymaktadir (Rod-
riguez, 2013). C57BL/6J ile DBA/2] tiirleri ve biiyiik
ile kiigiik tiirlerin melezlenmesiyle elde edilen soy dist
farelerde yapilan iki ¢aligmada ise siganlar ile elde edilen
bulgular tekrarlanmistir (Kislal ve Blizard, 2016, 2018).
Ancak bizim ¢alismamizda soy i¢i B6 farelere yiiksek
dozlarda LiCl uygulandiginda bile sivi tiiketimlerinde
herhangi bir azalma bulgulanmadi. Hayvanlar LiCl uy-
gulanan ortama tekrar maruz birakildiginda NaCl uygu-
lanan hayvanlar ile esit miktarda su ve siikroz tiiketimi
gosterdiler. Hayvanlarin su tiiketimlerinde azalma goriil-
memesinin bir nedeni, tek bir kogullamanin soy i¢i fare-
lerde KCI 6grenmesinin olusumu igin yetersiz kalmasi
olabilir. Sicanlar ile yapilan c¢alismalarda hayvanlara
dongiiler halinde birden ¢ok kosullama gergeklestiril-
mistir (Cloutier ve ark., 2017). Tekrarlanan kosullama
oturumlar1 hayvanlarin LiCl ile olusturulan hastalik ile
¢evresel uyaranlar arasinda daha iyi bir iligski kurmasina
yol agiyor olabilir. Bunu destekler nitelikte siganlar ile
yapilan bir ¢calismada hayvanlarin tek bir kosullama otu-
rumundan sonra 0grenmelerinin gergeklesmedigi goz-
lenmistir (Parker ve ark., 1984). Ancak bizim soy dist
fareler ile daha dnce yaptigimiz ¢alismalar tek bir ko-
sullama oturumunun hayvanlarin KCI gelistirmesi i¢in
yeterli oldugunu ortaya koymaktadir (Kislal ve Blizard,
2016, 2018). ileriki calismalarda soy ici farelerin birden
fazla kosullama sonucunda KC1 gelistirilip gelistirmeye-
cegi arastirilmalidir.

Soy ici farelerin KCI gelistirmemelerinin bir diger
nedeni, bu tiir 6grenmenin ger¢eklesmesi i¢in gerekli
noronal siiregler ile iligkili olabilir. Calismalar, B6 tiirii
farelerin Morris su labirenti (Upchurch ve ark., 1988;
Paylor ve ark., 1996; D’hooge ve ark., 2001), radyal
labirent (Ammassari-Teule ve ark., 1993), baglamsal
korku kosullamasi (Paylor ve ark., 1994; Bothe ve ark.,
2004) gibi hipokampiise bagli gérevlerde yiiksek perfor-
mans sergiledigini; ancak ¢evresel kaginma (Risinger

ve Cunningham, 2000), ¢evresel itinme (Siegfried ve
Frischknecht, 1989), kosullu tat itinmesi (Risinger ve
Cunningham, 2000) gibi goérevlerde diisiik performans
sergiledigini gostermektedir. Sonuglarimiz bu bulgu-
lar ile birlikte ele alindiginda, B6 soy ici farelerin BKI
gelistirmemesinin bir nedeni olarak bu tiir 6grenmede
gorevli beyin bdlgesinin amigdala olabilecegini ve B6
farelerdeki 6grenme eksikliginin amigdala ile iliskili g6-
revlerde diisiik performans gostermesine bagli oldugunu
diisiindiirmektedir. KCI 6grenmesinde gérevli beyin bol-
gelerinin belirlenmesi i¢in gelecekte daha fazla arastir-
ma yapilmasi gerekmektedir.

Daha onceki ¢aligsmalarda Klu U olarak kullanilan
baglamin 6zelliklerinin itinme davraniginin olugmasina
etkisi oldugu goézlenmistir (Prados ve Sansa, 2002). Bir
calismada aydinlik ve kii¢lik bir kafes LiCl ile ortaya
cikartilan hastalik hali ile eslestirildiginde Klu U iglevi
kazansa da, biiyiik ve karanlik bir kafes ayni1 islem son-
rasinda Klu U iglevi kazanmamistir (Prados ve Sansa,
2002). Bu durumun kullanilan baglamn koloni kafesleri
ile benzer olmasinin nedeni olabilecegi ileri siiriilmiistiir
(Prados ve Sansa, 2002). Bizim ¢alismamizdaki bagla-
min Klu U olarak islev kazanmayismin nedeninin, bag-
lam icerisinde kullanilan uyaricilarin hayvanlarda itinme
6grenmesini olusturmayacak kadar giivenli olmasi pek
olasi degildir. Hayvanlarmn kafeslerinde kullanilan ve ra-
hat ettikleri talas yerine sert ve tanecikli kedi kumu kul-
lanilmistir. Ayrica baglam igerisine gii¢lii bir koku, ses
ve aydmlatma eklenmistir. Bu uyaricilarin, hayvanlarin
itinme 6grenmesinin gelistirmesine katkida bulunacagi
Ongoriilmistiir. Buna ek olarak daha dnceki ¢aligmalar
benzer uyaricilar kullanilan bir baglamda sicanlar kosul-
landigin1 da gostermektedir (Rodriguez ve ark., 2000).

KC1 6grenmesi test etmede siv1 titketiminden fark-
It olarak bazi davraniglar da analiz edilmistir. Tipik bir
ornegi Limebeer ve arkadaslar1 (2006) tarafindan kulla-
nilan modelde, hayvanlarm LiCl ve NaCl enjeksiyonu
aldiklar1 gevrelerde orofasiyal ve somatik tepkileri dijital
olarak kaydedilmistir (Limebeer ve ark., 2006) LiCl ile
eslestirilen ortama tekrar maruz kaldiklarinda siganlarin
kosullu 6giirme refleksi gosterdigi bulunmustur (Lime-
beer ve ark., 2006). Bu refleksin KCI &grenmesinin bir
gostergesi oldugu ileri siiriilmistiir. Daha eski tarihli bir
baska ¢aligmada itinme gostergesi olarak &n ayak hare-
keti ve 6giirme refleksi kullanilmistir (Parker ve ark.,
1984). LiCl ile eslestirilen ortamda hayvanlarin daha
fazla siklikta ayak hareketi ve dgiirme refleksi gosterdi-
gi bulunmustur (Parker ve ark., 1984). KCI’yi 6lgmek
icin viicut yikama, kasima, arka ayaklar: iizerine kalk-
ma gibi baska davranigsal gostergeler de kullanilmistir
(Doobay ve ark., 2021). Calismamizdaki bulgularin bir
diger agiklamas1 B6 farelerin KCI gelistirdigi ancak stvi
tiiketiminin KCI 6grenmesini tespit etmede yetersiz kal-
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mast olabilir. KCI égrenmesinin yukarida bahsi gegen
davranigsal gostergeleri farelerde incelenmemistir. Gele-
cekteki galismalarda KCI 6grenmesini tespit etmede sivi
tiiketimi yerine davranissal bazi gostergelerin kullanilip
kullanilamayacag1 arastirmalidir.

Sonuc¢

Soy i¢i farelerin tek kosullama oturumunda LiCl
enjeksiyonu yapilan ¢evreye tekrar maruz birakildiginda
stvi tiiketimlerinde herhangi bir azalma gozlenmemis-
tir. Bu durum KCI 6grenmesinin gesitli nedenlere bagh
olarak gerceklesmemesinden ya da sivi tiiketiminin KCI
ogrenmesini gostermede yetersiz kalmasindan kaynakla-
niyor olabilir. Gelecekteki ¢aligmalar soy i¢i farelerin bu
tiir 6grenme gorevinde siganlardan ve soy dis1 farelerden
neden farkli olduguna dair fikirler sunabilir.
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Cancer patients experience nausea and vomiting
because of emetogenic chemotherapy treatment (Hes-
keth, 1999). Antiemetic drugs are prescribed to alleviate
these iatrogenic effects (Hesketh et al., 2017). Howev-
er, if chemotherapy-induced nausea and vomiting are
not effectively controlled, cancer patients may associate
their feelings of illness with environmental stimuli in the
hospital (Roscoe et al., 2011). As a result, 30% of can-
cer patients develop anticipatory nausea and vomiting
(ANV) (Kamen et al., 2014). Patients who develop ANV
report a low quality of life due to impaired in physical,
cognitive and social functionality and they may discon-
tinue cancer treatment (Kamen et al., 2014).

The ANV is accepted as an instance of classical
conditioning (Stockhorst et al., 2007). In the terminol-
ogy of classical conditioning, chemotherapy drugs are
the unconditioned stimulus (US) that causes nausea and
vomiting which is the unconditioned response (UR)
(Stockhorst et al., 1993). As the chemotherapy sessions
continue, patients associate environmental stimuli in the
hospital with nausea and vomiting which causes these
stimuli to become conditioned (CS) (Rodriguez, 2013).
Smells, equipment, sounds, etc. in the clinic are potential
CSs (Stockhorst et al., 2007). As chemotherapy sessions
progress, reminders of chemotherapy treatment induce
nausea (Chan et al., 2015). This phenomenon, observed
in cancer patients as a result of classical conditioning,
is called ANV (Rodriguez, 2013). The risk of develop-
ing ANV increases with repeated chemotherapy sessions
and may persist long after the treatment (Aapro et al.,
2005). Understanding the psychological and neurobio-
logical mechanisms of ANV has substantial clinical val-
ue to develop new treatment methods.

Conditioned Context Aversion (CCA) is employed
as the animal model of ANV (Cloutier et al., 2017, 2018;
Limebeer and Parker, 2000). Researchers have shown
that injecting illness-inducing agents in a novel envi-
ronment containing various cues causes rats to develop
aversion to that context. (Rodriguez et al., 2000). In this
model, illness-causing agent is the US that causes the

Sezen Kislal
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gastrointestinal stress which is the UR. The context in
which illness is experienced is the CS. (Symonds and
Hall, 2000). Lithium chloride (LiCl) is frequently used
as an illness inducing agent (Symonds et al., 1998).

Although extensive studies have been conducted in
mice to elucidate the role of specific genes and trans-
genes involved in the neurobiological basis of learning
and memory, CCA studies have been mainly conducted
on rats (Cloutier et al., 2017; Parker et al., 1984; Rodri-
guez et al., 2000). Only one recent study investigated the
development CCA in mice (Kislal and Blizard, 2016).

In this study, we investigated CCCA learning in
C57BL/6J (B6) mice, a strain that commonly used in
memory and learning studies. Our aim was to evaluate
whether inbred B6 mice would show conditioned aver-
sion to a illness-paired context.

Experiment 1

The aim of our first experiment was to investigate
whether inbred B6 mice would develop CCA to a context
after its pairing with LiCl-induced illness.

Method

Housing

12-week-old B6 male mice weighing between 19
and 25 g were used. Mice were housed in cages with
transparent walls (365 x 207 x 140 mm). The colony
room was maintained on a 12-hour light/dark cycle at
24 °C +/-1. Animals were given ad libitum access to
standard mouse chow but water restricted as described.
Experiments were ethically approved by the Middle East
Technical University Animal Ethics Committee.

Experimental Groups

Mice were divided into two groups according to
their body weights: LiCl (n = 10) and NaCl (n = 9).
During conditioning, animals in the LiCl group received
injections of lithium chloride (LiCl); animals in the NaCl
group received an injections of sodium chloride (NaCl).
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Drug Injection

NaCl, LiCl and sucrose were purchased Sigma (St.
Louis, MO, USA). LiCl was administered at a dose of
4.5 mEq/kg NaCl injections (0.9%) were used as sham
treatment. All drugs were injected at a volume of 0.3 mL/
kg. All injections were given intraperitoneally.

Procedure

The experiment consisted of habituation, water ac-
climation (WA), conditioning, recovery, taste familiar-
ization, and recovery phases.

First, the animals were handled 3 minutes per day
for the last 5 days of the 7-day habituation phase. On the
last day, water restriction was started at 17:30. Then, the
animals received 3 WA sessions during which standard
plastic water bottles were presented only between 10:00-
10:30 and 17:00-17:30. On the next day of the WA ses-
sion, 30 minutes conditioning was conducted starting at
12:30. Various visual, audial, tactile, and olfactory stimuli
were added to the conditioning cages and the conditioning
room to create a novel context. The walls of the condition-
ing cages were covered with black and white tapes, and cat
litter was used as bedding in the conditioning cages. In the
conditioning room, 75 decibels of white noise, 60 watts of
dim red light, and lemon oil scent were employed. During
conditioning, each animal was placed in its conditioning
cage and moved to the conditioning room. After 15 min-
utes, animals received injections of LiCl to induce illness
or NaCl as sham treatment. Green glass bottles with stain-
less steel ball-bearing spouts were used to present water
and sucrose. Fluid consumption was measured by weigh-
ing these bottles before and after conditioning. During the
two-day recovery period, the animals were given access
to water as in the WA phase in their homecages. The next
day following the recovery period, the animals were given
sucrose solution (0.5%) in their home cages in the colony
room between 12:30-13:00 to familiarize them to the taste
of the solution and water between 17.00-17.30 hours. Af-
ter the next day of the taste familiarization phase, each an-
imal was placed back in the conditioning cages and con-
ditioning room for 30 minutes starting at 12:30 without
any injection. In the first retention, half of the mice in both
groups (LiCl and NaCl) were tested for water consump-
tion and the other half for sucrose consumption. In the
second retention, the mice were tested with the solution
that was not used in the first retention test.

Data Analysis

Statistical analyzes were performed using Graph-
Pad Prism (Version 9). T-test, one-way analysis of vari-
ance (ANOVA) and Tukey post-hoc tests were used to
determine statistical significance for the conditioning
and retention tests. Alpha level was set at p <.05.

Results

Independent sample t-test results showed that LiCl
group (M = 0.183, SD = 0.094) drank significantly less
water than NaCl group (M = 1.001, SD = 0.184) during
conditioning, t(17) = 12.36, p <.001.

During retentions, independent sample t-test re-
sults showed no significant difference in water consump-
tion among LiCl (M = 0.784, SD = 0.102) and NaCl (M
= 0.843, SD = 0.109) groups, t(17) = 1.224, p = .233.
Also no significant difference was observed in sucrose
consumption among LiCl (M = 0.717, SD = 0.203) and
NaCl (M = 0.844, SD = 0.165) groups, t(17) = 1.487, p
=.155

The aim of our first experiment was to test wheth-
er B6 mice would develop CCA. During conditioning,
animals injected with LiCl but not NaCl showed sup-
pression of water consumption. However, there was no
difference in both sucrose and water consumption during
retention test.

Experiment 2

In our second experiment, we increased the dose of
LiCl to see whether B6 mice would develop CCA with
higher doses.

Housing
Housing conditions were the same as our first ex-
periment.

Experimental Groups

Mice were divided into three groups according to
their body weights: LiCl— Low Dose (n = 8), LiCl — High
Dose (n = 8) and NaCl (n = 8). During conditioning, an-
imals in the LiCl — Low Dose group was injected with
6 mEqg/kg LiCl, and animals in the LiCl — High Dose
group was injected with 7.5 mEq/kg LiCl and animals in
the NaCl group were injected with 0.9% NaCl.

Drug Injections

LiCl was administered at 6 mEq/kg (low dose) and
7.5 mEq/kg (high dose) doses. 0.9% NaCl injections
were used as sham treatment. All drugs were injected at
arate of 0.3 mL/kg.

Procedure
The procedure was the same as that used in the first
experiment.

Data Analysis
Data analysis was the same as our first experiment.
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Results

One-way ANOVA test results showed that there
was a significant difference in water consumption among
the three groups during conditioning. Tukey post-hoc
test results showed that NaCl (M = 1.085, SD = 0.252)
group had lower water intake than both LiCl — Low Dose
(M=0.202, SD =0.084; p <.001) and LiCl — High Dose
(M =0.208, SD =0.059; p <.001) groups. No significant
difference was observed among the LiCl — Low Dose
group and the LiCl — High Dose group (p = .998).

During retention, one-way ANOVA results showed
no significant difference in water consumption, F (2, 21)
= 1.227, p = .313 among the three groups. Also, there
was no significant difference in sucrose consumption
among the three groups, F (2,21)=0.199, p = .821.

The aim of our second experiment was to test
whether B6 mice would develop CCA with higher dos-
es of LiCl. During retention tests, the three groups dis-
played similar water and sucrose consumption.

Discussion

The present study was conducted to investigate
whether inbred B6 mice would develop CCA against a
novel context. In the first experiment, mice were inject-
ed with LiCl at a dose of 4.5 mEq/kg to induce illness.
In the second experiment, LiCl dose was increased to 6
mEq/kg and 7.5 mEq/kg. Control animals were inject-
ed with saline. During retention tests, water and sucrose
consumptions were used as the index of CCA. In both
experiments, there was no significant difference in su-
crose and water consumption of animals injected with
either LiCl or NaCl.

Previous studies have shown that fluid consump-
tion of rats decreases when they are re-exposed to the
environment where they received LiCl injections (Ro-
driguez, 2013). These findings also replicated in out-
bred mice (Kislal and Blizard, 2016, 2018). However,
in our study, no significant reduction in fluid consump-
tion was observed even when LiCl were administered in
high doses. One reason for the lack of aversion-induced
suppression of fluid consumption may be that a single
conditioning trial was insufficient for inbred mice to de-
velop CCA. Previously, one study found that rats did not
develop aversion after a single conditioning trial (Parker
et al., 1984). However, our previous studies with outbred
mice reveal that a single conditioning trial is sufficient
for animals to develop CCA (Kislal and Blizard, 2016,
2018). Future studies should investigate whether inbred
mice will develop CCA with multiple conditioning trial.

Another reason for the lack of aversion in inbred
mice may be related to neuronal processes required for

such learning to occur. Studies have shown that B6 mice
show high performance in hippocampus- but not amyg-
dala-related task (D’hooge et al., 2001; Risinger and
Cunningham, 2000). However, the neural substrate for
CCA learning remain elusive. Further research is needed
to identify brain regions involved in CCA learning.

Researchers also measured other behaviors to
investigate the development of CCA. Limebeer et al.
(2006), recorded orofacial and somatic responses of an-
imals in an environment where they received LiCl and
NaCl injections (Limebeer et al., 2006). Rats were found
to exhibit a conditioned gaping reaction when they are
re-exposed to the reinforced context (Limebeer et al.,
2006). It has been suggested that this reflex is an indi-
cator of CCA learning. In another study, forepaw move-
ment and gaping reflex were employed to investigate
CCA (Parker et al., 1984). It was found that animals
showed more frequent foot movements and gaping re-
flexes in the environment paired with LiCl (Parker et al.,
1984). Other behavioral indicators, such as body wash-
ing, scratching, and rearing were also used to measure
CCA (Doobay et al., 2021). Another explanation of our
findings may be that B6 mice did develop CCA, but flu-
id consumption was insufficient to detect CCA learning.
The aforementioned behavioral indicators of aversion
learning have not been studied in mice. Future studies
should investigate whether some behavioral indicators
can be used instead of fluid consumption to detect CCA
learning.

Conclusion

No suppression of fluid consumption was observed
when inbred mice were re-exposed to the environment
where they experienced illness. The reason for this ob-
servation may be that inbred mice is not sensitive to de-
velop CCA with our procedural design. It is also possi-
ble that inbred mice did develop CCA, but our response
measure was not suitable to detect the development of
aversion learning. Future studies may offer insights into
why inbred mice differ from rats and inbred mice in
CCA learning.
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Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilarinin Yasam Kalitesi
Uzerindeki Etkisi: Basa Cikma Tarzlarinin Rolii
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Ozet

Birgok ¢alisma ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin hem fiziksel hem de mental yasam kalitesi iizerinde olumsuz bir
etkisi oldugu konusunda hemfikir olmasina ragmen, bu iliskinin hangi mekanizmalar lizerinden gergeklestigine iliskin
cok az bilgi bulunmaktadir. Bu dogrultuda, bu ¢aligmada dncelikle gocukluk ¢agi olumsuz yasantilart ile iligkili sosyo-
demografik degigkenlerin neler oldugu, daha sonra ise cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari ile yasam kalitesi arasindaki
potansiyel iliskide basa ¢ikma tarzlarinin araci bir rolii olup olmadig incelenmistir. Arastirmaya yag araligt 18 ile 50
arasinda degisen (Ort. =23.73, S = 6.74) 164 yetiskin dahil edilmis ve dlgekler kullanilarak katilimcilarin gocukluk ¢agi
olumsuz yasantilari, stresle basa ¢ikma tarzlari ve son olarak yasam kaliteleri 6l¢iilmiistiir. Korelasyon ve varyans ana-
lizlerinin sonuglart ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin higbir sosyodemografik degisken ile iligkili olmadigini; buna
karsin ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilari arttikga hem fiziksel hem de mental yasam kalitesinin azaldigini gostermistir.
Bununla birlikte, Bootstrap yontemi ile (10.000) yapilan aracilik analizi sonucunda ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilari
ile mental yagsam kalitesi arasindaki iligkide probleme ve duygulara yonelik basa ¢ikma tarzlarinin birer araci degisken
oldugu bulunmustur. Sonug olarak elde edilen bulgular ¢ocukluk ¢ag: olumsuz yasantilarinin yasam kalitesini iyimser
ve caresiz yaklagim ilizerinden dolayli olarak etkiledigine isaret etmektedir.

Anahtar kelimeler: Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari, problem odakli basa ¢ikma, duygu odakli basa ¢ikma, mental
yasam kalitesi, fiziksel yasam kalitesi

Abstract

Although many studies agree that adverse childhood experiences have a negative impact on both physical and mental
quality of life, there is few information on the mechanisms through how this relationship occurs. Therefore, in the present
study, firstly which sociodemographic variables are associated with adverse childhood experiences, and then whether
coping styles play a mediating role in the potential relationship between adverse childhood experiences and quality of life
were examined. 164 adults aged between 18 and 50 (M = 23.73, SD = 6.74) were included in the study, and the adverse
childhood experiences of the participants, their coping styles with stress and lastly their quality of life were measured
through scales. The results of correlation and variance analyzes showed that adverse childhood experiences were associ-
ated with any sociodemographic variable, however, as adverse childhood experiences increased, both physical and mental
quality of life decreased. Furthermore, the results of mediation analysis with the Bootstrap method (10.000) showed that
problem and emotion-focused coping styles are mediating variables in the relationship between adverse childhood expe-
rience and mental quality of life. As a conclusion, the findings obtained in the present study show that adverse childhood
experiences indirectly affect the quality of life through the optimistic and helpless styles.

Keywords: Adverse childhood experiences, problem oriented coping style, emotion oriented coping style, mental quality
of life, physical quality of life
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Cocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilar1 (CCOY), yasa-
min erken yillarinda meydana gelen biyolojik ve/veya
psikolojik stres tepkisi ile sonuglanan akut ya da kronik
yasam olaylart olarak tanimlanir (Gershon, Sudheimer,
Tirouvanziam, Williams ve O’Harave, 2013). Baz1 aras-
tirmacilar CCOY ’nin siklikla cinsel, fiziksel, duygusal
ve sozel istismar ile ihmal gibi yasam olaylarina karsi-
ik geldigini belirtmistir (Helitzer, Graeber, LaNoue ve
Newbill, 2015). Buna karsin, diger arastirmacilar ise bu
tanimin igerigini genisleterek ve daha kapsamli bir sekil-
de ele alarak gocukluk déneminde ebeveyn 6limii ya da
bosanmasi, ailede ciddi anlamda ekonomik sikintilarin
olmast ve gocugun yasamini tehdit eden fiziksel bir has-
talik gecirmesi gibi yasam olaylarint da CCOY olarak
ele almislardir (Friedman, Karlamangla, Gruenewald,
Koretz ve Seeman, 2015; Green ve ark., 2010; Sheffler,
Piazza, Quinn, Sachs-Ericsson ve Stanley, 2019).

Alan yazinda ¢ocukluk ¢ag1 travmast ya da ihmal
ve istismar tiirleri olarak ele alinan CCOY ’nin hangi sos-
yodemografik ozellikler ile iligkili oldugu incelenmis ve
celiskili bulgular ortaya konmustur. Ornegin, Taillieu,
Brownridge, Sareen ve Afifi (2016) Amerika’dan elde
ettikleri bir 6rneklem grubunda cinsiyetin, medeni duru-
mun, gelir ve egitim diizeyinin duygusal ihmal ve istis-
mar ile iligkili oldugunu bulmustur. Kadmlarin, bosanmus,
bekar ya da ayr1 yasayanlarin ve diisiik gelir ve egitim dii-
zeyine sahip bireylerin duygusal ihmal ve istismara ma-
ruz kalma oraninin daha fazla oldugunu belirtmistir. Bu
bulgularin tersine, Badr ve arkadaslar1 (2018) tarafindan
Kuveyt’te iiniversite 0grencileri ile yapilan bir arastir-
mada ise yas, cinsiyet, gelir ve evlilik durumu ile anne
egitim durumunun fiziksel ve duygusal istismar ile iliskili
olmadig1 bulunmustur. Wright, Crawford ve Del Castillo
(2009) ise fiziksel, duygusal ve cinsel istismarin cinsiyet
ile iliskili olmadigini belirtirken, aile gelir diizeyi ile ne-
gatif yonde iligkili oldugunu belirtmistir. Giano, Wheeler
ve Hubach (2020) ise kadmlarin erkeklerden, 25-34 yas
arasindaki bireylerin 35 ve iizeri yas grubundaki birey-
lerden, diisiik gelir diizeyindeki bireylerin yiiksek gelir
diizeyindeki bireylerden ve daha az egitim alan bireylerin
daha fazla egitim alan bireylerden daha fazla erken do-
nem olumsuz yasam olay1 deneyimlediklerini belirtmistir.
Son olarak, bu bulgular ile gelisir bir sekilde, Tiirkiye’de
hemsirelik boliimiinde okuyan yaklasik 16 bin iiniversite
ogrencisi ile yapilan bir calismada ise erkeklerin kadinlar-
dan daha fazla ¢ocukluk ¢agi travmasi deneyimlerken, 6g-
rencilerin kaginci sinifta okuduklarina gore ise gocukluk
¢ag1 travma puaninin farklilagsmadig1 bulunmustur (Mech-
met ve Giirsoy, 2023). Kisacasi, hangi sosyodemografik
degiskenlerin CCOY ile iliskili oldugu konusunda alan
yazinda herhangi bir goriis birligi yoktur. Bu nedenle, bu
arastirmanin ilk amac1 CCOY ile iligkili sosyodemografik
degiskenlerin neler oldugunu ortaya ¢ikarmaktir.

CCOY, Basa Cikma Tarzlar1 ve Yasam Kalitesi
Arasindaki iliskiler

Arastirmacilar CCOY ’nin bireyin sagligi ve yasam
kalitesi tizerindeki olumsuz etkisinin ¢ocukluk done-
mi ile sinirli kalmadigint ve bu olumsuz etkilerin bire-
yin yasami boyunca gii¢lii ve kalic1 bir sekilde devam
ettigini belirtmektedirler (Danese ve McEwen, 2012;
Friedman ve ark., 2015; Sachs-Ericsson, Rushing, Stan-
ley ve Sheffler, 2016). Daha detayl olarak, gerek geng
yetiskinlik donemindeki bireylerle gerekse yasamin son
yillarmi kapsayan ileri yetiskinlik donemindeki bireyler
ile yiriitilen bircok arastirma, CCOY’nin intihar gi-
risimleri (Sachs-Ericsson ve ark., 2016), anksiyete ve
depresyon (Badr ve ark., 2018; Wright ve ark., 2009) ve
madde kullanim1 (Norman, Byambaa, Butchart, Scott ve
Vos, 2012) gibi hem zihinsel, hem de kalp hastaliklari
(Jakubowski, Cundiff ve Matthews, 2018), kronik has-
taliklar (Norman ve ark., 2012) ve obezite (Danese ve
Tan, 2014) gibi fiziksel hastaliklar ile iligkili oldugunu
gostermistir. Bu arastirmalar ile birlikte bir meta analiz
calismast CCOY ’nin siddet, mental hastaliklar ve mad-
de kullanimi gibi bir¢ok saglik problemi igin risk fakto-
rii oldugunu ortaya koymustur (Hughes ve ark., 2017).
Benzer bir meta analiz ¢aligmasi Lindert ve arkadaslari
(2014) tarafindan yiiriitilmiis ve fiziksel ve cinsel is-
tismara maruz kalan bireylerde anksiyete ve depresyon
goriilme oraninin yaklasik iki kat daha fazla oldugu be-
lirtilmistir. Bu bulgu ile oldukga tutarli bir sekilde farkli
bir meta analiz ¢alismasinda da olumsuz yasam olaylari-
nin depresyon riskini iki kat, anksiyete riskini ise ii¢ kata
yakin artirdigi belirtilmistir (Li, D’Arcy ve Meng, 2016).
Son olarak, Green ve arkadaslart (2010) ise CCOY ’nin
farkli gelisimsel donemlerde ortaya cikan hastaliklar ile
iliskisine odaklanmis ve ¢cocukluk doneminde ortaya ¢1-
kan hastaliklarin %45’inin, ergenlik doneminde ortaya
cikan hastaliklarin %32’sinin ve son olarak yetiskinlik
doneminde ortaya ¢ikan hastaliklarin %26-29’unun
CCOY ile agiklandigini ortaya koymustur.

Alan yazinda CCOY ’nin hem fiziksel hem de men-
tal saglik tizerinde olumsuz etkilere sahip oldugu konu-
sunda gorece bir fikir birligi varken, bu iligkinin hangi
baglamda veya yollar ile gerceklestigine yonelik ise ok
daha az calisma yapilmistir. Bu smirli arastirmalardan
bazilart CCOY’nin biyolojik siiregler iizerinden yasam
kalitesini etkiledigini géstermistir. Ornegin, Danese ve
McEwen (2012) CCOY’ya maruz kalmis yetiskinlerin
maruz kalmamis yetiskinlere gore prefrontal korteks ve
hipokampiis hacminin daha kiiciik ve HPA ekseninde
daha fazla aktivasyon oldugunun altin1 ¢izerek bu duru-
mun biyolojik yaslanma ve saglik lizerinde olumsuz bir
etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Bir meta analiz ¢alig-
masinda ise CCOY’a maruz kalmis bireylerin bagisiklik
sistemi ile iliskili bulunan ‘C-reactive protein (CRP)’,
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‘Interleukin-6 (IL-6) ve ‘Tumour necrosis factor-o
(TNF- a)’nin periferik diizeylerinin anlamli olarak yiik-
sek oldugu belirtilmistir (Baumeister, Akhtar, Ciufolini,
Pariante ve Mondelli, 2016). CCOY ’nin biyolojik siireg-
ler iizerinden yasam kalitesini etkiledigine yonelik bu
bulgular ile birlikte, bazi aragtirmacilar ise CCOY ’nin
psikolojik siiregler lizerinden yasam kalitesini etkiledigi-
ni One siirmiisler ve stresle basa ¢ikma tarzlar1 (Hager ve
Runtz, 2012), duygu diizenleme (Ullman, Peter-Hagene
ve Relyea, 2014), yonetici islevler (Kalpidou, Volungis
ve Bates, 2021) ve olumsuz semalar (Wright ve ark.,
2009) gibi faktorlere odaklanmislardir.

Stresle basa ¢ikma, farkli aragtirmacilar tarafindan
farkli sekillerde tanimlansa da, ¢ogunlukla stresli veya
zorlu bir yasam olay1 karsisinda bir amag¢ dogrultusun-
da gosterilen bilingli tepkiler olarak tanimlanmaktadir
(Compas ve ark., 2017; Taylor ve Stanton, 2007). Alan
yazinda kuramlara gore farklilik gostermekle birlikte,
bir¢ok kuramda basa ¢ikma tarzlari probleme ve duygu-
lara yonelik yaklasimlar olmak iizere iki temel boyutta
ele alinmistir (Liu, Wang ve Chen, 2021). Duygu odak-
I1 basa ¢ikma tarz1 olaylarin korku, 6fke ve liziintii gibi
duygusal etkisini kontrol etmeyi amaglayan davraniglara
karsilik gelirken, problem odakli basa ¢ikma tarzi ise so-
runu tanimlama, ¢6ziim iiretme, degerlendirme ve uygu-
lama gibi problemle basa ¢ikmaya yonelik davranislara
karsilik gelmektedir (Green, Choi ve Kane, 2010). Aras-
tirmalar CCOY’ye maruz kalmanin bireylerin stresli du-
rumlar karsisinda kullandiklar1 bag etme tarzlarinin tiirii-
nii etkiledigini gdstermistir. Ornegin, Thomson ve Jaque
(2019) CCOY’ye maruz kalan bireyleri maruz kalma
sayisina gore ti¢ farkli gruba ayirmigs ve CCOY’ye daha
fazla maruz kalan bireylerin daha ¢ok duygu odakli baga
¢tkma becerilerini kullandiklarint belirtmistir. Benzer
olarak Leitenberg, Gibson ve Novy (2004) da bu bul-
guyu destekleyerek ¢ocukluk doneminde stresli yagam
olaylarina maruz kalan bireylerin problem odakli basa
¢ikma tarzlar yerine kagimma ve sosyal geri ¢ekilme
gibi duygu odakli problem ¢dzme becerilerini daha sik
kullandiklarimi belirtmistir. Bir diger arastirmada ise bi-
reylerin ¢gocukluk doneminde deneyimledigi olumsuz ev
ortamindaki siddet arttik¢a, problem odakli basa ¢ikma
tarzlarinin daha az kullanildig1 belirtilmistir (Gipple, Lee
ve Puig, 2006).

CCOY’ye maruz kalmanin bireylerin stres karsi-
sinda kullandiklar1 basa ¢ikma tarzlarmin tiriini etkile-
digini gosteren aragtirma bulgular ile birlikte, bir yan-
dan da kullanilan basa ¢ikma tarzinin saglk ve yasam
kalitesi lizerinde farkli yonde etkileri oldugunu gosteren
calismalar mevcuttur. Ornegin, Taylor ve Stanton (2007)
bir derleme g¢alismasinda problem odakli basa ¢ikma
tarzinin pozitif duygulanim gibi olumlu saglik durumu
ile iliskili oldugunu belirtmigtir. Hager ve Runtz (2012)

ise duygu odakli basa ¢ikma tarz ile fiziksel semptom-
lar arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu belirtmis-
tir. Daha giincel bir arastirma Sheffler ve arkadaglari
(2019) tarafindan yiiriitiilmiis ve psikiyatrik semptomlar
ile duygu odakli basa ¢ikma tarzlarinin pozitif, problem
odakli basa ¢ikma tarzlarinin ise negatif yonde anlaml
olarak iliskili oldugu belirtilmistir. Kisacasi, alan yazin
incelendiginde problem odakli basa ¢ikma tarzinin 6zel-
likle yetiskinlik donemindeki stresi yonetmek ve fiziksel
saglik sorunlar1 riskini azaltmada olumlu bir etkiye sa-
hipken, duygu odakli basa ¢ikma tarzinin ise olumsuz
bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte,
Gerrig ve Zimbardo (2009) Alzheimer’1 olan bir bireye
bakim verme durumunda oldugu gibi, kontrol edilemez
stres yiikleyici problemler ile karsilasildiginda duygu
odakl1 yaklagimin daha ¢ok yarar sagladigini belirtmistir.
CCOY, basa ¢ikma tarzlari ve yasam kalitesi ile il-
gili tilkemizde yiiriitiilen arastirmalar incelendiginde ise
Akcan, Oztiirk ve Erdogan (2021) tarafindan yapilan bir
calismada ¢ocukluk ¢agi travmalarinin problem odakli
basa ¢ikma stratejileri ile negatif, depresyon ile ise pozi-
tif yonde iliskili oldugu belirtilmistir. Bir diger arastirma
Turan (2021) tarafindan yiiriitiilmiis ve ¢ocukluk ¢ag1
travmalari ile kendine giivenli, iyimser, caresiz, boyun
egici ve sosyal destege basvurma basa ¢ikma tarzlar
arasinda negatif yonde bir iliski oldugu belirtilmistir. Al-
tundal Duru, Y1lmaz, Yaman, Bogahan ve Yilmaz (2023)
tarafindan yapilan bir arastirmada ise anksiyete ve dep-
resyonun problem odakli basa ¢ikma tarzi ile negatif,
duygu odakli baga ¢ikma tarzi ile ise pozitif yonde iligkili
oldugu bulunmustur. Son olarak, Usun, Giineri, Simsek
ve Kocayoriik (2023) tarafindan yapilan bir ¢aligmada
ise ¢ocukluk ¢agr travmalari ile mental saglik arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu belirtilmistir.

Arastirmanin Amaci

Daha oOnce yiiriitillen aragtirmalarda cinsiyet ve
egitim diizeyi gibi bazi sosyodemografik degiskenlerin
CCOY ile iliskili oldugu o6ne siiriilmekle birlikte (6rn.
Giano ve ark., 2020; Taillieu ve ark., 2016) diger aras-
tirmalarda (6rn. Badr ve ark., 2018) sosyodemografik
degiskenlerin CCOY iizerinde anlaml bir etkiye sahip
olmadigi bulunmustur. Bu nedenle bu aragtirmada ilk
olarak alan yazinda geliskili bulgular 6ne siiriilen sosyo-
demografik degiskenlerin CCOY ile iliskisini incelemek
amagclanmistir. Ayrica, birgok ¢alismada ¢ocukluk ve er-
genlik gibi erken donemlerde stres verici olaylara maruz
kalmanin hem fiziksel hem de mental yasam kalitesi {ize-
rinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu belirtilse de, bu
iligkide ki arac1 degiskenlerin neler oldugu ile ilgili 6zel-
likle tilkemizde yapilan ¢aligmalarin sayis1 oldukea sinir-
Iidir. Oysaki CCOY’nin yasam kalitesini hangi siirecler
iizerinden etkiledigini anlamak, bireylerin iyilik hallerini
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artirmalarina yardimci olabilecek miidahale programlari
saglamak i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle bu calis-
manin bir diger amact CCOY ile yasam kalitesi arasin-
daki potansiyel iliskide bas etme becerilerinin araci ro-
liinii inceleyerek alan yazina katki saglamaktir. Yukarda
bahsedilen ve farkli ¢aligmalardan elde edilen bulgular
g0z Oniine alinarak bu ¢aligmada ilk amagla ilgili olarak
kadinlarin ve diisiik egitim diizeyine sahip bireylerin er-
keklere ve yiiksek egitim diizeyine sahip bireylere gore
daha fazla CCOY ’ya maruz kalmis olabilecegi buna kar-
sin diger sosyodemografik 6zellikler agisindan anlamli
bir farkin olmamasi beklenmektedir. fkinci amagla ilgili
olarak ise problem ve duygu odakl basa ¢ikma yontem-
lerinin CCOY ile yasam kalitesi arasindaki iliskide araci
bir degisken olmasi beklenmektedir.

Yontem

Orneklem

Veri toplama asamasindan 6nce ¢aligsma i¢in gerek-
li olan minimum 6rneklem sayisini belirlemek amacryla
G*Power 3.1 (Faul, Erdfelder, Lang ve Buchner, 2007)
programi kullanilarak power analizi (A priori: Compute
required sample size — given o, power, and effect size)
yapilnustir. Istatistiksel test ‘Linear multiple regression:
Fixed model, R? increase’, etki biiyiikliigii (f2) = .15, alfa
diizeyi = .05 ve power (1- err prob) = .95 olarak alindi-
ginda 6rneklem sayis1 153 olarak bulunmustur.

Arastirmaya 06.10.2021 ile 30.12.2021 tarihleri
arasinda yas aralig1 18 ile 50 arasinda degisen (Ort. =
23.73, S = 6.74) 164 yetiskin dahil edilmistir. Katilim-
cilarin 39’u (%24) erkektir, 125’1 (%76) ise kadindir.
Egitim diizeylerine goére incelendiginde, 13’1 (%8) okur-
yazar ya da ilkokul, 91’1 (%56) ortaokul ya da lise ve
60’1 (%37) ise On lisans ve tizeri mezunudur. 90 (%55)
katilimer bekar oldugunu ya da partneri olmadigini, 74
(%45) katilimer ise evli ya da partneri oldugunu belirt-
mistir. Katilimetlarm 132’si (%81) 6grenciyken, 32’si
(%20) ise 6grenci degildir.

Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu. Bu form ile katilimci-
larin medeni durumu, cinsiyeti, 6grenci olup olmadik-
lar1, yas1, kendi gelir diizeyleri ve 0-18 yas arasindaki
donemde birlikte yasadiklar1 ebeveynlerinin gelir diize-
yi, kendi, biyolojik anne ve babalarinin egitim diizeyine
dair bilgiler elde edilmistir.

Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olcegi. Fe-
litti ve arkadaslar1 (1998) tarafindan gelistirmistir ve 10
maddeden olusmaktadir. On sekiz yasindan 6nceki olum-
suz yasantilart 6lgmektedir. Biitiin 6lgek maddeleri iki
diizeyli yanitlardan olugmaktadir. Katilimeilar 6lgekte
yer alan olumsuz yasantilart hayatlarmm ilk 18 yilinda

deneyimledilerse ‘1 = Evet’, deneyimlemedilerse ‘0 =
Hayir’ seklinde yanit vermektedirler. Toplam puan 0 ile
10 arasinda degismekte olup yiiksek puan ¢ocukluk ca-
ginda deneyimlenen olumsuz yasantilarin arttigina isaret
etmektedir. Bu 06lgegin Tiirkge formunun psikometrik
ozellikleri Giindiiz, Yasar, Giindogmus, Savran ve Ko-
nuk (2018) tarafindan incelenmis ve dlgegin tek boyut-
tan olustugu ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik degerinin .74
oldugu belirtilmistir. Bu ¢aligmada ise Cronbach Alfa i¢
tutarlilik degeri .76 olarak bulunmustur. Olcegin 6rnek
maddesi ‘Siz biiylirken, hayatmizin ilk 18 yilinda igki
problemi olan, alkolik ya da uyusturucu kullanan biriyle
yasadiniz m1? Bir tane dahi varsa isaretleyin.” seklindedir.

Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgegi. Orijinal for-
mu 68 maddeden olusan Likert tipi bir 6l¢ektir ve ‘prob-
lem odakli’ ve ‘duygu odakli’ yollar olmak iizere iki alt
boyuttan olugsmaktadir (Folkman ve Lazarus, 1980). Sa-
hin ve Durak (1995) bu 6lgegin madde sayilarini azalta-
rak 30 maddelik Tiirk¢e formunun gegerlik ve giivenir-
lik galismasini ylriitmiislerdir. Sahin ve Durak (1995),
Folkman ve Lazarus’un (1980) ¢alismas ile tutarl ola-
rak, 6l¢egin Tiirkge formunun probleme yonelik ve duy-
gulara yonelik yollar olmak tizere iki alt boyuttan olus-
tugunu ve bu alt boyutlarin faktor analizlerinde ‘kendine
giivenli’, ‘garesiz’, ‘boyun egici’, ‘iyimser’ ve ‘sosyal
destege basvurma’ olmak iizere 5 faktore yansidigini be-
lirtmislerdir (Sahin ve Durak, 1995). Arastirmacilar s6z
konusu 5 faktorii ayr1 ayri incelemisler ve Cronbach Alfa
i¢ tutarlik katsayilarinin .45 ile .80 arasinda degistigini
belirtmiglerdir. Bu ¢aligmada ise Cronbach Alfa i¢ tutar-
lik katsayilar1 ‘kendine giivenli yaklasim’ i¢in .83, ‘ca-
resiz yaklasim’ i¢in .82, ‘boyun egici yaklasim’ i¢in .66,
‘iyimser yaklasim’ i¢in .78 ve son olarak ‘sosyal destege
basvurma’ i¢in .61 olarak bulunmustur. Faktorlere 6rnek
madde olarak, kendine giivenli yaklasim i¢in ‘Ne olursa
olsun direnme ve miicadele etme giiciinii kendimde bu-
lurum’, ¢aresiz yaklagim i¢in ‘Kendimi kapana sikismig
gibi hissederim’, boyun egici yaklagim igin ‘Is olacagina
varir diye diistiniirim’, iyimser yaklasim igin ‘Olaydan/
olaylardan olumlu bir sey c¢ikarmaya ¢alisirim’ ve son
olarak sosyal destek arama i¢in ‘Sorunun ger¢ek nede-
nini anlayabilmek i¢in baskalarina danisirim’ verilebilir.

SF-12 Yasam Kalitesi Olcegi. Olcegin orijinal
formu bireylerin yasam kalitesini degerlendirmek ama-
cryla fiziksel ve mental olmak tizere iki bilesen igeren
toplam 36 madde olarak gelistirilmistir (Ware, Snow,
Kosinski ve Gandek, 1993). Ware, Kosinski ve Keller,
(1995) farkli bir calismada daha pratik ve kisa siirede uy-
gulanabilen formunu elde etmek amaciyla soru sayisini
azaltarak 12 maddelik formunu olusturmuslardir. SF-12
6lgeginin Tiirkge formu Soylu ve Kiitiik (2022) tarafin-
dan snanmis ve Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisinin fi-
ziksel yagam kalitesi i¢in .73, mental yasam kalitesi i¢in
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ise .72 oldugu belirtilmistir. Bu ¢aligmada ise Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayist sirastyla .72 ve .80 olarak bu-
lunmustur. Olgegin 6rnek maddesi fiziksel yasam kalite-
sii¢in ‘Son bir ay (4 hafta) igerisinde, agr1 normal isinize
(ev disinda ve ev isi) ne kadar engel oldu?’, mental ya-
sam kalitesi i¢in ise ‘Gegtigimiz 4 hafta i¢indeki siirenin
ne kadar1 sakin ve huzurlu hissettiniz?” seklindedir.

islem

[k asamada 29.09.2021 tarihinde Ege Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayn Etigi Kurulu’dan etik kurul
izni alinmistir (Protokol numarasi = 11/04, 1092). Daha
sonra ise Google Forms araciligi ile olusturulan anket
formu kartopu ydntemiyle arastirmacilarin yakin gev-
resi ve is arkadaslaria sosyal medya ve kisisel iletisim
yoluyla ulastirilmistir. Katilimeilara, katilimin tamamen
goniilliiliik esasina dayandigy, istedikleri anda arastirma-
dan ayrilma hakkina sahip olduklar1 ve bilgilerin tama-
men gizli tutularak yalnizca arastirma amact ile kulla-
nilacagi bilgisi sunulmustur. Biitiin veriler ¢evirim i¢i
olarak toplanmustir.

Istatistiksel Analiz

Normallik varsayimlar: i¢in Kolmogorov-Smirnov
testi, Skewness ve Kurtosis degerleri (kritik deger +1),
histogram ve Q-Q Plots grafigi incelenmistir. Asiri ve ug
degerlerin saptanmast igin degiskenlerin Z degerleri he-
saplanmis ve kritik deger olarak +3.29 alinmistir. Ayrica
asirt ve ug deger icin Boxplot grafigi kullanilarak yildiz
(“* asir1 deger) ve gember (‘0’ u¢ deger) simgeleri ince-
lenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Kayip verilerin
%0.6 ile %3.5 arasinda degistigi saptanmistir. Bazi ista-
tistikgiler kayip verilen %5’in altinda olmast durumun-
da ciddi bir sorun olusturmadigint ve herhangi bir veri
atama yonteminin kullanilabilecegini belirtmistir (Taba-
chnick ve Fidell, 2013). Buna ragmen bu arastirma da
oncelikle kayip verilerin oriintii ve mekanizmalart ‘Se-
parate Varince t-test’, ‘Little’s MCAR test’ ve ‘Tabulated
Patterns’lar kullanilarak incelenmis ve kayip veri analizi
maksimum olabilirlik kestirimi (Maximum likelihood
estimation) yontemleri arasinda yer alan beklenti-maksi-
mum algoritmasi (Expectation-maximization algorithm)
ile yapilmistir (Enders, 2010).

Dért katilimeinin yanitlar tekli veya c¢oklu asirt
ve u¢ deger olarak belirlendigi i¢in, 2 katilimer ise 16
yasinda oldugunu belirttigi i¢in analizlerden cikaril-
mis, biitiin analizler 164 katilimcmnin yanitlart iizerin-
den degerlendirilmistir. Siirekli degiskenler arasindaki
iliskiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir.
CCOY puanlarmin iki diizeyli gruplar arasinda karsilas-
tirllmasinda bagimsiz drneklemlerde ¢ test, ii¢ ve {izeri
diizeyli gruplar arasinda karsilastirlmasinda ise tek
yonlil varyans analizi kullanilmistir. Aracilik analizi Ha-

yes’in (2022) yaklasimi temelinde Bootstrap yontemi ile
(10.000) PROCESS Macro v4.0 kullanilarak (Model 6)
yapilmistir. Biitlin analizlerde ‘SPSS.25” ve ‘R (3.3.2)
programlari kullanilmistir.

Bulgular

Cocukluk Cag Olumsuz Yasantilar1 ile iliskili
Degiskenlerin Incelenmesi

Katilimeilarin CCOY puanlarinin cinsiyete, me-
deni duruma, egitim diizeyine, biyolojik annelerinin ve
babalarin egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde farkli-
lagmadig1 gorilmistiir (biitiin p’ler > .05, Tablo 1).

Ayrica, Tablo 2’de gosterildigi gibi CCOY puant,
caresiz yaklasim alt boyutu ile (» = 0.39, p <.001) po-
zitif yonde, fiziksel saglik (» = -0.29, p <.001), mental
saglik (r=-0.28, p <.001), iyimser yaklasim (» = -0.25,
p = .001) ve kendine giivenli yaklasim (» = -0.20, p =
.009) ile negatif yonde iliskili bulunmustur. Siirekli de-
giskenler arasindaki biitiin korelasyon katsayilart Tablo
2’de gosterilmistir.

Aracihik Analizine fliskin Elde Edilen Bulgular

Tablo 2’de gosterildigi gibi, mental yasim kalitesi
ile anlaml1 olarak iliskili bulunan yas (» = 0.18, p =.020),
bireyin kendi gelir diizeyi ( = 0.24, p = .002) ve sosyal
destege basvurma yaklasimi (» = 0.16, p = .046) modele
kovaryant olarak eklenmistir. CCOY, ‘iyimser yaklasi-
m1’ B =-.07, SE = .02, p = .001, ‘caresiz yaklasimi’ B
=.09, SE = .02, p < .001 ve ‘mental yasam kalitesi’ni
B =-1.39, SE = .36, p < .001 anlaml1 olarak yordarken
‘kendine giivenli yaklasim’1 ise B = .00, SE = .02, p =
.801 yordamamaktadir. ‘fyimser yaklasim’ B = 5.73, SE
= 1.56, p <.001 ve ‘caresiz yaklasim’ B = -5.85, SE =
1.43, p <.001 mental yasam kalitesini anlamli olarak yor-
darken, ‘kendine giivenli yaklagim:® ise B = -1.38, SE =
1.85, p =.457 yordamamaktadir. Modele 3 arac1 degisken
ayni anda eklendiginde CCOY 'nin mental yasam kalitesi
iizerindeki dogrudan etkisi anlamli olarak azalmaktadir
B =-36, SE = .35, p = .303 ve bu bulgu ‘iyimser yak-
lasim’ ve ‘caresiz yaklagim’in araci bir rolii oldugunu
gostermektedir. Ayrica aract degiskenlerin rolii Bootst-
rap yontemi ile de kontrol edilmis ve ‘iyimser yaklasim’
%95 GA [2.94 — 8.57] ile ‘caresiz yaklasim’in %95 GA
[(-8.60) — (-3.16)] giiven araliklarinin sifir igermedigi, bir
diger ifade ile arac1 degisken oldugu, ‘kendine giivenli
yaklasim’im ise %95 GA [(-4.82) — (1.81)] sifir igerdigi ve
aract degisken olmadigi desteklenmistir. Sekil 1°de ara-
cilik analizine iligkin elde edilen bulgular gosterilmistir.
Ayrica stresle basa ¢ikma tarzlar fiziksel yasam kalitesi
ile iliskili olmadig: i¢in (Tablo 1), CCOY ile fiziksel ya-
sam kalitesi arasindaki iliskide stresle basa ¢ikma tarz-
larmm aract bir rolii olup olmadif: test edilememistir.
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Sekil 1. Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilari ile Mental Yagam Kalitesi
Arasindaki Iliskide Tyimser ve Caresiz Yaklasimin Araci Rolii

fyimser yaklasim

B=-. B =5.73%#x

4
Kendine giivenli  |g = _1.38 Mental yagam

Cocukluk ¢ag1
olumsuz yasantilar

yaklagim B=-.07 kalitesi

B =-5.85%+*
p=-34

Caresiz yaklasim

¢’ =-36,p=.303;c=-1.39, p <.001

Not. Kesinlikli ¢izgiler anlamsiz yollar1, diiz izgiler ise anlamli yollar1 gostermektedir.
*p < .01, *¥*¥p <.001

Tablo 1. Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilarinin Sosyodemografikler ile Karsilagtirilimasi

n Ort. SS. t/F p
Cinsiyet 1.523 132
Kadmn 125 2.38 2.35
Erkek 39 1.82 1.86
Medeni durum -1.574 118
Bekar veya partneri yok 90 1.99 2.01
Evli veya partneri var 74 2.55 2.49
Ogrenci olup olmadig 980 329
Ogrenci 132 2.16 2.28
Ogrenci degil 32 2.59 2.12
Egitim durumu .899 409
Okuryazar ya da ilkokul 13 2.46 2.79
Ortaokul ya da lise 91 2.03 2.20
On lisans ve iizeri 60 2.52 221
Biyolojik anne egitim diizeyi 1.069 364
Okuryazar ya da ilkokul 69 2.04 2.27
Ortaokul 27 2.22 222
Lise 48 2.71 2.34
On lisans ve {izeri 20 1.85 1.95
Biyolojik baba egitim diizeyi 285 .836
Okuryazar ya da ilkokul 37 2.51 2.63
Ortaokul 29 2.17 2.11
Lise 57 225 2.12

On lisans ve tizeri 41 2.05 2.21
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Tartisma

Bu c¢aligmanin ilk amact dogrultusunda CCOY ile
iligkili sosyodemografik degiskenler incelenmis ve elde
edilen bulgular yas, cinsiyet, medeni durum, katilimci-
larin kendi ve 0-18 yas arasindaki dénemde birlikte ya-
sadiklar1 ebeveynlerinin gelir diizeyi, kendi ve biyolojik
anne ile babalarmin egitim diizeyinin CCOY ile iliskili
olmadigini géstermistir. Calismanin ikinci amact dogrul-
tusunda ise daha once farkli ¢aligmalarda ele alinan ¢o-
cukluk dénemindeki olumsuz yasam olaylari, basa ¢ik-
ma tarzlar1 ve yasam kalitesi arasindaki iliskiler tek bir
model igerisinde ele alinarak, erken déonem olumsuz ya-
sam olaylari ile yasam kalitesi arasindaki iligkide stresle
basa ¢ikma tarzlarmim araci bir degisken olup olmadig:
smanmustir. Elde edilen bulgular, bireyin erken donemde
deneyimledigi olumsuz yasantilarin mental yasam ka-
litesi ile negatif yonde iliskili oldugunu ve problem ve
duygu odakli basa ¢tkma tarzlarinm CCOY ile mental
saglik arasinda araci bir rol oynadigini gostermistir.

Subramaniam ve arkadaglari (2020) yasaminin er-
ken yillarinda olumsuz yasantilara maruz kalan bireyle-
rin kalmayanlara gore egitim diizeyinin diisiik oldugunu
belirtmislerdir. Arastirmacilar bu bulgunun nedenini ise
olumsuz yasam olaylarimim normal beyin gelisimini bo-
zarak bellek ve dil gibi bilissel siiregleri olumsuz ola-
rak etkilemesiyle ve ayrica bakim verdikleri ¢ocuklara
istismar uygulayan bakim verenlerin ¢ocuklarin akade-
mik yeteneklerine, ilgi alanlarina ve ihtiyaglarina karsi
daha fazla ihmalkar olmalari ile agiklamiglardir. Benzer
bir bulgu, Giano ve arkadaglarinin (2020) ¢alismasindan
elde edilmis ve yiiksek egitim diizeyine sahip olma ile
diisiik CCOY iligkili bulunmustur. Bu bulgular 1s1ginda
bu ¢alismada da CCOY puanlarinin egitim durumuna
gore farklilagmasi beklense de anlamli bir farklilik ol-
madig1 goriilmistiir. Bu bulgu calismamiza dahil edilen
orneklem ozelliginden kaynaklanmig olabilir, bir diger
ifade ile katilimeilarin egitim diizeyine gore gorece esit
dagilmamasi ve sadece %7.9 unun okuryazar ya da ilko-
kul mezunu olmasi bulgular etkilemis olabilir.

Soares ve arkadaslar1 (2016) Brezilya’da yiiriittiik-
leri bir calismada kadinlarin erkeklere gore daha fazla
CCOY deneyimlediklerini belirtmislerdir. Benzer bir
bu bulgu Singapur’da yapilan bir aragtirmadan da elde
edilmis ve kadimlarmn erkeklere gore cinsel ve fiziksel
istismara daha fazla maruz kaldiklar1 bulunmustur (Sub-
ramaniam ve ark., 2020). Elde edilen bu bulgunun ne-
deni ise erkeklerin kadinlara gére daha fazla saldirgan
egiliminde olmalarina ve erkeklerin istismart bildirme
konusunda isteksiz olmalarina baglanmistir. Bu bul-
gularm tersine, Tirkiye’de yiriitilen bir arastirmada
ise hem fiziksel ve duygusal ihmale hem de fiziksel ve
duygusal istismara kadinlarin degil erkeklerin daha fazla

maruz kaldiklari 6ne siiriilmiistiir (Mechmet ve Giirsoy,
2023). Wright ve arkadaslar1 (2009) ise CCOY ile cinsi-
yet arasinda anlamli bir iligki olmadigini belirtmistir. Su
anki ¢aligmada da Wright ve arkadaslar1 (2009) ile ben-
zer olarak cinsiyet ve CCOY arasinda anlamli bir iligki
bulunmamustir. Bu bulgunun olas: bir nedeni 6rneklem
grubumuzda kadinlarin oraninin (%76.2) erkeklere gore
(%23.8) ¢ok yiiksek olmast olabilir. Bu nedenle gelecek
arastirmalar gorece daha esit dagilimin yer aldig: cinsi-
yet gruplart ile yiiriitiilmelidir.

Daha once farkli yas araligindan bireylerin dahil
edildigi kesitsel ve boylamsal aragtirmalardan elde edi-
len ve CCOY’nin hem fiziksel hem de mental yasam
kalitesi ile iliskili oldugunu gosteren hem Tiirkiye’de-
ki (Akcan ve ark., 2021; Ustuner Top ve Cam, 2021)
hem de diger iilkelerdeki (Kalmakis ve Chandler, 2015;
Mwachofi, Imai ve Bell, 2020; Nurius, Fleming ve
Brindle, 2019; Schilling, Aseltine ve Gore, 2007) bul-
gular beklenildigi gibi su anki ¢alismada da tekrarlanmig
ve CCOY ’nin hem fiziksel hem de mental yagam kalite-
si ile negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Bir di-
ger ifade ile bireylerin hayatlarinin erken donemlerinde
deneyimledikleri olumsuz yasam olaylart arttikca hem
mental hem de fiziksel yasam kaliteleri azalmigtir. Biitiin
bu bulgular birlikte degerlerinde CCOY ’nin kiiltiir, yas
aralig1, cografi konum ve etnik unsurdan bagimsiz olarak
yasam kalitesi tizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu
sOylenebilir.

Daha énce Cin Halk Cumbhuriyeti (Wong ve ark.,
2016) ve Amerika Birlesik Devletleri (Huynh ve Lee,
Baskida) gibi farkl: iilkelerde ydiriitiilen arastirma so-
nuglart ile tutarl olarak, Altundal Duru ve arkadagslari
(2023) tarafindan Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada da
anksiyete ve depresyonun duygu odakli basa ¢ikma tarzi
ile pozitif, problem odakl1 basa ¢ikma tarzinin ise negatif
yonde iligkili oldugu bulunmustur. Su anki ¢caligmada da
beklenildigi gibi problem odakli bas etme tarzi (iyimser
yaklasim) arttikca, duygu odakli bas etme tarzi (caresiz
yaklasim) ise azaldikca, mental yasam kalitesinin arttig1
bulunmustur. Bununla birlikte ¢alismamizda problem ve
duygu odaklr basa ¢ikma tarzinin mental yasam kalite-
sinin tersine fiziksel yasam kalitesi ile iliskili olmadig1
bulunmustur. Bu bulgunun olas1 bir nedeni katilimcilarin
yas ortalamasinin goérece diisiik olmasi nedeniyle (Ort.
=23.73, S = 6.74) fiziksel agidan gorece saglikli olma-
larindan kaynaklanmig olabilir. Nitekim onceki arastir-
malar yasin mental yasam kalitesi ile iliskiliyken fiziksel
yasam kalitesi ile iligkili olmadigin1 gostermistir (Fer-
nandez-Abascal ve Martin-Diaz, 2015; Folsom ve ark.,
2009). Bununla birlikte miidahale amaglart igin belirli
basa ¢ikma becerilerine odaklanmak faydali olabilirken,
cogu bireyin farkl stres yaratan durumlarda ¢ok ¢esitli
basa ¢ikma becerileri kullandig1 ve bu farkli stratejilerin
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farkli durumlar i¢in daha islevsel oldugu g6z oniine alin-
malidir (Sheffler ve ark., 2019).

Bu ¢aligmada elde edilen en 6nemli bulgulardan bir
tanesi, beklenildigi gibi, CCOY ile mental yasam kalitesi
arasindaki iliskide problem odakli basa ¢ikma tarzi ile
duygu odakli basa ¢ikma tarzinin araci degisken olarak
bulunmasidir. Bu bulgu, daha 6nce farkli ¢alismalardan
elde edilen CCOY ’nin problem odakli (Gipple ve ark.,
2006) ve duygu odakli (Thomson ve Jaque, 2019) basa
¢tkma tarzlarini, problem odakli ve duygu odakli basa
¢tkma tarzlarinin ise mental yasam kalitesini etkiledigi
arastirma bulgulart (Gilhooly ve ark., 2016) g6z onii-
ne alindiginda beklendik bir bulgudur. Su anki ¢aligma
farkli arastirmalardan elde edilen bu bulgulart tek bir
model ¢ergevesinde inceleyerek CCOY ’den diisiik men-
tal yasam kalitesine basa ¢ikma tarzlari iizerinden giden
dolayli yolu ortaya ¢ikarmustir.

Calismamiz kapsaminda elde edilen bu bulgular
bazi siirhiliklar g6z 6niine alinarak degerlendirilmelidir.
Birincisi, ¢alisma yontemsel agidan kesitsel bir ¢aligma
olmasi nedeniyle ortaya konan degiskenler arasi iliski-
lerden nedensellik ¢ikariimamalidir. Orneklem sayisinin
gorece az olmast ve katilimeilarm egitim durumunun
homojen dagilmamasi, bir diger ifade ile biitiin katilim-
cilarin sadece yaklasik %8’inin okuryazar ya da ilkokul
mezunu olmasi, ¢alismanin diger siirliliklar1 arasinda
yer almaktadir. Son olarak, her ne kadar Kalmakis ve
Chandler (2015) tarafindan yapilan bir derleme calis-
masinda 42 ¢aligmanin 41’inde CCOY 'nin 6z bildirim
yoluyla dl¢iildiigii belirtilse de, su anki ¢alisma da 6z bil-
dirimin kullanilmig olmasinin ¢alismanin bir diger sinirlu
yonii oldugu diistiniilmektedir.

Bu sinirliliklar géz 6niine alindiginda, bulgularin
genellestirilebilir olmasi agisindan gelecek arastirmalar
yasli bireyleri de igeren daha genis 6rneklem gruplari ile
yiriitilmelidir. Ayrica gelecek aragtirmalarda CCOY 6z
bildirime ek farkli yontemler ile daha objektif bir sekil-
de dlgiilmelidir. Oz bildirim yoluyla elde edilen bilgiler
diger kaynaklar tarafindan onaylanmasmin elde edilen
bilgilerin giivenirligini artiracag diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin sonuglar1 alanda calisan arastir-
macilar i¢in 6nemli miidahale noktalarina vurgu yap-
maktadir. Elde edilen bulgular CCOY nin problem ve
duygu odakli basa ¢ikma tarzlari {izerinden mental ya-
sam kalitesi lizerinde anlamli bir yordayiciliga sahip
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, problem odakli
basa ¢ikma tarzini artirmaya, duygu odakli basa ¢ikma
tarzini ise azaltmaya yonelik strateji ve teknikler igeren
miidahaleler, CCOY nin ilerleyen yillarda mental ya-
sam kalitesi iizerindeki olumsuz etkisini kismen de olsa
azaltarak travmalarin daha etkili bir sekilde yonetilme-
sine katki sunabilir. Oncelikle, miidahale programlarin-
da CCOY’ye maruz kalan bireyleri basa ¢ikma tarzlar

hakkinda psikoegitim teknikleri ile bilgilendirerek hangi
basa ¢ikma tarzlarimi kullandiklarinin belirlenmesinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bir sonraki siirecte
ise Ozellikle basa ¢ikma tarzlarinin 6grenilebilir bece-
riler oldugu goz oniine alindiginda (Frydenberg, 2004),
problem odakli basa ¢ikma tarzlarini artirmaya yonelik
tekniklerin 6gretilerek bu tarz basa ¢ikma becerilerinin
uygulanmasina tesvik edilmesinin énemli oldugu diisii-
niilmektedir.

Calisma kapsaminda ele alinan yas, cinsiyet, me-
deni durumu, katilimcilarin kendi ve 0-18 yas arasindaki
donemde birlikte yasadiklar1 ebeveynlerinin gelir diize-
yi, kendi, biyolojik anne ve babalarinin egitim diizeyi ile
CCOY arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir. Buna
karsin, CCOY, basa ¢ikma tarzlari ve yasam kalitesi
arasindaki iliski ortintiileri bir model ¢ergevesinde ince-
lendiginde ise beklenildigi gibi bu ¢alisma problem ve
duygu odakli basa ¢ikma tarzlarinin erken donem olum-
suz yasam olaylar1 ile mental yasam kalitesi arasindaki
iligkide araci bir degisken oldugunu ortaya koymustur.
Bir diger ifade ile CCOY problem odakli yani iyimser
yaklagimi negatif yonde etkilemekte, iyimser yaklasim
ise mental yasam kalitesine pozitif yonde katki sunmak-
tadir. Ayrica, CCOY duygu odakli yani ¢aresiz yaklasimi
pozitif yonde etkilemekte, ¢aresiz yaklasim ise mental
yasam kalitesine negatif yonde katk: sunmaktadir. Sonug
olarak, elde edilen bulgular bir biitiin olarak degerlendi-
rildiginde, ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilarinin yasam
kalitesini iyimser ve garesiz yaklasim iizerinden dolaylt
olarak etkiledigini gostermektedir.
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Adverse childhood experiences (ACE) is defined
as acute or chronic life events that occur early in life
and result in a biological and/or psychological stress re-
sponse (Gershon et al., 2013). Although some research-
ers state that ACE often corresponds to life events such
as sexual, physical, emotional and verbal abuse and ne-
glect (Helitzer et al., 2015), many researchers suggest
that life events such as a parental death or divorce in
childhood, serious economic difficulties in the family,
and the physical illness threatening child’s life expectan-
cy should also be considered as a ACE (Friedman et al.,
2015; Green et al., 2010; Sheffler et al., 2019).

While some researchers suggested that gender,
marital status, income and education level were associ-
ated with ACE (Taillieu et al., 2016), contradicting these
findings, other researchers, stated that sociodemograph-
ic variables were not associated with ACE (Badr et al.,
2018). On the other hand, Wright, Crawford, and Del
Castillo (2009) suggested that physical, emotional and
sexual abuse were not related to gender, while they were
negatively related to family income level. In short, there
is no consensus in the literature on which sociodemo-
graphic variables are associated with ACE. Therefore,
the first aim of this study is to reveal what the sociode-
mographic variables are associated with ACE.

The researchers state that the negative impact of
ACE on an individual’s health and quality of life is not
limited to childhood, and that these negative effects
continue strongly and permanently throughout the in-
dividual’s life (Danese & McEwen, 2012; Friedman et
al., 2015; Sachs Ericsson, Rushing, Stanley & Sheffler,
2016). Specifically, many studies conducted with in-
dividuals in young and older adulthood indicated that
ACE is related to suicide attempts (Sachs-Ericsson et al.,
2016), anxiety and depression (Badr et al., 2018; Wright
et al., 2009) and substance abuse (Norman, Byambaa,

Muazzez Aytemiir Koray Akkus
Manisa Celal Bayar . .
University Ege University

Butchart, Scott, & Vos, 2012), heart diseases (Jakubows-
ki, Cundiff, & Matthews, 2018), chronic diseases (Nor-
man et al., 2012) and obesity (Danese & Tan, 2014).
Furthermore, a relatively recent meta-analysis study has
revealed that ACE is a risk factor for many health prob-
lems such as violence, mental illnesses, and substance
use (Hughes et al., 2017).

While there is a relative consensus in the litera-
ture that ACE has negative effects on both physical and
mental health, less studies have been conducted on the
context or ways in which this relationship occurs. Some
of these limited studies have shown that ACE affects
quality of life through biological processes (Baumeister,
Akhtar, Ciufolini, Pariante & Mondelli, 2016; Danese
& McEwen, 2012). Along with these findings that ACE
affects the quality of life through biological processes,
some researchers have suggested that ACE affects the
quality of life through psychological processes and cop-
ing styles (Hager & Runtz, 2012), emotion regulation
(Ullman, Peter-Hagene et al. Relyea, 2014), executive
functions (Kalpidou, Volungis, & Bates, 2021) and neg-
ative schemas (Wright et al., 2009). Moreover, research-
ers have suggested that ACE is associated with coping
skills (Leitenberg et al., 2004; Thomson & Jaque, 2019)
and coping skills are associated with health status (Shef-
fler et al., 2019; Taylor & Stanton, 2007). As a secondary
goal, we wanted to examined whether coping skills play
a mediating role in the potential relationship between
ACE and quality of life.

Method

Participants

A total of 164 participants, whose age range was
between 18 and 50 (Mage= 23.73, SD = 6.74), were in-
cluded in the study.

Address for Correspondence: 'Res. Asst. Cem Soylu, Adana Alparslan Tiirkes Science and Technology University, Faculty of
Humanities and Social Sciences, Department of Psychology, Sarigcam / Adana
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Materials

Demographic Form: Information about the par-
ticipants’ marital status, gender, whether they are a stu-
dent, their age, their own and parent’s income and edu-
cation level were obtained.

Adverse Childhood Experiences Questionnaire:
It is a 10-item self-report scale developed by Felitti et al.
(1998). It measures negative experiences before the age
of eighteen. The total score ranges from 0 to 10, and a
high score indicates an increase in negative experiences
in childhood. The psychometric properties of the Turkish
version of this scale were examined by Giindiiz, Yasar,
Gundogmus, Savran, and Konuk (2018), and it was
stated that the scale consisted of one dimension and the
Cronbach Alpha internal consistency value was 0.74. In
the present study, the Cronbach Alpha internal consisten-
cy value was found to be 0.76.

Coping Style Scale: The original form of this
scale, developed by Folkman and Lazarus (1980), is a
Likert-type scale consisting of 68 items and consists
of two sub-dimensions: ‘problem-focused’ and ‘emo-
tion-focused” ways. Sahin and Durak (1995) examined
the validity and reliability study of the 30-item Turkish
version of this scale by reducing the number of items.
In line with original study, researchers have stated that
the scale consists of two sub-dimensions (i.e., problem
oriented and emotion oriented coping ability) and 5 fac-
tors (Sahin & Durak, 1995). The researchers stated that
the Cronbach Alpha internal consistency coefficients
of these 5 factors ranged from .45 to .80. In the current
study, Cronbach’s Alpha internal consistency coeffi-
cients were found between 0.61 and 0.83.

SF-12 Health Survey: The original form of the
scale was developed as a total of 36 items containing two
components, physical and mental, in order to evaluate
the quality of life of individuals (Ware, Snow, Kosinski,
& Gandek, 1993). In a different study, Ware, Kosinski,
and Keller (1995) reduced the number of questions and
created a 12-item form in order to obtain a more practi-
cal form that could be applied in a short time. The psy-
chometric properties of the Turkish version of the SF-12
scale were investigated by Soylu and Kiitiik (2022), and
it was stated that the Cronbach Alpha internal consisten-
cy coefficient was 0.73 for physical quality of life and
0.72 for mental quality of life. In the current study, Cron-
bach’s Alpha internal consistency coefficient was found
to be 0.72 and 0.80, respectively.

Results
ACE score was not significantly related with gen-

der #(79.20) = 1.523, p = .132, marital status #(139.13)
= -1.574, p = .118, education level of participants F(2,

161)=.899, p =.409, education level of biological moth-
er F(3, 160) = 1.069, p = .364 and education level of
biological father F(3, 160) = .285, p = .836. However,
as shown in Table 2, the ACE score was positively cor-
related with the helpless style (» = 0.39, p < .001), but
negatively correlated with physical health (»=-0.29, p <
.001), mental health ( = -0.28, p < .001) optimistic ap-
proach (r =-0.25, p = .001) and self-confident approach
(r = -0.20, p = .009). Furthermore, mediation analysis
revealed that optimistic approach and helpless style
mediated the effects of ACE on mental health B = -.36,
SE = .35, p = .303. The role of mediating variables was
checked with the Bootstrap method and the ‘optimistic
style” 95% CI [2.94 — 8.57] and the ‘helpless style’ 95%
CI [(-8.60) — (-3.16) confidence intervals did not contain
zero, whereas the ‘self-confident style’ was found to con-
tain zeros 95% CI [(-4.82) — (1.81).

Discussion

The results of this study show that no sociodemo-
graphic variable is associated with ACE. On the other
hand, it has been found that the ACE is negatively re-
lated to the mental quality of life, and more importantly,
problem and emotional focused coping styles play a me-
diating role between the ACE and mental health.

Subramaniam et al. (2020) stated that individuals
who were exposed to negative experiences in the early
years of their lives received less education than those
who did not, and explained the reason for this finding as
these life events disrupt normal brain development and
negatively affect cognitive processes such as memory
and language. A similar finding was obtained from the
study of Giano et al. (2020), and a significant relation-
ship was found between having a high level of education
and a low ACE score. In the light of these findings, al-
though it is expected that there will be a significant rela-
tionship between ACE score and education in the present
study, it has been observed that there is no significant
relationship. This finding may have resulted from the
sample characteristics included in our study, specifically,
it was not evenly distributed according to the education
level of the participants and only 7.9% were literate or
primary school graduates.

In previous studies, it was stated that problem-fo-
cused coping style was negatively related to mental qual-
ity of life (Wong et al., 2016), while emotion-focused
coping style was positively related (Huynh & Lee, in
press). In the present study, as expected, it was found
that mental quality of life increased as problem-focused
coping style (i.e., optimistic approach) increased and
emotional focused coping style (i.e., helpless style) de-
creased.
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One of the most important findings obtained in the
present study was that problem- and emotion-focused
coping styles were found to be mediating variables in
the relationship between ACE and mental quality of life.
This finding is in line with the research that has been ob-
tained from different previous studies, that ACE affects
problem-focused (Gipple et al., 2006) and emotion-fo-
cused (Thomson & Jaque, 2019) coping styles, while
problem-focused and emotion-focused coping styles
affect mental quality of life (Gilhooly et al., 2016). Our
study revealed the indirect path from ACE to low mental
quality of life through coping styles.

This study has some limitations. First, because the
study is a cross-sectional study in terms of method, cau-
sality should not be deduced from the relationships be-
tween the variables. Second, the sample size is relatively
small, future studies should be conducted with larger
sample groups including older individuals.
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Giivensiz Baglanma Oriintiileri ile Sinir Kisilik Yapilanmasi
Arasindaki iliskide Zihinsellestirme ve Duygu Diizenleme
Giicligiiniin Sirah Aracilik Etkisi

[brahim Mahmut Ceyhan' Emine Inan?

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

Ozet

Bu ¢alismanin temel amaci tiniversite 6grencilerinde giivensiz baglanma oriintiileri ile sinir kisilik yapilanmasi (SKY) arasindaki iliskide
zihinsellestirme ve duygu diizenleme giigliigliniin sirali (ya da seri) aracilik etkilerinin degerlendirilmesidir. Caligma 6rneklemi 18-25 yas
araliginda, 41’1 erkek ve 224’1 kadin olmak tizere 265 kisiden olugmaktadir. Aragtirmanin amaglari dogrultusunda katilimeilardan Yakin
Tiskilerde Yagantilar Envanteri-II, Zihinsellestirme Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgei-16 ve Borderline Kisilik Envanterini
cevrimigi ortamda doldurmalart istenmistir. Zihinsellestirme ve duygu diizenleme giiliigiiniin siral aracilik etkisinin degerlendirilmesi
amaciyla yordayict degiskenin kaygili ve kaginmaci baglanma, yordanan degiskenin ise sinir kisilik yapilanmasi oldugu iki ayrt model
olusturulmustur. Bu modeller dogrultusunda yiiriitiilen siralt aracilik analizleri sonucunda hem kaygili hem de kagmmaci baglanmanin
zihinsellestirme becerisini anlamh diizeyde olumsuz yonde ve duygu diizenleme gii¢liigiinii anlamli diizeyde olumlu y6nde agikladigt
tespit edilmistir. Bununla birlikte zihinsellestirmenin duygu diizenleme gii¢liigiinii olumsuz yonde anlamli diizeyde acikladig: tespit
edilmistir. Son olarak aracilik analizleri sonucunda zihinsellestirme ve duygu diizenleme giicliigiiniin hem kaygili hem de kaginmaci
baglanma oriintiisii ile s kisilik yapilanmasi arasindaki iliskide sirali aracilik etkilerinin anlamli oldugu saptanmustir. Arastirmada tes-
pit edilen bulgular, ilgili alan yazinda kisilik yapilanmalart i¢in kritik bir etiyolojik role sahip oldugu diisiiniilen baglanma oriintiilerinden
sinir kisilik yapilanmasina giden yolda zihinsellestirme ve duygu diizenleme giigliigiiniin 6nemli aracilik etkilerine sahip olabilecegini
gostermektedir. Ayrica arastirma bulgularia gore, pek ¢ok bilimsel aragtirma tarafindan bulgulanan duygu diizenleme gii¢liigii ve smir
kisilik yapilanmasi iligkisinde giivensiz baglanma oriintiileri ve zihinsellestirme becerisi belirleyici degiskenler olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Bu nedenle bu arastirma sonuglarmin hem klinik alana hem de alanyazina énemli katkilar saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Baglanma, zihinsellestirme, duygu diizenleme gii¢liigii, sinir kisilik yapilanmasi

Abstract

The main purpose of this study is to evaluate the serial mediation effects of mentalization and emotion regulation difficulties in the rela-
tionship between insecure attachment patterns and borderline personality structure in university students. The study sample consists of
265 participants, 41 men and 224 women, between the ages of 18-25. For the purposes of the research, the participants were asked to fill
in the Experiences in Close Relationships-Revised Short Form, the Mentalization Scale, the Difficulties in Emotion Regulation Scale-16,
and the Borderline Personality Inventory online. In order to evaluate the serial mediation effect of mentalization and emotion regulation
difficulties, two different models were created in which the predictor variable was anxious and avoidant attachment, and the outcome vari-
able was borderline personality structure. As a result of the analyses carried out to test these models, it is determined that the effects of both
anxious and avoidant attachment on mentalization skills and emotion regulation difficulties are significant. In addition to this, it is observed
that mentalization significantly predicted difficulties in emotion regulation in a negative way. Finally, as a result of mediation analyses,
serial mediation effects of mentalization and emotion regulation difficulties are found to be significant in the relationship between both
anxious and avoidant attachment and borderline personality patterns. The findings of the study show that mentalization and emotion
regulation can play important roles in the path from insecure attachment to borderline personality patterns. In addition, according to the
research findings, insecure attachment patterns and mentalization skills come to the fore as the determining variables in the relationship
between emotional dysregulation and borderline personality structure, which has been found by many scientific studies. For this reason, it
is thought that the results of this research have important contributions to both the clinical applications and the literature.

Keywords: Attachment, mentalization, emotion regulation diffuculty, borderline personality feature
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Sinir Kisilik Bozuklugu (SKB), kisileraras: ilis-
kilerde, benlik algisinda ve duygulanimda belirgin bo-
zulmalar ve diirtiisellik ile karakterize olan ciddi bir
psikopatolojidir. SKB’nin genel toplumda goriilme
oraninin %1.6 ile %5.9 araliginda oldugu ve psikiyatri
popiilasyonunda goriilme oraninin ise %20 oldugu ifa-
de edilmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 2013).
Yapilan arastirmalara gére SKB tanisina sahip bireylerin
%84 liniin en az bir defa intihar diisiincesine sahip ol-
dugu, %35’inin en az bir kere ciddi intihar girisiminde
bulundugu ve %10’unun intihar ederek yasamlarini son-
landirdig: tespit edilmistir (Asnaani ve ark., 2007; Soloff
ve ark., 2002). SKB es tanisi oldukg¢a fazla olan bir bo-
zukluktur ve bireyler genellikle bu es tanilarin meydana
getirdigi sikintilar nedeni ile tedaviye basvurmaktadirlar
(Gunderson ve ark., 2018). SKB’de en sik goriilen tani-
lar arasinda depresyon, bipolar bozukluk, yeme bozuk-
luklari, kaygi bozukluklari, madde kullanimi bozukluk-
lar1 ve travma sonrasi stres bozuklugu yer almaktadir
(Levy ve Pantelides, 2020). SKB’nin bireylerin hayatin-
daki bu olumsuz etkileri goz 6niine alindiginda bozuklu-
gun dogasini anlamak amaciyla giiniimiize kadar birgok
arastirma yapilmustir. Oyle ki SKB kisilik bozukluklari
arasinda en ¢ok aragtirilan kisilik bozuklugudur (Hooley
ve ark., 2012). Ozellikle baglanma ve duygu diizenleme
giicliigi SKB’nin dnemli etiyolojik faktorleri arasinda
gOriilmiis ve bu arastirmalara konu olmustur. Son za-
manlarda ise zihinsellestirme becerisi de SKB baglamin-
da arastirilan 6nemli konular arasindadir. Bu ¢aligmada
baglanma, duygu diizenleme gii¢liigii ve zihinsellestirme
becerisinin sinir kisilik yapilanmast (SKY) iizerindeki
etkileri olusturulan modeller baglaminda incelenecektir.

Bowlby (1969) tarafindan gelistirilen baglanma te-
orisi, kisilik ve kisilik bozukluklarinin gelisimsel siireg-
lerini agiklamak ve arastirmak i¢in 6nemli bir kuramsal
¢erceve saglamaktadir. Tiim bireyler diinyaya geldikle-
rinde yasamlarini devam ettirebilmek i¢in kendilerine
bakim verenlere bagimlidirlar. Bebeklerin giilimseme,
yapisma ve yakinlik arayisi davranislari ile bakim veren-
lerin tutma, dokunma ve yatistirma gibi davranislarinin
etkilesimi sonucunda bakim veren ile bebek arasinda
duygusal bir bag gelismektedir. Bu ikili iliski ¢ergeve-
sinde, bakim verenin bebegin davranislarina karsi ne ka-
dar duyarly, tutarl1 ve sicak olduguna dayanarak kendilik
ve digerlerine iligkin i¢sel ¢alisma modelleri gelismek-
tedir. Gelisen i¢sel ¢aligma modelleri ise bebegin hem
o anki hem de gelecekteki inanglarina ve beklentilerine
rehberlik etmektedir. Béylece bakim veren ile kurulan
iliski sadece o zaman ile sinirli kalmayarak gelecekteki
yasami da etkilemektedir. Baglanma kuraminmn bu ge-
lisimsel temeli SKB’yi ag¢iklayan modeller tarafindan
kullanilmig ve olduk¢a fazla sayida aragtirmaya konu
olmustur. Ornegin SKB ile karakterize olan kisilerarasi

iliskilerdeki istikrarsizlik, yalnizliga tahammiil edeme-
me, reddedilmeye asir1 duyarlilik, uyum bozucu 6fke
ifadeleri ve bosluk hissi gibi siireglerin temellerinin er-
ken donem bakim veren ile kurulan iliskide yattig1 dii-
stiniilmektedir (Bateman ve Fonagy, 2004; Blatt ve ark.,
1997; Gunderson, 1996). Ampirik ¢aligmalar tarafindan
da baglanmanin SKB’de dnemli bir etiyolojik faktor ol-
dugu bir¢ok kez gosterilmistir (Dittrich ve ark., 2018;
Hernandez ve ark., 2012; Levy ve ark., 2005; Nickell
ve ark., 2002; Rogosch ve Cicchetti, 2005). Bununla
birlikte bazi arastirmacilar baglanmadan SKB’ye giden
bu yolda bazi siireglerin etkili olabilecegini diisiinerek
bu etkenleri aragtirmiglardir. Zihinsellestirme ve duygu
diizenleme gii¢liigii (DDG) de bu baglamda arastirilan
degiskenler arasindadir.

Zihinsellestirme, zihinsel durumlar temelinde ben-
ligin ve digerlerinin eylemleri, inanclari, duygular1 ve
tutumlar1 hakkinda diisiinme ve yorumlama yetenegi-
dir (Allen ve Fonagy, 2006). Bebekler bakim verenler
ile iletisim kurarak ilk dnce bakim verenlerin zihninde
kendi zihinlerini kesfederler ve yavas yavas kendi zi-
hinlerine iliskin bir i¢ gorii kazanirlar. Istenen diizeyde
bir zihinsellestirme becerisi, bebegin bakim veren ta-
rafindan kendi zihninin ne kadar ilgili, 6zenli ve tehdit
edici olmayan sekilde yansitildigina baglidir (Fonagy
ve Luyten, 2016). Erken donem baglanma sistemindeki
bozulmalarin veya ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin zihinsel-
lestirme gelisimini olumsuz yonde etkiledigi diistiniil-
mektedir (Duval ve ark., 2018; Pears ve Fisher, 2005).
Calismalar, SKB belirti siddeti ile bireysel ve kisilerarasi
islevsellik arasindaki iliskide zihinsellestirmenin 6nem-
li bir aracilik etkisinin oldugunu ve SKB i¢in yiiriitiilen
tedavi siirecindeki zihinsellestirme becerisindeki artigin
belirti siddetindeki azalma ile uzun donem tedavi kaza-
nimlarimin korunmasinda 6nemli bir role sahip oldugunu
gostermektedir (De Meulemeester ve ark., 2018; Rishe-
de ve ark., 2021). Zihinsellestirmenin bakim sisteminde-
ki degisikliklere bu kadar duyarli olmasi ve SKB ile ilis-
kisinden yola ¢ikarak, bazi arastirmacilar baglanmadan
SKB’ye giden siirecte dnemli bir faktor olabilecegini
ifade etmis ve SKB’de gozlemlenen kimlik karmasasi,
kisilerarasi1 zorluklar ve duygusal dengesizligin teme-
linde zihinsellestirmenin olabilecegini ileri siirmiislerdir
(Bateman ve Fonagy, 2008). Yapilan calismalarda gii-
vensiz baglanma oriintiileri, ¢ocukluk donemi duygusal
istismar dykiisiine sahip olma ile sinur kisilik yapilanma-
st arasindaki iliskide zihinsellestirmenin aracilik roliiniin
oldugu gozlemlenmistir (Badoud ve ark., 2018; Duval
ve ark., 2018).

Baglanma iliskisinden SKB’ye giden yolda diger
bir 6nemli etkenin de DDG oldugu diisiiniilmektedir
(Linehan, 1993). Duygu diizenleme, bireylerin duygula-
rinin olusumuna, baslatilmasina, siiresine, yogunluguna
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ve degistirilmesine miidahale ettigi otomatik ve kontrol-
lii siirecleri kapsamaktadir (Gross ve Thompson, 2007).
Duygu diizenleme giigliigii ise duygusal farkindalik ve
netlik, diirtisel davranislari engelleme, duygular dii-
zenleme kapasitesi ve duygular: kabul etme alanlarin-
dan birinde veya daha fazlasinda yasanan zorlugu ifade
etmektedir (Gratz ve Roemer, 2004). Bireyler diinyaya
geldikleri zaman duygularinm diizenlenmesi i¢in bakim
verenlere bagimlidir ve bakim veren ile kurulan iligki-
de duygu diizenleme becerilerinin temelleri atilmaktadir
(Thompson, 1991). Bakim verenlerin ¢ocuklarin duy-
gusal ifadelerine karsi duyarli olmasi, tutarli cevaplar
vermesi, duygularin ifadesini cezalandirict olmayan bir
sekilde sicaklikla karsilamasi uyumsal duygu diizenleme
stratejilerinin  gelisimini desteklemektedir (Thompson
ve Goodman, 2005). Ancak duygularin ifadesinin engel-
lendigi, duygusal ifadelere kars1 umursamaz ve tutarsiz
tutumlarin oldugu erken dénemdeki sosyal gevre ise
uyum bozucu duygu diizenleme stratejilerinin gelisimine
zemin hazirlamaktadir (Carson ve Parke, 1996). Duygu
diizenlemenin bu gelisimsel siireci dikkate alindiginda
bakim sisteminin merkezi rolii 6ne ¢ikmaktadir.

Linehan (1993) tarafindan olusturulan ve SK-
B’nin gelisimini agiklayan biyososyal teoride SKB’de
bakim sistemi ve duygu diizenleme giigligiiniin dnemi
vurgulanmaktadir. Teoriye gore bireyler duygusal bir
kirilganlik ile diinyaya gelmektedir ve bakim verenlerin
olumsuz tutumlar1 bireylerin duygu diizenleme beceri-
lerinin gelisimini olumsuz yonde etkilemekte ve bunun
sonucunda SKB meydana gelmektedir. Bir meta analiz
caligmasi sonuglarina gére SKB belirti siddeti ile uyum
bozucu duygu diizenleme stratejileri arasinda bir iligki-
nin oldugu ve SKB tanisina sahip olan bireylerin baska
bir psikolojik bozukluga sahip olanlara gore daha fazla
duygu diizenleme giigligii bildirdigi gérilmistiir (Daros
ve Williams, 2019). Ayrica DDG’nin hem ¢ocukluk do-
nemi travma Oykiisiine sahip olma ile SKB arasindaki
iliskiye (Fossati ve ark., 2016) hem giivensiz baglanma
boyutlar ile SKB’nin énemli bir gostergesi olan kendine
zarar verme davraniglart arasindaki iliskiye aracilik etti-
i tespit edilmistir (Tatnel ve ark., 2017).

Gilintimiize kadar giivensiz baglanma Oriintiile-
ri, zihinsellestirme, duygu diizenleme giigliigii ve SKB
arasindaki iliski ayr1 ayr1 pek ¢ok arastirma tarafindan
degerlendirilmistir. Ancak bu degiskenlerin SKB’deki
etkisi bir model g¢ergevesinde gorece daha az aragtir-
manin konusu olmustur. Bazi arastirmalarda zihinsel-
lestirme ve duygu diizenleme giigliigliniin, giivensiz
baglanma, kotii muamele Sykiisii ve ¢ocukluk ¢agi trav-
mast gibi erken donem olumsuz yasantilar: temsil eden
degiskenler ile SKB arasindaki iligskide aracilik etkileri
ayri ayr1 degerlendirilmistir (Badoud ve ark., 2018; Du-
val ve ark., 2018; Fossati ve ark., 2016). Buradan yola

cikarak bu arastirmada giivensiz baglanma oriintiileri,
zihinsellestirme becerisi ve DDG’nin SKY iizerindeki
etkisi olusturulan modeller ¢er¢evesinde degerlendirile-
cektir. Buradaki ama¢ SKB’de etiyolojik etkileri birgok
kez bulgulanan ve teorilere konu olan zihinsellestirme
ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin birlikte aracilik etkile-
rinin degerlendirilmesidir.

Modeller olusturulurken degiskenleri agiklayan te-
oriler ve nedensellik iligkisini degerlendiren dnceki aras-
tirma bulgular1 géz oniinde bulundurulmustur. Yukarida
aciklandig1 iizere zihinsellestirme ve duygu diizenleme
giicligiiniin gelisimi bakim sisteminde baslamaktadir ve
bakim verenin tutumlari bu becerilerin gelisiminde kritik
bir rol oynamaktadir. Bu nedenle iki ayr1 model olusturu-
larak kaygili ve kaginmaci baglanma oriintiileri yorday1-
c1 degiskenler olarak belirlenmistir. Zihinsellestirme ve
duygu diizenleme kavramlarmin igerigine bakildiginda
ve c¢alisma bulgulari da dikkate alindiginda (Euler ve
ark., 2019; Schwarzer ve ark., 2021) zihinsellestirme be-
cerisinin iglevsel duygu diizenleme becerileri i¢in nemli
bir faktor olabilecegi diigiiniilmektedir. Nitekim uyumsal
bir duygu diizenleme becerisi bireyin kendi duygularinin
farkinda olmasini ve anlamasini gerektiriyor olabilir. Bu
aragtirma bulgularindan yola ¢ikilarak zihinsellestirme
birinci araci degisken ve DDG ikinci araci degisken ola-
rak belirlenmigtir. Modelin son bileseni olan yordanan
degisken ise smnur kisilik yapilanmasidir.

Arastirma kapsaminda olusturulan hipotezler su
sekildedir;

H.1l.a: Kaygili baglanma boyutundaki artis zihinselles-
tirme becerisindeki azalmay1 anlaml sekilde agiklamak-
tadir.

H.1.b: Kaginmaci baglanma boyutundaki artis zihinsel-
lestirme becerisindeki azalmayi anlamli sekilde agikla-
maktadir.

H.2.a: Kaygili baglanma boyutundaki artts DDG’deki
artig1 anlamli sekilde agiklamaktadir.

H.2.b: Kagimmaci baglanma boyutundaki artis DDG’de-
ki artis1 anlaml sekilde agiklamaktadir.

H.3: Zihinsellestirme becerisindeki artis DDG’deki azal-
may1 anlamli sekilde agiklamaktadir.

H.4.a: Zihinsellestirme ve DDG’nin, kaygili baglanma
ve SKY arasindaki iliskide sirali aracilik etkisi anlam-
lidr.

H.4.b: Zihinsellestirme ve DDG nin, kaginmaci baglan-
ma ve SKY arasindaki iligkide siralt aracilik etkisi an-
lamlidir.

H.5.a: Kaygili baglanma, zihinsellestirme ve DDG’nin
sinir kisilik yapilanmasi (SKY) iizerindeki toplam etkisi
anlamlidir.

H.5.b: Kagmmact baglanma, zihinsellestirme ve
DDG’nin sinir kisilik yapilanmast (SKY) {izerindeki
toplam etkisi anlamlidur.
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Yontem

Katihmcilar

Arastirmanin evreni {lniversite 6grencilerinden
olusmaktadir. Calisma 6ncesinde G*Power 3.1.9.7 kul-
lanilarak 4 yordayicili regresyon analizi i¢in orta seviye
etki biytikliigii olan 0.15 baz alinarak yapilan analiz-
de %80 giicte ve %95 giiven araliginda toplamda 129
kisinin drnekleme alinmas1 gerektigi bilgisi elde edil-
mistir. Ancak bu say1 en az sayt oldugundan ve kayip
veri ihtimali de géz oniinde bulundurularak en az 250
katilimcidan veri toplanmasit hedeflenmistir. Sonug ola-
rak veri temizligi sonrasi 265 katilimcinin verisiyle ana-
lizlere devam edilmistir. Katilimcilar Tirkiye’de dev-
let tiniversitesinde okuyan 41’i erkek (%15.48), 224’1
(%84.52) kadin olmak tizere 265 bireyden olusmaktadir.
Katilimcilarin yaslart 18-25 araligindadir (Ort.: 21.08,
SS.: 1.68).

Katilimeilar arasindaki cinsiyet dagilimindaki
dengesizligin arastirma sonuglarmin gegerliligini teh-
likeye atabilecegi diisiiniilerek, arastirmada degerlendi-
rilen degiskenlerde katilimcilarin cinsiyetlerinin etkili
olup olmadigint degerlendirmek amaciyla, 224 kadm
arasindan rastgele secme yontemi ile segilen 41 kadin
ve 41 erkek ile bagimsiz drneklem t testi analizi yiiri-
tilmistiir. Tablo 1.’de goriildiigii lizere yiiriitilen bu
analiz sonucunda gruplar arasinda kaygili baglanma,
kacinmaci baglanma, zihinsellestirme, duygu diizenle-
me gii¢liigii ve sinir kisilik yapilanmasi skorlari arasin-
da herhangi bir farklilik gézlenmemistir. Bu nedenle,
cinsiyet dagilimindaki dengesizligin ¢alisma bulgularini
etkilemesi beklenmemektedir.

Tablo 1. T Test

Olcekler

Yakin Iliskilerde Yagantilar Envanteri — II (YIYE-II)
Brennan ve arkadaslart (1998) tarafindan gelistiri-
len Yakin {liskilerde Yasantilar Envanteri daha sonra Fra-
ley ve arkadaslart (2000) tarafindan gézden gegirilerek
mevcut halini almistir. Olgegin temel amaci bireylerin
romantik iliskilerine karsi tutumlari {izerinden baglanma
oriintiilerini 8lgmektir. Olgegin kaygi ve kaginma olmak
tizere iki alt boyutu vardir ve dlgek her alt boyutta 18
soru olmak tizere 7°1i likert tipi (1 = Hi¢ katilmiyorum, 7
= Tamamen katiliyorum) toplam 36 maddeden olusmak-
tadir. Olgegin orijinalinde i¢ tutarlihik katsay1s1 kaygt icin
.93, kaginma igin .95 olarak bildirilmistir. Olcegin Tiirk-
ceye uyarlama calismalar1 Selguk ve arkadaslart (2005)
tarafindan yapilmis ve 6lgegin i¢ tutarlilik katsay1si kaygi
icin .86, kacinma i¢in .90 olarak bulunmustur. Test-tek-
rar test glivenirligi kaygi alt boyutu icin .81 ve kaginma
alt boyutu i¢in .82 olarak tespit edilmistir. Bu caligmada
Cronbach alfa katsayisinin kaygi alt boyutu igin .90 ve
kagimma alt boyutu i¢in .92 oldugu saptanmustir.

Zihinsellestirme Olgegi

Dimitrijevic ve arkadaslari (2018) tarafindan olus-
turulan zihinsellestirme 6lgegi bireylerin zihinsellestir-
me becerisini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgek motivasyon, benlik ve digerleri olmak iizere iig alt
boyuttan ve 5°li likert tipi (1 = Tamamen yanhs, 5 = Ta-
mamen dogru) 25 sorudan olusmaktadir. Olgegin 6zgiin
formunun i¢ tutarlilik katsayisinin .84 oldugu tespit edil-
mistir. Olgegin Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik ¢alismast
Ozgiiriimez ve Alpay (2021) tarafindan yapilmis ve dlge-

Erkek Kadin
M SS M SS df t p
Kaygili 4.10 1.28 4.04 1.08 80 21 .83
Kag¢mmaci 3.07 1.09 3.18 1.19 80 -39 69
Zihinsellestirme 9256  15.47 97.59 11.82 80 -1.65 11
DDG 44.02  13.84 4591 15.31 80 -.69 .56
SKY 19.02  9.39 16.01 7.34 80 1.16 .10
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gin toplam i¢ tutarlilik katsayis1 .84 olarak bulunmustur.
Bu arastirmada ise 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisinin .87
oldugu saptanmustir.

Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi (DDGO-16)
Bjureberg ve arkadaglar1 (2016) tarafindan gelis-
tirilen DDGO-16, Gratz ve Roemer (2004) tarafindan
gelistirilen DDGO 6lgeginin kisaltilmis versiyonudur.
Olgek toplamda 5°1i likert tipi (1 = Hemen hemen hig,
5 = Hemen hemen her zaman) 16 sorudan olugmakta ve
aciklik, kabul etmeme, stratejiler, diirtii ve amaglar alt
boyutlarindan olusmaktadir. Olgegin 6zgiin versiyonun-
da i¢ tutarlilik katsayisinin .92 oldugu ve test tekrar test
giivenirliginin .85 diizeyinde oldugu bildirilmistir. Yigit
ve Yigit (2017) tarafindan 6lgegin Tiirk¢eye uyarlama
caligmasi yapilmis ve i¢ tutarlilik katsayisinin .92 oldu-
gu tespit edilmistir. Bu arastirmada ise tiim 6lgegin i¢
tutarlilik katsayisinin .91 diizeyinde oldugu goriilmiistiir.

Borderline Kisilik Envanteri (BKE)

Leichsenring (1999) tarafindan gelistirilen BKE 53
maddeden olusmakta ve sorulara “’dogru” veya *’yan-
l15” olarak cevap verilmektedir. Olgekten alman toplam
puan dogru olarak isaretlenen sorulara 1 ve yanlig olarak
isaretlenen sorulara 0 puanlari verilerek hesaplanir ve
puan artisi sinir kisilik diizeyinin artigini temsil etmekte-
dir. Olgegin 6zgiin versiyonunda ig tutarlilik katsayisinimn
.68 ile .91 arasinda degistigi ve test tekrar test glivenirlik
katsayisinin .73 ile .89 arasinda oldugu goriilmistiir. Ay-
demir ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yiiriitiilen 6lgegin
Tiirkgeye uyarlama calismasinda i¢ tutarlilik katsayisi
.92 olarak tespit edilmistir. Bu aragtirmada ise tiim 6lge-
gin i¢ tutarlilik katsayisinin .87 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Degiskenler Arasindaki iliskiler

islem

Arastirmaya baslamadan 6nce bir devlet iiniver-
sitesinin etik kuruluna basvurularak etik kurul onayi
alinmis ve siire¢ boyunca da arastirma ve yayin etigine
uyulmustur. Arastirmada kullanilacak Slgekler Google
Formlar araciligtyla olusturulan baglanti tizerinden tini-
versite dgrencilerine ulastirilmistir. Olgekler 6ncesinde
her katilimer katilimin géniilliilikk esasina gore oldugu-
nu, istedikleri zaman ¢alismadan ayrilabilecekleri bilgi-
lerini igeren bilgilendirilmis onam formunu okumustur.
Ayrica dlgeklerde intihar ve kendine zarar verme diisiin-
celeri sorgulandigindan Slgeklerin sonunda kendilerini
kotii hissetmeleri halinde basvurabilecekleri yerlere dair
bilgi de verilmistir. Veri toplama siireci tamamlandigin-
da veriler SPSS 25 paket programina atilmis ve veri te-
mizliginin ardindan veriler analiz edilmistir.

Bulgular

Degiskenler Arasindaki iligkiler

Arastirma degiskenleri arasindaki iligkilerin de-
gerlendirilmesi amaciyla yiiriitiilen Pearson Momentler
Carpimui Korelasyon Analizi sonuglart Tablo. 2°de gos-
terilmistir.

Aracilik Analizi Bulgular:

Arastirmada yiiriitiilen aracilik analizleri SPSS 25
paket programi kullanilarak Process Makro eklentisi iize-
rinden Model 6 secilerek gerceklestirilmistir. Analizlerde
dolayl: etkiler i¢in Bootstrap teknigi kullanilmistir (Pre-
acher ve Hayes, 2008). Bootstrap yonteminde, veri seti
tizerinden yeni veri setleri meydana getirilmekte ve ana-
lizler bu veri seti tizerinden gerceklestirilmektedir. Olusg-

Ort. S.S. Kaygil Kaginmaci Zihinsellestirme DDG SKY
Kaygil 3.95 1.05 1
Kaginmaci 3.30 1.07 37 1
Zihinsellegtirme 94.13 11.19 -.36%* - 32%* 1
DDG 44.49 12.38 52 20%* =37 1
SKY 16.24 7.90 ATHE 24%% -35%* STHE 1

Not. **p <.01. DDG: Duygu diizenleme giigliigii. SKY: Sinir kisilik yapilanmasi
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turulan modelde anlamli bir aracilik degerinden bahsede-
bilmek i¢in Bootsrap yontemi sonrasinda elde edilen %
95 giiven araligindaki (confidence interval/CI) degerlerin
sifir1 (0) kapsamamasi gerekmektedir (Hayes, 2017).

Sekil 1.’de goriildiigii lizere kaygili baglanma
oriintiisii zihinsellestirme becerisini olumsuz yonde (3 =
-.36,p <.01, CI[-5.07, -2.68]), duygu diizenleme gii¢lii-
giinil ise olumlu yonde (3 = .45, p <.01, CI [4.06, 6.62])
ongormektedir. Zihinsellestirmenin duygu diizenleme
giicliigli (8 =-.19, p <.01, CI [-.33, -.09]) ve sinir kisilik
yapilanmast (5 = -.12, p <.05, CI [-.16, -.01]) iizerinde-
ki etkisi anlamlidir. Duygu diizenleme giigliigiiniin sinir
kisilik yapilanmasi {izerindeki etkisi de (3 = .41, p <.01,
CI [.19, .34]), kaygili baglanmanin sinir kisilik yapilan-
masi tizerindeki dogrudan etkisi de (5 = .20, p <.01, CI
[.68, 2.40]) anlamlidur.

Kaygili baglanmanin smnir kisilik yapilanmasi
iizerindeki dolayli etkilerine bakildiginda ise zihinsel-
lestirmenin (# = .05, SE = .02, CI [.01, .09]) ve duygu
diizenleme giicliigliniin (5 = .20, SE = .03, CI [.12, .26])
birbirlerinden bagimsiz olarak bu dolayl etkiyi agikla-
dig1 tespit edilmistir. Bununla birlikte kaygili baglanma
ile sinir kisilik yapilanmasi arasindaki iliskide zihinsel-
lestirme ve duygu diizenleme giigliigiiniin sirali aracilik
etkilerinin de anlamli oldugu gézlemlenmistir (5 = .03,
SE = .01. CI [.01, .05]). Kaygili baglanma oriintiisiiniin
yordayict degisken olarak belirlendigi modelde ilgili
degiskenlerin sinir kisilik yapilanmasindaki toplam var-
yansin %37’sini agikladig1 goriilmiistiir.

Sekil 2.’de gosterilen modelde kagmmaci bag-
lanma ile simur kisilik yapilanmas: arasindaki iliskide

- 19**

zihinsellestirme ve duygu diizenleme giigliigiiniin araci
rolii 6zetlenmistir. Bu modele gore kagimmaci baglanma
Oriintiisiiniin zihinsellestirme becerisi tizerindeki etkisi
anlamhdir (# = -.32, p < .01, CI [-4.49, -2.01]) ancak
zihinsellestirme becerisi kontrol edildiginde duygu dii-
zenleme gii¢liigii izerindeki etkisi anlamli degildir (5 =
.09, p > .05, CI [-.31, 2.42]). Zihinsellestirmenin duygu
diizenleme giicligi (8 = -.33, p < .01, CI [-.49, -.23])
ve sinir kisilik yapilanmasi (8 = -.14, p < .05, CI [-.18,
-.05]) tizerindeki etkisi anlamlidir. Duygu diizenleme
glicligiiniin smir kisilik yapilanmasi tizerindeki etkisi
de (8 = .50, p < .01, CI [.25, .38]) anlamlidir. Bununla
birlikte zihinsellestirme ve duygu diizenleme giicliigii
kontrol edildiginde kagimmaci baglanmanin simir kisilik
yapilanmast lizerindeki etkisi (# = .10, p > .05, CI [-.01,
.08]) anlaml1 degildir.

Olusturulan modelde dolayli etkiler incelendiginde
duygu diizenleme giigliigiinden bagimsiz olarak kagin-
maci1 baglanmanin zihinsellestirme becerisi araciligryla
SKY iizerindeki dolayli etkisinin anlamli oldugu goriil-
miistiir (8 = .05, SE = .02, CI [.01, .02]). Ancak ayn1
iliskide duygu diizenleme gii¢liigiiniin zihinsellestirme-
den bagimsiz olarak aracilik etkisinin anlamli olmadig1
tespit edilmistir (5 = .05, SE = .03, CI [-.01, .11]). Son
olarak zihinsellestirme ve duygu diizenleme gii¢liigiliniin
kagmmaci baglanma oriintiisii ile sinir kisilik yapilan-
mas1 arasindaki iligkide sirali aracilik etkisi anlamlidir
(B = .05, SE = .01, CI [.02, .08]). Kaginmac1 baglanma
oriintilisiiniin yordayici degisken olarak belirlendigi mo-
delde ilgili degiskenlerin sinir kisilik yapilanmasindaki
toplam varyansin %35’ini agikladig1 goriilmiistiir.

Zihinsellestirme| ——» DDG

-.36%* A1
Kaygili 20%* ‘ SKY
Baglanma o

Sekil 1. Aracilik Modeli 1. DDG: Duygu Diizenleme Giigliigii. SKYY: Smir Kisilik Yapilanmasi.

**p <.01, *p <.05
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Zihinsellegtirme| -.33** _ DDG

_'32*/'

Kaginmaci

Wi*

SKY

Baglanma

\

Sekil 2. Aracilik Modeli 2. DDG: Duygu Diizenleme Giigliigii. SKYY: Smur Kisilik Yapilanmast.

**p <.01, *p < .05

Tartisma

Bu arastirmada giivensiz baglanma oriintiileri ile
SKY arasindaki iligkide zihinsellestirme becerisi ve
DDG’nin siral1 aracilik etkileri olusturulan iki ayr1 mo-
del ¢ergevesinde degerlendirilmistir.

Arastirma degiskenleri arasindaki ikili iliskilere
bakildiginda kaygili ve kaginmaci giivensiz baglanma
ortntiileri ile zihinsellestirme, duygu diizenleme giic-
ligii ve SKY arasinda anlamli korelasyonel iligkilerin
oldugu gozlenmistir. Bununla birlikte zihinsellestirme,
duygu diizenleme giicliigii ve SKY arasindaki kore-
lasyonel iligkilerin de anlamli oldugu tespit edilmistir.
Arastirma degiskenleri arasinda tespit edilen iliskiler
hem klinik teoriler hem de 6nceki arastirma bulgulart ile
tutarlidir (Bateman ve Fonagy, 2004; Espeleta ve ark.,
2015; Huang ve ark., 2020; Linehan, 1993).

Arastirmada giivensiz baglanma Oriintiileri ve
SKY arasindaki iliskide zihinsellestirme ve DDG’nin
siralt aract roliiniin degerlendirilmesi i¢in kaygili ve
kagimaci baglanmanin ayr1 ayr1 yordayici degisken ol-
dugu iki ayri model olusturulmustur. Bu modeller cer-
cevesinde yiiriitiilen analizlerde, yordayici degiskenlerin
araci degiskenler tizerindeki etkisi hesaplanmistir. Hem
kagimmaci baglanma hem de kaygili baglanma 6riintiisii
zihinsellestirme becerisi ve duygu diizenleme giicligii-
nii anlamli sekilde aciklamaktadir. Bu bulgular 6nceki
arastirmalar ile paraleldir ve baglanma ortintiilerinin zi-
hinsellestirme tizerindeki dnemini gostermektedir (Dvir
ve ark., 2014; Hayden ve ark., 2019; Moulton ve ark.,
2015; Nielsen ve ark., 2017; Read ve ark., 2018). Tutar-
siz, ihmalkar, umursamaz, ilgisiz ebeveynlerle biiyiiyen
cocuklar kendi zihinlerinin uygun sekilde yansitildigini
deneyimleyemediklerinden zihinsellestirme becerileri
yeterince gelisememektedir (Fonagy & Luyten, 2016).

Zihinsellestirme kontrol edilip giivensiz baglan-
ma Orilintiilerinin DDG {izerindeki etkisi incelendiginde
kaygili baglanmanin DDG iizerinde anlamli bir etkisinin
oldugu ancak kaginmaci baglanmanin anlamli bir etkiye
sahip olmadig1 gézlemlenmistir. Kaygili baglanmanin
DDG iizerindeki etkisine dair bulgular alanyazinla tutar-
liyken kaginmact baglanmanin DDG iizerindeki etkisine
dair farkli bulgular mevcuttur. Lewczuk ve arkadaslari
(2021) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada kaygili ve ka-
¢mmact baglanma oriintiisiiniin duygu diizenleme giic-
ligii tizerindeki etkilerinin anlamli oldugu ancak kaygili
baglanma Oriintiisiiniin daha biiyiik bir etkiye sahip ol-
dugu bulunmustur. Liu ve Ma (2019) tarafindan yiirii-
tillen bir ¢alismada kaygili baglanmanin duygu diizen-
leme giigliigii tizerindeki etkisi anlamliyken, kaginmaci
baglanmanin anlamli bir etkiye sahip olmadig tespit
edilmistir. Bagka bir ¢alismada ise (Marszal ve Janczak,
2018) bu aragtirma bulgularina benzer sekilde, zihinsel-
lestirme kontrol edildiginde kaygili baglanmanin duygu
diizenleme giigliigiinii anlamli sekilde agikladigi ancak
kaginmaci baglanmanin duygu diizenleme giigliigii iize-
rinde anlamli bir etkisinin olmadig: tespit edilmistir.
Kaygili baglanmanin DDG f{izerindeki anlamli etkisi
degerlendirildiginde bu durum kaygili baglanma 6riin-
tiisiine sahip kisilerin duygularini yukart dogru (arttira-
rak) diizenlemeleri sonucu daha fazla duygu diizenleme
giicligii deneyimlemeleriyle agiklanabilir (Liu ve Ma,
2019). Ancak kagmmaci baglanma Oriintiisiiniin DDG
tizerindeki etkisine yonelik bulgular birbiri ile tutar-
sizdir. Bir arastirma bulgusuna gore, kaygili baglanma
orlintiisii ile DDG arasindaki iliski duygudan bagimsiz
olarak mevcutken, kaginmaci baglanma oriintiisiiniin
duygu diizenleme giigliigii ile olan iligkisi deneyimlenen
duyguya gore degismektedir (Brenning & Braet, 2013).
Burada soz edilen calismalarin higbirinde belirli bir
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duyguya odaklanilmadigindan neden bazi ¢alismalarda
kaginmaci baglanmanin DDG iizerindeki etkisi anlamli
bulunurken digerlerinde anlamli bir etkisinin olmadi-
ginin anlagilabilmesi i¢in daha fazla ¢aligsmaya ihtiyag
duyulmaktadir.

Arastirma hipotezleri kapsaminda olusturulan mo-
dellerin 6nemli bir ¢iktisi da aracit degiskenlerin birbirle-
rinden bagimsiz olarak dolayli etkilere sahip olup olma-
diginin incelenebilmesidir. Zihinsellestirme ve DDG’nin
birbirlerinden bagimsiz olarak kaygili baglanma ile SKY
arasindaki iliskiye aracilik ettigi tespit edilmistir. Ka-
¢mmacit baglanmanin oldugu model incelendiginde ise
kaginmaci baglanmanin DDG’den bagimsiz olarak zi-
hinsellestirme iizerinden anlaml1 bir dolayl etkiye sahip
oldugu ancak zihinsellestirmeden bagimsiz olarak DDG
iizerinden dolayl: etkisinin anlamli olmadig1 saptanmis-
tir. Mevcut ¢aligmada kaginmaci baglanmanin zihinsel-
lestirme tizerinden dolayli olarak DDG’yi agikladigi go-
riilmektedir. Bu baglamda degerlendirildiginde zihinsel-
lestirmeden bagimsiz DDG nin kaginmaci baglanma ile
SKY arasindaki iliskide dolayli etkiye sahip olmamasi
anlasilir bulunmustur. Zihinsellestirmenin giivensiz bag-
lanma oriintiileri ve SKY arasindaki iligkideki 6ne ¢ikan
etkileri Badoud ve arkadaslarinin (2018) ¢alismasiyla da
tutarlilik géstermektedir. Bu bulgularin birazdan sz edi-
lecek olan uygulama onerilerine dnemli katkilart oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica zihinsellestirme ve DDG’nin
etkisi kontrol edildiginde kaginmaci baglanmanin SKY
iizerindeki etkisinin anlamsiz olmasi bu iligskide zihin-
sellestirmenin 6nemine vurgu yapmaktadir. Diger bir de-
yisle, ihmalkar, ilgisiz bakim verenler tarafindan yetis-
tirilen ¢ocuklar bu siiregte kendi zihinsel yansimalarini
goremediklerinden gelisimi yetersiz kalan zihinsellestir-
me becerisi kaginmaci baglanmadan SKB’ye giden yolu
aciklamaktadir (Fonagy & Luyten, 2016).

Arastirmanin temel amaci olan giivensiz baglanma
oriintiileri ile SKY arasindaki iliskide zihinsellestirme ve
DDG’nin sirali aracilik etkisine yonelik model bulgu-
lar1, olusturulan her iki modelde de zihinsellestirme ve
DDG’nin anlamli sirali aracilik etkisine sahip oldugunu
gostermistir. Bu sonug, bireylerin baglanmaya iliskin
kaygi/kaginma skorlar arttik¢a zihinsellestirme beceri-
sinin diistiiglini, zihinsellestirme becerisinin diigmesinin
DDG seviyesini arttirdigin1 ve DDG’nin artmasinin da
SKY’ye iliskin puanlardaki artisi agtkladigini goster-
mektedir. Zihinsellestirme ve DDG’nin aracilik etkileri
kontrol edildiginde kaygili baglanma &riintiisiiniin SKY
iizerindeki etkisi anlamliligini korumaktadir ancak ka-
¢mmact baglanma oriintiisiiniin SKY iizerindeki etkisi
anlamli degildir. Bu bulgu zihinsellestirme ve DDG’nin
kagimmaci baglanma oriintiistinden SKY’ye giden yolda
onemli bir role sahip oldugunu gdstermektedir. Bunun-
la birlikte zihinsellestirme ve DDG kontrol edildiginde,

kaygili baglanma oriintiisiiniin SKY {izerindeki etkisinin
anlamliligin1 korumasi, bu iki degisken arasindaki ilis-
kiyi etkileyen farkli siireglerin mevcut oldugunu goste-
riyor olabilir. Bu nedenle, bu iligkiyi agiklayacak olasi
degiskenlerin arastirilmasi iligkinin daha iyi anlagilmas,
dolayistyla tedavi siireglerinin desteklenebilmesi agisin-
dan énemlidir.

Bu arastirma bulgularinin alanyazina 6nemli kat-
kilar sundugu diisiintilmektedir. Bulgular hem giivensiz
baglanma boyutlart hem de zihinsellestirme ve DDG nin
yetiskinlikte gézlemlenen SKY’de 6nemli bir rol oyna-
digin1 gostermekte ve SKB’nin etiyolojisini agiklayan
gelisimsel teorilere (bkz. Fonagy ve Bateman, 2005, Li-
nehan, 1993) ampirik destek saglamaktadir. Bu ii¢ yor-
dayici degiskenin SKY’yi dogrudan etkileyebildigi gibi
birbirleri ile etkilesime girerek dolayli yoldan da SKY’yi
etkileyebilecegi aragtirmanin énemli bulgular1 arasinda-
dir. Zihinsellestirme ve DDG, smir kisilik baglaminda
birgok kez arastirilmistir. Ancak ilgili alanyazin incelen-
diginde zihinsellestirme ve DDG’nin SKY iizerindeki
etkisini birlikte inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamuistir.
Bu nedenle bu arastirmanin ilgili alanyazina énemli bir
katk: sagladigi diisiiniilmektedir. Aragtirma bulgularina
dayanarak, SKB i¢in yiiriitilen tedavi siireglerinde zi-
hinsellestirme becerilerinin gelistirilmesini hedefleyen
tekniklerin kullanilmasinimn klinik belirtileri dogrudan
etkileyebilecegi gibi DDG’yi azaltarak dolayli yoldan da
etkileyebilecegi yorumu yapilabilir. Ayrica kaygili bag-
lanmanin DDG {izerinden SKY {izerindeki dolayli etkisi
anlamli bulundugundan klinik siireglerde duygu diizen-
leme becerilerine yonelik miidahalelerin de yapilmasi-
nin SKB belirtilerini azaltabilecegi diistiniilmektedir.
Ancak kaginmact baglanma ile SKY arasindaki iliskide
DDG’nin bir etkisinin olmamasi, kaginmact baglanma
orilintiisii olan danisanlarda dogrudan duygu diizenleme
becerileri iizerinde ¢alismanin beklenen etkiye ulagmak
konusunda yetersiz kalacagina dair ipuglar saglamakta-
dir. Bu nedenle bu daniganlarda zihinsellestirme bece-
risinin gelisimi lizerinde c¢aligilmasinin daha ¢ok yarar
saglayacag diistiniilmektedir.

Bu arastirma bir takim gii¢lii yonleriyle 6ne ¢ik-
maktadir. Oncelikle arastirma drnekleminin 265 kisiden
olusmasi arastirmanin giiglii yanlarindan birisidir. Zi-
hinsellestirme, DDG ve baglanma iliskileri sinir kigilik
baglaminda birgok kez incelenen ve SKB’nin etiyoloji-
sine kuramsal bir bakis agic1 saglayan dnemli degisken-
lerdir. Bu ¢alisma da tiim bu degiskenlerin bir arada ele
alinmasi ve SKB’ye olan dogrudan ve dolayli etkilerinin
bir arada incelenebilmesi agisindan alanyazina 6nem-
li katkilar sunmaktadir. Ayrica bulgular 1s1gmda klinik
uygulamalar i¢in sundugu Oneriler de ¢aligmanin énemli
katkilar1 arasinda yer almaktadir.

Giiglii yonlerinin yaninda bu ¢alismanin bazi si-
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nirliliklar1 da bulunmaktadir. Her ne kadar degiskenler
iizerinde bir etkisi olmadig1 gozlense de katilimcilarinin
cinsiyet dagilimindaki dengesizlik, katilimcilarin lisans
egitimine devam eden bireylerden olusmasi ve klinik ol-
mayan popiilasyondan secilmesi aragtirma sonuglarinin
genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Ayrica ampirik
arastirma bulgulart 1s181inda yetiskin giivensiz baglan-
ma Oriintiilerinin erken yasam donemindeki olumsuz
ebeveyn tutumlarii, bakim sistemindeki bozulmalari
ve travmatik yasam deneyimlerini yansittig1 diisiintilse
de calismanin kesitsel dogas! ve uygulanan korelasyon
temelli analizler, nedensel ve gelisimsel ¢ikarimlar ya-
pilmasini sinirlandirmaktadir. Arastirma bulgulari deger-
lendirilirken bu noktalarin géz oniinde bulundurulmast
onerilmektedir.

Gelecek arastirmalarda cinsiyet dagilimindaki
bu dengesizlik ortadan kaldirilarak ve o6rneklem klinik
popiilasyondan segilerek aragtirmanin genellenebilirligi
giiclendirilebilir. Bunun yani sira boylamsal bir ¢alisma
deseni olusturularak gelisimsel ve nedensel ¢ikarimlar
yapilabilir. Son olarak kaygili baglanma Oriintiilerinden
SKB’ye giden siiregte zihinsellestirme ve DDG ile et-
kilesim igerisinde olan farkli siiregler rol oynuyor ola-
bilir. Ozellikle kaygili baglanmanm SKY iizerindeki
etkisi zihinsellestirme ve DDG kontrol edildikten sonra
da devam ettiginden bu iliskiyi agiklayacak farkli meka-
nizmalarin da olabilecegi goriilmektedir. Bu siireclerin
arastirtlmasi ve modellere dahil edilmesi SKB’nin ge-
lisimsel etiyolojisini agiklamaya ve tedavi siireglerine
onemli katkilar sunabilir.

Sonuc¢

SKB’nin gelisimine neden olan siire¢lerin anlagil-
masi, tedavi ve onleme caligmalarin planlanmasinda
onemli bir yere sahiptir. Bu baglamda mevcut ¢alisma
giivensiz baglanma oriintiileri ve SKY arasindaki iligki-
de zihinsellestirme becerisi ve DDG nin etkilerine vurgu
yapmas! agisindan alanyazina énemli bir katki sunmak-
tadur.
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Borderline Personality Disorder (BPD) is an im-
portant psychopathology that leads to destructive effects
in the lives of individuals and is characterized by serious
impairments in interpersonal relationships, impulsivity,
self-perception and affect (American Psychiatric Associ-
ation [APA], 2013). It was found that 84% of individuals
diagnosed with BPD had suicidal ideation, 35% had at
least one suicide attempt, and 10% committed suicide
and ended their lives (Asnaani et al., 2007). In addition
to suicide ideation and attempts observed in BPD, the
high comorbid nature of the disorder is among the fac-
tors that exacerbate the destructive effects on individu-
als’ lives (Levy & Pantelides, 2020). To date, many stud-
ies have been conducted to discover the etiology of the
disorder, taking into account the negative consequences
of BPD, which can extend to ending the lives of individ-
uals. Attachment, emotion regulation and mentalization
have also been the subject of many researches in per-
sonality psychopathologies, especially within the frame-
work of BPD.

In the attachment theory developed by Bowl-
by (1969), it was stated that as a result of the quality
of the bilateral relations established with the caregiver,
internal working models develop, and these models af-
fect the whole life of the individual. This developmental
perspective of attachment theory, which includes infancy
and adulthood, has been used many times by researchers
and theorists aiming to explain the etiology of BPD, and
situations characterized by BPD have been explained
on the basis of attachment theory (Bateman & Fonagy,
2004; Blatt et al., 1997; Gunderson, 1996).

Mentalization and emotion regulation difficulties
are also among the important variables investigated
within the framework of BPD. Mentalization involves
the ability of the individual to think and interpret about
the actions, beliefs, emotions, and attitudes of himself

Emine Inan

Ankara Yildirim Beyazit University

and others (Allen & Fonagy, 2006). The concept of dif-
ficulties in emotion regulation refers to the difficulties
experienced in the awareness and clarity of the individ-
ual’s emotions, the prevention of impulsive behaviors,
the acceptance of emotions and the capacity of emotion
regulation (Gratz & Roemer, 2004). Studies have shown
that mentalization skills and difficulties in emotion reg-
ulation have an important role in the nature of BPD
(Daros & Williams, 2019; Rishede et al., 2021).

Since the foundations of both mentalization and
emotion regulation skills are laid in the relationship with
the caregiver, both processes are very sensitive to the
caregiver’s attitudes. While the caregiver’s providing a
safe environment and being consistent, being sensitive
to and reflecting the infant’s emotions and mental pro-
cesses are associated with enhanced mentalization and
emotion regulation capacity; inconsistent, punitive, in-
sensitive and cold parental attitudes characterized by
insecure attachment negatively affect the development
of these two processes (Fonagy & Luyten, 2016; Thomp-
son & Goodman, 2005). From this point of view, it has
been stated by various researchers that mentalization and
emotion regulation difficulties may have important roles
on the path from attachment patterns to BPD, and these
etiological theories explaining BPD have been supported
by many empirical studies (Bateman & Fonagy, 2008;
Tatnell et al., 2017). However, when the relevant litera-
ture is reviewed, the roles of difficulties in emotion reg-
ulation and mentalization skills between attachment pat-
terns and BPD have been evaluated by separate studies,
and a common effect of these two processes has not been
examined. Based on this, this study aimed to evaluate
the serial mediation effects of mentalization and emo-
tion regulation difficulties in the relationship between
insecure attachment patterns and borderline personality
structure.
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Method

Participants

Research participants were 265 individuals, 41
men and 224 women, between the ages of 18-25, study-
ing at a university in Turkey.

Measures

Experiences in Close Relationships-Revised (ECR-R)
The main purpose of the scale developed by Fraley
et al. (2000) is to measure the attachment patterns of in-
dividuals through their attitudes towards their romantic
relationships. The scale has two sub-dimensions, anxious
and avoidant, and consists of 36 items, which are 7-point
Likert-type scale, with 18 questions in each sub-dimen-
sion. The Turkish adaptation of the scale was carried out
by Selcuk et al. (2005). In this study, the internal consis-
tency coefficient of the scale was .90 and test-retest re-
liability was determined as .81 for the avoidance sub-di-
mension and .82 for the avoidance sub-dimension.

Mentalization Scale

The mentalization scale was developed to evaluate
the mentalization skills of individuals (Dimitrijevi¢ et
al., 2018). The scale consists of three sub-dimensions,
motivation, self, and others, and of 25 items with 5-point
Likert-type scale. The Turkish validity and reliability
study of the scale was carried out by Ozgiiriimez and Al-
pay (2021), and the total internal consistency coefficient
of the scale was found to be .84.

Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS-16)

DERS-16, developed by Bjureberg et al. (2016), is
the abbreviated version of the DERS developed by Gratz
and Roemer (2004). The scale consists of 16 items with
S-point Likert-type scale and consists of the sub-dimen-
sions of openness, non-acceptance, strategies, impulses
and goals. The scale was adapted to Turkish by Yigit and
Yigit (2017), and the internal consistency coefficient was
found to be .92.

Borderline Personality Inventory (BPI)

The BPI developed by Leichsenring (1999) consists
of 53 items. The answers to the questions in the scale are
marked as true or false, the correct questions are evaluated
as 1 point, the wrong questions are evaluated as 0 points,
and the total score is calculated. The increase in the total
scores obtained from the scale represents the increase in
the borderline personality level. In the adaptation study of
the scale carried out by Aydemir et al. (2006), the internal
consistency coefficient was determined as .92.

Results

Findings on Bilateral Relations Between Research
Variables

The results of the correlation analysis carried out
to evaluate the bilateral relations between the variables
evaluated in the study are shown in Table.1.

Mediation Analysis Findings

In the study, the serial mediating effects of men-
talization and emotion regulation difficulties were eval-
uated through the Process Macro extention added to the
SPSS-25 package program. In mediation analysis, 5000
Bootstrap technique was used (Preacher & Hayes, 2008).

In the first of the models created to evaluate the me-
diating effects, the anxious attachment pattern predicts
the mentalization skill in the negative direction (5 =-.36,
p <.01, 95% CI [-.28, -.15]) and the emotion regulation
difficulties in the positive direction (5 = .45, p <.01,95%
CI [.22, .37]). The effects of mentalization on emotion
regulation difficulties ( 8 =-.19, p < .01, 95% CI [-.33,
-.09]) and borderline personality structure (= -.12, p <
.05, 95% CI [-.28, -.15]) were found to be significant.
Moreover, the effect of emotion regulation difficulties on
borderline personality structure (5 = .41, p <.01, 95% CI
[.19,.34]) was found significant and the effect of anxious
attachment pattern on borderline personality future was
also found significant when mentalization and emotion
regulation difficulties were controlled.

When the mediating effects were examined, it was
determined that the mediating effects of mentalization (CI
[.01, .09]) and emotion regulation difficulties (CI [.12,
.26]) were significant independent of each other. How-
ever, it was observed that the serial mediating effects of
mentalization and emotion regulation difficulties were
also significant in the relationship between anxious attach-
ment and borderline personality structure (CI [.01, .05]).

When the model outputs where the avoidant attach-
ment pattern is the predictor variable were examined, the
effect of the avoidant attachment pattern on mentaliza-
tion skill was significant (f# =-.32, p <.01, 95% CI [-.25,
-.12]), but when the mentalization skill was controlled,
its effect on emotion regulation difficulties was not sig-
nificant (= .09, p > .05, 95% CI [-.02, .13]). The effect
of mentalization on emotion regulation difficulties ( =
-.33, p<.01, 95% CI [-.49, -.23]) and borderline person-
ality structure (= -.14, p <.05, 95% CI [-.18, -.05]) was
found to be significant. The effect of emotion regulation
difficulties on borderline personality structure (5 = .50,
p < .01, 95% CI [.25, .38]) was significant. However,
when mentalization and emotion regulation difficulties
are controlled, the effect of avoidant attachment on bor-
derline personality structure (8 = .10, p > .05, 95% CI
[-.01, .08]) turned out to be none-significant.
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In this model, when the mediating effects were ex-
amined, it was found that the mediating effect of mental-
ization was significant regardless of emotion regulation
difficulties (CI [.01, .04]), and the mediating effect of
emotion regulation difficulties was not significant re-
gardless of mentalization (CI [-.01, .05]). Finally, the
serial mediating effect of mentalization and emotion reg-
ulation difficulties in the relationship between avoidant
attachment pattern and borderline personality structure
was significant (CI [.01, .03]).

Discussion

As a result of the analyses conducted, the signifi-
cant effect of insecure attachment dimensions on men-
talization is parallel to the literature and the theories of
the development of mentalization (Badoud et al., 2018;
Fonagy & Luyten, 2016). When mentalization was con-
trolled, the effect of anxious attachment on emotion
regulation difficulties was significant, but avoidant at-
tachment did not have a significant effect. Considering
previous studies showing the significant effect of avoid-
ant attachment on emotion regulation diffuculties (see
Lewczuk et al., 2021), findings of the current study are
important in terms of showing that mentalization has an
important role in this relationship. However, the signif-
icant effect of mentalization on emotion regulation dif-
ficulties in both models, created to evaluate mediating
roles, is among the important findings of the study and
supports the theoretical basis of the models created in
the research.

In both models, serial mediation effects of men-
talization and emotion regulation difficulties are found
to be significant in the relationship between insecure at-
tachment patterns and borderline personality structure.
The fact that the direct effect of avoidant attachment on
borderline personality structure is not significant shows
that mentalization and difficulty in emotion regulation
have an important role in this relationship. However, the
direct effect of anxious attachment on borderline per-
sonality structure shows that different processes may be
effective in the relationship between the two variables.

When the literature is examined, the effect of in-
secure attachment patterns, mentalization and emotion
regulation difficulties on BPD has been examined by
many studies. However, these studies did not examine
these three variables within the framework of a model.
Therefore, these research findings are important in terms
of showing that mentalization and emotion regulation
difficulties may have a serial mediator effect on the path
from attachment patterns, which are considered to be an
important etiological factor for BPD, to borderline per-
sonality structure.
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Dokunsal Algida Yukaridan Asagi Etkilerden Bellegin Rolii

Fatma Kili¢! Dicle N. Dovencioglu?

Orta Dogu Teknik Universitesi Orta Dogu Teknik Universitesi

Ozet

Dokunsal alg1 giinliik hayatta yiyeceklerimizi se¢gmekten kaygan zemine basarken dikkatli olmaya kadar gesitli karar-
larimizda kritiktir. Dokunsal algi sayesinde ¢evremizle etkilesir nesneler ve onlarin materyal 6zellikleri hakkinda bilgi
toplariz. Bir nesnenin dokunsal hissi deri altinda bulunan reseptdrler araciligiyla iletilebilecegi gibi nesnelerin hatir-
ladigimiz 6zellikleri gibi yukaridan asagi islemeyle de sekillenir. Dokunsal algi ¢aligmalart siklikla dokunarak nesne
tanima paradigmalarini igerirken konuya etki eden yukaridan asag: isleme siireclerine, dzellikle de dokunsal bellek
caligmalarina nadiren rastlanir. Dokunsal bellekte depolanan bilgiler, diger duyusal kanallardan (6r. gorsel) beslenen
belleklerle is birligi icinde calisarak giinliik hayattaki islerimizde en yiiksek verimi almamizi saglarken, bu duyusal
bilgilerin yoklugunda da benzer sekilde ¢evremizi tanimamiza ve etkin bir sekilde ¢cevremizle etkilesim kurmamiza
yardimei olur. Ornegin, karanlikta dokundugumuz bir nesneyi tanimamiz bellekte depolanan bilgiler sayesinde miim-
kiin olur. Bu derleme makalenin amaci 6zellikle son yillarda alanyazinda daha ¢ok yer kaplamaya baslayan dokunsal
yumusak malzeme algist ¢alismalarini derleyerek dokunsal bellegin algidaki roliinii 6zetlemektir. Buna dayanarak dnce
dokunsal alginin ne oldugu genel bir ¢ergcevede agiklanmistir. Bu alanda yapilan ilk ¢alismalardan baslayarak giincel
calismalar bu temel iizerinden anlatilmistir. Ardindan spesifik olarak dokunsal bellek caligmalart bir araya getirilmistir.
Bu kisimda dokunsal bellegi hem pasif dokunma yoluyla hem de aktif dokunma yoluyla incelemis olan caligmalar
sayesinde genel bir dokunsal bellek resmi ¢izilmistir. Son olarak, ii¢ boyutlu nesneler ve iki boyutlu yiizeylerle yapilan
bellek caligmalarma deginilerek yukaridan asagi islemelerin, yani bagka bir deyisle ge¢misten gelen tecriibelerin, bu
bellek tizerindeki etkisi tartigiimistir.

Anahtar kelimeler: Dokunsal algi, dokunsal bellek, iki boyutlu yiizeyler, ii¢ boyutlu nesneler, yukaridan asagi islemleme,
yumusak malzemeler

Abstract

Haptic perception has a critical role in various decisions that we make from choosing what we eat to being cautious
while stepping on slippery ground. The haptic system allows us to interact with the environment and gather information
about objects and their material properties. The haptic sensation of an object can be transmitted via receptors located
under the skin as well as it can be shaped by top-down processing like the properties of objects that we recall. Haptic
perception studies frequently employ object recognition paradigms, leaving little to no examples on the studies focusing
on tactile memory and its effect on haptic perception. While the information stored in tactile memory interacts with
memories from other sensory channels (e.g., visual), it also facilitates interacting with our environment efficaciously in
the absence of these sensory information. This paper aims to summarize the studies on the functioning and the nature
of haptic memory by a compilation of studies. To this end, first we explain what tactile perception is, and later, we
give examples for the studies on tactile memory, which include both active touch and passive touch. Later on, we give
examples from the studies with 2-D textures and 3-D objects and finally, the effects of top-down influences on tactile
perception are discussed.

Keywords: Tactile system, tactile memory, 2-D objects, 3-D objects, top-down influence
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Dokunsal Alg:

Dokunsal algt (“haptic perception”), dokunma
duyusunu kullanarak ¢evremizdeki nesneleri aktif ola-
rak kesfetmedir (Gibson, 1962; Klatzky ve ark., 1985;
Lederman ve Klatzky, 1987). Bu kesif gorevini yerine
getirmek i¢in insanlar genellikle ellerini kullanarak bel-
li stereotipik hareketler sergilerler. ‘Kesifsel Hareketler
(KH’ler)’ denen bu stereotipik hareketler, nesneye ve
nesneden alinmak istenen bilginin tiiriine gore g¢esitlilik
gosterir. Mesela, bir kiirkiin ne kadar yumusak oldugu-
nu anlamak i¢in yiizeyinde elimizi gezdiririz, ancak bir
domatesin yumusakligin1 anlamak igin parmaklarimiz-
la ona basing uygulariz. Benzer sekilde ayni nesnenin
sicakligr igin ona statik bir sekilde dokunuruz veyahut
esnekligini anlamak icin o nesneyi ¢ekmeye calisiriz.
Boylece, kullanilan kesifsel hareketlerin bir nesnenin
ozellikleri hakkinda farkl bilgiler agiga ¢ikarttigini séy-
leyebiliriz. Bu cer¢evede dokunsal alginin hayatimizda
6nemli bir yer kapladigini ve ¢evremizle olan etkilesimi-
mizi sekillendirdigini sdylemek miimkiindiir. Gézlerimiz
bagliyken bile dokundugumuz bir nesneyi tanimamiz ya
da dogustan kor birinin sadece dokunarak derinlik algisi-
n1 kazanmasi ve bunu resmetmesi (bkz. Esref Armagan)
dokunsal alginin hayatimizdaki roliiniin sandigimizdan
da biiyiik oldugunu gosterir.

Dokunsal algt denildiginde aktif ve pasif kesifleri
birbirinden ayirmak gerekir (Gibson, 1962) ciinkii bu ta-
nim, iki kesif tiiriinii tek bir semsiye altinda toplar. Pasif
dokunma, nesneyi kesfetmekten ziyade ondan aldigimiz
deri duyumlariyla (“cutaneous senses”, kiitanoz duyum-
lar) alakalidir ve gdzlemci nesneyi hareket ettirmeden
pasif bir sekilde onunla temas eder. Aktif dokunmada ise
tam tersi bir durum s6z konusudur. Gézlemciler, nesne-
yi elle hareket ettirerek onun ozellikleri hakkinda bilgi
edinmeye ¢alisirlar. Aktif dokunma, bu anlamda kesifsel
bir siireci ifade eder. Bu yiizden aktif dokunma algisini
caligmak insanlarin gergek hayatta nesnelerle olan do-
kunsal tecriibelerini anlamak konusunda daha agiklayici
bilgiler saglar.

Dokunsal alg1 alanyazininda, giinliik hayatta kul-
lanilan malzemelerle (Bergman Tiest ve Kappers, 2006;
Cavdan ve ark., 2019; Cavdan ve ark., 2021; Dévenciog-
lu ve ark., 2022; Fleming ve ark., 2015; Hollins ve ark.,
1993; Picard ve ark., 2003; Ustiin, 2017) veya yapay
olarak iiretilen iki ya da ii¢ boyutlu nesnelerle ¢alisilir
(Amedi ve ark., 2002; Millar, 1974; Millar, 1975; Heller,
1982; Metzger ve Drewing, 2019, 2020). Farkli malze-
meler kullanilmasi, insanlarin KH’lerin cesitliligini goz-
lemleme agisindan fayda saglamasinin yaninda insanla-
rin farkli malzeme tipleriyle nasil bir etkilesime girdigini
gormeyi saglar. Bu ¢alismalarda genel olarak, anlamsal
ayristirma yontemi (“semantic differentiation method”)

kullanilarak katilimcilardan bir dizi karsit ¢ift (sicak-so-
guk) ya da tekli (yumusak) sifatlar1 derecelendirmeleri
istenir ve bu derecelendirmeler sonucu ¢esitli malzeme
ozelliklerini boyutlandirarak bunlarla iliskili KH’ler
calisitlir (Cavdan ve ark., 2019, Ddvencioglu ve ark.,
2022). Okamoto ve ark. (2013), kumaslar ve benzeri iki
boyutlu yiizeylerdeki dokunma algisinin psikofiziksel
boyutlarini inceleyen ¢alismalar: derledikleri makalele-
rinde bes tane olas1 dokunsal algi boyutu oldugu sonucu-
na varmiglardir. Bunlar makro ve ince piiriizliiliik (“mac-
ro and fine roughness”), sertlik/yumusaklik (‘“hardness/
softness™), sogukluk/sicaklik (“coldness/warmness™)
ve sirtiinmedir (bu boyut malzemelerin kuruluk/nem-
lilik ve yapiskanlik/kayganlik boyutlarryla iliskilidir).
Semantik Ayristirma Metoduyla sifat derecelendirmesi
yapilan caligmalarda Temel Bilesen Analizi (TBA) veya
Cok Boyutlu Olgekleme Analizi (CBO) kullanilarak
algisal boyutlar belirlenebilir. Veri noktalar1 arasindaki
korelasyona bakilarak (TBA) ya da iki veri noktas: ara-
sindaki Oklid uzaklig1 hesaplanarak (CBO) bir veri seti-
nin kag¢ boyutla anlatilabilecegi hesaplanir. Boylece ¢ok
biiyiik veri setleri, cok daha az sayida boyutla agiklanir.
Yiizeylerin malzemelerinin algisal boyutlarmni inceleyen
bu ¢aligmalarda, yumusaklik disindaki malzeme boyut-
larindan da bahsedilmektedir (6r. Sicaklik, 1slaklik). Ay-
rica bu c¢aligmalar, kullandiklar1 uyaranlar bakimindan
birbirleriyle dogrudan karsilastirilamamuis, hatta giinliik
hayatta kullandigimiz nesnelerin ¢ogunlukla hacimli ol-
mast sebebiyle sinirli kalmistir.

Yumusaklik algisinda iki boyutlu yiizeylerin Gte-
sinde hacimli (ii¢ boyutlu) nesnelerin yumusakligina da
bakan ¢alismalar da son birkag yilda alanyazinda yerini
tutmaya baslamistir (Cavdan ve ark. 2021; Dd&venci-
oglu ve ark., 2018, 2019; Dévencioglu ve ark., 2022).
Dévencioglu ve ark. (2022), giinliik hayatta kullanilan
yumusak materyallerle yaptiklar1 ¢aligmalarinda yumu-
saklik algisiin ¢ok boyutlu oldugunu gostermis ve bu
boyutlarin spesifik KH’lerle baglantilarini incelemisler-
dir. Buna gore yazarlar, dort farkli yumusaklik boyutu;
Akiskanlik, Taneciklilik, Sekil Degistirebilirlik ve Y-
zey Yumusakligi (kontrol kosulu: piiriizliilik) oldugunu
ve bu boyutlarla iligkili belirli el hareketlerinin oldugunu
alanyazinda ilk kez raporlamislardir. Benzer yumusaklik
boyutlart Cavdan ve ark. (2021) tarafindan yapilan ¢a-
lismada gozlemlenmistir. ilk deney kosulundaki katilim-
cilar, malzemeleri dokunarak kesfetmislerdir. Ikinci ve
tiglincii deney kosullarindaki katilimeilar fotograf veya
videolarla malzemeleri gorsel olarak incelerken yumu-
saklikla ilgili sifat derecelendirme gorevini yapmuslardir.
Arastirmacilar, dokunsal kesif kosulunda kontrol boyutu
olan Piiriizliiliik boyutu haricinde 4 farkli boyut goz-
lemlemiglerdir. Ayni sekilde video kosulunda da 4 farkl
boyut bulunmustur. Ancak yazarlar statik gorsel olarak
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malzeme fotograflar1 gosterdikleri kosulda yalnizca iig
boyut bulmuslardir (Sekil Degistirebilirlik boyutu ¢ik-
mamistir). Bunun sebebinin Sekil Degistirebilirlik 6zel-
liginin dinamik bir bilgi icermesinin ve bu dinamik bil-
ginin malzeme fotograflarinda kaybolmasi olabilecegini
ileri stirmiislerdir.

Dokunsal tecriibelerimizden elde ettigimiz malze-
melere ait bilgilerin, o malzemelerle giinliik hayattaki
etkilesimimizde nasil bir rol oynadigi alanyazinda yer
bulan bir konudur. Malzemelerle olan dokunsal tecriibe-
lerimiz sayesinde onlarla alakali bilgiler edinip bunlar1
bellegimizde daha sonrasinda kullanmak tizere depola-
yabildigimiz deneysel yontemlerle gosterilmeye ¢alisi-
lir. Bir sonraki boliimde dokunsal alg: belleginin alan-
yazindaki yerine odaklanilacaktir. Sonrasinda, bu bellek
tiirliniin dogas1 hakkindaki temel hipotezler, alanyazin
1s18inda agiklanacaktir. Daha sonra da bu gergevede ge-
sitli bulgular tartisilacaktir.

Dokunsal Bellek

Dokunsal bellek (“tactile memory”), giinliik ha-
yatimizda dokunarak tecriibe ettigimiz nesnelere dair
bilgileri kaydederek daha sonrasinda bu bilgileri kullan-
mamizi saglar. Genel olarak bakildiginda hem aktif hem
de pasif kesifle toplanan bilgileri igerir (Ferreira ve ark.,
2019; Gallace ve Spence, 2009; Gallace ve ark., 2008;
Gilson ve Badddeley, 1969; Hutmacher ve Kuhbandner,
2018; Miles ve Borthwick, 1996; Murray ve ark., 1975;
Sullivan ve Turvey, 1975; Watkins ve Watkins, 1974).
Dokunsal bellek, diger bellek tiirleri gibi, insanlarin ha-
yatinda dnemli bir rol oynar. Ornegin, bir doktorun ame-
liyat sirasinda gérmedigi bir organt dokunarak tanimasi
ancak onu daha once dokunsal olarak kesfetmis olma-
styla miimkiin olabilir (Gallace ve Spence, 2009) ve bu
sayede hata paymi en alt diizeye indirerek basarili bir
operasyona imza atabilir.

Dokunsal bellek, ihtiyact olan bilgileri mekanore-
septorler, acik sinir uglar1 ve propriyoseptif reseptdrler-
den elde eder (Gallace ve Spence, 2009). Bu reseptorler
hem malzemelerin dokusu gibi mikro geometrik 6zellik-
lerini kesfetmeyi saglayan hizli uyum saglayan reseptor-
lerdir (“RA”, mekanoreseptdrler) hem de malzemelerin
sekli gibi makro geometrik 6zelliklerini kesfetmeyi sag-
layan yavas uyum saglayan reseptorlerdir (“SA”, me-
kanoreseptdrler ve propriyoseptif reseptorler). Bu alan-
yazin derlemesinde de hem mikro geometrik 6zellikleri
hem de makro geometrik 6zellikleri arastirmis ¢aligma-
lara odaklanilarak dokunsal bellek i¢in genel bir ¢ergeve
¢izmek amaglanmustir.

Dokunsal bellek, diger bellek tiirleriyle karsilasti-
rildiginda (6rn. gorsel) daha az calisilan bir alandir. Bu
konuya ilk odaklanan ¢alismalar, gorsel bellekle benzer-

liklerine odaklanmis ve tipki gorsel bellekteki gibi kisa
stireli bir bellek tiiriiniin var olup olmadigini arastirmis-
lardir (Bliss ve ark., 1966; Gilson ve Baddeley, 1969;
Sullivan ve Turvey, 1972; Watkins ve Watkins, 1974).
Bu ¢aligmalar, insanlarin nesneleri dokunsal olarak nasil
kodladiklarindan ziyade viicuda verilen dokunsal uya-
ranlarin ne kadar hatirlandigini incelemislerdir. Gilson
ve Baddeley (1969) yiriittiikleri calismada katilimeila-
rin kolunun (bilekten dirsege kadar) farkli noktalarna
bir kalemle dokunmuslardir ve katilimeilardan uyarilan
bolgeyi parmaklarini kullanarak géstermelerini istemis-
lerdir. Uyaranin sunumu ile gorevin yerine getirilmesi
arasinda farkli gecikme (“delay”) siireleri kullanmislar-
dir (0 ile 60 saniye arasi). Ayrica dokunsal kisa siireli
hafizanin sozlii kodlanma olasiligina karsin deneyin
gecikme siiresi zarfinda katilimeilarin yarisi sadece
dinlenirken (dinlenme kosulu) diger yarisi lger lger
geriye dogru saymislardir (aktivite kosulu), bir baska
deyisle ikinci grubun provasi (sozlii olarak kodlamasi)
engellenmistir. Sonuglar, prova (“rehearsal”) yapmanin
engellendigi aktivite kosulunda sozel bellek ¢alismala-
riyla ayni oranda unutma yasandigini ortaya koymak-
tadir. Gecikme siirecinde herhangi bir karistirict gérev
olmayan kosulda ise unutma hizinin daha yavas oldugu
gbzlemlenmistir. Iki kosul arasinda bulduklari farkin,
beyinde iki farkli sistemin gérev yapiyor olmasindan
ileri geldigini savunmuslardir. Aragtirmacilar bu sonug-
lara dayanarak, biri ikincil bir gérev karsisinda direngli,
dokunsal uyarani duyusal 6zelliklerine gére kodlayan
ve zamanla silinen; digeri de uyaranin yeriyle alakali
bilgiyi saklayan ve hem s6zel hem anlamsal olarak kod-
layan iki farkli kisa siireli bellek mekanizmasi oldugu
¢ikarimini yapmislardir.

Tipki bir 6nceki ¢aligmada oldugu gibi Sullivan ve
Turvey (1972) yaptiklar: bir seri arastirmada, kurduk-
lar1 bir aparatla katilimeilarin kollara dokunmuslardir
ve katilimcilardan uyarilan bdlgeyi aparatta bulunan bir
cubuk araciligryla gostermelerini istemislerdir. Gilson
ve Baddeley (1969)’nin kullandig1 yonteme benzer bir
yontem kullanarak farkli hatirlama araliklar (“retenti-
on interval”) kullanmislardir. Katilimcilardan bu ara-
liklarda uyaranin yerini kafalarinda prova etmeleri ya
da kagit iizerinde toplama islemi yapmalar1 istenmistir.
Bulgular, ¢alisma ile test arasindaki gecikmenin arttik-
¢a hatirlama dogrulugunun azaldigin1 goéstermistir. Bu
da basit bir silinme (“decay”) modeline isaret etmekte-
dir. Bu arastirmadaki unutma hizi, Gilson ve Baddeley
(1969)’nin ¢alismasindaki unutma hizindan daha faz-
ladir (Gilson ve Baddeley, 1969 — 45 saniye; Sullivan
ve Turvey, 1972 — 5 saniye). Miles (1996), iki ¢alisma
arasindaki bu tutarsizligin sebebinin Sullivan ve Turvey
(1972)’nin galismasindaki katilimcilarin, dokunsal uya-
ran1 kolun iist, orta ya da alt boliimde diyerek sozel ola-
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rak kodlamasindan kaynaklandigini iddia etmislerdir.
Hatirlamay1 engellemek i¢in kullanilan ikincil gérevin
(seslendirme baskilama — “articulatory suppression’) bu
s6zel kodlamanin etkisini azaltan etmen oldugunu ileri
stirmiislerdir.

Kaydedilen dokunsal bilginin formu da bu alanda
yapilan ilk ¢alismalara konu olmustur. Watkins and Wat-
kins (1974), sdzel bellek galismalarinda kullanilan para-
digmaya benzer bir paradigma kullanarak (“suffix effe-
ct”-taki etkisi: verilen bir listenin sonundaki kelimeleri,
listenin sonuna eklenen alakasiz ikincil bir gorev yiiziin-
den hatirlayamama etkisidir.) dokunsal bilginin kodlan-
mamis, temsili bir formda muhafaza edilip edilemeyece-
gini arastirmiglardir. Katilimeilarin, bagparmaklart harig
sekiz parmagina dokunsal uyaran vermislerdir ve kont-
rol grubuna ek olarak higbir sey yapmazken deneysel
grubun uyaran bolgelerini oksayarak kodlama siirecinde
isitsel taki etkisine benzer bir etki yaratmay: amagla-
muslardir. Katilimeilardan da gorev olarak uyaranlarin
strasint bildirmelerini istemislerdir. Sonuglar, tipki sézel
bellek galismalarinda oldugu gibi gii¢lii bir 6ncelik etkisi
(“primacy effect”) gostermistir. Ayrica, dokunsal taki et-
kisinin (“tactile suffix effect”) son birka¢ uyaranin yerini
hatirlamay1 zorlastirdigini gézlemislerdir.

Bellegin formunun yanisira dokunsal olarak has-
sasiyetinin bellekle iligkisi de tizerinde ¢alisilan konu-
lardan biri olmusgtur. Murray ve ark. (1975) da benzer
sekilde viicuda verilen dokunsal uyaranla dokunsal bel-
lek galismasi yiiriitmiislerdir ancak ¢aligmalarinin temel
odak noktasi dokunsal duyarlilifin bellek {izerindeki
etkisi olmugtur. Bagka bir deyisle, eger viicudun bir bol-
gesi dis diinyay1 kesfetmek icin kullaniliyorsa (6rnegin
eller), dokunsal bellegin o bolge i¢in daha fazla gelismis
oldugunu hipotez etmislerdir. ki noktali esik kullanila-
rak yiiriitillen bir dizi ¢aligmada aragtirmacilar, katilim-
cilarin ciltlerinde belli uzakliktaki iki noktaya bir cihaz
araciligiyla ayni anda dokunmuslar ve asamali olarak
iki nokta arasindaki uzaklig1 katilimcilarin bunu tek bir
dokunus gibi hissedecegi raddeye kadar azaltmislardir.
Bellek performansini 6lgmek i¢in de iki noktaya ardisik
olarak dokunmuslardir. Ancak iki noktaya dokunmalar1
arasinda gecen siire farklilik gdstermistir ve katilimci-
lar ikinci dokunustan sonra da ayni bdlgeye dokunulup
dokunulmadigina cevap vermislerdir. Sonuglar duyarlili-
gin diisiik (veya esigin yiiksek) oldugu bolgelerde unut-
manin daha fazla oldugunu gostermistir. Ancak unutma
hizi, unutma derecesi gibi viicut bolgesine gore farklilik
gostermemistir. Ayrica, ylrlitmiis olduklari ikinci bir
deneyde de verilen iki uyaran arasinda farkli miidahale-
ler (“interference”) kullanmiglardir. Yumusak miidahale
grubunda dokunulan viicut bdlgesi o bolgeyi esnetmek
gibi yumusak sekilde hareket ettirilmistir, sert miidahale
grubunda kolla daireler ¢izmek gibi daha sert hareket-

ler yaptirilmistir ve son olarak dokunsal miidahale gru-
bunda ise dokunulan bolge bir dis firgast ile ovulmustur.
Buradaki sonuglar da unutmanin miidahale kosullarinda
daha fazla oldugunu gostermistir ve unutma, duyarlilik-
tan bagimsiz olarak biitiin viicut bolgelerinde benzer bir
orlintli gostermistir.

Katilimcilara verilen gérevin zorlugu ya da dokun-
sal bellegin kapasitesinin bellek performans: tizerindeki
etkisini Gallace ve ark. (2008) arastirmistir. Yiiriittiikleri
iic caligmada, kismi rapor prosediiriinii kullanarak vii-
cuda verilen dokunsal uyaranlarmn bilgisine erisilip eri-
silemeyecegini arastirmislardir. Kismi rapor kosulunda
katilimcilardan gorev olarak yalnizca belli bir bolgedeki
uyaranlar1 hatirlamalari istenir. Ilk arastirmanin sonugla-
r1, katilimceilarin toplamda kag uyaran verildigini sdyle-
digi (“numerosity judgement task”) kosulda en fazla ti¢
uyarana kadar belleklerinde tutabildiklerini ancak kismi
rapor kosulunda bu performansin bes dokunsal uyarana
kadar ¢iktigini gostermistir (bkz. Auvray ve ark., 2011).
ikinci aragtirmadaki bulgular, uyaran sayist arttik¢a do-
kunsal uyaranlarin temsillerinin silinmesinin (“decay)
daha hizli oldugunu gostermistir. Son ¢aligma ise bu iki
kosul arasinda bulunan bellek performans: farkinin go-
revin zorlugu ile alakali olmadigint géstermistir. Gorsel
kismi rapor ¢alismalarina (Sternberg, 1966) kiyasla, iki
kosul arasindaki performans artis yiizdesinin ¢ok daha az
oldugu gozlenmistir (gorsel ¢aligmalarda bu %180 iken
bu ¢alismada %66,6’dir). Bunun sebeplerinden birinin
de dokunsal sinirsel temsillerin, gorsel temsillere kiyasla
daha az kapasitesi, siiresi ve erigilebilirligi olmasi olabi-
lir. Bagka 6nemli bir yorum ise uyaranin siddetiyle ala-
kal1 olarak performansta artis olabilecegine yoneliktir.
Gallace ve ark. (2006b) yiiriittiikleri bir calismada uya-
ranin siddeti arttikca gorev performansinda da bir artig
gozlemlemislerdir. Buradan yola ¢ikarak, dokunsal uya-
ranin siddetini artirarak gorsel alg1 ¢caligmalarina benzer
sonuglar elde etmenin olas1 oldugu sonucuna varabiliriz
(Gallace ve ark., 2008).

Viicuda verilen uyaranlarla yapilan dokunsal bel-
lek galismalarina ek olarak iki boyutlu yiizeyler ya da
ii¢ boyutlu nesneler kullanarak da yiiriitilmiis bir¢ok ¢a-
lisma mevcuttur (Cohen ve ark., 2010; Ferreira ve ark.,
2019; Heller, 1989; Hutmacher ve Kuhbandner, 2018;
Kiphart ve ark., 1988; Metzger ve Drewing, 2020; Mil-
lar, 1974,1975b; Pensky ve ark., 2008). Bu ¢aligmalarin
varligi ¢ok onemlidir ¢linkii dokunsal bellegin dogasi
hakkinda daha c¢ok bilgi agiga ¢ikarmasi olasidir. Bu-
nun da en bilyiik sebebi, laboratuvar ortaminda yapilan
yapay dokunsal uyaranlardan ziyade giinliik hayatta li¢
boyutlu nesnelerle sik sik etkilesim halinde olmamizdir.
Bu sayede bu ¢aligmalar bize daha gergekei sonuglar su-
nacaktir. Bir sonraki kisimda ii¢ boyutlu nesnelerle ya-
pilmis caligmalar 6zetleyecegiz.



48  Tiirk Psikoloji Yazilar:

Yiizeyler ve U¢ Boyutlu Nesnelerle Dokunsal Bellek
Cahismalan

Iki Boyutlu Yiizeylerle VYiiriitiilen Dokunsal Bellek
Calismalart

Dokunsal bellek alanyazininda, dokular/yiizeyler
(6rn. kumaslar) ve ti¢ boyutlu (6rn. geometrik sekiller)
nesnelerle yapilan bircok calisma mevcuttur (Ferreira
ve ark., 2019; Heller, 1989; Hutmacher ve Kuhband-
ner, 2018; Kiphart ve ark., 1988; Metzger ve Drewing,
2020; Millar, 1974,1975b; Pensky ve ark., 2008). Bra-
ille alfabesi gibi kabartilmis harfler ya da kumaslar gibi
dokular, bu caligmalarda kullanilan iki boyutlu nesnele-
ri kapsamaktadir. Millar (1975b) yiiriittiigli ¢alismada,
gorme engelli cocuklara iki, ti¢, dort, bes ve alt1 harflik
setlerden olusan Braille harfleriyle bir hatirlama goérevi
sunmustur. Setlerdeki harfler ya dokunsal 6zellik ve ses
olarak farkli ya dokunsal &zellik olarak farkli ama ses
olarak ayni ya da ses olarak farkli ama dokunsal olarak
aynidirlar. Sonuglar, farkli sekillere kiyasla fonolojik
olarak benzer harfler i¢in hatirlama araliginda (“recall
span”- hatirlanan harf sayis1) azalma oldugunu goster-
mistir. Bu da fonolojik olarak ayn1 olan harflerin birbirini
etkileyerek hatirlama iizerinde bozucu bir etki yarattigini
gosteriyor. Dokunsal olarak benzer olan harfler i¢in ha-
tirlama araligindaki azalmalar ise deney Oncesi hatirla-
ma aralig1 diisiik olan ¢ocuklarda goriilmiistiir. Buradan
hareketle yazar, hatirlama araliginin dokunsal uyarant et-
kilemis olmasi, dokunsal ve kisa siireli bir bellege isaret
eder ¢ikarimini yapmistir.

Heller (1989), yukarida bahsedilen ¢aligmanin ak-
sine Braille alfabesi kullanmak yerine gérme engelli ve
normal goriise sahip iki grup cocugun avug igine fark-
11 agilarla (6rnegin kolun eksenine gére dik, 90 derece
dondiiriilmiis vb.) dokunarak harfler ¢izmistir. Farklt
acilar kullanilmasinin sebebi, gorsel referans gercevesi-
nin (“visual frame of reference”) etkisinin incelenmek
istenmesidir. Bu hipotez, bireylerin gorsel olarak farkl
referans agilarindan inceledikleri nesneleri daha sonra
dokunsal olarak kesfettiginde daha iyi bir tanima per-
formansi sergileyecegini ileri siirmektedir. Sonuglar, bu
hipotezi destekleyen yondedir. Dondiiriilmiis sekiller
icin performans normal gériise sahip ya da ileri yaslarda
gorme yetisini kaybetmis cocuklarda daha iyidir (erken
yasta bu yetiyi kaybeden ¢ocuklara kiyasla). Bu da gor-
sel imgelerin, dokunsal bellege yardimet oldugunu gos-
teriyor. Ancak bu yardimin dogasinda, girdinin islemini
kolaylastirmasinin m1 yoksa gorsel imgelem kullanarak
dokunsal bellek izlerinin dayanikliligmi (“durability of
tactile memory traces”) artirmasmin mi yatiyor olusu
daha detayli arastirtlmalidir (Heller, 1989).

Aleman ve ark. (2001), benzer bir ¢aligma yiirit-
miis ve dogustan gdrme engelli (“congenitally blind”)

ve gbrme yetisini sonradan tamamen yitirmis ¢ocuklara
gorsel zihinsel dondiirme (“visual mental rotation”) is-
lemi igeren gorevler vermislerdir. Bu ¢aligmanin temel
amaci, geleneksel olarak gérme duyusuyla i¢ ice ¢ali-
san biligsel siireglerin (zihinsel dondiirme gibi) gérme
duyusunun yoklugunda devreye giren dokunsal duyu
sayesinde benzer bir islev gosterip gostermeyecegi-
ni anlamaktir. Verilen iki imgelem gorevinden ilkinde
(resimli imgelem gorevi) ¢ocuklara zihinsel olarak ana
hatlarini karsilagtirmalar gereken ii¢ tane nesnenin ismi
verilmis ve bunlardan, sekli farkli olanini belirtmeleri
istenmistir. Baska bir deyisle, ¢ocuklardan isimlerini
duyduklari bu {i¢ nesneyi zihinlerinde canlandirmalarini
istemislerdir ve bunu yaparken de yalnizca biitiinsel sek-
line odaklanmalarini istemislerdir. ik gorevin yarisinda
(14 denemede) ek bir gorev de verilmis ve parmaklarini
masaya vurmalari istenmistir. Ikinci gérevde ise uzamsal
(“spatial”) bir gorev verilmis ve ¢ocuklardan 2 ya da 3
boyutlu matrislerden olusan hayali bir yolu zihinlerinden
takip etmeleri istenmistir. Ayni ilk gérevde oldugu gibi
yarisinda gorevle eszamanli olarak parmaklarini masaya
vurmalari istenmistir. Sonuglar, dogustan gérme engelli
¢ocuklarm, gérme engelli olmayan kontrol grubuna ki-
yasla gorsel uzamsal ve resimli imgelem gorevlerindeki
performansinin daha kétii oldugunu gostermistir. Bunun
altinda, dokunsal uyaranin gorsel uyaranin (simiiltane
bir bilgi akist mevcut) aksine ardisik olmasinin yatryor
olabilecegi tartisilmistir yazarlar tarafindan. Ancak gor-
sel imgelem gorevinde en az kontrol grubu kadar iyi bir
performans sergiledigini gostermistir. Yazarlara gore
bunun sebebi, bu tarz bilgi islemlemede etkin olan tem-
sillerin yalnizca tek bir duyusal kanal aracilifiyla degil
de birden fazla duyusal kanalin entegre olmastyla olus-
masindan kaynaklantyor olabilir. Bu c¢alisma da Heller
(1989)’in galismasini destekler niteliktedir.

Cohen ve ark. (2010) da benzer sekilde gérme en-
gelli ve az goriise sahip bireylerle ve herhangi bir gdrme
problemi olmayan bireylerle yiiriittiikleri ¢aligmalarinda
Braille alfabesi kullanarak katilimcilara sézel baskila-
ma olan ve olmayan seri hatirlama gorevleri (“serial re-
call task™) vermislerdir. Buna ek olarak az goriise sahip
ve gdrme problemi olmayan iki grup Braille alfabesi ile
dokunsal bir gérev de yiirlitmiislerdir. Sozel baskilama
gorevini kullanmalarindaki temel amag, dokunsal yolla
edinilen bilginin bellekte s6zel kodlanmasi durumun-
da baskilama gorevinden etkilenecegi; fakat dokunsal
kodlandiginda bu gorevin etkisinin olmayacagindandir.
Uyaran olarak Braille alfabesi kullanilmasinin amaci da
bunun gibi dokunsal bir uyaranin dogasmi ve ne kadar
bagimsiz bir girdi oldugunu anlamaktir. Baska bir deyis-
le, gorme engelli bireylerde Braille alfabesi i¢in ayri bir
calisma bellegi alt sistemi olup olmadigini incelemektir.
Arastirmacilar, gérme engelli bireylerin dokunsal ¢alisma
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bellegi performansmim, gérme problemi olmayan kati-
Iimcilarm gérsel bellek performanslar kadar verimli ve
iyi oldugunu rapor etmistir. Ancak gérme engelli ve az
goriise sahip iki grup arasindaki performans farki ¢ikmasi
(gorme engelli bireyler daha direngli [“robust”] bir per-
formans sergilemislerdir) arastirmacilara bunun dokunsal
caligma belleginin gorsel bilgi ve tecriibeyle sekilleniyor
olmasini diistindiirmiistiir. Diger tiirlii iki grup arasinda
bir fark ¢ikmamasi beklenirdi ve boylece gorsel bilgi ve
tecriibenin etkisi yok denebilirdi. Buna ek olarak yiiriit-
tiikleri ikinci ¢alismada da bu galisma bellegindeki temsi-
lin dogasinin sozel mi yoksa uzamsal m1 oldugunu incele-
mislerdir. Bu ¢alismada gérme engelli ve az goriise sahip
iki grup, Braille alfabesiyle dokunsal bir gorev ile ayn1
anda zihinsel bir aritmetik gorev ya da yine zihinlerinde
ii¢ boyutlu bloklar yer degistirme goérevi yiirlitmiislerdir.
Bulgular, dokunsal ¢alisma belleginin uzamsal olabilece-
§i yoniinde sonuglar sunmustur ama yine de genel ger-
¢evede bakildiginda birden fazla modaliteye (“multimo-
dal”) bagl olabilecegini gostermistir. Biitiin bu sonuglar
hep beraber ele alindiginda, yukarida bahsedilen dokun-
sal bellek ¢alismalartyla ayni dogrultuda bulgular elde
edildigi goriilmiistiir ve dokunsal bellegin dogas: geregi
birden fazla modaliteye bagl olabilecegini gdstermistir.

Alanyazinda dokunsal bellek ¢aligmalari ilk basta
pasif dokunma kullanilarak yiirtitiilmiistiir. Bunun temel
sebebi, gorsel bellek ¢aligmalarindan yola ¢ikarak bu ¢a-
ligmalar tasarlamis olmalari ve iki bellek tiirii arasinda
analoji kurulmasinin kolaylastirilmasi saglamak olabilir.
Dokunsal bellegin, gorsel bellek kadar detayli ve kalici
oldugunu gordiikten sonra arastirmacilar gergek hayatta
¢evremizdeki nesnelerle ve malzemelerle nasil etkile-
sime girip onlar1 dokunsal olarak kesfettigimize odak-
lanmiglardir. Bir sonraki boliimde, aktif dokunma ve {i¢
boyutlu nesneler kullanilarak yiiriitiilen dokunsal bellek
caligmalarina odaklanilacaktir.

Uc Boyutlu Nesnelerle Yiiriitiilen Bellek Calismalart
Aragtirmalarda kullanilan {i¢ boyutlu nesneler,
calismanin odaklandigi konuya gore ¢esitlilik gosterir.
Giinliik hayatta kullanilmayan nesneleri ya da daha soyut
geometrik sekilleri kullanan ¢aligmalarda katilimcilarin
tecriibe olmaksizin bir nesneyi nasil taniyip belleklerine
kaydettigi incelenir (Gilson ve Badddeley, 1969; Millar,
1974, 1975b; Murray ve ark., 1975; Sullivan ve Turvey,
1975; Watkins ve Watkins, 1974). Millar (1974) yiirit-
tiigii dort arastirmada, dikkat gerektiren ve modaliteye
ozgii dikkat dagitict gérevlerin dokunsal alg1 {izerindeki
etkisini aragtirmigtir. Bu ¢alismalarda dokunsal tanimay1
(“tactile recognition”), anlamsiz tighoyutlu sekiller kulla-
narak gérme engeli olan ve olmayan ¢ocuklarda ¢alismis-
tir. Sonuglara goére, modaliteye 6zgii bir etki bulunama-
dig1 gozlemlenmistir. Yani dikkat dagitict gorevin ayni

ya da farkli modaliteden sunulmus olmasi performans
tizerinde, iki grup arasinda farkli etkiler yaratmamustir.
Ayrica, gecikmenin (“delay”) performans iizerinde olum-
suz etkisi oldugunu ve 5 saniyeden sonra dikkat dagitic
gorevlerle bir etkilesim iginde olmadigini rapor etmistir.
Dikkat dagitict goreve gore gérme engeli olan ya da ol-
mayan c¢ocuklarin dokunsal tanima performanslarinda
degisiklik olmamistir, ancak gérme engeli olan ¢ocuklar
daha hizli cevap verirken dogru cevap oranlari azalmis-
tir. Dokunsal bilginin, kisa zaman igerisinde bir silinme
(“decay”) gosterdigini ve dikkat dagitic1 gorevlerin, bu
bellek iizerinde daha uzun siireli siireglere bagl olan bir
bozucu etkisi (“interference”) oldugunu ileri stirmiistir.
Bu son bulgunun da Sullivan ve Turvey (1972)’nin basit
silinme teorisiyle agtklanamayacagini gosterdigini sdyle-
mistir. Bu teoriye gore, bir uyaran: beyinde tekrar eder-
ken uygulanan ikincil bir gorev (“subsidiary task”), bu
provay1 engelleyen etmen degildir. Bu noktada bu prova-
y1 gergeklestirirken igsel aktivite kosullart altinda biligsel
setteki degisiklikler rol oynayarak performansi etkiler.

Ug boyutlu nesnelerle yapilan calismalar test asa-
masi ile ¢aligma asamasindaki aranin siiresinin ve bozu-
cu etkinin bellek performansi lizerindeki etkisini de aras-
tirmistir. Kiphart ve ark. (1988) yiiriittiikleri sekiz ayr1
calismada, katilimcilardan 32 tane farkli geometrik sekli
dokunarak kesfetmelerini istemis ve ardindan da onlari
farkli gecikme (“delay”) periyotlarindan ve bu periyot-
lardaki yaptirilan farkli ikincil gérevlerden (6rn. sessizce
oturma, sozel geri sayma vb.) sonra dokunsal bir teste
tabi tutmuslardir (nesne yeni mi eski mi sorusunu sor-
muslardir). Sonuglara gore arastirmacilar, biitiin durum-
larda performansin ¢ok yiiksek oldugunu ve bunun da
dokunsal sistemin uzman bir sistem olabilecegine isaret
ettigi sonucuna varmislardir. Performans yiiksekliginin
olas1 seceneklerinden birinin kullanilan malzemelerin
yeterince karmasik olmamasindan ve giinliik hayatta
kullanilan malzemelere benziyor olusundan kaynakla-
nabilecegi rapor edilse de yine de yeterli dlglide soyut
sekiller oldugu savunulmustur. Bir baska olasi sebep
olarak da dokunsal sistemin, gorsel ve isitsel sisteme ki-
yasla daha iistlin oldugu ve bunun da temel sebebinin tek
bir sisteme degil de birden fazla ve farkli i¢ ige gegmis
mekanizmalardan faydalaniyor olmasi olabilir diye ileri
stirilmiistiir (Kiphart ve ark., 1988).

Yukarida bahsedilen ¢aligmalar yumusakliga 6zel
olarak odaklanmamis ve genel ¢ercevede ii¢ boyutlu
malzeme algisina odaklanmislardir. Alanyazinda an-
cak son yillarda yumusak malzeme algis1 ¢alismalarina
rastlanmaktadir. Yapay ii¢ boyutlu nesneler kullanarak
insanlarn farklt yumusaklik algisini inceleyen calig-
malar bunlar arasindadir. Metzger ve Drewing (2020)
insanlarin  yumusaklik derecelerini dokunsal olarak
aywrt edebilme kabiliyetlerinin bellek tizerindeki yiikle
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baglantili olup olmadigini arastirdiklar1 ¢alismalarinda,
katilimcilara iki alternatifli zorunlu se¢im (“two-alter-
native-forced-choice”) gérevi sunmuslardir. Buna gore,
katilimcilardan iki tane silikondan yapilmis ii¢ boyutlu
nesnenin hangisinin daha yumusak oldugunu rapor et-
melerini istemislerdir. Katilimcilara, isaret parmaklar:
ile toplamda dorder defa bu nesneleri yoklama (bask:
uygulamak) imkani verilmistir. Katilimcilara g¢esitli ko-
sullarda her baski uyguladiktan sonra (yedi baski kosu-
lu), iki kez bask1 uyguladiktan sonra (ii¢ baski kosulu),
toplamda dort kere baski uyguladiktan sonra (tek baski
kosulu) diger nesneye gegcmelerini sdylemiglerdir. Bul-
gular, katilimcilarin performansinin tek baski kosuluna
kiyasla uygulanan her baski sonrasinda diger nesneye
gegilen kosulda daha iyi oldugunu gostermistir. Yazarlar
bunun sebebi olarak da bellege yiiklenen daha az bilgi
olmasi olabilecegini ileri siirmiislerdir. Bellekteki yiik
daha az oldugu i¢in katilimcilar yumusaklik bilgisini
uzun siire bellekte tutma ihtiyaci duymayarak daha anlik
kiyaslamalarla daha dogru sonuglara ulagmis olabilirler
kanisina varmislardir.

Modaliteler Arast Iliskileri Arastiran Bellek Calismalar
Tanidik objelerle yapilan ¢alismalar, insanlarin
nesneleri ve onlarin 6zelliklerini tanima becerisine odak-
lanirken (Ferreira ve ark., 2019; Hutmacher ve Kuh-
bandner, 2018; Pensky ve ark., 2008) bir yandan da bu
calismalarda gorsel bellek ile dokunsal bellek arasindaki
benzerliklere ve farkliliklara odaklamlir. Tki bellek tiirii
arasinda analojiler ¢izilerek hem bu belleklerin dogasini
hem de aralarindaki iligkiyi anlamak amaglanir. Hutma-
cher ve Kuhbandner (2018) dokunsal deneyimlerin uzun
siireli bellegini ve insanlarin modaliteler arasi tanima
(“recognition”) yeteneklerini iki farkli deneyde arastir-
muslardir. ilk deneyde katilimeilar, giinliik hayatta kulla-
nilan ve kategorik olarak farkli 168 tane nesneyi gozleri
kapali bir sekilde kesfetmislerdir ve katilimcilara, daha
sonra yapilacak bir bellek testi (hemen deneyden sonra
ya da bir hafta sonra) i¢in bu nesneleri miimkiin oldu-
gunca dogru bir sekilde hatirlamalari sdylenmistir. G6z-
leri kapal1 bir sekilde ger¢eklesen dokunsal tanima tes-
tinde hem deney asamasinda kesfettikleri nesneler hem
de ¢alisma nesnelerine benzeyen yeni (“novel”) nesneler
katilimcilara sunulmus ve onlardan deney asamasinda
kesfettikleri nesneyi belirtmeleri istenmistir. Tkinci de-
neyde katilimcilara verilen gorev benzerdir ancak bu kez
deney asamasinda daha sonra yapilacak bir bellek testin-
den bahsedilmemistir. iki calismanin sonuglari, katilim-
cilarin ¢alisma nesneleri ile yeni nesneler arasinda ayrim
yapma becerisinin ve bunlarin, ezberleme niyeti olmasa
bile dokunsal olarak kesfedilen nesnelerin kodlanmasin-
daki performansinin, dokunsal alg1 i¢in dayanikli ve ay-
rintilt bir uzun siireli bellege isaret ettigini gostermistir.

Buna benzer, Pensky ve ark. (2008) yiiriittiigii bir
arastirmada dokunsal, gorsel ve modaliteler arasi bilgi-
nin uzun siireli bellegini aragtirmiglardir. Bu arasgtirmada
katilimcilar, giinliik hayatta kullandigimiz 40 nesneyi
gorsel ve/veya dokunsal olarak kesfetmislerdir ve son-
rasinda hemen ve bir hafta sonra birer tanima testine gir-
mislerdir. Sonuglar, gorsel ve dokunsal bilginin bir hafta
sonra benzer sekilde silinmeye tabi oldugunu ancak per-
formansin gorsel girdi ve testte daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. En kotli tanima performansinin da
modaliteler arasi kosullarda oldugu gézlenmistir.

Bellek c¢aligmalart denince yas faktoriiniin de
6nemli bir rol oynadig: bilinir. Bu yilizden dokunsal ve
gorsel bellegi kiyaslayan galigmalar {izerine yogunlasan
aragtirmacilar yasl bireylerle de galisarak onlarin bellek
performansini arastirirlar. Ferreira ve ark. (2019) yas-
It bireylerin gorsel olarak ve dokunsal olarak aktif bir
sekilde kesfettikleri malzemeleri degisik araliklardan
sonra hatirlayabilme becerilerini arastirmistir (1 saat, 1
giin ve 1 hafta araliklar). Yazarlar, 12 tane tanidik obje
kullanmislar ve katilimecilara serbest hatirlama gorevi
(“free recall task™) vermislerdir. Caligmanin sonuglart,
iki modalite arasinda hatirlama dogrulugunda (“recall
accuracy”) bir fark olmadigini ve dokunsal sistemin gor-
sel sisteme benzedigini ortaya ¢gitkarmistir.

Alanyazinda mevcut olan farkli uyaranlarla yii-
riitiilen birgok calismaya dayanarak dokunsal bellegin
varligina kanit sunulabilir. Bu bellegin, ayrica, gorsel
bellek gibi uzman bir sistem oldugu, bilgileri uzun sii-
reli saklama konusunda dayanikli oldugu ve uzun siirede
bellekteki silinmenin gorsel bellekteki silinmeyle ben-
zerlik gosterdigi sonucuna varilabilir. Bu bellegin doga-
sina dair hala bir¢ok soru isareti oldugu ve bu konudaki
arastirmalarin devam ettigi de vurgulanmalidir. Bir son-
raki kisimda bu bellegin yukaridan asag: islemlemeden
(“top-down processing”), yani baska bir deyisle tecriibe-
lerden ve mevcut bilgilerden nasil etkilendigi agiklana-
caktir. Ardindan da dokunsal bellegin dogasini arastiran
caligmalar 6zetlenecektir.

Tecriibelerin Dokunsal Bellekle iliskisi

Yukaridan asag1 islemleme ve asagidan yukari is-
lemleme (“bottom-up processing”), beynin yliriittigii iki
ayr1 siireg olarak ozetlenebilir. Tkincisi, mevcut uyaran-
lardan aldigimiz bilgileri birlestirip ayristirarak isleme-
yi ve bdylece o uyaranla alakal1 bir temsil olusturmay1
saglar. 1lki ise var olan bilgilerden yani bireylerin tecrii-
belerinden yararlanarak karsilasilan nesne ya da olaylar1
anlamlandirma siirecidir. Bu iki siirecin birlikte ¢alistyor
olmasi, beynin verimli bir sekilde ¢alisma prensibinden
(daha az enerji harcayip daha dogru sonuglar elde etmek)
ileri gelir. Bayes¢i ¢er¢eveden bu konu ele alindiginda da
benzer bir yorumla kars1 karsiya kaliriz. Giinliik hayatta
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karsilastigimiz duyusal bilgiler, duyusal sistem tarafin-
dan ¢oziimlenmeye calisilir ve sistem, gelen bilgiyi var
olan bilgiyle birlestirerek en az hatayla, en etkili sekil-
de dogru sonuca ulasmaya ¢alisir (Friston, 2005, 2010;
Friston ve ark., 2006; Kersten et al., 2004; Kersten &
Yuille, 2003; Kveraga ve ark., 2007; Summerfield ve de
Lange, 2014; Urgen & Boyact, 2019). Bu sayede siste-
min, onlarca se¢enek ve yorum arasindan vardigi sonuca
giivenilebilir.

Beynin verimli ¢alisma igin hata paymi en aza
indirgemesini saglayan bir dongiiniin (“error reduction
loop”) var olabilecegi ileri siiriilmiistiir (Ernst ve Biilt-
hoff, 2004; Friston ve ark., 2006; Friston, 2010; Sum-
merfield ve de Lange, 2014). Bu hipoteze gore, beyin
aldig1 mevcut bilgileri var olanlarla kiyaslayip en uygun
olan temsili segerek beyni fazla islemden kurtarma-
ya ¢alisir. Eger secilen temsil, alinan bilgiyle uyusursa
beynin yeni bir isleme ihtiyact kalmaz. Ancak eger uy-
mazsa beyin bu dongiiye tekrar girerek en uygun temsili
bulup ¢ikarmay1 hedefler. Urgen ve Boyaci (2019)’nin
da ileri stirdiigii gibi gorsel algi var olan bilgilerden ve
beklentiden etkilenir ve bu yukaridan asag: islemlemeler
algilanan gorsel bilgiyi sekillendirir. Ayrica tecriibeler
ya da beklentiler gibi yukaridan asag: islemlemeler, do-
kunsal bellek tizerinde ve nesneleri tanimlama siirecinde
de aktif bir rol oynar (Abdel Rahman ve Sommer, 2008;
Alley ve ark., 2020; Davidson ve ark., 1974; Metzger ve
Drewing, 2019; Olkkonen ve Allred, 2014; Scocchia ve
ark., 2013; Tanaka ve ark., 2001; Witzel ve ark., 2011;
Zoeller ve ark., 2019).

Yukaridan asagi islemleme alanyazindaki ¢aligma-
lart derledikleri makalelerinde Scocchia ve ark. (2013),
gozlemcilerin sabit ve gegici durumlarmin belirsiz (“am-
biguous”) algiy1 nasil etkiledigini gozden gegirmislerdir.
Algiladigimiz seylerin biligsel ve duygusal (“affective”)
durumlardan (mesela var olan bilgiler ya da motivasyon),
bireysel farkliliklardan (cinsiyet, genetik kodlar gibi), 68-
renme ve kosullanma gibi sabit durumlardan ya da dik-
kat ve istege dayali (“voluntary”) kontrol gibi gecici ve
degisken mekanizmalardan etkilendigini belirtmislerdir.
Witzel ve ark. (2011)’nin yiiriittiigii calisma bunu destek-
lemektedir. Yapay nesnelerle renk bellegini aragtirmislar
ve nesnelerin ve onlarmn 6zellikleri arasinda dnceden edi-
nilmis iligkilerin ve bilgilerin, algisal karmasasindan ya
da 2 veya 3 boyutlu olmasindan bagimsiz olarak malze-
melerin algisini etkiledigini ileri siirmiislerdir.

Yumusaklik algisina dair var olan bilginin nesne
yumusakligmi nasil etkiledigine dair yiirtittiikleri aras-
tirmada Metzger ve Drewing (2019), yumusak malzeme
olarak siinger, sert malzeme olarak da odun parcalari
kullanmislardir ve silikondan yapilmig malzemeleri ya
da tenis topunu bu ikisiyle kaplamislardir. Herhangi bir
nesneyle kaplanmamis silikon maddeyi ya da tenis topu-

nu da karsilastirilacak nesne olarak kullanmiglardir. Kati-
limcilarin gérevi ise kaplanan ve kaplanmayan iki nesne-
den hangisinin daha yumusak olduguna karar vermeleri-
dir. Arastirmanin sonuglari, odun pargalariyla kaplanmis
silikonun/tenis topunun daha sert, siingerle kaplanmis
olanlarmn ise daha yumusak algilandigini gostermistir.
Bu da sertlik ve yumusakliga dair var olan bilgilerimizin
alg1 siirecimize etki ettigini ve nesnelerden alinan anlik
malzeme bilgisini etkiledigini gdstermistir. Ama yazarlar
bu etkinin kisitli olabileceginin de altini ¢izmislerdir.
Var olan bilgilerin dokunsal alg1 iizerindeki etkisi
gorme engelli ve normal goriise sahip katilimcilarla da
calisilmistir. Davidson ve ark. (1974) yriittiikleri ¢alig-
mada, dnceden var olan algisal tecriibenin hatirlanma-
sini, bellek iizerinde farkli biiyiikliiklerde biligsel yiik
olusturan gorevler kullanarak incelemislerdir. Uyaran
olarak 10 tane ii¢ boyutlu ve isimlendirilmesi ya da ta-
ninmasi zor nesne kullanmiglardir. Katilimcilar nesnele-
re dokunarak onlar1 tanidiktan sonra test agamasinda bu
nesnelere yeni nesneler eklenmistir. Gorev olarak kati-
limcilardan bu nesnelerin hangisinin daha énce dokun-
duklar1 hangisinin yeni oldugunu sdylemelerini istemis-
lerdir. Karsilastirilacak uyaran olarak da farkl: sayilarda
katilimcilarin daha 6nce dokunmadiklart yeni nesneler
sunarak bellek iizerindeki yiikii artirip azaltmislardir.
Sonuglar, bellek tizerinde ¢ok yiik olusturan gorevlerin
(en fazla sayida karsilagtirilacak uyaran sunulan kosul),
hatirlama iizerinde iki grup i¢in de performans diisiiriicii
bir etkisi oldugunu ancak bu etkinin gérme engelli ka-
tilimeilar i¢in daha az oldugunu ortaya koymustur. Bu
da Goodnow’in (1971) ileri siirdiigli dokunsal bilgiyi
hatirlamada dnceki tecriibelerin etkisi oldugu hipotezi-
ni destekleyen bir bulgu olmustur. Onceki tecriibelerin
dokunsal bilgiyi nasil etkiledigini agtklamak i¢in aras-
tirmacilar bazi fikirler 6ne stirmistiir. Bunlardan birin-
cisi, gorme engelli bireylerin dokunsal taramay1 (“haptic
scanning”) daha etkili kullandig1 yoniindedir. Digeri ise
uyaranin nasil kodlandiginin hatirlama tizerinde etkisini
vurgulamaktadir. Buna kanit olarak da Posner (1967)'1n
ylriittiigl bir arastirmada, normal goériise sahip insanlar-
da gorsel kodlamada provadan yararlanirken kinestetik
kodlamada bunun olmadigini bulmasini sunmuslardir.
Nesneleri tanimadaki uzmanligimizin, o nesnelerle
olan genis algisal deneyimimize ve derin bir anlamsal
(“semantic”) bilgiye sahip olmamiza dayandigin ileri
stiren Abdel Rahman ve Sommer (2008), bilginin algty1
nasil etkiledigini incelemek i¢in iki ¢aligma yiiriitmiisler-
dir. Aragtirmada, ge¢cmis ¢aglarda kullanilmis ve gilini-
miiz insanlarinin tanimadig1 ve fonksiyonlar1 bilinmeyen
40 tane nadir arag-gereg ile 20 tane giinliik hayatta siklik-
la karsilagilan nesneyi kullanmiglardir. Bulgularina gore,
genis kapsamli bilginin sadece istemsiz anlamsal bellege
erisimi etkilemedigini, ayn1 zamanda geleneksel olarak
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bu tarz etkilere duyarsiz oldugu diisiiniilen erken gorsel
stireglere niifuz ederek algiy: sekillendirdigini ileri siir-
miislerdir. Yazarlar, uzmanligin zengin algisal deneyim-
lerin yanisira derin bir anlamsal bilgiyi de kapsadigini
vurguluyorlar. Bunu da EEG ile yiiriittiikleri beyin go-
rintiileme ¢aligmasindaki P100 ve N400 zaman aralik-
larindaki ERP’lerde gozlemledikleri degisimlere daya-
narak ileri siirmiislerdir. N400’deki degisimler anlamsal
bilginin derinlesmesiyle pozitif yonde artarken, P100’de
salimm genliginde (amplitude) azalma goriilmistiir.
P100’deki bu degisim, nesnelerin beyinde gorsel olarak
algilandig1 erken evrelerde, var olan bilginin etkisini
gostermektedir. Erken alginin anlamsal bilgiden etkile-
niyor olmasinin iki farkli agiklamasi olabilecegini vurgu-
lamislardir. Bunlardan ilki, iist diizey kavramsal bilginin
erken algi {izerinde yukaridan asag1 bir etkisi oldugunu
ve bunun da dzellik analizini {ist diizey anlamsal korti-
kal bolgelerden duyusal bolgelere girdili aktivasyonla
sagladigini sdylemektedir. Digeri ise anlamsal bilgiyi,
duyusal bilgilerin sekillendirdigine ve duyusal bilginin
beyinde anlamsal olarak kodlandigina igaret etmektedir.
Anlamsal bilgi gibi farkli kanallar araciligiyla ve-
rilen dnbilgilerin (6rn. Gorsel kanal), yani katilimeilarda
olusturulan beklentinin dokunsal kesif siireglerindeki
etkisini inceleyen baska ¢aligmalar da mevcuttur. Zoel-
ler ve ark. (2019) yiiriittiikleri bir dizi arastirmada, var
olan bilgilerin verildigi kanallarin ve ydntemlerin mo-
tor davranislari nasil etkiledigini incelemislerdir. Bunun
icin farkli yontemler kullanarak var olan bilgiyi harekete
gegirmeye c¢alismislardir. Tekrarlayan uyum kosulunda
yumusak ya da sert nesneler bloklar halinde sunulmus,
katilimcilardan bu nesneleri dokunarak kesfetmeleri
(tekrarli olarak nesnenin {izerine bastirarak ¢okertmele-
ri) istenmistir. Anlamsal kosulda dokunsal olarak uyaran
kesfedilmeden once ekranda yumusak ya da sert yazi-
st belirmis, gorsel kosulda ise ekranda bir animasyonla
nesneye farkli derecelerde gii¢ uygulayan bir test cubugu
gosterilip sonra nesneyi kesfetmeleri istenmistir. Ayrica,
farkl sekillerde (ortiik ve agik) verilen dnbilginin, kesif
stirecine nasil etki ettigini ve tekrarlayan uyum kosulun-
da gozlemlendigi gibi diger kanallarda da motor adap-
tasyonu saglayip saglamayacagini incelemislerdir. ilk
deneyde, farkl: bilgi kanallar1 kullanarak var olan bilgiyi
katilimcilara iletmislerdir (tekrarlayan uyum, anlamsal
ve gorsel kanallar). Bu noktada gorsel ve anlamsal bil-
giyi kullanip dokunsal bilgiyle karsilastirma sebebi, bu
iki bilgi tlirliniin de giinliik hayatta sikca karsilastigimiz
bilgi aktarim kanallar1 olmasidir. Ik galismada yalniz-
ca tekrarlayan uyum kosulunda katilimcilarin daha sert
nesnelere uyguladiklart ilk ¢okertmenin (“initial peak
force”) yumusak olanlara kiyasla daha fazla oldugu goz-
lemlenmistir. Bu gii¢, katilimcilarin bir nesneye ¢ubuk
araciligiyla ilk uyguladiklar1 deformasyon olarak adlan-

dirtlabilir. Bu gii¢, ii¢ farkli kanal araciligiyla verilen
onbilgiden yararlanarak ya da herhangi bir 6nbilgi veril-
meden uygulanmistir. Bu ilk deneyden yola ¢ikarak yii-
riittiikleri ikinci deneyde ise gorsel ve anlamsal bilginin
bilingli olarak 6grenilebilecegini (diger bir deyisle agik
bilgi [“explicit knowledge”] oldugunu) ileri siirerek,
bunu ayn: deney tasarimiyla ortiik (“implicit”) bilgi ile
kiyaslamislardir. Agik bilgi olarak uyaran sunumundan
once ekranda “Birazdan yumusak/sert bir malzeme gore-
ceksiniz” yazisi belirmistir. Ortiik bilgi olarak da bloklar
halinde yumusak ya da sert malzemeler arka arkaya su-
nulmustur ve herhangi baska bir bilgi verilmemistir. So-
nuglar, ortiik bilgi kosulunda katilimeilarin uyguladikla-
11 en yliksek giiciin sert nesnelerde daha fazla oldugunu
gostermistir. Yumusak ve sert nesneler arasindaki bu gii¢
fark: ortiik ve agik bilginin beraber sunuldugu kosulda
gozlemlenmemistir. Arastirmacilar bunun agik bilginin
dokunsal kesif siirecinde karistirict bir rolii oldugunun
gostergesi oldugunu ileri siirmiglerdir. Bu yiizden do-
kunsal algmin &rtiik bilginin tek basina verilerek gelis-
tirilebilecegini ve performansin bdyle daha iyi olacagini
vurgulamiglardir.

Alley ve ark. (2020) bilgisayar ortaminda hazir-
lanmis tanidik (“familiar”) ve tanidik olmayan (“novel”)
malzeme animasyonlarini kullanarak beklentinin malze-
me Ozelliklerinin algisini nasil etkiledigini arastirmis-
lardir. Bu animasyonlarda tanidik ve tanidik olmayan
objeler beklenilen sekilde (cam bir bardagm kirilmast
veya 3 boyutlu joleye benzer bir objenin titremesi) ya
da katilimcilarin hi¢ beklemedigi ve sasirtict bir gekilde
(cam bardagin erimesi ya da joleye benzer bir objenin
kirtlmasi) kinetik 6zellikler sergilemektedir. Sonuglar
bize, sasirtict malzeme 6zelliklerinin beklenen gekilde
davranan malzemelere gore farkli algilandigini ve bu
sasirtict davranisin da reaksiyon siirelerinde artisa se-
bep oldugunu gostermektedir. Bir malzemeyi tanimak
sadece onun optik &zelliklerini aktive etmekle kalmayip
kinematik 6zelliklerini ve bunun sonucunda ortaya gtkan
malzeme davraniglart hakkinda da giicli tahminlerin
olusmasini saglamaktadir. Yazarlar, malzeme davranig-
lart hakkinda sahip oldugumuz bilgilerin gorsel bilgiyi
asagidan yukariya islemleme siireclerine engel oldugunu
ve beklenen ve siirpriz kosullarindaki malzeme 6zellik-
leri arasinda tahmin edilebilir bir farkliliga yol agtigini
sOylemektedirler.

Yazarlar, bayes¢i gerceveden sonuglart yorumla-
muglardir. Buna gore, anlagmazligin oldugu durumlarda
gorsel sistemin iki segenegi vardir. Birincisi, 0 nesnenin
ozelligiyle alakali 6nceden sahip olunan bilgiyi ve tanidik
olan sekle dair ipuglarini tamamen reddetmektir. Ancak bu
durumda iki kosul arasindaki oylamalarda bir fark gérme-
memiz gerekirdi. Ikincisi ise, gorsel sistemin malzemeler
hakkinda ¢ok sayida ve gesitte bilgiyi barindirdigini ve
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bunun da duyusal girdiye bagh olarak var olan bilgilerin
agirhiklarini ayarladigini séylityor. Bu durumda gorsel
sistem, beklentileriyle ¢akisan durumlarla karsilagtiginda
iiretken (“generative”) modeli glincelleyerek ileriki gorev-
lerdeki hata paymi1 en aza indirgemeye ¢alistyor denebilir.

Sonuc¢

Gilinliik hayatimizda ¢evremizle ve ¢evremizde bu-
lunan nesnelerle etkilesim halinde bulunurken beynimiz
biz farkinda olmadan nesnelere ve gevremize dair bilgileri
bellegimize kodlamakla mesguldiir. Aldig1 gorsel, isitsel
ve dokunsal gibi biitiin duyusal bilgileri kullanarak tam
bir temsil yaratmak i¢in ¢abalar. Bu ger¢ceveden bakildi-
ginda dokunsal sistemin (ve dolayistyla dokunsal belle-
§in) 6nemi yadsinamaz. Ciinkii bu sayede el yordamiyla
¢evremizi kesfetmemiz gerektiginde dokundugumuz nes-
neleri taniyabiliriz. Bir asc1 her giin mutfakta kullandig:
irtinleri yalnizca dokunarak tantyabilir, bir araba tamir-
cisi motorun i¢ini elle muayene ederek kirik, hasarli bir
parga olup olmadigini anlayabilir veyahut insanlar boylar1
yetmeyen bir rafta ellerini dolastirarak aradiklar1 nesneyi
tanty1p onu alabilirler. Tiim bunlara ek olarak gérme en-
gelli insanlar diinyay1, dokunma duyulart aracilifiyla be-
yinlerinde resmedebilirler. Biitiin bu 6nem arz eden 6zel-
liklerinden dolay: dokunsal bellek alanyazinda ozellikle
son yillarda bolca yer kaplayan bir konu olmustur.

Bu bellek tiirtinii ¢caligmak icin farkli yontemler
kullanilir. Alanyazindaki ilk ¢alismalar gorsel bellekle
analoji kurarak gorsel bellek caligmalarindaki gorevle-
ri kullanmiglardir (Gilson ve Badddeley, 1969; Miles
ve Borthwick, 1996; Murray ve ark., 1975; Sullivan ve
Turvey, 1975; Watkins ve Watkins, 1974). Arastirmacilar
daha ¢ok pasif dokunma olarak adlandirilan bir yontemle
cesitli viicut bolgelerine dokunarak katilimcilara hatirla-
ma gorevleri vermislerdir. Bunun sonucunda goriilmiis-
tiir ki dokunsal bellek de tipki gorsel ya da sozel bellege
benzer bir kapasiteye sahiptir.

Dokunsal bellegi daha iyi anlamaya yonelik yiirii-
tillen daha yakin zamanli ¢aligmalarda iki ya da ii¢ bo-
yutlu nesnelere odaklanilmistir (Ferreira ve ark., 2019;
Heller, 1989; Hutmacher ve Kuhbandner, 2018; Kip-
hart ve ark., 1988; Millar, 1974,1975b; Pensky ve ark.,
2008). Braille alfabesi ve kumaslar gibi iki boyutlu nes-
nelerle ya da giinliik hayatta kullandigimiz veyahut bize
tamamen yabanci olan ii¢ boyutlu nesnelerle yapilan bu
caligmalar gdstermistir ki dokunsal bellek de gorsel bel-
lek gibi uzman bir sistemdir. Aradan bir hafta gibi bir
zaman gegtiginde bile ¢alisma agamasinda etkilesimde
bulundugu nesneleri ortalamanin iistiinde bir performans
gostererek hatirlayabilmektedir (Ferreira ve ark., 2019;
Hutmacher ve Kuhbandner, 2018). Hatta gorme engel-
li ve normal goriise sahip bireyler karsilastirildiginda

da bellek performansinda bir fark gozlemlenememistir
(Heller, 1989; Millar, 1974,1975b). Heller (1989)’in yii-
riitmiis oldugu ¢alisma da aslinda sadece gorsel bellegin
dokunsal bellegi tamamlayict 6zelligini goézler oniine
seriyor olabilir (ya da tam tersi dokunsal bellegin gorsel
bellegi destekliyor oldugunu).

Beyinde yiiriitilen iki ayr siire¢ olan yukaridan
asagl ve asagidan yukari iglemlemeler bellek performansi
tizerinde 6nemli bir yer tutar. Asagidan yukari islemleme-
lerin 6nemi, dis diinyadan alinan dokunsal bilgilerin beyne
iletilip ¢esitli beyin bolgelerinde ve sinirsel baglantilarda
depolanmasinin saglanmasindan gelir. Yukaridan asagr is-
lemlemeler ise beynin daha verimli ¢calismasini saglar. Du-
yusal sistemden gelen girdilerin daha ¢abuk islenip grup-
lanmasina ya da tanimlanmasima yardimei olur. Var olan
bilgilerle, beklentilerle ya da gecmis tecriibelerle kiyasla-
yarak o an etkilesimde oldugu nesneyi daha hizli tantyip
ona gore aksiyon almmasini saglar. Bir nesneye ait malze-
me Ozelliginin (rnegin, kirilabilir olmast), o nesneye dair
algiy1 sekillendirdigi ve nesne bu malzeme 6zelligine ters
sekilde davrandiginda ise reaksiyon siirelerinde bir yavas-
lama gozlemlendigi de ortaya konulan bulgular arasindadir
(Alley ve ark., 2020). Bu da bizlere, beklentinin o nesneyle
alakal1 beyinde ¢oktan bir temsil kurdugunu ama yanilma
durumu s6z konusu oldugundan beynin o temsili yeniledi-
gini ve bu iglemin de beyinde birka¢ milisaniye siirdiigiini
soylityor olabilir (Ernst ve Biilthoff, 2004; Friston, 2005,
2010; Friston ve ark., 2006; Kersten et al., 2004; Kersten
& Yuille, 2003; Kveraga ve ark., 2007; Summerfield ve de
Lange, 2014; Urgen & Boyaci, 2019).

Alanyazindan bir araya getirilen bu ¢alismalar 151-
ginda, dokunsal alginin 6zellikle son yillarda daha kap-
saml1 bir sekilde arastirilmaya baslandigini sdyleyebili-
riz. Ancak dokunsal bellek konusundaki ¢aligmalar azdir
ve hala daha arastirilmasi gereken bir¢ok soru vardir.
Ozellikle bu bellek tiiriiniin dogasina dair aydinlatilama-
mis ¢cok fazla nokta mevcuttur. Bir modaliteden bagimsiz
(“amodal”) m1 yoksa ¢oklu modaliteye ait (“multimo-
dal”) bir sistem mi s6z konusu oldugu konusunda hala
daha fikir birligine varilamamistir. Bu konunun aydin-
latilmast, bu bellegin dogasini daha iyi anlamamizi sag-
layacag i¢in 6nem arz etmektedir. Ayrica, yapay olarak
iretilen ve farkli akigkanlik, sekil degistirebilirlik gibi
kosullarda olan {i¢ boyutlu malzemeler kullanilarak in-
sanlarm nasil aktif kesif yaptig1 ve algisal olarak 6gren-
digi incelenebilir. Buna ek olarak, 6zellikle yumusaklik
algist ile iligkilendirilmis KH’ler yakin zamanda tanim-
landig1 i¢in (D&vencioglu ve ark., 2022) heniiz KH’lerin
bellek performansi lizerindeki etkisi hakkinda ¢aligmala-
ra rastlanmamistir. Malzeme boyutlariyla iliskili oldugu
bilinen KH’lerin, iliskisi bulunmayanlara kiyasla bellek-
te daha uzun siireli ve detayli bir depolamaya sebep olup
olmayacagi arastirilmasi gereken konulardan biridir.
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Summary
The Role of Memory as a Top-Down Influence
on the Haptic Perception

Fatma Kilig!
Middle East Technical University

Haptic Perception

Haptic perception is the exploration of objects
in the environment with the aid of tactual sense. The
stereotypical hand movements, which are used while
exploring the objects are called ‘Exploratory Proce-
dures (EPs)’ and they vary depending on the object
and the information that is to be extracted (Lederman
& Klatzky, 1987). For instance, to measure the tem-
perature of an object, people touch it statically or to
understand how elastic an object is, individuals try to
pull that object. Within this framework, the importance
of haptic information should be emphasized because
it shapes our interaction with the environment. Even a
congenitally blind individual can interact with his envi-
ronment, manipulate objects, or can have depth percep-
tion thanks to tactile information that he receives (see
Esref Armagan).

When we talk about tactile perception, it is im-
portant to make a distinction between active and pas-
sive exploration since tactile perception covers both
exploration types. Passive touch is related with cuta-
neous sense and active touch is the active exploration
of objects.

In tactile perception literature, there are studies
with everyday materials (Bergman Tiest & Kappers,
2006; Cavdan et al., 2019, 2021; Dévencioglu et al.,
2022; Fleming et al., 2015; Hollins et al., 1993; Picard
et al., 2003) as well as artificially produced 3-D ma-
terials and surfaces (Amedi et al., 2002; Millar, 1974,
1975; Heller, 1982; Metzger & Drewing, 2019, 2020).
To use different types of materials yields the opportu-
nity to observe the variety of exploratory procedures.

To conclude, the role of the information that we
obtain through the tactile experience with objects needs
to be studied and comprehended under theoretical and
experimental grounds.

Dicle N. Dovencioglu

Middle East Technical University

Tactile Memory

Tactile memory allows us to encode the informa-
tion attributed to objects that is obtained by touching
and actively interacting with the objects. Tactile memory
plays a crucial role in our daily life, such as in the dark-
ness of our bedroom it navigates us to our bed without
seeing and without hitting something.

Tactile memory benefits from mechanoreceptors,
open nerve endings, and proprioceptive receptors to ob-
tain the information it needed (Gallace & Spence, 2009).
These receptors help us to explore the micro geometric
properties of materials, such as their surface, and macro
geometric properties, such as materials’ shape. In that re-
view, we elaborated on both micro and macro geometric
properties of materials.

The tactile memory studies focusing on passive
tactile sense are present in the literature. The findings
of these studies were contradictory in the sense that they
contended different memory models. One assumed two
different mechanisms to encode the tactile information,
one is rapidly decaying with a subsidiary task (decay)
and the second one is more durable in the long-term (Gil-
son & Baddeley,1969); and the other revealed only one
mechanism decaying in time without the interference
from a secondary task, but with the interference from
internal cognitive set of individuals. (Sullivan & Turvey,
1975). Gallace et al. (2008) demonstrated that the decay
of the information is related with the number of tactile
stimulation and the task difficulty is not associated with
the memory performance.

The nature of the encoded information and the rela-
tionship of tactile sensitivity with memory were also the
focus of the investigation (whether it is verbal, visual,
spatial etc.). The studies showed that tactile information
might be representational and the more sensitive a body
area is, the more durable the tactile information obtained
by that body area.
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Memory Studies with Surfaces and 3-D Objects

The studies concentrated on 2 dimensional surfac-
es, or 3 dimensional objects are much more valuable,
because it is expected from them to reveal more about
the nature of tactile memory. The rationale behind this
notion is that in daily life we interact with these objects,
not with artificial objects/surfaces or passive touch.

Millar (1975b) presented visually impaired chil-
dren with a recall task consisting of Braille alphabet with
sets of 2, 3, 4, 5, and 6 letters. The recall performance of
the children was impaired for the letters that were phono-
logically similar rather than for the words that were sim-
ilar in form. The recall span was impaired for tactually
similar letters only when the recall span of the children
in already limited before the experiment, which is an
indicator of a tactile and short-term memory according
to the author. Another study by Millar (1974) investigat-
ed tactile recognition of sighted and visually impaired
children with attention demanding and modality-specific
distractor task. She argued that the model suggested by
Sullivan and Turvey was not supported by these results.
Thus, she concluded that there should be a decay in the
tactile information in a short period of time and atten-
tion-distractor tasks should have a long-term interfer-
ence effect on this memory.

The effects of delay period between study and test
phases, and interference on memory performance drew
attention in the literature. Kiphart et al. (1988) showed
that the tactile system is an expert system because no
matter the delay period or distractor task the memory
performances of the participants were high. The high
performance might be due to the incomplexity of the
chosen objects and their resemblance to the object that
are used in daily life. Yet, authors stated that the objects
that they created were abstract enough to use in this
study. Thus, they contended another possible hypothesis
which suggests that the expertise of the tactile memory
could be due to its associations with more than one com-
plex sensory systems.

The studies done with familiar objects focuses on
people’s ability to recognize and comprehend the mate-
rial properties as well as the comparison between haptic
and visual memories. The results were in line with the
view that proposes a durable and detailed tactile memo-
ry (Hutmacher & Kuhbandner, 2018). What is more, the
durability of tactile memory has resemblance with the
visual memory in the case of recall span of elderly (Fer-
reira et al., 2019). However, another study carried out
by Pensky et al. (2008) showed that the performance in
the visual test and output was higher than the haptic test
and output. Hence, although the decay in the haptic and
visual memory depicted a similar pattern, visual memory
is more durable than tactile memory.

Nevertheless, tactile memory, based on the above-
mentioned studies, can be seen as an expert system that
can store tactile information for a long period of time
and show similarities with visual memory in terms of
storage capacities.

The Relationship of Experience with Tactile Memory

Top-down and bottom-up processing are two pro-
cesses running in the brain. While the second one en-
ables us to form a representation of the explored objects
by combining and breaking down the received informa-
tion, the first process allows us to apprehend the objects
and their properties by aiding the previous experiences
and stored information. Working together of these two
systems helps brain to efficiently process information
without spending too much energy and reaching more
accurate conclusions (Friston, 2005, 2010; Friston et
al., 2006; Kersten et al., 2004; Kersten & Yuille, 2003;
Kveraga et al., 2007; Summerfield & de Lange, 2014;
Urgen & Boyaci, 2019). Besides, the effect of stable and
transient states (cognitive and affective states, individu-
al differences, learning and conditioning, and voluntary
and attentional control) affect the way we perceive the
world and objects within (Scocchia et al., 2013).

The influence of top-down information on the
perceived material properties has attracted the inter-
est of researchers in the last few decades. Metzger and
Drewing (2019) specifically focused on its influence
on perceived softness and concluded that top-down in-
formation affects the received (bottom-up) information
and shapes the information of material properties. Yet,
it was suggested to be cautious because this effect could
be limited. This influence also was studied with sighted
and visually impaired individuals, and it was stated that
the load on the memory resulted in less decrease in the
memory performance of visually impaired participants
because their experience with the world depends on tac-
tile sense, therefore the interference of the prior knowl-
edge they had about that object can be little.

Abdel Rahman and Sommer (2008) argued that
the expertise on object recognition might be due to our
comprehensive perceptual experiences and deep seman-
tic knowledge. Subsequent studies on the effect of ex-
pectation on the exploration processes revealed that the
information we had about object properties might be in-
terfering with the bottom-up visual processing (Zoeller
et al., 2019). These studies concluded that expectation
(in other words, prior knowledge) has an impact on the
perceived information by matching and shaping it with
the existing knowledge. When there is a contradiction
with the expectation the visual system updates its gener-
ative model to lower down the error.
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Conclusion

When we interact with the environment and the ob-
jects in it, the information related to the objects and the
environment is encoded in our memory. The brain strives
to form a whole representation of the world by gathering
all the sensory information coming from visual, audito-
ry, and/or tactile channels. By using diverse methods to
study tactile perception and memory, researchers try to
understand the nature of this type of memory. Consid-
ering the studies gathered from the literature, it can be
concluded that tactile memory has been receiving more
attention recently. Even though some hypothesis seems
to be explaining certain phenomena, there are lots of
points that needs to be shed light. Especially regarding
the nature of tactile memory, there are plenty of ques-
tions to be investigated.
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fleri Yetiskinlerde Oznel Bellek Yakinmalari ve Bilissel islevler
Arasindaki iliskiler Uzerine Bir Derleme

Furkan Duman! Handan Can?

Ufuk Universitesi Bursa Uludag Universitesi

Ozet

Teri yetigkinlikte fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan gesitli degisimler goriilmektedir. Saglikli yaslanma siirecinin bir pargast
olarak ileri yetiskinlikte bellek, dikkat, yonetici islevler ve islem hiz1 gibi biligsel islevlerde performans kayb1 yasanabilmektedir.
Oznel bellek yakinmalar1 (OBY) ile baslayan ve Alzheimer gibi nérodejeneratif bozukluklara uzanan demansiyel siireclerin gé-
rilme siklig1 da yasa bagh olarak artmaktadir. Dolayisiyla ileri yetiskinlerin biligsel islevlerinde yasadiklari bozulmalarin yasla
birlikte goriilen normal degisimin bir pargast m1 yoksa OBY nin goriilmesiyle birlikte demansiyel siirece gegis mi oldugunun
ayristirilmasi oldukca énemlidir. Bunun ilk adimi olarak da mevcut derlemede ileri yetiskinlikte goriilen OBY ile bilissel islever
arasindaki iligkilerini inceleyen galismalar gézden gegirilerek, OBY ’nin biligsel profilinin ortaya konmasi amaglanmistir. Alanya-
zindaki sonuglara gére OBY’den en ¢ok etkilenen bilissel islevlerden biri epizodik bellektir. Buna ek olarak ¢aligma bellegindeki
cesitli bilesenlerin ve ileriye doniik bellegin de OBY den olumsuz yonde etkilendigi goriilmektedir. Kisa siireli bellek, semantik
bellek ve dil becerileri ise OBY’de nispeten korunmaktadir. Ancak epizodik bellek disindaki diger bellek tiirlerinin incelendigi
arastirmalarin sayisi az olmakla birlikte tutarsiz sonuglari da barindirmaktadir. Kodlama, depolama ve geri getirme siireglerine yo-
nelik biligsel dlgiimlerden elde edilen sonuglar ile OBY arasinda iliski bulunmamaktadir. Ancak kodlama esnasimda OBYli ileri
yetiskinlerin prefrontal korteks aktivasyonlarinda telafi siireglerini yansitan bir artis oldugu goriilmektedir. Ote yandan yapilan ¢a-
lismalar dikkat stiregleri, islem hizi ve yonetici islevlerden sozel akicilik, inhibisyon ile perseverasyon yapma egilimi gibi bilissel
islevlerin OBY ile iliskisini ortaya koymustur. Ayrica OBY ile bilissel islevler arasindaki iliskinin, depresyon ve OBY ’nin deger-
lendirilme yontemi gibi cesitli faktorlerden etkilendigi de tespit edilmistir. Bu bilgiler 1s18inda, OBY ile biligsel islevler arasidaki
iliskinin ¢ok faktorlii bir yaklasimla incelenmesinin klinik ve bilissel ndropsikoloji agisindan 6nemli olacag diisiiniilmistir.

Anahtar kelimeler: Yaglanma, 6znel bellek yakinmasi, biligsel islevler, bellek, dikkat, yonetici islevler, islem hizi

Abstract
Various physical, psychological, and social changes occur in older adulthood. As part of healthy aging, performance loss may
occur in some types of cognitive functions such as memory, attention, executive functions, and processing speed, in older
adulthood. The prevalence of dementia, which starts with subjective memory complaints (SMCs) and extends to neurode-
generative disorders (e.g., Alzheimer’s disease) that negatively affect cognitive functions, also increases with age. It is very
important to differentiate whether the impairment in cognitive functions is a part of the normal change seen with aging or
whether it is a precursor of a dementia with the appearance of SMC. As a first step to this, we aimed to reveal the cognitive
profile of SMC in older adulthood. According to the results, one of the cognitive functions most affected by SMC is episodic
memory. In addition, it is seen that various components in working memory and prospective memory are negatively affected
by SMC. Short-term memory, semantic memory, and language skills are relatively intact. Inconsistent results were obtained
from a small number of studies evaluating other types of memory, including semantic, prospective, short-term, and working
memory. There is no relationship between the results obtained from cognitive measurements of coding, storage, and retrieval
processes and SMC. However, during coding, there appears to be an increase in prefrontal cortex activations of older adults
with SMC, reflecting compensatory processes. On the other hand, other studies have revealed the relationship between SMC
and cognitive functions such as attention, processing speed, verbal fluency, inhibition, and perseveration. Moreover, it was
determined that the relationship between SMC and cognitive functions is affected by various factors such as depression and
the evaluation method of SMC. In the light of this information, it was thought that evaluating the relationship between SMC
and cognitive functions with a multifactorial approach would be important in terms of clinical and cognitive neuropsychology.
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Oznel bellek yakinmalar1 (OBY), bireyin giinliik
yasam aktiviteleri igerisinde unutkanlik olarak tanimla-
dig1 bellek yakinmalarina karsilik gelmektedir (Ag¢ikgdz
ve ark., 2014; Duman ve ark., 2016). OBY, 6znel bellek
bozuklugu (Rodda ve ark., 2009) ya da 6znel bellek diisii-
sii (Pike ve ark., 2015) olarak da adlandiriimaktadur. Igsel
ve digsal etkilere karsi savunmasizlik (vulnerability to ex-
ternal/internal factors), sosyal ve kisisel olaylarmn bellekte
geri getirilmesi (retrieval of social and personal events),
konusmalar, kitaplar ve filmlere yonelik bellek (memory
for conversations, movies, and boks), gérsel ve mekansal
bellek (visual and spatial memory), dikkatsizligin bellek
iizerindeki etkisi (effect of inattention on memory), kisisel
tanmidiklar hakkinda bilgi (knowledge about personal acqu-
aintances) ve dnemli sonuglari olan bellek hatalart (me-
mory failures with consequence) olmak iizere 7 boyuttan
olusmaktadir (Langlois ve Belleville, 2014). Son yillarda
yapilan ¢alismalar, bellek yakinmalarimin demansa doniis-
me oraninin {i¢ yilda %11.7 oldugunu (Mitchell ve ark.,
2014) ve bellekle iliskili yakinmasi olan bireylerin, de-
mans gelistirme riskinin yakinma bildirmeyenlere kiyasla
iki kat daha fazla (Cheng ve ark., 2017) oldugunu gos-
termektedir. Bu bulgular, yaslanma siirecinde bilissel is-
levlerde ortaya ¢ikan bu bozulmanin baslangi¢ noktasinda
OBY’nin bulundugunu diisiindiirmektedir. ileri yetiskin-
lerin yagantisini pek ¢ok agidan etkileyen ve yikici etkilere
yol agan demansiyel bir siirece evrilebilme olasiligindan
dolay1, OBY ile baslayan, hafif biligsel bozukluk (HBB)
ile seyreden bu siirecin takibi ve degerlendirilmesi énem
arz etmektedir. Bu derleme ¢alismasinda OBY’leri olan
ileri yetiskinlerde bellek siiregleri, dikkat, yonetici islevler
ve islem hiz1 gibi biligsel islevler ele alinarak, ileri yetis-
kinlikte goriilen OBY *nin biligsel profili incelenmektedir.

OBY, bilissel performansin heniiz nesnel olarak
bozulmamis olmas: 6zelligi ile HBB’den ayrilmaktadir
(Petersen, 2004). Bellek yakinmalarinin varligi, HBB ve
demans agisindan heniiz yeterli kanit olusturmasa da bu
yakinmalarin yoklugunun gésterilmesinin de HBB ve de-
mansin dislanmasinda énemli oldugu 6ne siiriilmektedir
(Mitchell, 2008). Noropsikolojik degerlendirmede, bel-
lek yakimmalarina ragmen normal performans gosteren
ileri yetiskinler OBY (6rn., Pike ve ark., 2015; Viviano
ve ark., 2019); normal puanin 1.5 ya da 2 standart sapma
altinda performans gosterenler ise HBB olarak tanimlan-
maktadir (Petersen ve ark., 1999; Schinka ve ark., 2010).
Yine de klinik uygulama ve temel bilim arastirmalarinda
heniiz standart bir tanimi olmayan OBY nin (Abdulrab
ve Heun, 2008) tanisal bir karsiliginin bulunup bulun-
madig1 konusu yeterince netlik kazanmamugtir. Nitekim
demansta bellek disindaki diger biligsel islevlerde de
(6rn. yonetici islevler) bozulma goriilmesinden dolayi,
OBY’nin bir arastirma grubu tarafindan da &znel bilis-
sel bozukluk (OBB) olarak tanimlandig1 goriilmektedir

(Jessen ve ark., 2014). Oznel Bilissel Bozukluk Inisi-
yatifi (Subjective Cognitive Decline Initiative: SCD-I),
alanyazindaki bu tanimsal karmasanin 6niine gegmek ve
arastirma kriterlerini olusturmak amaciyla OBB’yi ise-
vuruk olarak tanimlamigtir. SCD-I"ya gore OBB, 6znel
bilissel performansta kendi kendine algilanan bozulma
anlamina gelmekte olup, nesnel bir test performansindan
bagimsizdir. Yani OBB’nin nesnel bir test performanst ile
dogrulanmasi gerekmemektedir. Ayrica OBB’nin Alzhe-
imer tipi demansa (ATD) doniismesine yol agan kriterler
(OBB+) de bu inisiyatif tarafindan belirlenmistir (Jessen
ve ark., 2014). OBB’nin arastirma ve dislama kriterleri
Tablo 1°de, OBB+ kriterleri Tablo 2’de belirtilmistir.

Tablo 1. OBB Arastirma ve Dislama Kriterleri

Arastirma kriterleri

1) Akut bir olayla iliskisiz olarak daha 6nceki normal
durumu ile kiyasladiginda bireyin biligsel islevlerinde 6znel
olarak siirekli bir bozulma deneyimlemesi

ve
2) HBB veya prodromal ATD’yi siniflandirmak igin
kullanilan standart biligsel testlerde yas, cinsiyet ve egitim
durumuna gore bireyin normal performans gostermesi

gerekmektedir.

1 ve 2’nin her ikisinin de olmasi gerekmektedir.

Dislama Kriterleri

1) Bireyde hafif biligsel bozukluk, prodromal Alzheimer tipi
demans veya demans bulunmasi

veya
2) Bireyin biligsel diisiisiiniin psikiyatrik veya norolojik

hastalik (ATD harig), dahili bozukluklar, ilaglar ve madde
kullanimu ile agiklanabilir olmast.

Tablo 2. OBB+ Kriterleri

. Bozulmanin diger biligsel alanlardan ziyade bellekte
olmast

- Oznel bilissel bozulmanin son 5 yil igerisinde
baglamis olmasi

. Oznel bilissel bozulmanin 60 ve iizeri yastan itibaren
baslamis olmas1

= Oznel bilissel bozulma ile iliskili endiselerin
bulunmasi

. Performansinin ayni yas grubundaki diger bireylere
gore daha koti oldugunu diistinme

Ilgili galismada mevcut veya elde edilmesi miimkiin ise:

. Bilissel bozulmanin bilgi veren biri tarafindan teyit
edilmesi

. APOE &4 genotip varligi

= ATD igin biyobelirte¢ kanitt
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OBY’nin Prevelansi

OBY’nin toplumda goriilme sikligi oldukga yiik-
sektir. OBY nin artan yasa duyarli olmasi ve dzellikle
de ileri yetiskinlik doneminde goriilmesinden dolayi,
alanyazindaki konu ile iliskili ¢aligmalarin ¢ogunlu-
gunun, ileri yetigkinlerin bellek yakinmalarina yonelik
oldugu anlasilmaktadir (6rn., Abdulrab ve Heun, 2008;
Steinberg ve ark., 2013; Tangen ve ark., 2020). 18-92 yas
arasindaki bireylerin %75.9’u mindr bellek yakinmalari
bildirmektedir (Giné ve ark., 2010). Genis bir 6rneklem
tizerinden 65 ve iizeri yastaki ileri yetiskinler ile ytirGtii-
len bir arastirmada ise katilimcilarin %32.4{iniin bellek
yakinmasina sahip oldugu tespit edilmistir (Montejo ve
ark., 2011). Bellek yakinmalarinin goriilme sikliginin
yani sira niteligi de yasa gére degismektedir. Ileri ye-
tiskinler daha ¢ok genel bellek yakinmalarina sahipken,
gengler ise ¢evrelerindeki insanlar tarafindan eskisine
gore daha c¢ok unutkanlik gosterdiklerine yonelik bil-
dirimler almaktadir (Gino ve ark., 2010). Ayrica bellek
yakinmalari yaslanma siireci ile artmakta ve bu artis
ozellikle ileri yetiskinlik déneminde belirginlesmekte-
dir (Balash ve ark., 2010; Mitchell, 2008). Toplumdaki
18-44 yas araligindaki bireylerin %15’i, 65-74 yas ara-
ligindakilerin %431, 75-84 yas araligindakilerin %511,
85 ve lizeri yas araligindakilerin ise %88’inde bellek
yakinmas1 oldugu; buna ek olarak 65 yas ve iistii bireyle-
rin, 65 yasin altindaki bireylere kiyasla daha fazla bellek
yakinmasina sahip oldugu bildirilmektedir (Basset ve
Folstein, 1993). Dahasi, bahsi gegen ¢alismada bellek
sikayetlerinin miktarinmn 65 yasm altindaki yas grupla-
rinda farklilasmadigi saptanmistir. Bu nedenle 65 yasin
bellek yakimmalart agisindan kritik bir esik 6zelligine
sahip oldugu diisiiniilmektedir. Manyetik rezonans go-
riintiileme (MRG) ¢alismalarindan elde edilen bulgular
da varsayimi destekler niteliktedir. Yapilan bir calismada
60’11 yaslarin ortalarina kadar hipokampal hacimde be-
lirgin bir degisim olmadig1 ancak 60’11 yaslarin sonlarina
dogru hipokampiis hacminde 6nemli azalmalar oldugu
tespit edilmistir (Scahill ve ark., 2003). Ulkemizde de
bellek yakinmalarin gériiniim sikligini inceleyen aras-
tirmalar bulunmaktadir; ancak bunlarin sayisi oldukg¢a
siirhidir. Bu ¢aligmalardan biri olan Onur Aysevener ve
arkadaslarmim (2018) arastirmasinda iilkemizde 65 ve
lizeri yastaki ileri yetiskinlerin yaklasik %49 unun bel-
lek yakinmasi oldugu gosterilmistir.

OBY’nin Etiyolojisi

fleri yetiskinlikte yaygin olarak gdzlenen bellek
yakinmalarinin farkli sebepleri bulunmaktadir. Bunlarin
basinda bireyin yasadigi nesnel biligsel problemler gel-
mektedir (6rn., Burmester ve ark., 2016; Reid ve Mac-
Lullich, 2006; Schmidt ve ark., 2001). fleri yetiskinlikte
gozlenen bu bellek yakinmalarinin yaslanmadan m1 yok-

sa demansa ge¢is siirecinden mi kaynaklandig1 konusu
ise hala belirsizdir (Acikgdz ve ark., 2014). Demans
spektrumu giderek HBB dncesine dogru genisletilmistir;
ancak OBY, demansin goriilmedigi diger nérodejeneratif
ve psikiyatrik bozukluklar ile farkli degiskenlere bagl
olarak da goriilmektedir. Bu nedenle bazi arastirmacilar
OBY ’nin demansin prodromal asamas (6n evresi) olma-
digin1 ifade etmektedirler (Cheng ve ark., 2017).

Depresyon, OBY ile iliskili énemli degiskenlerden
biridir. Depresyonu olan ileri yetiskinler, olmayanlara
kiyasla daha fazla bellek yakinmasina sahiptir (O’Con-
nor ve ark., 1990). Ciinkii depresyon hastalar1 kendi bi-
lissel islevlerini oldugundan koétii bir sekilde algilamakta
ve rapor etmektedir (Lahr ve ark., 2007). Jonker ve arka-
daslart (1996) depresyonlu bireylerin %36.7’sinin, sag-
Ikl yetiskinlerin %22.1’inin ve demans hastalarinin ise
%46.4’liniin bellek yakinmasina sahip oldugunu bildir-
mislerdir. Ulkemizde saglikli, HBB ve depresyonu olan
ileri yetiskinlerde 6znel bellek yakinmasinin incelendigi
bir ¢alismada da (Duman ve ark., 2016) depresyonu olan
ileri yetiskinlerin olmayanlara kiyasla anlaml sekilde
daha fazla bellek yakinmasina sahip oldugu bulunmus-
tur. Buna karsin, depresyonu olanlar ile HBB olanlar bel-
lek yakinmalart agisindan farklilasmamigtir. Ancak bu
sonuglar depresyonun OBY’ye neden oldugunu goster-
memektedir. Cilinkii burada ortaya ¢ikan iligki tam tersi
yonden de gegerli olabilir. Birgok aragtirmada da bellek
yakinmasi olan yetiskinlerin, olmayanlara kiyasla dep-
resyonu degerlendiren dl¢iimlerden daha yiiksek puanlar
aldiklart saptanmistir (Metternich ve ark., Schmidtke ve
Hiill, 2009; Ponds ve Jolles, 1996). Ayrica depresyon ve
OBY arasindaki iliskinin, bu iki kavramin degerlendiril-
mesinde kullanilan 6l¢eklerde birbiri ile ortiisen sorular
bulunmasimdan kaynaklanabilecegi unutulmamalidir.
Ornegin, depresyonu degerlendiren baz1 6lgeklerde bel-
lek islevlerine yonelik sorular bulunmaktadir (bknz.,
Burke ve ark., 1991). Nitekim bellek yakinmas: olan
bireyler de bu sorulara evet yanit1 verme egilimindedir
(Viviano ve ark., 2019).

OBY ile iliskili diger 6nemli faktérler; kaygi (Bas-
set ve Folstesin, 1993; Derouesné ve ark., 1999), bireyin
ailesinde HBB veya demans bulunmasi, yardim arama
davranislar1 (Hurt ve ark., 2012), bireyin yaslanma sii-
recindeki bellek islevlerine yonelik kalipyargilart (Ryan
ve Kwong See, 1993), kisilik 6zellikleri (Metternich
ve ark., 2009; Reid ve MacLullich, 2006) ve cinsiyettir
(Kim ve ark., 2020). Kadmlar erkeklere kiyasla daha ¢ok
bellek yakimmas: gostermislerdir (Kim ve ark., 2020;
Lucas ve ark., 2016). Bununla birlikte kadinlardaki
OBY’lerin duygu durumla, erkeklerdekinin ise nesnel
bilissel bozulma ile baglantili oldugu one siiriilmiistir
(Tomita ve ark., 2014). Bellek yakinmas1 olan bireylerin
olmayanlara kiyasla daha fazla nevrotik kisilik 6zellik-
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leri sergiledigi de goriilmistiir (Ponds ve Jolles, 1996;
Steinberg ve ark., 2013). Kayg1, nevrotik kisilik 6zelligi
ve depresyon biligsel performansin kontrol edildigi ko-
sulda dahi OBY ile iliskili bulunmustur (Comijs ve ark.,
2002). Arastirmacilar, bu faktorlerin genel olarak azalan
oznel iyi olusu (well-being) temsil edebilecegini de vur-
gulamislardir. OBYyi etkileyen dnemli faktrlerden bir
digeri de egitim diizeyidir. Pek ¢ok ¢aligmada OBY’le-
rin varlig1 ya da siklif ile egitim diizeyi arasinda iliski
bulunmus, egitim diizeyi diistiik¢e bellek yakinmalarimin
arttig1 rapor edilmistir (Basset ve Folstein 1993; Gagnon
ve ark., 1994; Jonker ve ark., 1996). Giiney Kore’de yii-
riitiilen bir calismada OBY’si olan katilimeilarin ortala-
ma 3.3 yil egitim aldigi, OBY’si olmayan katilimcilarin
ise ortalama 5.6 yil egitim aldig tespit edilmistir (Kim
ve ark., 2020). Ulkemizde yapilan bir arastirmada da egi-
tim seviyesi diisiik olan ileri yetiskinler daha ¢ok bellek
yakinmasi bildirmislerdir (A¢ikgoz ve ark., 2014).
Noral siiregler acisindan incelendiginde OBY’nin
ATD patolojisi ile benzer orilintiilere sahip oldugu go-
riilmektedir. Bellek yakinmasi olan ileri yetigkinler, hi-
pokampiis ve ¢evresinde diisiik serebral metabolik hiza
sahiptirler. Bu da OBY’nin, HBB ve ATD’nin 6nciil ev-
resi oldugu goriisiinii destekler niteliktedir (Erk ve ark.,
2011). Bunun yaninda OBY’si olan ileri yetiskinlerde,
beyaz cevherde lezyon ve hipometabolizma artis ile kor-
tikal atrofi gozlenmesi de bu goriisii gliglendirmektedir
(Mosconi ve ark., 2008; van Norden ve ark., 2008). Pek
cok arastirmada OBY ’si olan ileri yetigkinlerin hipokam-
piis hacminde diisiis oldugu (6rn., Cantero ve ark., 2016;
Cherbuin ve ark., 2015; van der Flier ve ark., 2004), hi-
pokampal alanlara ek olarak frontal ve temporal korteks
alanlarinda da atrofi oldugu tespit edilmistir (Hatkemei-
jer ve ark., 2013; Striepens ve ark., 2010). Tiim bu aras-
tirmalardan elde edilen sonuglar degerlendirildiginde,
OBY nin saglikli yaslanma ile demans siireci arasinda,
HBB’den oOnceki evre olarak tanimlanmasi goriigiini
benimseyen yaklagimin giiniimiizde daha fazla 6nem ka-
zandig1 goriilmektedir. Ancak yine de ileri yetigkinlikteki
OBY’nin yaslanmadan m1 yoksa demansa gegis siirecin-
den mi kaynaklandig1 konusu belirsizligini devam ettir-
mektedir. Ciinkii ileri yetiskinlikle birlikte yeni néronla-
rin olusumu (nérogenez) ile programlanmis néron Slimii
(apoptoz) arasindaki denge degismektedir. Dolayisiyla
yetiskinlikte hipokampiis, subventrikiiler alan ve prefron-
tal korteks bdlgelerinde yogun olarak goriilen ndrogenez
ileri yetiskinlikle birlikte azalirken, yine ayni gelisim do-
neminde apoptoz artmaktadir (Polis ve Samson, 2021).

OBY’nin Degerlendirilmesi

Alanyazin incelendiginde, bellek yakinmalari-
nin bireylerin giinliik yasantilarinda, bellekle iliskili
bir sorun yasayip yasamadiklarini sorgulayan soru/lara

verdikleri “ever” ya da “hayw” yanitlarina gore deger-
lendirildigi goriilmektedir. Bu degerlendirmenin bazi
calismalarda tek bir soru (6rn., A¢ikgoz ve ark., 2014;
Basset ve Folstein, 1993; Gagnon ve ark., 1994), bazila-
rinda ise birkag¢ soru (6rn., Jonker ve ark.,1996; Lam ve
ark., 2005) tizerinden yapildigi; bdylece bireylerin 6znel
bellek bozukluguna sahip olup olmadiklarinin belirlen-
digi anlasilmaktadir.

OBY’nin degerlendirilmesinde, Oznel Bellek Ya-
kinmalar1 Anketi (Subjective Memory Complaints Qu-
estionnaire; Youn ve ark., 2009), Bellek Islevselligi Ol-
¢egi (Memory Functioning Questionnaire; Parisi ve ark.,
2011; Sohrabi ve ark., 2019), Mac Nair Olgegi (Mac Nair
Questionnaire; Auffray 2016), Oznel Bellek Yakinmala-
11 Olgegi (The Subjective Memory Complaints Questi-
onnaire; Park ve ark., 2019), ileriye ve Geriye Déniik
Bellek Olgegi (Prospective and Retrospective Memory
Questionnaire; Vaskivuo ve ark., 2018) ve Bellek Yakin-
masi Olgegi (Memory Complaint Questionnaire; Pike ve
ark., 2015) gibi dlgekler kullaniimaktadir. Oznel Bellek
Yakinmalart Anketi (OBYA) ise bunlar igerisinde en
yaygin kullanilanidir. Bahsi gecen bu dlgcegin Tiirkceye
uyarlama, gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalar1 Ozel-Kizil
ve arkadaslari (2013) tarafindan yapilmistir. OBYA iilke-
mizde OBY’nin standart olarak degerlendirilmesini sag-
layan, gegerli ve giivenilir tek Sl¢iim araci olarak da ta-
ninmaktadir. iki faktérden olusan OBYA’nin ilk 4 sorusu
genel bellek, diger 10 sorusu ise giinliik bellek islevlerini
degerlendirmektedir. Her maddeye “evet” veya “hayir”
yanitlarmin verildigi anketin puanlamasi, evet yanitlari-
nin toplanmasi ile yapilmaktadir. Anketten alinan puanin
artmasi bireyin OBY ’sinin arttigi anlamina gelmektedir.
Anketin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist .83 olarak
hesaplanmustir. Ayrica OBYA, HBB tanis1 icin kesme pu-
an1 4.5 olarak alindiginda saglikli yetiskinlerle HBB’lile-
11 %80 duyarlilik ve %66 6zgiilliik ile ayirt etmektedir.

OBY nin degerlendirilmesine iligkin heniiz tam bir
fikir birligi olusmamis olmas: alanyazindaki en 6nemli
sorunlardan biridir (Hertzog ve Pearman, 2014). Ciinkii
bu durum, ¢aligmalardan elde edilen sonuglarin karsilas-
tirilmasim giiglestirmektedir. OBY’nin &zellikle bir ya
da birkag soru ile degerlendirilmesi, dl¢eklerle degerlen-
dirilmesine kiyasla daha sakincali bulunsa da bu sonuca
varirken alanyazinda heniiz OBYyi degerlendirmek igin
altin standarda sahip bir 6lgme aracinin bulunmadigi da
unutulmamalidir. OBY, saglikli geng yetiskin ve ileri ye-
tiskinlerin yani sira depresyon, HBB ve demans gibi kli-
nik 6rneklemlerde de goriilmektedir. Bu nedenle saglikli
orneklem ile HBB ve/ya demansi ayristirabilmek icin
standart Olgme araglarinin kullanilmast ¢ok &nemlidir
(Rabin ve ark., 2015). Ayrica OBY ’nin duygu durum, ki-
silik, egitim diizeyi ve yas gibi degiskenlerden etkilendigi
de gdz 6niine alinarak degerlendirilmesi gerekmektedir.
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ileri Yetiskinlerde OBY ile Bilissel islevler Arasindaki
iliski

Onceki kisimlarda bahsedildigi {izere, OBY ile bi-
reyin yasadigi bilissel problemler arasinda iliski bulun-
maktadir (6rn., Burmester ve ark., 2016; Reid ve Mac-
Lullich, 2006; Schmidt ve ark., 2001). OBYsi olan bi-
reylerin, Mini Mental Durum Degerlendirmesi (MMSE)
ve Montreal Bilissel Degerlendirme Olgcegi (MOBID)
gibi biligsel tarama dlgeklerinden, saglikli bireylere ki-
yasla daha diisiik puan aldiklari (A¢ikgoz ve ark., 2014;
Sogiitlii ve Alaca, 2019); OBY arttikca, bilissel islevler
acisindan genel bir degerlendirme saglayan bu dlcek-
lerden aldiklart puanlarda azalma oldugu goriilmekte-
dir. Ancak bu 6lgeklerin OBY deki bilissel siireclerin
anlasilmasia katki saglayacak diizeyde duyarli dlgiim
araglar1 olmadig1 alanyazindaki caligmalar ile gosteril-
mistir (Can, Irkeg ve Karakas, 2009; Webster-Cordero ve
Giménez-Llort, 2022). Bu baglamda bilissel tarama 61-
¢eklerinin kullanildigr ¢aligmalardan elde edilen bulgu-
lar, OBY ’nin incelenmesinde bilissel islevler agisindan
smirlt genel degerlendirme saglayan bu dlgeklerin tek
basma kullanilmasiin uygun olmayacagini diisiindiir-
mektedir. Bunun yerine, birden cok bilissel iglevi deger-
lendiren, yas, cinsiyet, egitim diizeyi gibi degiskenlere
duyarlt olan ve norm degerleri bulunan néropsikolojik
test bataryalarmin kullanilmasi uygun olacaktir.

OBY ile biligsel performans arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalarin ¢ogunlugunda o6zellikle bellek
islevlerinin ele alindig1 gériilmektedir. Bunun bir nede-
ninin, OBYsi olan bireylerin gogunlukla bellek yakin-
malar ile kliniklere basvurmalari olabilecegi diisiiniil-
mektedir. OBY ile bellek performanst arasindaki iligki
incelenirken, farkli bellek yapilariin ve siireclerinin de
mutlaka degerlendirilmesi gerekmektedir. Ciinkii kodla-
ma, depolama ve geri getirme gibi farkli asamalari igeren
bellek, ¢ok boyutlu bir islemler siirecidir ve bu siiregler-
de farkli biligsel yapilar da rol oynamaktadir. Dolayistyla
OBY’de sadece bellek siireclerinin incelenmesi yeterli
degildir. Demansiyel bir siirece evrilebilme olasilig1 olan
OBY’de (Cheng ve ark., 2017; Mitchell ve ark., 2004)
dikkat, yonetici islevler, islem hizi ve s6zel akicilik gibi
diger bilissel islev alanlar da etkilenmektedir. Sonug ola-
rak, yukarida bahsi gecen tiim bilissel islevlerin OBY’de
ele alinmast 6nemlidir. Bu baglamda mevcut bolimde
ileri yetiskinlikteki bellek yakinmalari ile bellek, yone-
tici islevler, dikkat, dil becerileri ve islem hiz1 perfor-
manslart arasindaki iliskiler incelenmektedir. izleyen
bolimlerde detayli olarak ele alinan bilissel islevler ile
OBY arasindaki iligkiyi inceleyen calismalarin genel
ozeti Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. OBY ile Bilissel Islevler Arasindaki Iliskileri Inceleyen Caligmalarin Genel Ozeti

OBY olanlarin genel bilissel tarama performanslari
ile dil ve semantik bellek performanslari puanlart

OBY olmayanlara gore daha diisiiktiir.

Yas, yasam tarzi ve depresyon gibi degiskenlerin

kontrol edilmesine ragmen baskilama performansi

azaldikca OBY *nin arttig1 goriilmektedir.

Depresyon kontrol edildigi kosulda dahi OBY’de
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Bellek siirecleri

Kisa siireli bellek ve ¢calisma bellegi

ileri yetiskinlerde OBY ile kisa siireli bellek (KSB)
ve calisma bellegi (CB) performansi arasindaki iliskiyi
inceleyen sinirlt sayida galisma bulunmaktadir. Saglikli
ve HBB’li ileri yetiskinlerin bellek yakinmalarmin var-
181 ve yokluguna gore ikiser gruba ayrilarak, toplamda
4 grubun karsilastirildig: bir arastirmada OBY’nin hem
s6zel hem de gorsel-mekansal KSB iizerindeki temel
etkisi anlamli bulunmamustir (Park ve ark., 2019). Bu-
nun yaninda bahsi gegen ¢alismada hem saglikli hem de
HBB’li ileri yetiskinlerde bellek yakinmalart ile KSB
kapasitesi arasinda iliski saptanmamustir (Park ve ark.,
2019). OBY ile CB’deki depolama bilesenleri (fonolojik
dongii ve gorsel-mekansal kopyalama) arasindaki ilis-
kiyi inceleyen ¢aligmalarda ise celiskili bulgular ortaya
¢ikmustir. Fonolojik déngli kapasitesinin geriye dogru
say1 dizisi, gorsel-mekansal kopyalama kapasitesinin
ise Corsi bloklarina benzer bir geriye dogru uzam gore-
viyle degerlendirildigi bir arastirmada hem saglikli hem
de HBB’li ileri yetiskinlerin bellek yakinmalari ile CB
kapasiteleri arasinda iliski oldugu tespit edilmistir (Park
ve ark., 2019). Buna karsin alanyazinda, bu bulgular-
la ¢elisen arasgtirmalarin da bulundugu goriilmektedir.
OBY’si olan ve olmayan saglikli bireylerin karsilasti-
rildig1 arastirmalarda ise OBY’si olan ileri yetiskinlerin
olmayanlara gére fonolojik dongii kapasitelerinin fark-
lilagsmadig1 goriilse de gorsel-mekansal kopyalama ka-
pasitelerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir (Pike ve
ark., 2015; Sun ve ark., 2021). Park ve arkadaglarinin
(2019) yapmis oldugu ¢alismanin drneklemini yalnizca
saglikli ve HBB’li ileri yetiskinler olustururken, Pike
ve arkadaglart (2015) ile Sun ve arkadaslarnm (2021)
yapmis olduklari arastirmalarm rneklemi OBY’si olan
ve olmayan ileri yetiskinlerden olusmustur. Nitekim bu
tutarsiz bulgularin, arastirmalarda kullanilan gruplarin
farklilik gdstermesinden kaynaklandigi; OBY grubu kul-
lanmamis olmasimin ise Park ve arkadaslarinin (2019)
arastirmalarinin dnemli bir kisithligi oldugu diistiniil-
mektedir. Ayrica OBY’si olan ileri yetiskinlerin bilissel
bir bataryada (R4Alz) bulunan CB’nin merkezi yonetici
ve epizodik tampon alt bilesenlerine yonelik gorevlerde
de diisiik performans gosterdigi belirlenmistir (Poptsi ve
ark., 2020).

OBY’de CB performansi biligsel dlciimlerin yan
sira noro-goriintiileme teknikleri ile de incelenmistir. Is-
levsel noro-goriintiilemeden elde edilen bulgular, bilis-
sel verileri desteklememis; 0-geri ve 2-geri gorevlerinde
OBY’si olan ve olmayan gruplar arasinda aktivasyon
farkliligr bulunmadigr saptanmistir (Erk ve ark., 2011).
Uzun siireli bellek (USB) siirecleri ile iliskili olarak hi-
pokampal alanlarda gozlenen gesitli aktivasyon farklilik-

lar1 da OBY’de CB’nin bozulmadigini gosterir nitelik-
tedir. Ciinkii hipokampal alandaki aktivasyonda ortaya
¢ikan disiisiin, dikkat siireglerini de iceren CB islevle-
rindeki bir bozulmadan kaynaklanmasi olas1 goziikme-
mektedir (Erk ve ark., 2011). Ancak ndro-goriintiileme
tekniklerinden elde edilen bulgularla biligsel veriler
arasindaki ¢eliskinin, CB’nin farkli gorevlerle 6lgiilmiis
olmasindan kaynaklanabilecegi goz ardi edilmemelidir.
Ayrica biligsel dl¢limler uyaranlarin ve tepkilerin sozel
veya yazili sunumunu gerektiren kagit-kalem gorevlerini
icermekteyken, 0-geri ve 2-geri gorevleri uyaran sunu-
munun ve yanitlarin bilgisayar ortaminda alinmasini ge-
rektirmektedir. Dolayistyla CB’nin degerlendirilmesinde
kullanilan bu gorevlerin uygulama agisindan da énemli
farkliliklar1 bulunmaktadir. Ozetle, alanyazindaki calis-
malardan elde edilen sonuglara gore, bellek yakinmasi
olan ileri yetiskinlerin KSB performanslarinda bir degi-
sim goriilmemektedir. CB’de ise ozellikle merkezi yo-
netici, epizodik tampon ve gorsel-mekansal kopyalama
bilesenlerinin bozuldugu goriilmekle birlikte, birbiriyle
celisen kisith sayidaki arastirmalardan elde edilen bu
bulgular ile kesin bir yargrya varmak i¢in heniiz erkendir.

Uzun siireli bellek (USB)

fleri yetiskinlikte gdzlenen bellek yakmmalarinin
USB ile olan iliskisi de alanyazinda ¢ok dikkat ¢eken ko-
nulardan biri olmustur. Bu béliimde bellek sikayetlerinin
varhiginda ileri yetigkinlerin epizodik bellek, semantik
bellek/dil ve ileriye yonelik bellek bilesenleri ile bunlara
ek olarak kodlama, depolama ve geri getirme asamala-
rma ve iglemenin derinligi ile sigligina yonelik perfor-
manslart incelenmistir.

Epizodik bellek ve ileriye diniik (prospektif) bellek
Ileri yetiskinlikteki OBY ile biligsel islevler arasin-
daki iligkiler en ¢ok epizodik bellek islevleri agisindan
degerlendirilmis ve ileri yetiskinlerde bellek yakinmasi
¢ok olan ileri yetiskinlerin, olmayanlara kiyasla epizo-
dik bellek performansi daha diigiikk bulunmustur. Bel-
lek yakinmasi ¢ok olan bireyler, Isitsel S6zel Ogrenme
Testi (Audial Verbal Learning Test) gibi epizodik bellek
gorevlerinde daha disiik performans gostermislerdir
(Derouesné ve ark., 1999; Parisi ve ark., 2011). Bunun
yaninda bellek yakinmast olan ileri yetiskinlerde sozel
olmayan bilgiye dayali epizodik bellek performansinin
da daha diisiik oldugu bulunmustur (Gagnon ve ark.,
1994). Bellek yakinmalar arttikca, sozel bilgiye dayali
serbest hatirlama ve tanima tiirii hatirlama ile sézel ol-
mayan bilgiye dayali serbest hatirlama performanslarin-
da diistis oldugu saptanmustir (Park ve ark., 2019). Parisi
ve arkadaslart (2011) boylamsal caligmalarinda bellek
yakinmalarinin, epizodik bellek performansi ile olumsuz
yonde iliskili oldugunu vurgulamistir. Alanyazinda ile-
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11 yetiskinlerde gozlenen bellek yakinmalarinim, birey-
lerin kendi belleklerinde yasa bagl olarak ortaya c¢ikan
diisiise yonelik farkindaliklarindan da etkilenebilecegi
tartistlmistir. Nitekim bellek yakinmast olan ileri yetis-
kinlerin hem temel 6l¢iimlerinde hem de 5 yillik izleme
stirecinde, kendi unutma sikliklarina iliskin farkindalik-
lart arttikca epizodik bellek performanslarinin geriledigi
goriilmektedir. HBB’de de benzer oriintii tekrarlamakta,
bellek yakinmalar arttik¢a epizodik bellek performanst
diismektedir (Cook ve Marsiske, 2006; Lenchan ve ark.,
2012). 50’den fazla ¢aligmanin dahil edildigi bir meta-a-
naliz ¢caligmasinda ileri yetigkinlerin bellek yakinmalari,
bellek performanslarindaki varyansin sadece %1 gibi
kiigiik bir miktarini agiklamistir (Crumley ve ark., 2014).
Arastirmalarin dnemli bir kismida, OBY "nin epizodik
bellek performansini olumsuz yonde etkiledigi yoniinde-
ki goriisler desteklense de agiklanan varyansin bu derece
diisiik olmasi beklendik olmamistir. Ancak bahsi gegen
bu ¢aligmanin literatiir taramasi, veri tabaninda OBY’yi
degerlendiren 5 6lgegin adlart aranarak yapilmistir. Do-
layisiyla bu meta-analiz, OBYyi yalnizca belirli 6lgek-
ler ile degerlendiren aragtirmalari igermekte olup dlgiim
tirli ve kullanilan 6lgme araci agisindan da dnemli bir
siirlilik tasimaktadir.

Buna kargim ileri yetiskinlikte OBY’nin epizodik
bellek performansini etkilemedigine yonelik bulgular da
mevcuttur. OBY ile epizodik bellek iliskisinin Wechsler
Bellek Olgegi-IV’iin (Wechsler Memory Scale-1V) sozel
ve gorsel alt 6lgekleri ile incelendigi bir ¢alismada, Vivi-
ano ve arkadaslart (2019), her iki bilgi tiiriinii de igeren
epizodik bellek performanslari agisindan OBY’si olan
ve olmayan ileri yetiskinler arasinda farklilik olmadigin1
bulmuslardir. Sun ve arkadaslar1 (2021) ile Jungwirth ve
arkadaslarinin (2004) caligmalari da bu sonuglari destek-
lemektedir. Bellek yakinmasi diisiik ve yiiksek iki farkli
grubun sozel bilgiye dayali epizodik bellek performans-
lar1 agisindan karsilastirllmasinda gruplar arasinda an-
laml1 bir farklilik bulunmamustir (Ponds ve Jolles, 1996).
Elde edilen bu ¢eligkili sonuglara ragmen epizodik belle-
gin OBY’den olumsuz yonde etkilendigini bildiren aras-
tirmalar yontemsel olarak daha giigliidiir. Ozellikle enle-
mesine kesitsel ¢caligmalardan daha gii¢lii olan boylamsal
caligmalarla ortaya ¢ikan sonuglar, OBY *nin arttik¢a epi-
zodik bellegin bozulduguna isaret etmektedir. Bilissel ve-
riler agisindan ileri yetiskinlerde, OBY ile kodlama bece-
rileri arasinda bir iligki bulunamamis (6rn., Kim ve ark.,
2020; van der Werf ve ark., 2016) olsa da son donemler-
de, OBY ile epizodik bellek arasindaki iliskiyi hem bilis-
sel hem de noro-goriintiileme teknikleri agisindan incele-
yen ¢alismalar artmistir. Viviano ve arkadaslarina (2019)
gore OBY’si olan bireyler, olmayanlara kiyasla posterior
bellek sistemlerinde daha diisiik baglantiya sahiptir. Ay-
rica bellek yakinmasi olan ileri yetiskinlerin epizodik

bellek gorevi esnasinda, dorsolateral prefrontal korteks-
lerinde (DLPFC) aktivasyon artis1 meydana gelmektedir.
DLPFC’deki bu aktivasyon artigi hipokampiis gibi poste-
rior bellek bdlgelerindeki aktivasyon disiisiinii telafi et-
mektedir (Maestu ve ark., 2011). DLPFC’de ortaya ¢tkan
telafi edici bu artigin biligsel dlgiimlerdeki performans
kaybinin oniine gegtigi diisiiniilmektedir. Bilissel veri-
lerden edinilen bulgular ¢eliskili sonuglar ortaya koysa
da goriintiileme tekniklerinin kullanildig1 calismalarin
sonuglari, OBY nin epizodik bellek performansindaki
diisiis ile yakindan iliskili oldugunu géstermektedir. Bu-
nunla birlikte yaslanmayla birlikte ortaya ¢ikan apoptoz,
hipokampiiste yogun olarak gézlemlenmektedir (Polis ve
Samsin, 2021). Hipokampiis aktivasyonundaki diisiise ek
olarak bu bélgede yasanan néron kaybmin da OBY’deki
bellek siireglerini etkileyebilecegi goz ardi edilmemelidir
(Maiti ve ark., 2008).

Alanyazinda OBY ile bellegin farkli islemle-
me asamalar1 arasindaki iliskiyi hem biligsel hem de
ndro-gorlntiileme teknikleri agisindan inceleyen calis-
malar da mevcuttur. Ornegin, fonksiyonel manyetik re-
zonans goriintiileme (fMRG) ile yapilan bir ¢aligmada
kodlama sirasinda OBY’si olan ileri yetiskinlerin sol
prefrontal kortekslerinde (PFC) olmayanlara kiyasla
daha fazla aktivasyon oldugu goriilmiistiir (Rodda ve
ark., 2009). PFC’deki bu aktivasyon farkinin, demansta
da goriilen telafi siireglerinin onciilii oldugu one siirtil-
mistiir. Arastirmacilar, burada artan PFC aktivasyonu-
nun, telafi disinda gorevin zorlugundan da kaynaklanabi-
lecegini vurgulamislardir. Pike ve arkadaslari ise (2015)
kodlama siireglerinde derinlemesine ve sig kodlamay1
semantik ag¢idan iligkili olan ve olmayan kelime ¢iftle-
rinden olusan listelerle ayirmuslardir. OBY’si olan ileri
yetiskinlerde yiizeysel kodlamada bellek performansinin
etkilenmedigini; ancak derin kodlamada OBY’si olan
ileri yetiskinlerin olmayanlara kiyasla daha diisiik bellek
performansina sahip olduklarint bulmuslardir. Her iki
grup da derin kodlamadan faydalanmakla birlikte, sag-
likl1 ileri yetiskinlerin sagladigi fayda daha fazladir. Bu
nedenle OBY’si olan ileri yetiskinlerin, derin kodlama
strasinda performansinda gézlenen bu yetersizligin telafi
stireglerinden kaynaklanmadigi, bilissel kaynaklarla ilgi-
li oldugu varsayilmistir. OBY’si olan ileri yetiskinlerin
PFC aktivasyonunda artis saptayan Rodda ve arkadas-
larmin (2009) calismast da bu bulgular: desteklemistir.
Kodlama esnasinda optimum performansi saglamak i¢gin
DLPFC’de harekete gegen telafi mekanizmalari, biligsel
kaynaklarin bir kismini kullanmaktadir. Biligsel kaynak-
larin kodlama sirasinda zaten kullanildig: diistiniiliirse,
daha fazla kaynak gerektiren derin kodlama gorevlerin-
de, OBY’si olan bireylerde kodlama performansi diise-
cektir. Bu varsayim Kaynak Bozuklugu Teorisi (Sources
Deficit Theory) ile de ortigmektedir. Alanyazinda ileri



74 Tiirk Psikoloji Yazilar

yetiskinlikte OBY’de depolama siireglerinin incelendi-
81 bir calismaya rastlanmamis; geri getirme siireglerine
iliskin olarak ise az sayida ¢alisma oldugu goriilmiis-
tiir. Biligsel Ol¢timlerden elde edilen sonuglara gore,
OBY’si olan ileri yetiskinlerde geri getirme siiregleri
korunmaktadir (Erk ve ark., 2011). Ancak bilissel fark
bulunmamasina ragmen geri getirme gorevleri sirasinda,
bellek yakinmast olan ileri yetiskinlerde sag hipokam-
piis aktivasyonunda azalma saptanmistir. Gozlenen bu
aktivasyon disiisiiniin ise sag DLPFC’de artan aktivas-
yon ile telafi edilerek optimal performansin saglandig:
goriilmiistiir (Rodda ve ark., 2009). Nitekim bu sonuglar
dogrultusunda OBYde geri getirme siireleri bozulsa da
ortaya ¢ikan yetersizliklerin telafi mekanizmalari ile ka-
patildig1 diistintilmektedir.

Alanyazinda OBY ile ileriye déniik bellek ara-
sindaki iliskiyi inceleyen yalmizca iki ¢alismaya rast-
lanmustir. Vaskivuo ve arkadaslari (2018) ileri yetiskin-
lerde hem ileriye ve geriye dogru OBY, hem de ileriye
ve geriye dogru bellek performansini incelemis; ileriye
dogru bellek performansinin her iki bellek yakinmasi ile
de iliskili olmadig1 sonucuna varmuslardir. Ileriye doniik
bellegin hem zaman hem de olay temelli gorevler ile in-
celendigi bir diger ¢alismada ise OBY’si olan ileri yetis-
kinlerin 6zellikle zaman temelli gorevlerde sagliklilar-
dan daha kotii performans gosterdigi saptanmistir (Hsu
ve ark., 2015). OBY de ileriye doniik bellek siireglerinin
incelenmesine yonelik sinirli sayidaki ve geliskili sonug-
lara sahip olan bu ¢aligmalar arasinda gesitli yontemsel
ve istatistiksel farkliliklar bulunmaktadir. Vaskivuo ve
arkadaglar1 (2018) kullanmis olduklari ileriye doniik bel-
lek gérevinin zaman temelli mi olay temelli mi oldugu-
nu bildirmemislerdir. Bunun yani sira OBY’yi saglikli
yetigkinlerde siirekli degisken olarak degerlendirmisler-
dir. Hsu ve arkadaslar1 (2015) ise ileriye doniik bellegi,
OBY’si olan ve olmayan gruplar arasinda hem zaman
hem de olay temelli gorevlerle derinlemesine incelemis-
tir. Sonug olarak Hsu ve arkadaslarinin (2015) ¢aligma-
sinin yontemsel agidan daha giiclii oldugu goriilmekte,
OBY’si olan ileri yetiskinlerde zaman temelli ileriye do-
niik bellek islevlerinin bozuldugu diistiniilmektedir.

Semantik bellek ve dil

OBY’de semantik bellek ve dil becerilerini ince-
leyen heniiz smirl sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bos-
ton Adlandirma Testi (Boston Naming Test), OBY’de
semantik bellek ve dil becerilerinin degerlendirilmesin-
de oldukga sik kullanilan bir aragtir (6rn., Ahn ve ark.,
2021; Edmonds ve ark., 2014; Langlois ve Belleville,
2014). Yapilan calismalarda, ileri yetiskinlerin Boston
Adlandirma Testi performansinin, bellek yakimmala-
rinin boyutlar1 (Langlois ve Belleville, 2014) ya da
miktar1 (Edmonds ve ark., 2014) ile iliskili olmadig:

goriilmiistiir. Semantik bellek ve dil becerilerinin de-
gerlendirilmesinde kullanilan bir diger Sl¢iim araci ise
sozel akicilik gorevleridir. Sézel akicilik gérevlerinde,
OBY ’si olan yetiskinlerin daha diisiik performansa sahip
oldugu goriilmektedir (Acikgdz ve ark., 2014; Jonker ve
ark., 1996; Ponds ve Jolles, 1996). Ancak sozel akici-
lik gérevlerinin kullanildig: ¢alismalarin bazilarinda test
performansi ile yakinmalar arasinda bir iliski bulunma-
mistir (6rn., Edmonds ve ark., 2014; Park ve ark., 2019;
Pike ve ark., 2015). Elde edilen bulgular dogrultusunda,
OBY’de semantik bellek ve dil becerilerine yonelik ke-
sin bir sonuca varmak miimkiin olmasa da hem Boston
Adlandirma Testi hem de sézel akicilik gorevlerinin bir
kisminda OBY ile semantik bellek performansi arasinda
iliski bulunmadig, semantik bellegin OBY’de korundu-
gu yoniindeki fikirleri desteklemektedir. Ancak bellek
yakinmalari ile semantik bellek ve dil arasindaki baglan-
try1 kapsamli bir sekilde degerlendiren daha fazla galis-
maya ihtiya¢ duyuldugu asikardur.

Yonetici islevler ve dikkat

Yénetici islevler OBY’si olan ileri yetiskinlerde
yaygin olarak bozulmaktadir (Stenfors ve ark., 2013;
Webster-Cordero ve Giménez-Llort, 2022). Ydnetici is-
levlerdeki bu bozulma; inhibisyon (baskilama), set de-
gistirme, perseverasyon (uygun olmayan ayni sozel ya
da motor tepkide 1srar etme egilimi) ve sozel akicilik
gibi islevlerde ortaya ¢tkmaktadir (Kim ve ark., 2020;
Poptsi ve ark., 2020; Webster-Cordero ve Giménez-L-
lort, 2022). Bu ¢alismalarda yonetici islevlerin degerlen-
dirilmesinde, Stroop Testi ve semantik akicilik gibi sozel
akicilik testleri siklikla kullanilan néropsikolojik test-
lerdendir (6rn., Auffray, 2016; Vaskivuo ve ark., 2018).
Boylamsal aragtirmalarin sonuglari da bellek yakinmasi
olan bireylere iliskin ndropsikolojik takip Sl¢limlerinin,
yonetici islevlerdeki gerilemeyi gosterdigini ve bu du-
rumun HBB ile demansin dnciilii oldugunu bildirmek-
tedir (Rapp ve Reischies, 2005; Valech ve ark., 2018).
ATD’de gozlenen sozel akiciliktaki bozulmanm (Hen-
ry ve ark., 2004), bellek yakinmalarinda da goriilmesi,
ATD’nin gelisimi agisindan bir risk faktorii olabilir (Kim
ve ark., 2020). Auffray (2016) yas, yasam tarzi ve dep-
resyon gibi degiskenlerin kontrol edildigi kosulda bile,
baskilama islevine duyarli olan sézel akicihigm OBY ile
iligkili oldugunu belirlemistir.

OBY’de set degistirme becerisine duyarli olan iz
Siirme Testi (IST) performansinin bozulmadigr gériilmek-
tedir (Vaskivuo ve ark., 2018). Ancak bellek yakinmast
olan ileri yetiskinlerin, ATD’nin degerlendirilmesinde
kullanilan Alzheimer i¢in Remedes bataryasindaki (Re-
medes for Alzheimer; R4Alz) set degistirme becerisine
duyarli olan alt testte, saglikli yetiskinlerden daha diisiik
performans gosterdigi tespit edilmistir (Poptsi ve ark.,
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2020). Bunun yaninda OBY’de perseverasyon yapma egi-
liminin de bozuldugu goriilmektedir (Kim ve ark., 2020).

Inhibisyon siiregleri bazi galismalarda (6rn., Lang-
lois ve Belleville, 2014) yonetici islevler altinda deger-
lendirilirken, bazi ¢alismalarda (Poptsi ve dig., 2020)
ise dikkat siirecleri igerisinde bir kontrol mekanizmasi
(inhibitér kontrol) olarak ele alimmaktadir. Stroop gorevi
ile degerlendirilen inhibisyon siiregleri ile bellek yakin-
malar1 arasinda iliski bulunmamstir. Ayrica OBY’nin
O0grenme veya hatirlama sirasinda igsel ve digsal bozu-
cu etkilerin inhibe etme becerisini yansitan ve onemli
bilesenlerinden biri olan igsel ve digsal etkilere karsi
savunmasizlik ve bir diger 6nemli bileseni olan dikkat-
sizligin bellek tizerindeki etkisi Stroop performansi ile
iliskili degildir (Langlois ve Belleville, 2014). OBY *nin
inhibisyon bileseni ile Stroop performansi arasinda iliski
bulunamamis olmasinin, burada bahsedilen inhibisyon
stireglerinin birbirlerinden farkli olmasindan kaynaklan-
dig1 diisiiniilmektedir. OBYde bahsedilen inhibisyon bi-
leseni, ilgisiz bilgilerin bellege erisiminin engellenmesi
iizerine ortaya ¢ikan biligsel inhibisyon siireglerini tem-
sil etmekte iken, Stroop gorevi ile tepki inhibisyonu de-
gerlendirilmektedir (Troyer ve ark., 2006). Nitekim Sun
ve arkadaslari (2021), OBYli bireylerde inhibisyon sii-
reglerinde biligsel olarak bir sorun ortaya ¢ikmamasina
ragmen, inhibisyon gorevi sirasinda inferior parietal lob
aktivasyonunda artis oldugunu saptamislardir. Poptsi ve
arkadaslar1 (2020) ise R4Alz bataryasinin inhibitdr kont-
role duyarli oldugu bilinen inhibisyon ve set degistirme
alt testinde saglikli, OBY ve HBB’li ileri yetiskinlerin
performanslart agisindan ayristigmi tespit etmislerdir.
OBY’li ileri yetiskinler bu gérevde sagliklilardan daha
diisiik puan almiglardir. Bu ¢aligmalardan elde edilen
sonuglar, OBY’de inhibisyon siireglerinin farkli gérev-
ler ya da paradigmalarla degerlendirilmesi gerektiginin
Onemine isaret etmektedir.

Dikkat siireglerindeki performans diisisii, saglikli
ileri yetiskinlerde en sik goriilen yakinmalardan biridir
(Weaver Cargin ve ark., 2007) ve yetiskinlikte ortaya ¢1-
kan ¢esitli biligsel bozukluklarin da kaynagi olarak (6rn.
Inhibisyon Bozuklugu Teorisi, Kaynak Bozuklugu Teo-
risi) goriilmektedir (bknz., Craik, 1986; Hasher ve Za-
cks, 1988). Bu baglamda bellek sorunlarimnin, dikkat bo-
zukluklarinin bir yansimast olabilecegi de diisliniilmek-
tedir (Howieson ve Lezak, 2004). Dikkat siireglerinde
meydana gelen sorunlarin bellek iizerinde yarattig1 etki,
OBY nin 7 boyutundan biri olarak da tanimlanmaktadir.

Dikkat siiregleri HBB ve ATD’nin erken erken
doneminde bozulmaktadir. Bu noktada en ¢ok bozulan
islevler, dikkat kaynaklarini tahsis etme ve kontrol etme
becerilerinden olan boliinmiis dikkat (Baddeley ve ark.,
2001; Dannhauser ve ark., 2005), dikkati kaydirma (Fer-
nandez-Duque ve Black, 2008; Perry ve ark., 2000) ve

tepki inhibisyonudur (Baddeley ve ark., 2001; Belleville
ve ark., 2006). OBY’de dikkat siirecleri heniiz ayrintili
bir bi¢gimde incelenmemistir (Esmaeili ve ark., 2022).
fleri yetiskinlerdeki bellek yakinmalari arttikga, dik-
kat kapasitesinin azaldig1 goriilmektedir (Park ve ark.,
2019). Ayrica secici dikkatin bilesenleri olarak goriilen
uyartlmishik durumu (alertness) ve dikkat kontroliiniin
de bellek yakinmalari olan bireylerde bozuldugu bilinir-
ken, oryantasyon becerisinde bir diislis olmadig1 goriil-
mistiir (Esmaeili ve ark., 2022).

Farkli aragtirmalardan elde edilen bulgular, bilis-
sel gorevler ve dzellikle ndropsikolojik testlerle deger-
lendirilen karmasik dikkat siireglerinin, bellek yakin-
malarindan etkilendigini gostermektedir. Ancak dikkat
siireglerindeki bozulmanin, farkli néral mekanizmalarin
devreye girmesine bagli olarak, biligsel siireglere yansi-
madan telafi edildigi de bilinmektedir. Ornegin bellek
yakinmalari olan bireyler, boliinmiis dikkat siireglerinde
bir bozukluk yasamamalarina ragmen gorev esnasinda
hipokampiis ve talamus gibi alanlarda saglikli bireylere
kiyasla daha yiiksek aktivasyon gostermektedirler. Bu da
boliinmiis dikkat siireglerinde ortaya ¢ikan bozulmanin
cesitli yapilardaki aktivasyon artisi ile telafi edildigini
kanitlar niteliktedir (Rodda ve ark., 2011). Ayrica bellek
yakinmast olan bireylerde gorevin zorlasmast ile birlik-
te dikkat taleplerinin artmast durumunda benzer sekil-
de biligsel farkliliklar olusmamasina ragmen, prefrontal
kortekste aktivasyon artiglarmin oldugu goriilmektedir
(Rodda ve ark., 2009). Diger bir agidan 6nceki kisim-
da bahsi gecen yasla birlikte goriilen nérogenez-apoptoz
dengesindeki apoptoz lehine degisim, dikkat ile inhi-
bisyon, perseverasyon gibi yonetici iglevlerden sorum-
lu olan prefrontal kortekste bozulmaya yol agmaktadir
(Li ve ark., 2018; Polis ve Samson, 2021). Dolayisty-
la OBY’de dikkat ve yonetici islevlerdeki gerilemenin
ndrogenez siireglerindeki bozulmadan kaynaklanabile-
cegi de goz ardi edilmemelidir. Tiim bu sonuglar dog-
rultusunda OBY’de dikkat siireclerinin ve yonetici islev-
lerin kapsamli olarak incelenmesi OBY *nin anlasilmasi
acisindan ¢ok onemlidir.

islem hizx

Bilissel yaslanma alanindaki en yaygin goriisler-
den biri de yaslanma ile birlikte ortaya ¢ikan biligsel
diistisiin islem hizindaki yavaglamadan kaynaklandig:
goriisiidiir (Salthouse, 1996). Ayrica islem hizindaki dii-
siis ile beyaz cevher (Kuznetsova ve ark., 2016; Penke ve
ark., 2010) ve hipokampal alanlarin biitiinliigii arasinda-
ki iliskiler (Aribisala ve ark., 2014) nérodejeneratif sii-
reglerin baglangici olarak da yorumlanmaktadir. OBY’de
islem hizi, genellikle Stroop Testi, harf rakam degistirme
(letter digit substitution), iz Siirme Testi A Boliimii ve
benzeri gorevler ile degerlendirilmistir (6rn., Metternich
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ve ark., 2009; Vaskivuo ve ark., 2018; Stenfors ve ark.,
2013). Yapilan calismalarda bellek yakinmalarinin iglem
hiztyla iliskili oldugu goriilmiis (Benito-Leon ve ark.,
2010; Rouch ve ark., 2008); ayrica bu iligskinin demogra-
fik, fiziksel ve psikolojik etkenler kontrol edildiginde de
devam ettigi bulunmustur (Mol ve ark., 2006). Vaskivuo
ve arkadaslar1 da (2018), benzer sekilde bellek yakinma-
lar1 ile iglem hizi arasinda iliski oldugunu tespit etmisler-
dir. Ancak bellek yakinmalari ile bellek islevleri arasin-
da bir iliski olmadigimn1 vurgulamiglardir. Bu sonuglara
gore bellek yakimmalarmm bir bellek bozuklugundan
¢ok bilissel hizdaki azalmay1 temsil ettigi ve bu baglam-
da islem hizinin 6znel bellek yakinmalarini agiklamada
onemli bir rolii olabilecegi diisiiniilmektedir. Stenfors ve
arkadaglart (2013) ise islem hizindaki disiisiin ileri ye-
tiskinlerin bellek yakinmalarini agiklayamayabilecegini
ve Ozellikle daha fazla bilissel kaynak gerektiren gérev-
ler sirasinda yasanan zorluklarla iliskili olabilecegini
éne siirmiislerdir. Nitekim OBY’de dikkat siireclerine
iliskin caligmalar da kaynaklarin yetersizligine yonelik
aciklamalart desteklemektedir.

Sonug ve Tartiyma

Mevcut derleme kapsaminda OBY ’si olan ileri ye-
tigkinlerde, farkli bellek tiirleri, yonetici islevler, dikkat
ve dil becerileri gibi biligsel islevleri incelenmistir. Anlik
bellek olarak da nitelendirilen KSB OBY’de korunur-
ken, CB’nin OBY den etkilendigi goriilmektedir. Ancak
CB’deki bozulmalara yénelik bulgular tutarsizlik géster-
mekle birlikte, daha ¢cok merkezi yonetici, epizodik tam-
pon ve gorsel-mekansal kopyalama bilesenlerine yonelik
bozulmalar oldugu bildirilebilir. Bellek yakinmasi olan
ileri yetiskinlerde KSB ve ¢CB’nin incelendigi ¢alisma
sayisinin simirli sayida oldugu géz Oniine alinirsa, bu
calismalardan elde edilen bulgular ile genel bir sonuca
varilmasinin pek miimkiin olmadig: disiiniilmektedir.
OBY’nin KSB ve CB iizerindeki etkisinin heniiz belir-
sizligini korumasi, her iki bellek tiiriiniin de biligsel yon-
temlerle daha detayli incelenmesini gerekli kilmaktadir.
Epizodik bellek ise OBY’den en fazla etkilenen biligsel
islevlerin basinda gelmektedir. Yaygin goriise gore bel-
lek yakinmast olan bireyler, saglikli ileri yetiskinlere
kiyasla epizodik belleklerinde bozulma gosterseler de
bellek yakinmalar1 bu biligsel performansin ¢ok azini
aciklayabilmektedir. Epizodik bellek ndro-gériintiileme
teknikleri ile incelendiginde ise bellek yakinmalari ile
epizodik bellek arasindaki iliskinin belirginlestigi gortil-
mekte; bellek yakinmalarina hipokampal bdlgelerdeki
aktivasyon azalmasi ve frontal bdlgelerdeki aktivasyon
artisinin eslik ettigi goriilmektedir. Frontal bolgelerdeki
aktivasyon artigi, bozulan biligsel islevin bu alanlarda
gozlenen aktivasyon artist ile telafi edildigine yonelik

ipuglar1 saglamaktadir. OBY de ileriye doniik bellek ve
semantik bellek siireclerine iliskin olarak ise ¢aligma sa-
yis1 azdir ve ne yazik ki bu ¢alismalarin sonuglari da bir-
birleri ile ¢eligkilidir. Bu nedenle bellek yakinmalariin
hem ileriye doniik bellek hem de semantik bellek iizerin-
deki etkisi daha detayli incelenmelidir. Ancak yontemsel
acidan giiclii olan galismalara gére OBY’de semantik
bellek ile gorev temelli ileriye doniik bellegin korundu-
gu, zaman temelli ileriye doniik bellegin ise bozuldugu
ifade edilebilir.

OBY’de kodlama, depolama ve geri getirme sii-
regleri farklilasmamakta; ancak kodlama diizeyi degi-
simlendiginde, saglikli ve OBY ’si olan ileri yetiskinlerin
epizodik bellek islevlerindeki farklilasmanin belirginles-
tigi anlagiimaktadir. Bunun yam sira OBY’de kodlama
ve geri getirme sirasinda aktivasyon farkliliklar1 goriil-
mektedir. Elde edilen bu sonuglar, OBY olan ve olmayan
saglikli ileri yetiskinlerin bellek siireglerinin incelenme-
sinde, standart 6l¢lim araglarinin yani sira, farkli biligsel
gorevlerin de mutlaka kullanilmas: gerektigini diisiin-
diirmektedir. Dahast, siirece etki ettigi diisiiniilen diger
degiskenlerin degisimlenereck desene katilmasinin da
daha kapsamli bilgilerin elde edilmesi agisindan énemli
olacagmi diistiniilmektedir.

Bellek disindaki biligsel islevlerin incelenmesi,
bellek yakinmalarmin bilissel bir bozukluktan m1 yoksa
depresyon gibi duygu durum bozukluklarindan mi kay-
naklandiginin anlagilmasi agisindan olduk¢a Snemlidir
(Auffray, 2016). OBY de sdzel akicilik, inhibisyon ve
perseverasyon yapma egilimi gibi yonetici islev bile-
senleri bozulmaktadir. Dil becerisinin ise korundugu
goriilmektedir. OBY’de dil becerisinin incelendigi calis-
malarin sayisi da oldukg¢a azdir. Celisik sonuglara netlik
kazandirilmasi ve dil becerilerinin daha iyi incelenmesi
i¢in bu alanda daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmak-
tadir. Dikkat siireglerindeki sorunlar bellek yakinmala-
rinin ortaya ¢ikisinda 6nemli boyutlarindan biri olarak
tanimlanmaktadir. Boliinmiis dikkat, dikkat kapasitesi,
yonetici dikkat ve dikkatin kontrolii OBY’den olumsuz
yonde etkilenmektedir. Bahsi gecen bu islevlerdeki bo-
zulmalarin bazilari ise telafi edici ndral mekanizmalarin
devreye girmesi ile biligsel siireclere yansimamaktadir.
Islem hiz1 da bellek yakinmalari ile yakindan iliskilidir.
Islem hizindaki diisiisiin, bellek yakinmas1 olan bireyle-
rin yasadiklar1 diger biligsel sorunlar iizerinde de etkili
oldugu diistiniilmekle birlikte, benzer etkinin biligsel
kaynaklarin kisithligindan ortaya ¢iktigini savunan go-
risler de bulunmaktadir. Bellek yakimmalar ile iliskisi
en ¢ok incelenmis biligsel islev bellek siiregleridir; ancak
bu durum bellek yakinmalarina eslik eden bilissel sorun-
larmn tespit edilmesi ve anlasilmast igin yeterli degildir;
yonetici islevler, dikkat siiregleri ve islem hizina yonelik
daha fazla aragtirmaya ihtiyag vardir.
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OBY ile bilissel islevler arasindaki iliski, depres-
yon ve bellek yakinmalarinin degerlendirilmesinde kul-
lanilan dl¢iim yontemlerinden de etkilenmektedir. Bu
nedenle ileri yetigkinlerde gozlenen bellek yakinmalari-
nin ¢ok faktorlii bir yaklasim ile incelenmesi dnemlidir.
Depresyon, OBY ile bilissel islevler arasindaki iliskinin
incelenmesinde g6z Oniinde bulundurulmasi gereken
en O6nemli karigtirict degiskenlerden biridir (Burmester
ve ark., 2016). Ciinkii depresyonu olan bireyler kendi
biligsel islevlerini oldugundan kétii bir sekilde algila-
makta ve ona gore rapor etmektedirler (Lahr ve ark.,
2007). Kim ve arkadaslari (2020) OBY’si olan ileri
yetiskinlerin %45.5’inin, olmayanlarin ise %16.8’inin
depresyonu oldugunu belirlemistir. Bir diger ¢alismada
da depresyonu olan ileri yetiskinlerin %36.7’sinin bel-
lek yakinmalari oldugu bildirilmistir (Jonker ve ark.,
1996). Vaskivuo ve arkadaslari (2018) OBY ile bellek
performansi arasindaki iliskinin aslinda depresyondan
kaynaklandigin1 6ne siirmiis olsalar da depresyonun
kontrol edildigi diger bazi ¢aligmalarda OBY ile bellek
arasindaki anlamli iliskinin siirdiigiine yonelik bulgular
elde edilmistir (Benito-Ledn ve ark., 2010; Park ve ark.,
2019). Elde edilen tiim bu sonuglar OBY ve bellek ara-
sindaki iligskinin depresyondan bagimsiz olabilecegini
diistindiirmektedir.

Cesitli biligsel siire¢lerdeki bozulmalar veya disiis,
duygu duruma yonelik bozulmalar (depresyon ve kaygt),
cesitli beyin yapilarindaki yapisal ve/ya islevsel bozul-
malar OBY’de birbirinden bagimsiz gibi goriinmekle
birlikte ileri yetigkinlikte ndrogenez ile apoptoz denge-
sinde apoptoz lehine isleyen degisimin bu siireci agikla-
yabilecegi diisiiniilmektedir. Bir diger deyisle, hipokam-
pal ndrogenezdeki bozulma OBY’de gériilen pek ¢ok
belirtinin nedeni olabilir. Buna gére OBY’de bozulan
bellek, yonetici islevler ve dikkatten sorumlu bolgeler
olan PFC ve hipokampiisiin apoptozdan en ¢ok etkilenen
yapilar olmast bu varsayimi destekler niteliktedir. Daha-
st apoptozun hipokampiis tizerindeki etkisi, 60’11 yasla-
rin sonlarinda ortaya ¢ikan hipokampiis hacmindeki be-
lirgin diisiis ile OBY de 65 yasin kritik bir dneme sahip
olmasina etkide bulunmus olabilir. Nérogenezin azalma-
st depresyon gibi stresle iliskili duygu durum bozukluk-
lar1 lizerinde de etkili olmaktadir. Ciinkii stresle birlikte
glikokortikoid diizeyi artmakta, artan glikokortikoid ise
ndronlarin olusumu ve hayatta kalmasini olumsuz yonde
etkileyerek hipokampiisteki norogenezi azaltmaktadir
(De Nicola ve ark., 2020; Giacobbe ve ark., 2021). Hi-
pokampal nérogenezdeki bozulma OBY ile depresyonun
benzer dlgek maddelerine sahip olmalari ve/ya bozulan
bilissel siiregler {izerindeki etkilerinin belirsizligi gibi
durumlar1 da agiklayabilmektedir. Nitekim bu benzerli-
gin nedeni sadece dlgme araglarinin ortiismesi ya da dep-
resyonun biligsel bir yanlilig1 ortaya ¢ikarmasi degil, her

iki bozuklukta da ortak goriilen bu bilissel diistise neden
olan hipokampal nérogenezdeki bozulma olabilir.

Mevcut caligmada bahsi gegen ¢aligmalarin bulgu-
larindan da anlagildig1 gibi, alanyazinda heniiz OBY *nin
degerlendirilmesine ydnelik bir fikir birligi bulunma-
maktadir. Daha dnce de bahsedildigi gibi OBY bir ya
da birden fazla soru iizerinden veya oOlgeklerle deger-
lendirilmektedir. OBY nin bir ya da daha fazla soru
ile degerlendirildigi ¢aligmalarda katilimcilar sorulara
verdikleri yanitlara gére OBY’si olan ya da olmayan ol-
mak tizere iki farkli gruba ayrilmakta ve bilissel islevler
gruplar arasi karsilastirmalarla test edilmektedir. Deger-
lendirmenin anketlerle yapildig: calismalarda ise bellek
yakinmalar siirekli degisken olarak siniflandirilmakta;
katilimcilarin bellek yakinmalarinin nesnel performans
tizerindeki etkisi korelasyon veya regresyon analizleri
ile incelenmektedir. OBY tek bir soru ile degerlendi-
rildiginde, OBYsi olan ileri yetiskinlerin, olmayanlara
kiyasla bellek testlerinden daha diisiik puanlar aldigs;
dlgeklerle degerlendirildiginde ise gogunlukla OBY ile
bilissel performans arasindaki iligkinin zayif oldugu ya
da olmadig1 goriilmektedir (Duman ve ark., 2016; Lene-
han ve ark., 2012; Vaskivuo ve ark., 2018). OBY deger-
lendirilmesinde gozlemlenen bu ydntemsel farkliligin,
alanyazindaki OBY ile bellek islevleri arasindaki iliskiyi
inceleyen ¢alismalardan elde edilen geliskili bulgulara
temel teskil edebilecegi diisiiniilmektedir. Belki de her
iki degerlendirme tiirtiniin es zamanli olarak kullanilma-
s1, yontemsel farkliligin yarattig1 bu karisikligin asilma-
sinda etkili olabilir. Nitekim bu faktorlerin incelenme-
mesi ya da kontrol edilmemesi ¢alismalarda kisitliliklara
yol agabilmektedir.

OBY’nin incelendigi caligmalarda dikkat edilmesi
gereken bir 6nemli konu da 6rneklemi olusturan ilerin
yetiskinlerin yas araligidir. Gelisim psikolojisinde ileri
yetiskinlik i¢in alt sinir olarak tanimlanan 65 yas (6rn.,
Erber, 2012; Levinson, 1986), OBY de de kritik yas ola-
rak goriilmektedir (Basset ve Folstein, 1993). Ancak ileri
yetiskinlikte bellek yakinmalarimin incelendigi bazi aras-
tirmalarda, 50 yas ve {izeri bireylerin de 6rnekleme dahil
edildigi dikkat cekmektedir (6rn., A¢ikgdz ve ark., 2014;
Duman ve ark., 2016; Pike ve ark., 2015; Sun ve ark.,
2021). Bu durumun da alanyazindaki ¢eligkili sonuglarin
nedeni olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bir diger 6nemli konu ise drneklemi olusturan
katilimcilarin nerede bulundugu, yani verinin nereden
toplandigi ile iliskilidir. OBY’nin incelendigi baz1 aras-
tirmalarda Orneklem, hastanelerin ¢esitli birimlerine
bagvuran (Agikgdz ve ark., 2014; Derouesné ve ark.,
1999) ya da bakimevinde yasayan (Pike ve ark., 2015)
ileri yetiskinlerden olusmaktadir. Bu durum bellek ya-
kinmalari ile biligsel iglevler arasindaki iliskiyi agiklar-
ken karigtirici bir rol oynayabilir; ¢linkii hastanelerde ya
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da bakim evlerinde bulunan ileri yetiskinlerden olugan
orneklemin, bellek yakinma diizeyi ve igerigi ile bilis-
sel performansi arasindaki iliski, toplumu olugturan ileri
yetiskinlerinkinden farklilik gostermektedir (Burmester
ve ark., 2016). Bu da alanyazindaki g¢eligkili sonuglara
temel teskil edebilir.

Son olarak tizerinde diistiniilmesi gereken bir diger
dnemli konu, OBY ile bilissel islevlerin incelendigi ca-
lismalarin cogunlukla klinik odakli olmasidir. Ulkemiz-
de yiiriitiilen klinik odakli arastirmalarda néropsikolojik
Ol¢iim araglari kullanilmaktadir. Ancak ne yazik ki bu
dlgiimler genellikle OBY’yi saglikli yetiskinlerden ya
da HBB ve demans hastalarindan ayirt etmek icin kul-
lanilmakta, fakat bilissel islevlerde ortaya ¢ikan degisim
iizerinde yeterince durulmamaktadir. Oysa ki ndropsi-
kolojik dl¢timlerden elde edilen puanlar, ancak biligsel
ndropsikoloji perspektifinden incelendigi ve biligsel yas-
lanma kuramlari ile birlikte ele alindig1 taktirde anlam
kazanmaktadir. Bu nedenle ileri yetiskinlikteki bellek
yakinmalarinin bilissel yaslanma kuramlar ile birlik-
te ele alinip yorumlanmasimin da bu konuya farkli bir
acilim getirecegi diistiniilmektedir. Bu baglamda mevcut
derleme g¢alismasinda klinik ¢aligmalardan elde edilen
sonuglar, degerlendirmede kullanilan 6l¢iim araglarinin
duyarli olduklar bilissel siireglere gore incelenmis; boy-
lece OBY ’nin bilissel profilinin ortaya ¢ikarilmasi amag-
lanmugtir. Heniiz alanyazindaki ¢alismalar OBY ’nin bi-
ligsel profilinin belirlenmesi i¢in yeterli degildir. Ancak
bu derleme c¢alismasi alanyazinda konu ile iliskili ¢alis-
malar1 derlemek ve bu konuda ¢alismak isteyen arastir-
macilara alt yap1 olusturacak sekilde diizenleyerek sun-
mak i¢in bir baglangi¢c noktasi olmay1 hedeflemektedir.
Nitekim, tiim diinyada yaslanan niifusla birlikte bilissel
islev bozukluklari ve demansa bagli sorunlar giderek
artmaktadir ve bu nedenle OBY’nin, HBB’den demansa
kadar uzanan bu spektrum igerisindeki konumunun be-
lirlenmesi giderek daha ¢cok dnem kazanmaktadir.
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Summary
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Subjective memory complaints (SMCs) correspond
to the forgetfulness experienced by the individual in their
daily lives (Acikgoz et al., 2014). The high rate of con-
version of SMC to dementia (Cheng et al., 2017) sug-
gests that it may be the preliminary stage of dementia in
old age. For this reason, it is important to follow up and
evaluate SMC. In neuropsychological evaluation, older
adults who perform normally despite memory complaints
are defined as having SMCs (e.g. Pike et al., 2015; Vivi-
ano et al., 2019), and those who perform 1.5 or 2 stan-
dard deviations below the normal score are defined as
mild cognitive impairment (MCI) (Petersen et al., 1999;
Schinka et al., 2010). Therefore, SMC differs from MCI
in that cognitive performance is not yet objectively im-
paired (Petersen, 2004). However, it is not clear enough
whether there is a diagnostic equivalent for SMC (Abdul-
rab & Heun, 2008), which does not yet have a standard
definition in clinical practice and basic science research.

Prevalence of SMC

Memory complaints increase with aging, and this
increase becomes evident especially in older adulthood.
Therefore, it is noteworthy that the majority of studies
related to the subject in the literature are focused on the
memory complaints of older adults (e.g. Abdulrab &
Heun, 2008; Steinberg et al., 2013; Tangen et al., 2020).
According to studies, the prevalence of SMC in older
adults varies between 33% and 89% (Basset & Folstein,
1993; Montejo et al., 2011; Onur Aysevener et al., 2018).

Etiology of SMC

According to the literature, SMC have different
causes and the foremost among these are the objec-
tive cognitive problems experienced by the individual
(e.g. Burmester et al., 2016; Reid & MacLullich, 2006;
Schmidt et al., 2001). In older adults with SMC, atrophy
is observed especially in the hippocampal areas (Cantero
et al., 2015). The similarity of the neural processes of
SMC with the pathology of Alzheimer’s type dementia
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Bursa Uludag University

(ATD) pathology supports the view that memory com-
plaints are the precursor stages of MCI and ATD (Erk et
al., 2011). However, it is unclear whether memory com-
plaints observed in older adulthood are caused by aging
or the evolving to dementia (A¢ikgoz et al., 2014).
Depression seen in older adulthood is one of the
most important factors of SMC. It appears that older
adults with depression have more SMCs than do those
without (O’Connor et al., 1990). In addition, anxiety
(Derouesné et al., 1999), the presence of MCI or de-
mentia in the individual’s family, help-seeking behaviors
(Hurt et al., 2012), low education level (Acikgoz et al.,
2014; Gagnon et al., 1994), stereotypes about memory
functions (Ryan & Kwong See, 1993), personality traits
(Metternich et al., 2009; Reid & MacLullich, 2006), and
sex (Steinberg et al., 2013) are also associated with SMC.

Evaluation of SMC

Memory complaints can be evaluated by two
methods. Whether individuals have SMC is determined
by evaluating memory complaints according to one or
more questions about the individuals having a memo-
ry-related problem in their daily lives and the “yes” or
“no” answer given to these questions (e.g. Acikgoz et
al., 2014; Basset & Folstein, 1993; Jonker et al.,1996).
Scales such as the Subjective Memory Complaints
Questionnaire (Youn et al., 2009), Memory Functioning
Questionnaire (Parisi et al., 2011), and Mac Nair Ques-
tionnaire (Auffray, 2016) enable the amount and level of
SMC to be determined.

One of the most important problems in the litera-
ture is that there is not yet to be a complete consensus
on the evaluation of SMC (Hertzog & Pearman, 2014).
This deficiency makes it difficult to compare the results
obtained from the studies. Although it is more inconve-
nient to evaluate SMC with one or more questions than
with scales, it should not be forgotten while reaching this
conclusion that there is no gold standard scale yet in the
literature to evaluate SMC.
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Relationships Between SMC and Cognitive
Functions in Older Adults

One of the main reasons for the occurrence of SMC
is the cognitive problems experienced by the individual
(e.g. Burmester et al., 2016; Reid & MacLullich, 2006;
Schmidt et al., 2001). As SMCs increase, the scores
obtained from global scales for cognitive screening de-
crease. In addition, it is seen that individuals with SMC
are found to score lower on global scales for cognitive
screening compared to healthy individuals (Ag¢ikgdz et
al., 2014). On the other hand, in the definition of SMC,
it is mentioned that the performance determined in the
neuropsychological evaluation is normal (e.g. Pike et al.,
2015; Viviano et al., 2019). In this context, this incon-
sistency between the results of studies in the literature
and the definition of SMC suggests that it would not be
appropriate to use these scales in the evaluation of SMC,
as they only provide a general assessment in terms of
cognitive functions.

From the review, it is seen that most of the studies
evaluating the relationship between SMC and cognitive
performance specifically focus on memory performance.
One reason for this may be that individuals with SMC
apply to clinics mostly with memory complaints. How-
ever, when evaluating the relationship between SMC
and memory performance, it is absolutely necessary to
evaluate different memory structures and processes. This
is because other cognitive functions, including attention,
executive functions, processing speed, and verbal fluen-
cy are also affected in SMC (Cheng et al., 2017; Mitchell
et al., 2004), which is likely to evolve into a dementia
process.

Memory Processes

There are limited studies evaluating the relation-
ship between SMC and short-term memory (STM) and
working memory (WM) performance in older adults. A
limited number of studies have shown that no significant
relationships exist between SMC and verbal and visuo-
spatial STM (Park et al., 2019), while the visuo-spatial
sketchpad (Park et al., 2019), central executive, and ep-
isodic buffer —which are the dimensions of WM— are
negatively affected by SMC (Poptsi et al., 2020) which
are the dimensions of WM, are negatively affected by
SMC. However, the results obtained from studies eval-
uating the phonological loop with cognitive measures
are contradictory (Pike et al., 2015; Sun et al., 2021).
In summary, the results obtained from extant studies in
the literature do not yet provide an adequate explanation
for the STM and WM performances of older adults with
memory complaints.

The relationships between SMC and cognitive
functions were largely evaluated in terms of episodic

memory function. Episodic memory performance based
on both verbal and non-verbal information was lower
in older adults with memory complaints than in adults
without memory complaints (Gagnon et al., 1994; Pa-
risi et al., 2011). As memory complaints increased, im-
pairments in free recall and recognition based on verbal
information and free recall based on non-verbal informa-
tion were found (Park et al., 2019). Longitudinal studies
have emphasized that memory complaints are negatively
related to episodic memory performance (Parisi et al.,
2011). However, there are ongoing debates as to wheth-
er the results may have been affected by individuals’
awareness of age-related declines in their own memory.
Moreover, the relationship between memory complaints
in older adulthood and episodic memory has been eval-
uated using imaging techniques. Accordingly, individ-
uals with SMC have lower connectivity in their poste-
rior memory systems (Viviano et al., 2019) and higher
dorsolateral prefrontal cortex (DLPFC) activation com-
pared to those without SMC (Maestu et al., 2011). This
increase in activation was assumed to compensate for the
decrease in activation in the posterior memory regions.

Time-based prospective memory was impaired,
while event-based prospective memory was intact in the
SMC. But only two studies evaluating the relationship
between SMC and prospective memory were found in
the literature (Hsu et al., 2015; Vaskivuo et al., 2018).
Therefore, the findings in the literature are not yet suffi-
cient to explain prospective memory processes in SMC.

In studies evaluating semantic memory using the
Boston Naming Test (BNT), no significant relationship
was found between SMC and BNT performance (e.g.
Ahn et al., 2021; Edmonds, et al., 2014; Langlois &
Belleville, 2014). However, in some studies using ver-
bal fluency tasks, adults with SMC were found to have
lower performance (A¢ikgoz et al., 2014; Jonker et al.,
1996; Ponds & Jolles, 1996), while in others, no rela-
tionship was found between SMC and verbal fluency
performance (Edmonds et al., 2014; Park et al., 2019;
Pike et al., 2015). According to the findings, semantic
memory and language skills not affected by SMC. More
studies are needed to comprehensively evaluate the link
between memory complaints and semantic memory and
language.

Executive Functions and Attention

Executive functions such as verbal fluency, inhibi-
tion, and perseveration are impaired in SMC (Acikgoz
et al., 2014; Kim et al., 2020; Poptsi et al., 2020; Web-
ster-Cordero & Giménez-Llort, 2022). The results of
longitudinal studies also report that neuropsychological
follow-up measures of individuals with memory com-
plaints show a regression in executive functions, which
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is a precursor to MCI and dementia (Rapp & Reischies,
2005; Valech et al., 2018). However, it is noteworthy that
different results emerged from the different tests used to
evaluate executive functions. Therefore, inhibition pro-
cesses in SMC should be evaluated with different tasks
or paradigms. Conversely, attention processes, which
are seen as the source of various cognitive disorders that
occur in older adulthood, are key dimensions of impair-
ment in SMC (Langlois & Belleville, 2014). Divided
attention, attention capacity, executive attention, and
attentional control are negatively affected by SMC (Es-
maeili et al., 2022; Park et al., 2019; Poptsi et al., 2020).
However, impairments in these functions are not reflect-
ed in cognitive processes with the activation of compen-
satory neural mechanisms (Rodda, et al., 2009; 2011).
In this context, a comprehensive evaluation of attention
processes in SCM is crucial.

Processing Speed

Processing speed is closely related to memory com-
plaints (Benito-Leon, et al., 2010; Rouch et al., 2008).
Although the decreases in processing speed are thought
to be effective for other cognitive problems experienced
by individuals with memory complaints (Vaskivuo et
al., 2018), there are also researchers who suggest that
processing speed decreases may be related to difficulties
experienced during tasks that require more cognitive re-
sources (Stenfors et al., 2003). This assumption supports
the explanations for the lack of resources in studies on
attentional processes in SMC.

Discussion and Conclusion

This review discussed cognitive functions, such as
memory, executive functions, attention, and language
skills, in older adults with SMC were discussed. The
most frequently studied cognitive functions associated
with SMC in the literature are memory processes. How-
ever, this is insufficient for detecting and understanding
the cognitive problems that accompanying SMC. Further
research on executive functions, attention, and process-
ing speed is required.

The relationship between SMC and cognitive func-
tions is affected by various factors such as depression
and the measurement methods used to evaluate SMC.
Therefore, it is important to evaluate SMC in older adults
using a multifactorial approach Depression is one of the
most important confounding variables to consider when
evaluating the relationship between SMC and cognitive
functions (Burmester et al., 2016). However, in some
studies in which depression was controlled, the findings
indicated that the significant relationship between SMC
and memory continued (Benito-Leon et al., 2010; Park

et al., 2019). The results suggest that the relationship
between SMC and memory may also be independent of
depression. Moreover, there is no consensus in the liter-
ature regarding the SMC evaluation method, which can
affect the results. This methodological difference may
constitute the basis for the contradictory findings ob-
tained from studies evaluating the relationship between
SMC and memory functions in the literature. The simul-
taneous use of both assessment types in the evaluation
of SMC may be effective in overcoming this confusion.

Although deteriorations or declines in various cog-
nitive processes, mood disorders (depression and anxi-
ety), and structural or functional impairments in various
brain structures seem to be independent of each other
in SMC, it is thought that the change in the balance of
neurogenesis and apoptosis in favor of apoptosis in ad-
vanced adulthood may explain this process. Moreover,
the effect of apoptosis on the hippocampus may have
contributed to the critical importance of 65 years of age
in SMC due to the significant decrease in hippocampal
volume that occurs in the late 60s.

A final important issue to consider is that studies
evaluating SMC and cognitive functions are largely
clinically focused. Neuropsychological measurement
tools are used in clinical studies conducted in Turkey.
Unfortunately, these measures are often used to differ-
entiate adults with SMC from healthy older adults or
those with MCI and dementia, and do not adequately
highlight changes in cognitive function. However, it is
thought that considering and interpreting SMC in older
adulthood alongside cognitive aging theories will bring
a different perspective to this issue.
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Tiirk Psikoloji Yazilar1 (TPY) Yazim ve Yayin Esaslari

Tiirk Psikoloji Yazilar1 Amac ve Genel Bilgiler

1. Turk Psikoloji Yazilart (TPY) nin amaci, psikolojinin
farkli arastirma alanlarindaki bilimsel bilgi birikimine
katki saglayan ilerlemeleri ortaya koymak, bilimsel psi-
kolojideki temel ve uygulamali ¢alismalar igin bir tartig-
ma ortami1 yaratmaktir.

2. TPY, psikolojinin tiim alt alanlarmnda yapilan ¢alisma-
lar1 kapsar. TPY de gorgiil aragtirma makaleleri, gozden
gecirme/derleme galismalari, test/ dlgek geligtirme veya
uyarlamayi igeren psikometrik caligmalar, mektup/tar-
tisma ve kitap tanitimi yayimlanir. TPY, disiplinlerarasi
yaklagimlarin benimsendigi ¢caligmalara da agiktir.

3. TPY, alt1 ayda bir, iki say1/yil/cilt olarak yayimlanir.
Yilda en az bir (1) 6zel saymin yayimlanmas: da dergi-
nin hedeflerinden biridir.

4. TPY’ye gonderilen tiim caligmalar, Tiirk Psikologlar
Dernegi Etik Yonetmeligi'ne uygun olarak gergeklesti-
rilmis olmalidir. (bakiniz: http://www.psikolog.org.tr/
Belgeler/tpd-yonetmelikler/turk-psikologlar-derne-
gi-etik-yonetmeligi ).

5. TPY’ye gonderilen yazilar baska bir yerde yayinlan-
mis veya yayinlanma/ degerlendirme siirecinde olmama-
lidir.

6. Yazilarin dergiye gonderilme islemleri internet iize-
rinden yapilmalidir ve dergi veritabanina yiiklenmelidir.

7.Yazilar sisteme yiiklemeden 6nce intihal kontrol prog-
ramlariyla (Or: Ithenticate) taranmali, intihal raporu
yazi ile birlikte sisteme yiiklenmelidir.

8. Yazilarin degerlendirilmesi en ge¢ dort ay icinde so-
nuglandirilir. Degerlendirme siireci {i¢ agamadan olus-
maktadir.

i) Yazimin yaymn kurulu tarafindan 6n-deger-
lendirmesi: TPY yazim ve yaym kurallarina
uygunluk ile icerik 6n degerlendirmesi yapilir.
Olgiitlere uygun yazilar hakemlere gonderilir.

ii) Yazinin hakemler tarafindan degerlendi-
rilmesi: Yazilar degerlendirilmek iizere en az iki
hakeme gonderilir. Gerekli hallerde 3. hakeme
basvurulur.

iii) Degerlendirme sonucunun yazar(lar)a bil-
dirilmesi: Kabul edilen yazilar, basim siirecine
girmeden Once yazar(lar) tarafindan su sekilde
diizenlenir. Kapak sayfasinda makalenin basligi,
yazar(lar)in ad(lar)1, unvanlari, kurum bilgileri,
adres bilgileri, e-posta eklenmelidir. Degisiklik
istenerek kabul edilen yazilarmn, bu bildirimin
yazara iletilmesinden sonra en gec 3 hafta iceri-
sinde dergiye yeniden gonderilmesi gerekmekte-
dir. Zamaninda diizeltmeleri yapilarak gonderil-
meyen yazilarin islemleri askiya alinir.

9. Yaymmlanmast kabul edilmeyen yazilar geri verilmez,
hakemlerin degerlendirme raporlari yazar(lar) a génderilir.

10.Yaymna kabul edilen yazilarin yayin hakki, “Telif
Hakki Devir Formu” ile TPY ’na devredilir.

11.TPY’de yaymlanan yazilar igin herhangi bir iicret
6denmez.

12.Yayinlanan her aragtirmanin verilerinin 5 yil stire ile
arastirmaci tarafindan saklanmasi zorunludur. Yayn po-
litikamiz geregince zaman zaman bazi yazilarin verileri
ve analiz programlari yazarlarindan istenebilecektir.

Tiirk Psikoloji Yazilar1 (TPY) Yazim ve Yayin Esas-
lan

TPY’ye gonderilecek yazilarin asagidaki esaslara gore
hazirlanmis olmasi gerekmektedir:

1. TPY’nin yayim dili Tirk¢e’dir. Yazilarda Tirk Dil
Kurumu’nun yazim kilavuzu 6rnek alinmali, yabanct
sozciikler yerine olabildigince Tiirk¢e sozciikler kulla-
nilmalidir. Yabanci sozciiklerin ve kisaltmalarin Tiirkge
karsiliklari, ilk kullanildiklar1 yerde yabanc dildeki kar-
silig1 parantez i¢inde verilmelidir.

2. Yazilar, A4 sayfa boyutlarinda, kenar bosluklar1 2,5
cm. birakilarak, c¢ift aralikli, 12 punto Times New Ro-
man ile diiz metin olarak diizenlenmelidir. Yazilarin tas-
laklarinda MS Office Word programi “yazim denetimi”
disinda “hicbir otomatik metin diizenleme 6zelligi” kul-
lanilmamalidir.

Gorgiil arastirma yazilari, en fazla 7000, gézden gegir-
me/derleme yazilari en fazla 10.000 ve editore mektup,
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kitap, mektup yazilart i¢in 1000 kelime uzunlugunda ol-
malidir. Baslik sayfast, Tiirkge ve Ingilizce 6zet, kaynak-
¢a, ek ve tablolar belirtilen kelime sayisina dahil degildir.

3. Tim yazilar Amerikan Psikologlar Birligi (APA)’nin”
Publication Manual of American Psychological Associ-
ation” (2009) 6. baskisinda belirtilen yazim ilkelerine
uygun olmalidir.

4. TPY’ye gonderilen test/ dlgek, giivenirlik, gegerlik ya
da uyarlama calismalart i¢in ‘Giingér, D. (2016). Psiko-
lojide 6lgme araglarmin gelistirilmesi ve uyarlanmasi
kilavuzu. Tiirk Psikoloji Yazilari, 19(38); 104-112.” esas
alinmalidir.

5. Yazilar, baslik sayfasi, 6zet (Tiirkge-Ingilizce), anah-
tar kelimeler, ana metin, kaynaklar, ekler, tablolar, se-
killer boltimlerini i¢ermelidir. Bu boliimlerin icerik ve
format1 soyledir;

Ozet ve anahtar kelimeler: Tiirkge ve Ingilizce kisa 6zet,
‘Ozet/Abstract’ bashigi altinda 250 kelimeyi gegmemeli-
dir. Tiirkce ve Ingilizce 6zetlerin altinda, ‘Anahtar Keli-
meler/keywords’ baslig1 kullanilarak 5 (bes) adet anahtar
kelime verilmelidir. Tiirkge ve Ingilizce 6zetin her biri
yeni bir sayfadan baglamalidir.

Ayrica yazilar, Ingilizce kisa baslik, 1500-2000 kelime
araliginda giris, yontem, bulgular ve tartisma boliimle-
rini iceren genisletilmis Ingilizce uzun 6zet ( Extended
summary) olarak hazirlanmalidir. Ingilizce uzun 6zet
taslak yazinin en son boliimiinde yer almaldir. Ingiliz-
ce uzun Ozeti olmayan yazilar degerlendirme siirecine
alinmaz.

Baghik sayfast: En fazla 10-12 kelimeden olusan makale
basligi ve kisa bagliktan (kelimeler arasindaki bosluklar
ile beraber en fazla 50 karakter) olusur.

Ana metin: Yeni bir sayfadan baslamalidir. Gorgiil
makalelerde metin, sirasiyla girig, yontem, bulgular ve
tartisma bolimlerinden olusmalidir. Gozden gegirme
yazilarinda, konunun kapsamini sunan bir giris bolimi
ve bir tartigma boliimi yer almalidir. Kisa baslik her
sayfanin sag kosesinde, yaninda sayfa numarasi olacak
sekilde tekrarlanmalidir. Makalenin ana metni, makale-
nin basligryla baslamali, “Giris” alt baslhig1 yazilmadan
metin hazirlanmalidir.

Giris boliimii; ele alinan konunun literatiirdeki yaklasim
ve bulgulariyla, aragtirmanin amacini icermelidir.

Yéntem béliimii; 6rneklem, etik kurul onay1, veri topla-
ma araglari, islem vb. bagliklar igermelidir.

Bulgular, arastirmanin denence ve sorularini test etmek
tizere kullanilan istatistiksel analizleri igermelidir. Kul-
lanilan analiz teknigine uygun ve gerekli istatistiksel de-
gerler metin i¢inde ya da tablo(lar)da sunulmalidir.

Tartisma béliimii; aragtirma bulgularmin literatiir 15181n-
da agiklanmasini, tartisilmasini igermelidir.

Kaynaklar; Yeni bir sayfadan baglamalidir. Metin i¢inde
belirtilen tiim kaynaklar ‘Kaynaklar’ listesi i¢inde yer
almalidir. Kaynaklar, alfabetik sira ile verilmeli, birden
fazla yazarl Tiirk¢e ve yabanci kaynaklar i¢in son ya-
zarin soyadindan 6nce ‘&’ isareti kullanilmalidir. Kay-
naklarin yazim kurallart APA 6.0 yazim ilkelerine uygun
olmali ve dikkatlice kontrol edilmelidir.

Metin iginde kaynaklara atifta bulunurken yazarlarin so-
yadlar1 ve yaym tarihi kullanilir. Ornekler:

Savag (1985) ...

Savas’a (1985) gore ...

File ve Smith (1992) ...

File ve Smith’e (1992) gore ...
Martin, Sheldon ve Yaffee (1994)...

Yazar sayisi 3 ile 5 arasinda ise, metin i¢inde gegtigi yer-
de yukarida oldugu gibi verilir, yazar sayis1 6 veya daha
fazla ise metin iginde ilk gegtigi yerden itibaren Smith ve
arkadaslar1 (1980) olarak verilmelidir.

Ciimle sonunda birden fazla esere atifta bulunuluyor ise
kaynaklar parantez i¢inde alfabetik sira ile verilmelidir.

... (Dogan, 1987; Kleft ve Dobson, 1990; Smith ve ark.,
1980; Winson, George ve Zeng, 1986).

Ekler: Yeni bir sayfadan baglamalidir. Arastirmada kulla-
nilan 6lgekler gibi ek bilgileri igerir.

Tablolar ve sekiller; Yeni bir sayfadan baglamalidir ve
her bir tablo ayr1 bir sayfada verilmelidir. Yazinin en so-
nunda (Ingilizce uzun 6zetten énce) verilmelidir. Tablo
ve sekillerin toplam sayis1 5 -7 arasinda olmali, APA 6.0
formatina uygun olarak Word’da diizenlenmeli, bosluk,
tab, otomatik diizenleme kullanilmamalidir. Denklem-
ler “Equation Editor Versions of Word” ile yazilmalidir.
Tablo numarasi ve bagligi tablonun iistiinde kelimelerin
bas harfleri biiylik olarak diizenlenmelidir. Tablolarda
ondalik sayilar verilirken, *.” dan sonra iki basamak ya-
zilmalidir (6rn., 3.25, 12.68 gibi)

Sekil basliklar: ve sekiller; Yeni bir sayfadan baglamali-
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dir. Sekil numarasi ve bagliklari kelimelerin bas harfleri
biiytik olarak ayni sayfada alt alta verilmelidir. Sekillerin
her biri ise ayr1 sayfalarda verilmelidir. Ayrica yazarlara,
dizgi sirasinda grafiklerde ortaya cikabilecek bozulmala-
1 6nlemek i¢in grafigi yeniden ¢izebilmek amacryla gra-
fik verilerini Excel dosyasinda ayr1 olarak géndermeleri
onerilir. Ancak bu tiir tablolarin metin i¢inde yer alacak
diger tablolarla karismasini 6nleyecek sekilde agiklama-
lar yer almalidir. Ozel baski gerektiren sekil ve fotograf-
larin masrafi yazardan alinir.

6. Yazar(lar),test materyalleri, fotograf, grafik ve sekil-
ler, deneylerde kullanilan uyaranlarda dahil olmak tizere,
telif haklari gerektiren durumlarda telif haklart gerekli
izinleri TPY yayin yonetmenlerine iletmelidir. Telif hak-
lar1 bilinmeyen sozkonusu materyaller, TPY yayim ilke-
leri geregince yayimlanmaz.

7. Yazilarda ifade edilen diigiincelerden yazarlari sorum-
ludur.

8. TPY’de yayimlanan yazilardan ancak kaynak goste-
rilerek alinti yapilabilir. Yazinmn igeriginde olabilecek
carpitmalardan alintty1 yapan ve yayimlayan kisi ya da
kuruluslar yasalar kargisinda sorumludur. TPY’de ya-
yimlanmak iizere gonderilen her tiirlii ¢galismanin (gor-
giil, gozden gegirme, 6lgek uyarlama-gelistirme, editore
mektup, vaka ¢aligmasi, meta-analiz) akademik yazim
ihlali icermemesi gerekmektedir (bakiniz:. Asirma (in-
tihal) ya da farkl tiirden bir akademik yazim ihlali ige-
ren ¢aligmalar degerlendirme asamasinda tespit edildigi
takdirde degerlendirmeden cikartilir ve TPY de yayim-
lanmaz. Bu durum, c¢alisma TPY’de yayimlandiktan
sonra tespit edilirse ilgili ¢alisma TPY *nin basili oldugu
dizinlerden ¢ikartilir. Akademik yayin ihlalinin saptandi-
&1 calismanin yazar(lar)1 hakkinda gerekli yaptirimlarin
uygulanmasi konusunda ilgili yasal siire¢ baslatilir.

9. Anonim degerlendirme ilkesi geregi, yazinin higbir
boliimiinde yazar(lar)in kimligini agik edecek (yazarin
adi, kurumu vb.) bir bilgi bulunmamalidir. Yazar(lar)in
kimlik ve iletisim bilgileri, ¢aligmaya emegi gecen ki-
silere tesekkiir notlar1 ve varsa caligmay1 destekleyen
kurum ve kuruluslara iliskin bilgiler, yaziy1 veritabanina
yiikleme siirecinde yazar tarafindan sisteme ayrica giri-
lecektir.












