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Uluslararas1 Psikoloji Bilimi Birligi

“Ulusal Psikologlar Derneklerinin
Kapasitelerini Gelistirme
Calisma Grubu”

13-15 Agustos 2004, Pekin

Dog. Dr. Gonca Soygiit*

Uyesi oldugumuz Uluslararas1 Psikoloji Bili-
mi Birligi (International Union of Psychology
Science-IUPsyS) tarafindan dort yilda bir diizen-
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lenen Uluslararast Psikoloji Kongresi bu yil
Cin’nin bagkenti Pekin’deydi. Birlik bu y1l ayrica,
kongre sonrasinda “Ulusal Psikologlar Dernekle-
rinin Kapasitelerini Gelistirme Calisma Grubu”
ad1 altinda bir etkinlik diizenledi. Ad1 gecen et-
kinlik, bir ka¢ yi1l 6nce ulusal psikolojinin gelis-
mesi icin birlik tarafindan baglatilan ve asagida si-
ralanan bagliklar iizerinde caligilmay1 hedefleyen
bir girigsimin uzantisiydi:

-Universitelerdeki psikoloji programlarinin
giiclendirilmesi

-Ulusal psikologlar arasinda bolgesel igbirligi-
nin kurulmasi

-Psikoloji programlariin akreditasyonlarinda
bir dernegin roliiniin tartigilmast

-Mesleki standartlarin akreditasyonu

-Mesleki etik ilkelerin gelistirilmesi ve yiirii-
tiilmesi

-Mesleki haklarin savunulmasi

-Bir psikoloji derneginin halkin ve iiyelerin
gereksinimlerini dengeleyici bir bigimde yonetil-
mesi

-Bir dernegi iiyeleri i¢cin daha ¢ekici hale geti-
rebilecek hizmetlerin tanimlanmasi.

Aktarilan hedeflerin, Pekin’deki kongre sonra-
s1 calisma grubunda, derneklerin psikoloji mesle-
&i konusundaki 6énemli rolii baglaminda ele alin-
mas1 planlandi. IUPsyS Yonetim Kurulu iiyele-
rinden Elizabeth Nair' ve Ype Poortinga® tarafin-
dan yiiriitiilen bu ¢alisma grubuyla ilgili olarak
tiim derneklere, yonetici konumunda bir ya da iki
kisiyi, bu ¢alisma grubuna delege olarak gonder-
meleri ¢agrisinda bulunuldu. Ayrica, heniiz bir
dernegin bulunmadig: iilkelerdeki psikologlar da
davet edildi. Biz de TPD adina bdyle bir plat-
formda yer almamizin, uluslararasi birliklerle
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olan igbirligimizin gelistirilmesi agisindan olduk-
ca yararl olacagim diisiindiik ve IUPsyS’den al-
digimiz maddi destekle Dernegimizi temsil etme
olanagi bulduk.

APA, EFPA, IUPsyS, Asya-Okyanusya gibi
birlikler ile Avustralya, Hindistan, Nijerya, Sri
Lanka, Sudan, Yemen, Yeni Zelanda gibi iilkele-
rin ulusal dernek temsilcilerinin katildig1 ¢aligma
grubunun programi soyleydi:

1. Derneklerin temel etkinlik alanlarinin belir-
lenmesi

2. Universite egitiminin yonlendirilmesi aci-
sindan derneklerinin roliiniin tartigilmasi

3. Derneklerin ulusal ve uluslararasi diizeyde
isbirligini artirmalart yollarinin ele alinmast

Belirtilen cergevede iki giin boyunca etkile-
simsel olarak yiiriitiilen caligma grubunda, APA,
EFPA, IUPsyS, Asya-Okyanusya, Cin ve TPD
temsilcilerinin sunumlari oldu. Bu sunumlari izle-
yen tartismalarin yam sira kiiciik grup ¢alismala-
rinda birlikler arasi fikir aligverisi olanagi saglan-
di.

Dernegimizi tanitmak ve diger dernekleri tani-

mak acisindan olduk¢a 6nemli oldugunu diisiin-
diiglimiiz bu ¢alisma gurubundaki sunumlarin ve
degerlendirmelerin bir boliimii asagida 6zetlen-
mistir.
“Biiyiik” bir Dernek Ne Yapar?: Amerikan
Psikoloji Dernegi’'nin Caligmalarina Yonelik bir
Gozden Gegirme

Merry Bullock

APA Bilim Direktorti,
IUPsyS Yénetim Kurulu Uyesi

...Bir dernegin rolii, ¢calisma alanlar1 ne olabi-
lir? Diinyadaki en kiiciik dernek 10 iiyeli, diger
ucta bir dernek olarak APA’nin 150.000 iiyesi

var. 1889°daki ilk Psikoloji Konferansindan son-

ra, 1892’de cogu akademisyenden olusan ilk ulu-
sal psikoloji dernegi (APA) kurulmus. 1925°te
diinyada 8 ulusal dernek varken, bu say1 2004 te
80 iilkeye ¢cikmis. IUPsys’in iiye sayist 70 iilke
diizeyinde. Diinya ¢apinda 500.000 psikolog var.
Psikolojinin i¢indeki farkli konulara yonelik der-
nekleri de hesaba katinca, 2000’den itibaren
1000’in iizerinde psikoloji derneginin kuruldugu
biliniyor.

Dernekler icin en énemli odak noktas iiyeleri-
nin gereksinimlerini karsilayabilmektir. Yani bir
dernek, iiyeleri i¢in ¢ekici hale gelmelidir. Bu agi-
dan, ortak amaglar belirlemek 6nemli. Once iiye-
ler, daha sonra psikoloji bilimi ve de kamu yarari
gozetilmeli. Uyeleri degerli kilmak ve onlara ya-
rar saglamak gerekli. Bir dernegin iiyesi icin kim-
lik saglamas1 onemli. Bir iiye icin 6zge¢cmisinde
“derneginin iiyesiyim” demesi, 6nemli bir mesle-
ki kimlik olabilir. ‘Ben buradayim ve bu grubun
bir parcasiyim’ duygusunu verir. Dernek ayni za-
manda {iyeleri icin ortak bir sestir. Aranizda der-
negi olmayan iilkeler var, bu sizin iilkenizde psi-
kologlarin kendilerini ifade edecek bir organ ol-
madigim gosterir. Oysa Tiirkiye’de, Tiirk Psiko-
loglar Dernegi, iiyeleri adina harekete gecebilir.
Bu durum, yani orada bir yelerlerde kendilerini

TURK PSiKOLOJi BULTENI W SAYI: 34-35, EYLUL-ARALIK 2004



temsil eden bir organizasyonun var oldugunu
bilmek, iiyeler i¢in pek ¢cok maddi olanaktan daha
onemlidir.

Bir dernegin diger onemli gorevi ise psikoloji
disiplininin, yani kime psikolog deneceginin ve
psikologun goérevlerinin/iglevlerinin tanimini yap-
masidir.

Egitim ile bilgi altyapisini saglamak, ama ayni
zamanda bu islevlerin nasil yerine getirilecegini
belirleyen diizenlemeler yapmak ve bunlarin bek-
cisi olmak 6nemli. Bunun i¢in Etik kodlar bu yol-
lardan biri. Etik kodlarin varlig1 egitime verilen
agirhigr artirmigtir; ayrica etik tek bagina psikolo-
ji egitimindeki derslerden biri olmugtur.

Dernek iletisim merkezi olmal. Uyeleri bir
arada toplamali. Ornegin Kongre diizenlemek.
Eger derneklerin tarihcesine bakarsaniz cogunun
bu kongreler sonrasinda kuruldugunu gériirsiiniiz.
Bunlar1 hem bilimsel hem de isle ilgili bilgi akis-
lariin saglandig1 ortamlardir. Diger bir yol ya-
yimlar... Son zamanlardaki internet olanaklar ile
tiyelere ve halka yonelik iletisimleri elektronik or-
tamda da saglamak ¢ok daha olanakli. Biiltenlerin
yani sira dergiler cok 6nemli, 6zellikle kimlik agi-
sindan... Hepiniz “dergimiz var” dediniz, ama ben
hicbirinin drnegini gérmedim. Bagka iilkelere de
duyurmalisimiz boyle bir derginiz oldugunu. En
azindan web sayfanizda duyurabilirsiniz. Sizi bul-
malarinin en iyi yollarindan biri. Bu acidan
IUPsys’in web sayfasinda boyle bir olanak var.
Bes yil 6ncesinde cogu dernegin web sayfasi ol-
madig1 icin az sayida dernegi elektronik ortama
tasiyabiliyorduk, ama artik neredeyse biitiin der-
neklerin web sayfalar1 var. Tabi diger bir tanitim
olanag1 da brosiir dagitim1 ki burada Tiirk Psiko-
loglar Dernegi tarafindan hazirlanmis ¢ok iyi bir
ornek goriiyorsunuz. Kim olduklarini ve neler
yaptiklarini bize duyuruyorlar. Bunlar kendini du-

yurmak icin fazla harcama gerektirmeyen hatta
cok ekonomik yollar.

Egitimi gelistirmek, egitim olanaklar1 sunmak
diger 6nemli bir nokta. Siirekli egitim kurslari en
iyi yollardan biri. Calisma gruplari, yaz kamplari
(bilim adamlar i¢in bile, yeni arastirma yontem-
lerini 6gretmek gibi APA’da da denedigimiz yol-
lardan biri). Psikoloji egitimiyle ilgili programla-
rin gelistirilmesi onemli.

Ayrica halka yonelik egitimlerin verilmesi cok
gerekli. Halka psikolojiyi, psikologlar1 tanitmak,
bilimsel bilgiyi halk yararina sunmak, doniistiir-
mek onemli. Web sayfalar1 da halk yararina su-
nulmali (web-psikologlar, 6grenciler ve halk i¢in
ayr1 linkler saglayabilir). Ornegin ilkokul, lise 63-
rencilerine ayr diizeylerde, psikolog kimdir, ne
yapar, nasil diisiiniir? anlatiimali.

Diger bir nokta, dernegin iiyelerini kutlamast,
odiiller vermesidir. APA’da ¢ok sayida 6diil veril-
mektedir. Cogu para odiilii degil ve sadece bir
parca kagit ama iiyenin takdir edilme duygusu
icin 6nemli, dernege de maliyeti az. Son zaman-
larda kamu yararina calisanlar icin de veriyoruz.
Yine de bildigimiz bir sey var ki, psikologlar ken-
dilerini ¢ok az odiillendiriyorlar. Diger bilimlere
bakiyoruz, drnegin kimya, fizik alaninda ¢ok sa-
yida 6diil var. Psikoloji alaninda ¢ok az. Aslinda
bir tiir taninma gereksinimimiz var. Aslinda
APA’dakiler de ¢ok sayilmaz. 2004’te Skinner’in
dogumunun 100. yiliydi. Bunu kutladik ama do-
gum giiniinii {i¢ dort giin gectikten sonra.

Odiiller yalnizca iiyelere yonelik olmamal;
bu, yeni liye kazanmak icin de iyi bir strateji ola-
bilir. Odiil alan bir kisi dernege iiye olmak isteye-
cektir. Odiiller cok cesitli olabilir, bilim, halka
hizmet ve benzeri. Danigmanlik, kurumlardaki
gorevler icin de plaket vermek 6nemli.
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APA’ya iiyelik, elektronik dergilere de iiyelik
sagliyor, sizler de olabilirsiniz. Dernekler de bu
diizeyde igbirligi kurabiliyor.

Bunlarin yani sira dis diinya ile baglanti halin-
de olmak cesitli lobi calismalarina katilmak
onemli. Psikologlar olarak genellikle bu tiir lobi
caligmalarindan kaginiriz, ancak politikacilar ile
temasa gecmek, sesimizi duyurmanin en etkili
yollarindan biridir. Neyin iyi neyin kotii oldugu-
nu anlatabilirizdir.

Dernek, profesyonel standartlari iyilestirmek,
etik kodlar1 gelistirmek ve uygulamak durumun-
dadir. Yonergeler, stratejiler ve islem yollar1 ge-
listirmelidir.

IUPyS uluslararas: diizeyde boyle bir standart
tanima gitmeyi amacliyor.

APA da da ciddi sorunlar olabiliyor. Yiiksek
lisans diizeyinde 6grencilerin psikoterapi yaptigi-
n1 duyuyoruz ve burada etik agidan bir yaptirim
yok. Her iilkenin bu acidan kendine gore egitim
standard1 var. Bir dernegin gorevi kendi iilke ko-
sullarina gore standartlari belirleyerek bunun ta-
kipgisi olmaktir. G6z ve kulak olmak, bir dernek
icin 6nemli.

Ayrica mevzuati takip etmek, iiyelere bilgi
saglamak, farkina vardirmak, iiyeleri demokratik
bir siirecin pargasi yapmak, birbirleriyle baglanti
kurmalarini saglamak da ¢ok onemli. Uyelerin
gereksinimlerini belirlemek i¢in anketler ya-
pilabilir. Ornegin bizim yaptigimiz bir ankette
onem agisindan dergi birinci, iiye haklarini savun-
ma ise ikinci sirada ¢ikt1.

Bir orgiit bu islevleri nasil yiiriitiir? Yonetim
kurulu, komiteler ve ¢alisma gruplarinin kurulma-
st 6onemli. Ayrica tiyelerin bu islerin icine katil-
mas1 cesitli egitimlerden ge¢meleri, politikacilar
ile etkilesime ge¢meleri yi bir yol.

Ayrica liyeler halka ulagmalart konusunda yii-
reklendirilmeli. Makaleler, soylesiler, basin ve
okul programlarma katilimla halka ulasilabilir.

Aragtirma, saglik ve egitim gibi psikologlarin
calisma alanlarini etkileyecek konularda yasal dii-
zenlemeleri yiiriitme, yasa koyucularla temasta
olma, bilirkisilik yapma, bilgilendirmede bulun-
ma, mesleki esaslar1 belirleme (6rnegin, saglik
hizmetleri icin psikolog tanimini yapma, egitimi
destekleme) 6nemli diger islevlerdir.

Son olarak, davranis ve davranis arastirmacila-
r1 adina bir ag olusturma konusuna geldigimizde,
yakin mesleki organizasyonlar ile temasa gec-
mek, aragtirma projeleri i¢in maddi destek ola-
naklarini harekete gecirmek ve yasa koyucu ile te-
masta olmak onemlidir diyebiliriz.

Tesekkiirler

Maddi bir Destek Olmaksizin Biiyiik bir Ulkede
Psikologlar Nasil Orgiitlenebilir: Cin Deneyimi
(Cin’de Psikolojinin Gelisimi ve Cin Psikoloji
Dernegi’nin Rolii)

Houcan Zhang

IUPsyS Onceki Dénem Yonetim Kurulu Uyesi

Beijing Normal University, China

Psikolojik diisiincenin izleri Antik Cin’e yani
MO 500’lere dayandirilabilir. Psikolojiyle iliskili
Antik Cin felsefesinin can alict noktasi insan
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dogas1 ve egitimin rolii iizerine yiiriitiilen tartis-
malardi. Biiyilik Cinli diisiiniir, filozof ve egitimci
Konfiigyus (MO 551-479), insan dogasinin dziinii
ve egitimle nasil degistirilebilecegini tartisan ilk
bilgindi. Bireysel ayriliklara dikkat cekti ve birey-
sel diizeyde egitim uyguladi.

Konfiigyus fazla yazili malzeme birakmadi.
Oliimiinden sonra, miiritleri onun dgretilerini ve
sozlerini LUN YU (The Analects) olarak bilinen
bir kitapta topladilar. Yiiz elli y1l sonra, Konfiig-
yus’un takipgilerinden biri olan Mencius (MO
372-289), zihnin bedenin bir iiriinii oldugu ve di-
ger nesneler gibi Olciilebilecegini vurgulayan sis-
tematik bir kuram gelistirdi. Insan dogasinin iyi
olduguna ve dis etkiler ile degistirilebilecegine
inanmist1. Konfiigyustan rasyonalizm 2000 yildan
daha fazla bir siire boyunca resmi Cin felsefesiy-
di.

Ondokuzuncu yiizyilin sonunda, doga bilimle-
rinin gelisimiyle birlikte, Alman psikolog
W.Wundt, 1979°da, Leipzig, Almanya’da ilk psi-
koloji laboratuvarimi kurdu ki bu, Modern Bilim-
sel psikolojinin baglangic1 olarak kabul edildi.
Ayni zamanda, Psikoloji Enstitiisii kuruldu ve
diinyanin cesitli yerlerinden gelen 6grenciler
Wundt ile ¢alisti. Leipzeig’deki 68renciler arasin-
da, Uzak Dogu’dan gelen iki gen¢ vardi. Bunlar-
dan biri ilk Cinli psikolog olan Cai Yuan-Pei, di-
geri ise Japonya’dan Matataro Matsumoto’ydu.
Cai Yuan-Pei Cin’e dondiikten sonra Pekin Uni-
versitesinin rektorii oldu. Onun destegiyle birlik-
te, Japonya’daki Imperial Universitesi’ndeki egi-
timini tamamlayarak donen ve sonra da tiniversi-
tenin rektorii olan Chen Dagi, 1917°de Pekin Uni-
versitesi’ndeki ilk psikoloji laboratuvarini kurdu.

Modern bilimsel Cin psikolojisi, Cin’in dig
diinya ile daha fazla baglanti kurmaya basladig1
donemlerde varolmaya baglamistir. Her zaman di-

le getirdigimiz gibi bu, 20. yiizyilin baslarinda,
Avrupa ve Amerika’ya gidip egitim goren ilk 6g-
rencilerin doniislerine rastlar. O sirada bazi peda-
goji enstitiilerinde, psikoloji bagimsiz bir disiplin
olmaya yeni baglamist.

Cin Psikoloji Dernegi (China Society for
Psychology) 1921°de kuruldu. Universitelerde
egitim vermek, kitap ¢evirmek ve psikoloji dergi-
leri yaymlamak gibi ¢alismalar yapildi. Otuzlu
yillar Cin’deki psikolojinin refah donemiydi. O
tarihlerde, ‘Psychologica’ adinda bir dergi yayin-
land1; diger bir kiigiik mesleki orgiit olarak Cin
Test Dernegi de kuruldu ve haftalik bir gazetede
ozel psikolojik testler boliimleri yer almaya bagla-
di. Ne yazik ki bu iyi gidisat uzun siirmedi,
1937’de cikan savagla birlikte giderek gerilemeye
bagladi.

Bindokuzyiizelli yilinda Cin Cumhuriyeti’nin
kurulmasindan; Sino-Japonlar’im islevlerinin sona
erdirilmesinden ve Cin’deki i¢ savastan 13 yil
sonra, Cin Psikoloji Dernegi (CPD) calismalarina
yeniden baslayarak Cin Bilim ve Teknoloji Der-
negi’ne (China Association for Science and Tech-
nology) katildi. CPD iki ulusal konferans diizen-
lemis, {ic onemli akademik dergi yaymlamis ve
gelecek icin bir gelisme plani olusturmustu. Bu
donemde, ¢ok sayida 6grenci Cin iiniversitelerin-
deki programlara katilmiglardi. Bununla birlikte,
bu dénemde, hiikiimetin ‘herseyi SSCB’den 6g-
ren’ sloganinin etkisiyle, Cin psikolojisi materya-
list bir anlayisa yonelmisti. Sonugta, Cin psikolo-
jisi kendine 6zgii bir kisilik sergileyemiyordu.

‘Kiiltiir Devrimi’ndeki (1966-1976) karigiklik-
lar sirasinda, tiim bilimlerin gelisiminin yavagla-
dig1 donemde, psikoloji sosyal cevreyle iliskili
olan bir bilim olma 6zelligi nedeniyle, diger di-
siplinlere gore ¢ok daha fazla sikinti yasadi.
Psikoloji o6ncelikle yalanci bilim (pseudo-science)
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olmakla elestirildi, egitim ve aragtirmalar yapila-
madi1 ve sonra tamamiyla terk edildi. CPD yine
etkinliklerini durdurmaya zorlandi. 1970’lerin so-
nunda, Cin psikolojisi yeniden toparlandi, arastir-
ma enstitiileri ve iiniversiteler yeniden acildi,
CPD bir sivil toplum orgiitii olarak Cin psikoloji-
sini yeniden bilimsel bir disipline doniistiirdii. Bu
donemlerde, CPD’deki iiye sayis1 1000’in altin-
daydi ve psikoloji toplum tarafindan tam olarak
bilimsel bir disiplin olarak goriilemiyordu.

Bindokuzyiizseksen sonrasinda, Cin’deki hizl
ekonomik ve toplumsal biiylimeyle birlikte, psi-
kolojinin rolii goriilebilir hale geldi. Temel arag-
tirmalara ek olarak cesitli alanlardaki uygulamal
psikoloji de gelismeye basladi. Daha iyi bir geli-
sim gosterme gereksinimini kargilayabilmek i¢in
CPD, yeni bir orgiitlenmeye gitti. Her biri psiko-
lojinin alt dallariyla iliskili 14 mesleki komite ve
4 caligma komitesi olugturulmustu. 11k grup, te-
mel ve deneysel, gelisimsel, egitim, fizyolojik,
endiistri ve oOrgiit, sosyal, danigsmanlik, askeri ve
benzerinden meydana gelmektedir. Calisma ko-
miteleri ise, akademik, uluslararasi iletisim, egi-
tim, halka yayginlastirma, akademik konferanslar
diizenleme, bilgi aligverisi gibi Cin psikolojisi
icin merkezi etkinlikleri siirdiirmektedir. Her bir
mesleki alt komite, kendi yillik toplantisini yapar.
Calisma komiteleri ise 6zel amaglara sahiptir.
CPD’deki yonetici grubu, farkli kentlerden, iini-
versitelerden, psikolojik orgiitlerden ve bolgeler-
den gelen kisiler arasindan, 4 yilda bir yapilan ge-
nel kuruldaki secimle degisir. Bu yolla CPD ol-
dukc¢a basarili oldu ve Cin Bilim ve Teknoloji
Dernegi tarafindan pekcok kez odiillendirildi.

Cin Psikolojisinin olduk¢a zor zamanlar gegir-
digini goz oniinde bulundurunca, bu hizli gelis-
meyi iki etmene baglamak miimkiindiir. 1lki, ye-
rel olarak CPD’nin basarisi; ikincisi ise uluslara-
rast bilgi akis1 ve IUPsyS’den gelen yardimlardir.

CPD 1980°de IUPsyS’in iiyesi oldu ve bu donem-
den itibaren Cin psikolojisi i¢in gerekli degisik-
likler yapilmaya baslandi.

IUPsyS’in iiyesi olarak, Cin psikolojisinin to-
parlanmasi uluslararasi standartlara gore belirlen-
di. 1980°den itibaren IUPsyS’in destegiyle yaban-
c1 psikologlarla olan temaslar dogrudan ya da do-
layli yoldan artt1.

Bindokuzyiizseksendortten 1992’ye kadar,
Qicheng Jing IUPsyS’in yonetim kurulu iiyesi;
1992°den 1996’ya kadar da ikinci bagkaniydi.
Houcan Zhang 1996’dan 2000’e kadar yOnetim
kurulu tyeligi yapti. 2000 yilindan beri de, bas-
kan yardimcisi olarak gorev yapmaktadir. Yirmi-
sekizinci Uluslararas1 Psikoloji Kongresi’nden
sonra Kan Zhang yonetim kurulu iiyesi olacaktir.

IUPsyS ile dogrudan baglantilar Cin psikoloji-
si icin giincel bilgilere ulasilmasinda rehberlik
saglamaktadir. Pekin’de ve Hangzhou’da 1987°de
diizenlenen yonetim kurulu toplantilarinda psiko-
loji arastirmalarina iliskin bir dizi sdylesi yapil-
mistir. Bunlara ek olarak burslu 6grenci degisimi
Cin psikolojisinin diinyayla baglanti kurmasini
saglamistir. Yabanci psikologlarin caligmalarini
temel alan cesitli ¢calismalar Cin’de de baslatil-
mistir (6rnegin, bilis, dil ve digerleri).

Son 20 yilda, IUPsyS’in destegiyle, CPD tara-
findan cok sayida yabanci kitabin ve ders kitapla-
rinin cevirisi yapildi. Psikoloji Ansiklopedisi’nin
kisa formu Cince’ye cevrildi ki zaten bu, Cin’de-
ki psikoloji egitimini ve arastirmalarini temel alan
boliimdii. 2004’te, Uluslararast Psikoloji Konfe-
rans1 2004’e katki olarak, International Journal of
Psychology, Cin psikolojisindeki gelismeleri diin-
yaya gosteren 6zel bir say1 ¢ikardi. Aynt zamanda
IUPsyS’in Tarihgesi Cince’ye ¢evrildi. Bu yaymn
iilkedeki psikologlarin IUPsyS’in roliinii 6gren-
meleri acisindan yararli oldu.
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Geligmekte olan bir iilke olarak, psikoloji aras-
tirmalart icin Cin’deki destek siirlidir. Psikoloji
bilimini gelistirmek i¢in CPD cok caba harcamak-
tadir.

1990’larin bagindan itibaren CPD, bilimsel
arastirmalar ve uygulama alani arasindaki igbirli-
gini desteklemektedir. Askeri, sivil kurumlarda
egitim ve hizmet verdikce psikolojinin insanlar
tizerindeki etkisi yayginlagmaktadir.

Bunlara ek olarak, Cin psikolojisi egitim ala-
minda ¢ok daha fazla ¢alismaktadir. Universiteler-
de hoca olabilmenin olciitleri gecmise gore cok
daha zorlasmistir. Mesleki rehberlik yaparak,
kurslar vererek ve kitap yayinlayarak, psikoloji
egitimi iyilestirilmektedir.

Cin psikolojisinin gelisimi dalgalanmali bir
sekilde gitmektedir. Yine de, CPD’nin liderligi ve
IUPsyS’in destegiyle hizli bir biiyiime olmakta-
dir. Kendi deneyimlerimizi, psikolojiyi 6nemli bir
bilim yapmayu1 isteyen, saglik, egitim ve kamu ya-
rarim1 gozeten diger iilkelerdeki orgiitlere Oneri-
rim. Yani, ulusal orgiitlenmede IUPsyS gibi ulus-
lararasi orgiitlerle isbirligi icinde olmak; tiim psi-
koloji diinyasina iliskin bilgiyi gelistirmek; psiko-
loji biliminin kiiresellesmesine katkida bulunmak.

Tesekkiirler.

Ulusal Derneklerin Bagarilar1 ve Vizyonlari
(Katilimc1 Sunumlari): Tiirk Psikologlar Dernegi

Gonca Soygiit
TPD Genel Bagkan Yardimcisi

Hacettepe Universitesi, Ankara

Olusumunun bazi asamalarina tanik oldugum,
bazi asamalarinda da gorev aldigim TPD’yi Pe-
kin’de sunma sansina sahip oldugum i¢in mutlu-
yum. Aslina bakarsaniz, bugiin TPD adina basar-
digimiz her seyde ¢ogu iiyemiz gorev basindaydi.

O nedenle, oncelikle bu siireci, yani TPD’nin ta-

rihgesini aktarmak istiyorum.

TPD 1976°da kuruldu. Baslangic asamasinda
calismalar1 sinirlt diizeydeydi. 1992°de cogunlu-
gu akademisyenlerden olugan bir grup, “Carsam-
ba Toplantilari”ad1 altinda bir hareket baslatti.
Psikoloji mesleginin nasil gelistirilebilecegi, Der-
negin giiciiniin ve iglevlerinin nasil artirilabilece-
gi gibi sorular bu toplantilarin odak noktasini
olusturmaktaydi.

Bu toplantilar iiyelerin evlerinde ya da isyerle-
rinde yiiriitiilmekteydi. Dosyalar ve belgeler ev-
den eve dolagmaktaydi. Biitce sadece sinirli har-
camalar karsiladigindan ¢ogu etkinlik, iiyelerin
kisisel olanaklariyla gerceklestiriliyordu.

Bu cekirdek grup, psikoloji meslegini gelistir-
mek ve Dernegi giiclendirmek icin asagidaki he-
defleri belirledi:

-Tiirk Psikoloji Dergisi’ni SSCI’e dahil etmek
-Uluslararasi kongrelere ve birliklere katilmak
-Kapsamli bir biilten ¢ikarmak

-Belgeleri sistematik bir bicimde arsivlemek
-Uyelere egitim olanaklar1 sunmak.

Bununla birlikte, aktarilan hedeflere ulasabil-
medeki en 6nemli engel maddi zorluklardi. O hal-
de gelirlerimizi artirmamiz gerekiyordu ama na-
s11? Bu amacla, TPD amblemli ‘T-Shirt’, etiket;
gereksinim duyulan kiaplar1 Tiirk¢e’ye kazandi-
rarak yayin satigina basladik. Ayrica hizmet ici
egitim kurslar1 actik.

Bu caligmalar, iiyelerin dernege olan ilgisini
artirarak iiye sayisinin, dolayisiyla aidat ve yayin
abonelikleri gelirlerinin artmasini  sagladi.
1995°te, 3 aylik kira bedelini karsilayacak kadar
bir paramiz olsa da, bir yer kiralayabilecek diize-
ye gelmistik. Ayni1 donemde ¢ok 6nemli bir gelis-

TURK PSiKOLOJi BULTENI W SAY!: 34-35, EYLUL-ARALIK 2004



me daha oldu: Daha 6nce Psych-Lit ve Psych-in-
fo indekslerinde yer alan Tiirk Psikoloji Dergisi
SSCI’e kabul edildi. 1997°de bir diger onemli ge-
lisme olarak, T.C. Bakanlar Kurulu karariyla,
TPD “Kamuya Yararli Dernek” unvani aldi ki bu
unvan Tiirkiye’deki derneklerin % 5’inden daha
azinin alabilmis oldugu oldukga ayricalikli bir un-
vandi.

1995-1999 yillan1 arasina bakildiginda, TPD
olarak “Carsamba Toplantilari”nda kararlastirilan
cogu hedefe ulasmistik. Bu arada, atlamadan ge-
cemeyecegim bir diger gelisme ise, 1999 yilinda
artik kendimize ait bir daireye sahip olmamizdi.

1999 yil1 bagka agilardan da Dernegimiz adina
bir kirilma noktasi olmustur. Marmara Depre-
mi’'nin hemen ardindan cok hizla orgiitlenerek
deprem bolgesinde psiko-egitsel caligmalar bag-
lattik. Onceleri kendi olanaklarimizla yiiriittigii-
miiz bu caligmalara, kisa siirede Bagbakanlik Kriz
Merkezi’'nden ve UNICEF ten destek geldi. Dort
ay boyunca yaklasik 500 psikolog bolgede, ¢adir-
kentlerde, hizmet verdi. Egiticilerin-egitimi ve
bolgeye gidenlerin egitimi gergeklestirildi. Psiko-
egitsel caligmalarin yam sira taramalar yapildi.
Okul-temelli egitimlerle 6gretmenlere ulasildi.

Bugiine donecek olursak, TPD’nin, Genel
Merkezi Ankara’da olmak iizere, Istanbul, izmir
ve Bursa’da ii¢ aktif sube ve 25’e yakin ilde tem-
silcilikleri bulunmaktadir. Hedeflerimiz:

-Psikoloji alaninda yiiriitiilen aragtirma ve uy-
gulama calismalarinda yiiksek standartlara ulas-
mak,

-Uyelerimizin 6zliik haklarin1 korumak ve ge-
listirmek,

-Bilimsel ve mesleki calismalar1 kamu yarari-
na yonlendirmek

10

Stratejilerimizi ve calisma alanlarimizi ise
sOyle siralayabiliriz:

-Yasa ve etik konular

-Yayin

-Siirekli egitim ve hizmet-i¢i egitim
-Akreditasyon ve kalite artirma
-Mesleki performansin artirilmasi
-Arastirma ve uygulama calismalari
-Kamuya yararli ¢aligmalar
-Uluslararasi derneklerle igbirligi

-Resmi, 6zel kuruluslar ve diger sivil toplum
kuruluslariyla iligkiler

Aktarilan ¢aligmalari yiiriiten bazi komisyon-
lar ise sOyle 6zetlenebilir:

-Yasa komisyonu
-Egitim komisyonu
-Etik Komisyon
-Yayin Komisyonu
-Test Bankasi
-Halkla Iligkiler

Uyesi oldugumuz uluslararasi birlikler arasin-
da, 1992’den itibaren “International Union of
Psychological Science (IUPsyS)” ve 1993’ten iti-
baren “European Federation of Psychologists’
Associations (EFPA)” bulunmaktadir. Uluslarasi
isbirligimizin oldugu birlikler arasinda ise “Ame-
rican Psychological Association (APA)” ve “Edu-
cational Testing Service (ETS)” yer almaktadir.

Siirekli egitim ve hizmet-i¢i egitimlerde,
1995’ten itibaren cesitli baghklarda yaklasik
1000’e yakin kursiyere egitim verilmistir. Egitim-
ler psikolojinin saglik, endiistri-orgiit, klinik, ge-
lisim, trafik, travma, psikometri, degerlendirme,

TURK PSiKOLOJi BULTENI W SAYI: 34-35, EYLUL-ARALIK 2004



arastirma gibi alanlarinda olmak iizere 20’yi agskin
alan1 kapsamaktadir.

Tiirk Psikoloji Dergisi, Tiirk Psikoloji Yazila-
rn ve Tiirk Psikoloji Biilteni siireli yaymlari-
mizdir. Ayrica, bilimsel kitaplar ve kendine yar-
dim el kitaplar1 olmak iizere cesitli alanlarda ya-
yinlarimiz bulunmaktadir.

Bilimsel caligmalarimiza gelince, iki yilda bir
tekrarlanan Ulusal Psikoloji Kongresi, TPD ve bir
iiniversitenin psikoloji boliimii ile birlikte diizen-
lenmektedir. Kongrede, paneller, sozel bildiriler,
vaka tartigmalar1 yer almaktadir. Yakin gelecekte
uluslararas1 diizeyde kongreler de diizenlemeyi
planlamaktayiz.

Bu alandaki diger etkinliklerimiz goyle sirala-
nabilir:

-Ulusal Psikoloji Kurultay:

-Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi’ne kat-
kilar

-Cesitli sempozyum, konferans, panel ve calis-
ma gruplarinin diizenlenmesi

-Projeler (6rnegin, UNICEF, UNDP projeleri)

TPD bu bilgilere ulagilmasi icin ve iliyeleriyle
baglantisini artirabilmek amaciyla web sayfasin-
da da yer almaktadir.

1992-2004 yillar1 arasinda, mali durum, tiyelik
sayisi, yayinlar, egitim konularindaki grafiklere
bakildiginda agikca goriilmektedir ki, yillara gore
belirgin bir ilerleme, basar1 kaydedilmistir.

Ikibindort Genel Kurulu’nda, TPD iiyeleri i¢in
hazirlanan “Etik Ilkeler ve Yonergesi” kabul edil-
mistir. Gelecek i¢in belirlenen en 6nemli hedef
Psikologlar Odasi’nin kurulmasidir. Diger hedef-
ler ise, arastirma, uygulama ve egitim caligmala-
rinin siirdiiriildiigii bir enstitii kurulmasi, bolgesel
ve uluslararas1 diizeyde isbirliginin artirilmast,

kamuya yararli etkinliklerin daha kapsamli hale
getirilmesi ve Tiirkiye’deki bilimsel caligmalarin
desteklenmesidir.

... Ve son bir kac s6z:

diin miicadele edebilen
bugiin kazanmay1 hakedendir
Bernaddette Devlin

Tesekkiirler

Calisma grubunun ilk giiniinde yer alan bu su-
numlarin yani sira, Elizabeth Nair, Asya-Okya-
nusya Psikoloji Birligi’nin kisa bir tanitimin1 yap-
t1. Nair, Birligin 1992’de Singapur’da diizenlenen
birinci Asya Psikoloji Kongresi’'nde bolgesel bir
grup olarak olustugunu; baslangicta Malezya, En-
donezya, Filipinler, Hong Kong, Tayvan, Kore,
Avustralya, Yeni Zelanda, Hindistan ve Singapur
gibi ilkelerin ulusal psikoloji birliklerinin yer al-
digin aktardi. Amaglar arasinda, aragtirma, yayin
calismalarinda igbirligi, bolgesel toplantilar dii-
zenleme gibi faaliyet alanlar belirlendigini; ayri-
ca, Birlikte yer alacak iilke sayisini artirmaya yo-
nelik olarak diger Asya iilkelerine davette bulu-
nuldugunu ve cogundan olumlu yanit aldigini
belirtti. Nair su donemde, calismalarin yiiriitiile-

e
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bilmesi i¢in fon destegi alabilmek, bolgesel isbir-
ligini giiclendirmek ve bu bolgede psikoloji mes-
legini  gelistirmeye

yonelik  ¢alismalarin

stirdiigiinii soyledi.

Calisma grubunun ikinci giiniinde agirlikli
olarak psikoloji egitimi iizerine sunumlar ve tar-
tismalar yapildi. Bu ¢ercevede, EFPA’y1 temsilen
Ingrid Lunt’ ve Ype Poortinga, EFPA nin tarihge-
si ve Avrupa Psikoloji Diplomasit konusunda birer
sunum yaptilar. Uyesi oldugumuz EFPA’ya bagh
bir caligma grubunca gelistirilerek, EFPA tarafin-
dan onaylanan Avrupa Psikoloji Diplomasi hak-
kindaki bilgiler daha 6nceki biiltenlerimizde ay-
rintilt olarak aktarilmig oldugu icin burada tekrar-
lamak istemedik. Konugmacilar o6zetle, Avru-
pa’da standart bir psikoloji egitimine duyulan ge-
reksinim {izerine bir ¢alisma grubu olusturarak
iiniteler halinde belirlenmis standart egitim prog-
ramt hazirladiklarini belirttiler. Ayni zamanda
Avrupa iilkeleri arasinda gecisi saglayacak bu
standart programin daha sonradan Avrupa Psiko-
loji Diplomasi g¢ercevesinde belgelendirilmesine
gecildigini ifade etmislerdir. Sozii edilen ¢calisma
grubunun, bu programin etkililigini degerlendiren

bir izleme calismasina bagladigin1 da eklemisler-
dir.

"Ingrid Lunt, Institute of Education, London
IUPsyS Yoénetim Kurulu Uyesi
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Izleyen boliimde Amerika’daki psikoloji egiti-
mi iizerine, Bruce Overmeir tarafindan bir konus-
ma yapilmistir. Bu konugmanin 6zeti asagida ak-
tarimisgtir.

Amerika’da Psikoloji Programlarn

Bruce Overmier
IUPsyS Bagkani
University of Minnesota, USA

Amerika’daki psikoloji programlarinda, iini-
versitelerin kendi yapilara gore farkliliklar bu-
lunmaktadir. Ancak burada daha ¢ok ortak nokta-
lardan s6z etmek istiyorum. Temelde, uygulama-
c1-bilim adami1 tanimlamasinin yer aldig1 Boulder
modeli bize rehber olmaktadir. Bu agidan, 6zel-
likle iizerinde durmak istedigim grup, klinik uy-
gulamalar i¢inde olup da temel bilimsel bilgiye ve
bakis acisina zihinsel olarak uzak kalanlardir. Or-
negin psikolojik sorunlarin dogasinin ne oldugu-
nu sorgulayarak basglayalim. Gozledigimiz bozuk-
luklar benzersiz (unique) ya da rastlantisal bir ol-
gu mudur? Yoksa, bu bozukluklar bagka insanlar-
da da gozlenmekte midir? Eger dyleyse, bu bilgi-
ler ve patolojilere iligskin nedensel etkenler, siste-
matik olarak tanimlanabilir. Zaten, eger her olgu-
nun benzersiz oldugunu diisiiniirsek, bilimsel
calismalar siirdiirmek olanaksiz hale gelir, clinkii
bilim, sistematik bilgi iiretmeyi hedefler. Orne-
gin, psikopatolojilerin, genetik, psikososyal gibi
coklu nedensel etkenlerini inceledik¢e bir mode-
le, bilimsel bir cerceveye ulagabiliriz. 1920’de
Pavlov, kopekler ilizerinde bazi deneyler yapti. Bi-
linen klasik diizenekle olusturdugu ayirt etme is-
leminin ardindan uyaricilar arasindaki benzerligi
artirarak ayirt etme davranisini zorlastirdi. Bunun
iizerine kopeklerde huzursuzluk, saldirganlik gibi
davranislar gozlendi ki bu olgu Pavlov tarafindan
nevroz olarak yorumlandi. Pavlov, daha sonra dii-
zenegi tersine dondiirerek gozlenen nevrotik dav-
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raniglar1 azaltma yolunu yani giivenilir, sistematik
bir tedavi bi¢imini onerdi. Benzeri 6grenme ya-
santilari, daha sonra insanlar iizerinde yiiriitiilen
caligmalarda da gozlendi. O halde, hayvan denek-
ler iizerinde yapilan deneysel caligmalar, patoloji-
lerin nedenlerini agiklama ve degistirmede bir
model olabilir miydi? Bu agidan yine klasik bir
deney olarak, Albert’in korku kosullanmasi 6rne-
gini biliyoruz. Bu durumda bir modelimiz var. Yi-
ne Wolpe’'nin sistematik duyarsizlagtirma diize-
negi bu baglamda diisiiniilmeli. Wolpe, kediler
izerinde yiiriittiigii calismalarinda, korku ve kay-
ginin nasil azaltilabilecegi ilizerinde incelemeler
yaptt. Gelistirdigi islemleri insanlara genellenebi-
lir diizeye getirerek ‘sistematik duyarsizlagtirma’
adini verdi. Tiim bunlar hayvanlar iizerinde yiirii-
tiilen calismalardi. Burada ozellikle iizerinde dur-
mak istedigim ilging bir nokta yenilerde yapilmis
ve American Psychologist’te basilmis bir calig-
manin bulgulari. Buna gore, klinik psikologlara,
uygulamalarinda hayvan deneylerinden elde edi-
len bilgilerden yararlanip yararlanmadiklart so-
rulmus; % 90 oraninda hayir yanitt alinmistir ki
bu durum, hayvan aragtirmalarinin klinik uygula-
malarda hemen hig etkisi olmadig1 anlamma gel-
mektedir. Ilging olan nokta ise, ayn1 klinisyenlere
en sik kullandiklar tekniklerin neler oldugu so-
ruldugunda gelen yanitin, fobilerin tedavisinde %
90 oraninda sistematik duyarsizlagtirma teknigini
kullandiklarint belirtmeleridir. Bu sonuglar, kli-
nik psikoloji dgrencilerinin, egitimleri sirasinda
ogrendikleri tekniklerin bilimsel kokenleri hak-
kinda higbir fikre sahip olmadiklarini gostermek-
tedir. Bu klinik psikologlar neredeyse bir teknis-
yen konumundadirlar. Teknik becerilerden konu-
sabilir ve bunlar1 rutin bir bigcimde uygulayabilir-
ler ama bu teknikler nereden gelmektedir, neden
ise yaramaktadir sorularinin yanitini1 bilmemekte-
dirler. Iste benim de elestirdigim en temel nokta
budur.

Hayvan arastirmalar1 agisindan diger diizenek-
lerden biri benim (Overmeir) ve Seligman’in ¢a-
lismasiyla onerilen 6grenilmis garesizlik olgusu-
dur. Davraniglarin yani sira bilis boyutunun da
yer aldig1 bu siire¢, uyaricinin kontrol edilemezli-
&i algisi iizerine uyumsal baga ¢ikma davranisla-
rinin gosterilmemesi olarak 6zetlenebilir. Bu olgu
travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, psiko-
somatik bozukluklar i¢in bir model olmustur.
....Psikoloji programlart konusundan giderek
uzaklastim gibi ama biitiin bunlarla anlatmak iste-
digim, uygulamacilarin bilimsel temellerden
uzaklagmamalarinin 6nemine dikkat ¢ekmekti.
Uygulamaci ve bilim adami dengesini tutturabil-
menin ne kadar énemli oldugunu vurgulamak is-
tiyorum.

Gelelim psikoloji egitimine, ABD’deki psiko-
loji egitimi Avrupa’dakinden farkliliklar goster-
mektedir. ABD’deki 6grenciler 4 yillik lisans egi-
timinden sonra psikolog olabilmek icin 4 ile 7 yil
arasinda degisen bir lisans iistii egitime devam et-
mektedirler. Lisans {listii programlarda genel zo-
runlu derslerin yani sira programin dogasina bag-
I1 olarak, disiplinler arasi bazi ek dersler olabil-
mektedir. Biitiin bunlar uzun siireli bir egitimin
gerekliligine isaret etmektedir. Ancak egitimdeki
bu cesitlilik d6grencinin zihnindeki sorularin ¢ok
yonlii olmasini, 6grenciyi bilimsel alt yap1 agisin-
dan zenginlestirmeyi saglamaktadir. Ornegin ben,
aslinda kimya alanindan geldim. Programlarimiz-
da ayrica, dersleri izleyen donemde, yeterlilik si-
navlari, uzmanlik alaninda yazili bir sinav ve te-
mel bir s6zlii sinav yapilmaktadir. Ayrica tez one-
rileri de bir tiir sozlii sinav gibi degerlendirilmek-
tedir. Cogu iiniversitede, 6grencilerin ‘ilk y1l arag-
tirmas1’ ad1 altinda bir caligma yiiriitmeleri ve bu
aragtirmalarin yayinlanabilir nitelikte olmasi bek-
lenir. Bunun yani sira “ PsyD” (Doctor of Psycho-
logy) derecesi var. Burada yapilan arastirmalar da
doktora tezi gibi diisiiniilmektedir. Bu konuda cok
tartisma var. Boyle bir tez calismasi zorunlu ol-
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mal1 m1, olmamali m1? Kimileri evet kimileri ha-
yir demekte. Evet diyenler, klinisyenlerin bilim-
sel anlayistan uzaklagmamalar1 gerekliligini vur-
gulamaktadirlar ki bunun sakincalarini daha 6nce
konustuk. Kald1 ki deneysel psikologlar da uygu-
lama alanindan uzaklagmamalidirlar. Yiiriittiikleri
aragtirma konularini diisiiniince, uygulamada olup
bitenler konusunda gozlem yapmalarinin 6nemi
cok aciktir.

Diger yandan egitimin kalitesi nasil onaylana-
cak? Her iiniversite faklilik gosterse de ulusal dii-
zeyde bir akreditasyon almak, taninmak gerekli-
dir. Elbette taninmayan iiniversitelerimiz de var.
Bunlar genellikle yabanci iilkelere *...dolara
PhD’niz olmasini ister misiniz?” gibi reklamlar
yapan yerlerdir. Akredistayonlarin oldugu iiniver-
sitelerde, kurumun kendisine 6zgii belirli stan-
dartlar1 olabilmektedir. Ayrica eyaletler arasinda
farkliliklar bulunmaktadir. Bu agidan, orgiitlerin
belirli satandartlar getirmeleri onemlidir. Ornegin
APA klinik uygulama egitimleri i¢in ortak stan-
dartlar olusturmustur. Amerika’da iyi bir yere ge-
lebilmeniz icin akreditasyonu olan bir program-
dan mezun olmaniz, sertifikanizin olmasi1 6nemli-
dir. Tabi bir de eyaletler arasinda kabul gérme ko-
nusu var. Bazen bir eyalette psikolog olarak kabul
edilirken diger bir eyalette taninmayabilirsiniz.
Pensilvanya icin lisansiniz varsa, bu sizin Tenes-
se’de psikologluk yapacaginiz anlamina gelmez.
O eyaletteki sozlii sinavi gecmedikce mesleginizi
yiiriitemezsiniz. Bu acidan Avrupa’da daha fazla
ortaklik ve dolayistyla hareketlilik serbestisi var.

Toparlayacak olursak, elbette sizlere anlatti-
gim yalnizca bir model. Kendi icinde epeyce so-
runu var bu modelin. Onemli olan, sizlerin kendi
iilkelerinizdeki kogullara gore programlarinizi be-
lirleyebilmenizdir.

Tesekkiirler

‘Ad1 gegen brosiiriin hazirlanmasinda ve sunum tasariminda emegi

gecen Yonetim Kurulu Uyemiz, Okan Cem Cirakoglu’na tesekkiir
ederim.
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Calisma Grubu Degerlendirmeleri

Aktarilan sunumlarin yam sira kiiciik gruplar
olusturularak benzer konular iizerinde cesitli tar-
tismalar yiiriitiildii. Boylelikle daha etkilegimsel
bir ortam olusturuldu. Bu kiiciik gruplarin etkile-
simlerinden olusan ortak goriisler sonra biiyiik
grupta kisa raporlar biciminde aktarildi. Bu rapor-
larda, Dernegimiz 6nemli sayilabilecek atiflar al-
di. “Tiirk Psikologlar Dernegi, bizlere maddiyatin
degil istegin ¢ok énemli oldugunu gésterdi”;
“Eger bizler de bir seyler basarmak istiyorsak, on-
celikle TPD gibi amaglarimizi belirlemeliyiz” gi-
bi ifadeler bu atiflardan bazilariydi. Ayrica, tani-
timimiza yonelik olarak hazirlamis oldugumuz
TPD brosiirii, APA ve EFPA temsilcileri tarafin-
dan gruba 6rnek gosterilerek derneklerin tanitimi
acisindan boyle bir brosiiriiniin mutlaka olmasi
gerektigi birka¢ kez vurgulandr’.

Katilimcilar, kiiciik grup etkilesimlerinin, su-
numlara gore daha ¢ok gereksinim duyulan bir sii-
rec oldugunu, ayrica, egitim konusunun daha kap-
samli1 ele alinmasi gerektigini dile getirmis;
2008°de Berlin’de diizenlenecek bir sonraki Ulus-
laras1 Psikoloji Kongresi’'nde Ulusal Psikologlar
Derneklerinin Kapasitelerini Gelistirme Calisma
Grubu’nun toplantilarina devam etmesine karar
verilmistir. Bunun yan1 sira Berlin’deki kongere-
ye uzun bir siire oldugu goz 6niine alinarak calis-
malarin bir “web” sayfasi lizerinden devam etme-
si Oongoriilmiistiir.

TPD Acisindan Sonuglar

Oncelikle, uluslararasi diizeyde tanmma ve
karsilikli igbirligi olusturulmasi acisindan bu
kongredeki calisma grubu son derece yararli ol-
mustur. [UPsyS, EFPA gibi iiyesi oldugumuz ve
APA gibi isbirligi icinde oldugumuz derneklerin
temsilcileri ile birebir iletisime ge¢ilmis; ayrica
TPD’nin tanitimina yonelik bir sunum yapabilme
sans1 edinilmistir. Ayrica, diinyanin cok farkli
yerlerinden gelen diger temsilcilerle tanigmak,
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onlart Tiirkiye’deki psikoloji ¢alismalarindan ha-
berdar etmek de bir o kadar 6nemli olmustur. Sri
Lanka gibi iiniversitelerinde psikoloji boliimii bu-
lunmayan veya dernekleri sinirh diizeyde etkinlik
gosterebilen meslekdaslarimiz i¢in, sanirim TPD
biraz da olsa umudu temsil etti.

APA temsilcisinin, derneklerin gelisimi agi-
sindan yaptig1 ¢ogu onerinin, TPD tarafindan bii-
yiik oranda yerine getirildigi sdylenebilir. Bunun-
la birlikte, izlenen yollar ilk bakista dogru gorii-
niiyorsa da, kapsamin genisletilmesi, etkinliklerin
yayginlagtirtlmasi, her seyden onemlisi siireklili-
gin saglanmasi gerekmektedir. Ayrica, lobi
caligmasina daha cok yonelmek ve meslekdaslari-
miz1 Odiillendirmeyi bir hedef olarak koymak
onemli goriinmektedir.

Diger taraftan, Cin’deki Kiiltiir Devrimi sira-
sinda, psikolojinin yalanci-bilim olarak goriilme-
si, psikolog meslekdaglarimizin tiim kitaplarim
yakmak zorunda kalmalari, 10 yil boyunca psiko-
loji alaninda olup bitenden uzak olup iiniversite-
lerdeki biyoloji laboratuvari gibi yerlerde teknis-
yen olarak caligmalari, Cin deneyiminin carpici
yani olarak diisiiniilmektedir. Biitiin bu durakla-
ma donemine ve maddi sikintilara kargin, Cin Pis-
koloji Dernegi’nin dis diinyaya acgilarak gosterdi-
gi gelisme, bu siirecte IUPsysS’den yardim alma-
s1 ve de son uluslararasi kongreye/bu ¢alisma gru-
buna ev sahipligi yapmis olabilmesi, bizler i¢in
umut verici bir model olusturmaktadir. Burada,
Zhang’m konusmasindaki son ciimleleri yeniden
alitilamak yerinde olacaktir:

“Kendi deneyimlerimizi, psikolojiyi énemli
bir bilim yapmayi1 isteyen, saglik, egitim ve kamu
yararini gozeten diger lilkelerdeki orgiitlere éneri-
rim. Yani, ulusal orgiitlenmede IUPsyS gibi ulus-
lararasi orgiitlerle igbirligi iginde olmak, tiim psi-
koloji diinyasina iligskin bilgiyi gelistirmek, psiko-
loji biliminin kiiresellesmesine katkida bulun-
mak’”.

Benzer dogrultuda, calisma grubu yiiriitiiciile-
rinden Elizatbeh Nair’in, olusumunu aktardig:
Asya-Okyanusya Birligi, bu bolgedeki isbirligi
acisindan, gelecekte bizlerin de icinde yer almay1
diisiinebilecegimiz diger bir uluslararas1 orgiittiir.
[lerideki biiltenlerde konuya iliskin daha ayrintili
bilgi ve goriis aktarilacaktir.

Psikoloji egitimi hakkindaki konugmalarda,
yalmizca bizde degil, diinyanin her yerinde, Ame-
rika ve Avrupa’da da standartlarin olusturulmasi-
nin ve korunmasinin dernekleri en ¢ok mesgul
eden konu oldugu goriilmiistiir. Avrupa Psikoloji
Diplomasi, ilerideki biilten ve kurultaylarda iize-
rinde durulmasi gereken ©Onemli konulardan
biridir. EFPA temsilcileri, her iilkenin kendi ko-
sullarina gore bir egitim programi olusturabilece-
gini belirtmisglerdir. Bununla birlikte, boyle bir
diplomanin Avrupa’da psikoloji egitimini stan-
dart hale getirmek gereksinimden kaynaklandigi-
ni da vurgulamisglardir. Avrupa Birligi’ne uyum
siireci ¢ercevesinde onaylanma olasilif1 olan
meslek yasamizi diisiiniice, kurultay gibi plat-
formlarda, Tiirkiye’deki psikoloji egitimi stan-
dartlarini, Avrupa Psikoloji Diplomasini, avantaj-
larii/dezavantajlarini bir kez daha etraflica tartig-
manin gerekliligi aciktir. Benzer dogrultuda
Overmeir’in konusmasinda, bilimadami-uygula-
maci modeli lizerine oturan bir egitim sisteminde,
yani Amerika’da, uygulamacilarin bilimden ne
kadar uzaklasabildigini gosteren caligmalarin ol-
masi carpici bir sorun olarak goriinmektedir.

Sonug olarak, PK 117’den baglayan kisa tari-
himizin bugiin nerelere geldigi Cin’deki Calisma
Gurubunda biiyiik bir memnuniyetle goriilebil-
mistir.

Dernegimizin geldigi bu noktada, bazilarimi-
zin ¢ok, bazilarimizin daha az emegi gecti ama
meslegin icinde olan herkesin katkist oldu bu sii-
rece. Elbette hala ¢ok geng bir dernegiz, yeni he-
defler bekliyor bizi.
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Tegekkiir

Degerli hocamiz Prof. Dr. Cigdem KAGITCIBASI,
on alti yil boyunca (dort donem), IUPsyS
Yonetim Kurulu Uyesi ve bir dénem Bagkan
Yardimcist olarak siirdiirdiigii gorevinden,
besinci donem icin aday olmayarak kendi
istegiyle ayrilmistir. Kendisine, bu siire icerisinde
Tiirkiye’deki psikoloji mesleginin tanitimi adina
yiiriittiigli calismalar ve IUPsyS nezdinde TPD’ye
verdigi destek icin tesekkiir ederiz. Hocamizin,
derneklerdeki

devam etmektedir. Bu vesile ile, kendisinden bu

diger uluslararasi caligmalari
konuda yaptig1 calismalar ile ilgili bilgileri aktar-
masint rica ettik. Asagida, Hocamizin, IUPsyS
cercevesinde yiiriittiigli calismalar kendi kale-
minden 6zetlenmistir

Sevgili Meslekdaslarum,

Onalt1 y1l International Union of Psychologi-
cal Science’in (IUPsyS)Yonetim Kurulu'nda go-
rev aldiktan sonra bu y1l ayrildim. Bu miinasebet-
le, bu kurulusta ve benzer uluslararasi kuruluglar-
daki etkinliklerimle ilgili deneyimlerimi sizlerle
paylasmam benden istendi. Hem bu etkinlikler
hakkinda, hem de uluslararas1 psikoloji kurulusla-
r1 ve daha iist diizey bilim kuruluglari hakkinda
baz1 bilgileri sunmak i¢in de bu notlar1 yaziyo-
rum. Ozellikle Tiirkiye nin uluslararasi psikoloji
ve bilim diinyasindaki konumu bakimindan bu
paylagimi 6nemli goriiyorum.

IUPsyS Yonetim Kurulu’na girigim, 1988 yi-
Iinda Sidney’de IUPsyS’in diizenledigi Uluslara-
ras1 Psikoloji Kongresi’'nde oldu. Bunda 6nemli
bir etken, ondan iki yil 6nce 1986’da Istanbul’da
International Association for Cross Cultural
Psychology’nin (IACCP) Kiiltiirleraras: Psikoloji
Kongresi’ni diizenlememdi. Ozellikle meslekda-
sim ve eski Ogrencim olan Sevda Bekman’in
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(simdi Prof. Dr.) ve diger meslekdaslarim ve 6g-
rencilerimin biiyiik ¢abalariyla bu kongre o kadar
basarili oldu ki, uluslararasi camiada herkes bun-
dan s6z ediyordu. O zamana kadar Tiirkiye’de bir
uluslararasi psikoloji kongresi yapilmamisti. Ben
IACCP’nin Yo6netim Kurulu’na 1982 yilinda gir-
mistim. Bildigim kadariyla, o zamana kadar Tiir-
kiye’den kimse bir uluslararast psikoloji kurulu-
sunun yonetiminde yer almamisti. 12 yil
TACCP’nin Yonetim Kurulu’nda ¢alistim. 1986
Istanbul Kongresi’nde yapilan IACCP Genel Ku-
rul’unda ‘Deputy Secretary General® olarak segil-
dim. 1988°de bagkan yardimcisi, 1990’da da bas-
kan secildim. TACCP’nin tarihinde ilk kadin bag-
kan ben oldum.

IUPsyS’e geri gelecek olursak, Sidney’deki
Genel Kurul’da beni Yonetim Kurulu’na segtiler.
IUPsyS’in Yonetim Kurulu o6nemlidir, ¢iinkii
IUPsyS’in kisisel tiyeligi yoktur; iiyeleri iilkelerin
psikoloji kuruluslaridir. 60 kiisur iilkenin psikolo-
ji kuruluslarinin temsilcileri, IUPsyS’in Genel
Kurulunu olusturur. Yénetim Kurulu’na segilen
kisiler ise kendi iilkelerini degil, uluslararasi psi-
koloji bilimini temsil ederler. Yonetim Kurulu
tiyeleri 4 yilda bir IUPsyS nezdinde yapilan ulus-
lararast psikoloji kongrelerinde toplanan Genel
Kurul tarafindan secilirler. Ben dort kere iist iiste
secildim; bir devre ikinci bagkanliga da sec¢ildim
(1996-2000, yine bu konumdaki ilk kadin olarak).

1988°de ben IUPsyS Yo6netim Kuruluna girdi-
gimde, TUPsyS’in Tiirkiye’deki iiyesi Istanbul
merkezli Tiirk Psikoloji Dernegi idi. TPD ¢ok pa-
sifti; yillarca iiyelik aidatini bile 6dememisti.
Sonraki yillarda Tiirkiye’de psikolojinin kurum-
sal konumu degisti. Ankara merkezli Tiirk Psiko-
loglar Dernegi giiclendi. 1992-94’te bir donem Is-
tanbul merkezli Tiirk Psikoloji Dernegi’nin bas-
kanligim1 yaptim; bu donemden itibaren Istan-
bul’daki etkinlikler artti. Bilahare, 1996’da iki
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dernegin birlesmesiyle ortaya ¢ikan daha yaygin
ve giiclii Tiirk Psikologlar Dernegi’nin, aslinda
Tiirk Psikoloji Dernegi’nin devami oldugunu ve
Tiirkiye’de psikolojiyi temsil ettigini IUPsyS Yo6-
netim Kuruluna kabul ettirip tekrar bastan iiyelige
basvurmasi gerekmeden otomatik olarak tiyeligi-
ni sagladim.

IUPsyS Yonetim Kurulu’nda yaptigim belki
en onemli hizmet, Global psikolojiyi giindeme
getirmem oldu. Cogunluk Diinya (Majority
World) kavramim ortaya atip, Kuzey Amerika-
Avrupa eksenli psikolojinin ve kuruluglarinin
diinyanin niifusunun ¢ogunlugunu olusturan iilke-
lere de yonelmesi geregini kabul ettirdim. Bu, bir-
cok sekillerde gerceklesti. Bu cercevede 6nemli
bir etkinlik, Advanced Research Training Semi-
nars (ARTS) idi. Aslinda ARTS fikrini ilk defa
1988°’de IACCP Yonetim Kurulundaki iki mes-
lekdagimla (Ype Poortinga ve Roy Malpass) olug-
turduk. Ancak ARTS’in gerceklesmesi IUPsyS
Yonetim Kurulu'nu buna ikna etmemle ve
IUPsyS’in buna sahip ¢ikmasiyla miimkiin oldu.
1992 yilindan itibaren her iki yilda bir ARTS ya-
piliyor. Iki dénem de bizzat ARTS koordinatorii
olarak calistim ve 1994°te istanbul’da bir ARTS
diizenledim (Sevda Bekman ve Banu Oney ile
birlikte).

ARTS, Cogunluk Diinya iilkelerinden psiko-
loglarin, iki yilda bir yapilan uluslararasi psikolo-
ji kongrelerine katilmalarini saglayan, hem de bu-
na yakin bir yer ve zamanda kendilerini gelistire-
bilecekleri bir seminere katilmalarina imkan ve-
ren bir seminer burs programidir. Bu uluslararasi
kongreler, doniisimlii olarak iki yilda bir yapilan
IUPsyS Uluslararas1 Psikoloji Kongresi, IAAP
Uluslararast Uygulamali Psikoloji Kongresi ve
IACCEP Kiiltiirlerarast Kongresi’dir. Yillar icinde
Tiirkiye’den de ARTS’a katilan meslekdaslarimiz
oldu.

Cogunluk Diinya’ya yonelik bir diger IUPsyS
calismasi da ‘Capacity Building’ (CB) projesidir.
Daha yakinda olusan bu ¢aligmalar, 2002’de Sin-
gapur’daki Uluslararast Uygulamali Psikoloji
Kongresi’nde bagladi; 2003°te Dubai’de yapilan
Bolgesel Psikoloji Kongresinde ve 2004’te Be-
ijing’de yapilan Uluslararasi Psikoloji Kongresin-
de devam etti. CB’nin amaci, Cogunluk Diinya
iilkelerinde psikolojinin kurumsal/6rgiitsel gelis-
mesini desteklemektir. Yine Tiirkiye’den CB ¢a-
lismasina katilim oldu.

IUPsyS Yonetim Kurulu’nda Tiirkiye’yi tem-
sil etmememe karsin Tiirkiye’ye yonelik bir kii-
ciik katkim, yillar boyunca IUPsyS aidatinin artti-
rilmamasi oldu. Ancak Tiirkiye’de psikolojinin
konumunun ¢ok daha giiclenmis oldugu dikkate
alinirsa, en alt diizeyde olan bu aidatin artik art-
masi beklenir. Tiirk Psikologlar Dernegi’nin 6zel-
likle TUBA’ya miiracaat ederek bu konuda bir
destek saglamast miimkiin olabilir.

Onalt1 y1l hizmetten sonra IUPsyS Yonetim
Kuruluna bu yi1l artik aday olmadim. Bundan son-
ra da Tiirkiye’den bir tiyenin IUPsyS Yo&netim
Kurulu’na secilecegini umarim. Gerek bu ulusla-
rarasi psikoloji kuruluglarinin yénetiminde, gerek
bunlarin iki yilda bir diizenledikleri uluslararasi
kongrelerde Tiirkiye’den katilimin olmast bence
cok onemlidir. Tiirk psikoloji biliminin ve meslek
alaninin diinya ile biitliinlesmesini saglayici bir
potansiyel boylece olusabilir. Elbette [UPsyS, TA-
AP ve TACCP gibi uluslararas1 genel ve uygula-
mali kuruluslarin diginda daha belirgin konulara
odaklanan bagka uluslararast ya da bolgesel psi-
koloji kuruluglart da var. Onlara katilim da ¢ok
onemli. Bence genel psikoloji alanlartyla daha be-
lirgin uzmanlik alanlar1 birbirlerini tamamlar.

Bu arada IUPsyS’in iiye oldugu iki daha iist
diizey bilim kurulusundan da s6z etmek istiyo-
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rum. Bunlar UNESCO bazli International Social
Science Council (ISSC) ve International Council
of Science (ICSU) dir. Birincisine sosyal bilim-
lerdeki uluslararasi birlikler (unions), ikincisine
de fen, tip ve teknolojik bilimlerdeki birlikler
iyedir. Ayrica her ikisine de bir ¢ok iilkenin bilim
akademileri ve bilim konseyleri iiyedir. TUBI-
TAK, ICSU’nun, TUBA da ISSC’nin iyesidir.
Hem ISSC’ye, hem de ICSU’ya iiye olan sadece
tic bilim alanindan biri psikoloji (IUPsyS); diger
ikisi cografya (beseri ve fiziksel) ve antropolojidir
(sosyal ve fiziki).

2002’den beri ISSC’nin de Y6netim Kurulun-
da gorev almis bulunuyorum, IUPsyS ve TU-
BA’y1 temsilen. Bu ay (Kasim, 2004) Beijing’de
yapilan ISSC Genel Kurulunda ikinci baskanliga
secildim. Nihayet, ICSU bu y1l ‘Gelismekte olan
Ulkelerde Bilimin Gelistirilmesi’ sorunlarina egi-
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len bir 6zel komisyon kurdu. Bu Komisyonda da
gorev almis bulunuyorum. Bu komisyona da TU-
BA iiyesi olarak katiliyorum.

20 y1l1 agkin bir siireye yayilan bu uluslararasi
kurumsal etkinliklerin genelde ¢ok yararli oldu-
gunu diislinliyorum. Bu caligmalar, bana hem ulu-
sal ve uluslararast diizeyde psikoloji ve giderek
sosyal bilimin konumu ve rolii ile ilgili dnemli
bilgiler sagladi, hem de kii¢iik capta da olsa bazi
katkilarda bulunmama imkan hazirladi. Bunlarin
icinde Tiirk psikolojisinin uluslararasi camiada
taninmas1 da vardir. Son yillarda 6zellikle geng
meslekdaglarimizin c¢esitli uluslararasi psikoloji
kuruluslarinin yonetiminde rol almasi beni ¢ok
sevindiriyor. Bu etkinliklerin artmasiyla giderek
global psikolojide hak ettigimiz saygin yeri elde
edebiliriz.

Prof. Dr. Cigdem Kagitcibagi
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