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Yrd. Dog¢. Dr. Yesim Korkut*

22-24 Ekim 2004 tarihlerinde Prag’da yapil-
mig olan EFPA Etik Konulu Sempozyuma Disip-
lin-Etik Kurulunu ve Dernegimizi temsilen katil-
mig bulunmaktayim.

Katildigim Sempozyumun hedefi, Avrupa Bir-
ligi Ulkeleri’nde kabul edilmis olan EFPA Etik
Yonetmeligi’ni (Meta Code) gozden gecirmek ve
uygulamada ortaya cikan sorunlari ele alarak Yo-
netmelik iizerinde gerekli degisiklikleri yapmakti.
Bu cercevede, her iilke temsilcisinden, kendi iil-
kelerinde kullanilan Etik Yonetmelikler, Etik ko-
nusunda yapilan ¢aligmalar, yasanan sikintilarla
ilgili ¢cok kisa bir sunum istenmekteydi. Ayrica
her iilke temsilcisi hem varolan Etik Yonetmeli-
gi’ni Ingilizce’ye gevirecek ve beraberinde getire-
cek hem de bu ulusal diyebileceg§imiz yonetme-
liklerle EFPA Meta Code (yonetmelikler iistii yo-
netmelik) arasinda celiski olup olmadigini deger-
lendirecekti. Son olarak da kendi Onerilerini dile
getireceklerdi. Ikinci giin i¢in grup caligmalari ba-
zinda EFPA Yonetmeligi’nin maddeleri tek tek
ele alinarak beyin firtinasi yapilmasi ve olusan
goriis, oneri, elestirilerin Genel Grup toplantisin-
da ele alinmasi planlanmisti. Katilimcilar gesitli
iilkelerden, Etik Degerlendirme siirecinin i¢inde
yer alan, Etik Yonetmelik konusunda calismis uz-
manlar ve Prof. Dr. Geoff Lindsay’in baskanligi-
nm yaptig1 EFPA Etik Kalict Komisyon iiyelerin-
den olusuyordu.

#[stanbul Universitesi Psikoloji Béliimii Uygulamali Psikoloji
Anabilim Dali Ogretim Uyesi

Disiplin-Etik Kurulu Uyesi

Istanbul Sube Etik Komisyonu Bagkani

16 iilkeyi temsilen 27 katilimcinin oldugu
Toplantinin ilk giinii yaptigim 7-8 dakikalik su-
numda,

1) Etik konusunda Dernegimizde yapilan ca-
lismalardan s6zederek, kisa siire i¢inde aldigimiz
yolu, kabul edilen yonetmeliklerimizi aktarmaya
caligtim.

2) Etik Yonetmeligin gelistirilmesi asamasin-
da birlikte calistifim arkadaslarim Yrd. Dog. Dr.
Serra Miiderrisoglu ve Psikolog. Dr. Melis Tanik
ile bu Sempozyuma yo6nelik bir ¢eviri hazirladigi-
mizi1, ancak bu ¢evirinin {izerinde daha sonra ¢ali-
stlacagin1 ve tekrar kendilerine gonderilecegini
belirtip, kisaca Yonetmeligimizin sistematigini
tanittim.

3) Ayrica Dernek biinyesinde yapilan Etik ko-
nulu egitimlerden; en son Ulusal Kongredeki Etik
konulu panelimizde tartistiklarimizdan sdzettim.

4) Yine Serra Miiderrisoglu ve Melis Tanik’la
birlikte yaptigimiz Etik Ihlal konulu aragtirmay1
kisaca anlattim.

Oturum Bagkanimiz ¢ok kisa zamanda ¢ok yol
almis oldugumuzu belirtti.

Tek tek her iilkenin temsilcisinin sunumu
sirasinda aldigim notlardan bazi 6nemli noktalari
sizlerle paylasmak isterim. Oncelikle iiniversite-
lerin ders programlarina Etik dersinin konmasi
pek cok iilke icin hala yeni bir hedef, 6rnegin Hol-
landa temsilcisi bunu yeni bagardiklarini belirtti.
Ingiltere temsilcisi, Etik mantik yiiriitme siirecini
anlamanm 6nemini vurgulayip, Etik Ikilemlerle
basa ¢ikma konusunda bir sistem gelistirmenin
gerekli oldugunu diisiindiiklerini ve degerlere da-
yali bir Etigin gerekli oldugunu vurguladi. Tele-
vizyona gerekli-gereksiz ¢ikip meslek hakkinda
olumsuz izlenim olusturan meslekdaslar konu-
sunda sikintt yasadiklarint dile getirdi ve dinleyi-
ciler olarak bizler pek cok iilkede bunun bir sorun
oldugunu anladik.
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Finlandiya temsilcisi 'gelen sikayetleri', 'arag-
tirma yapilmasi ricast' olarak ele aldiklarini; bu
olumlu vurgunun yararin anlatti. Degerlendirme-
de mutlaka 'birinci el' bilgiye dayali olmaktan ve
hakkinda sikayette bulunulan kisi icin telefon da-
nigma hattt olusturduklarindan sézetti.

Cek Cumhuriyeti temsilcisi, iilke genelinde
yasanan politik degisimlerin sonucunda, 'Etik
duygusunda bir azalma gozlemlediklerini' anlatti.
Vicdan kavraminin dnemi tartigildi.

Estonya temsilcisi de bizim yaptigimiz arastir-
ma ile ilgilenerek, kendi iilkelerinde de bir arastir-
ma yapildigindan sozetti. Psikologlarin genelde
sezgileriyle hareket ettiklerinden ve Etik Yonet-
melige gore degerlendirmeye heniiz tam alisilma-
mis oldugundan yakindi (yonetmeliklerinin 1988
de kabul edilmis oldugunu hatirlamakta yarar
var). Slovakya’da Kanunlar, Etik degerlendirme-
lerin ¢ok 6niine gecmekte oldugu icin, bu anlam-
da sorun yasandig1 belirtildi. Geng¢ psikologlarin
cok cabuk terapist olma hevesinde olduklar1 ve
yonetmelikte psikoterapist olma kogullarinin on-
lara zor geldiginden soz edildi.

Isvigre temsilcisi, kanunlarin giiclii etkisini,
mahkemeye her tiirlii bilginin istendiginde sunul-
mast zorunlulugunun yarattig1 sikintiy1 anlatti.

Daha sonra grup calismalarinda, katilimcilar
kiiciik gruplara ayrildilar ve EFPA Yonetmeli-
§i’nin maddeleri tek tek ele alinarak olugsan goriis,
oOneri, elestiriler Genel Grup toplantisinda ele
alindi. Tartigmalar sonucunda iizerinde uzlagilan
noktalar sunlardi: Her iilkenin ulusal bir kodu ola-
bilir, ancak bu asla EFPA Meta yonetmelik ile ce-
lismemelidir. Ayni deger veya konu, farkli iilke-
lerin ulusal yonetmeliklerinde farkli baghiklar al-
tinda ele alinmig olabilir. Bir yonetmelik olabildi-
gince genel ifade edilmig olmalidir.
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[fade edilen kimi sorunlar ise sunlardi:

* Bazi kavramlar (drnegin otonomi) her
iilkenin deger sistemine uygun olmayabilir.

* Geleneksel olmayan psikoterapi ortamlarina
yonelik madde gerekliligi tartisilabilir (Bu
konuyu giindeme ben tagimistim).

 Bagvuru kurulunun gerekliligi tartisilabilir.

* Metinlerdeki ‘expert witness’ kavraminin
daha acik tanimlanmasi gereklidir.

 Avrupa diplomas1 ve egitim-etik konusunda
ortak standartlar belirlenmelidir.

Sonug¢ olarak, EFPA Yonetmeligi’'nde ciddi
bir degisime gerek olmadigina, ancak belirtilen
konularin ‘Gneriler’ boliimiinde karsiligini bulma-
sina; EFPA kodu ile degerlendirme yapilmayaca-
gina ve bunun icin ulusal kod gerekdigine; APA
gibi bir Yonetmeligin kesinlikle istenmedigine
karar verildi.

Pek cok celiskili durumun daha net kavranma-
sina yardimei olacagindan, Avusturyal katilimci
ile birlikte dile getirdigimiz ‘Vaka Kitapcig1’ iize-
rinde calisilmasinin gerekli oldugu konusu, co-
gunluk tarafindan kabul gordii. Ulusal Yonetme-
liklere gore ele alinmig vaka orneklerinin EFPA
Yonetmeligine gore de degerlendirmelerini iceren
aciklayici bir kitap iizerinde calisacak bir grup
olusturulmasi diisiiniildii.

Bu seckin toplantiya gitmek {iizere secilmis
olmaktan ve orada Dernegimiz ve Etik Kurul
adina calistyor olmaktan biiyiik bir gurur ve mut-
luluk duydum. Toplantiya katilmam konusunda
beni yiireklendirdiginiz ve desteklediginiz icin
tiim Etik Kurul Uyelerine ve Dernek Yonetim
Kurulu iiyelerine tegekkiir etmek istiyorum.
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