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Bu aragtirmanin amaci, ergenlerin stresle baga-
cikma tarzlan ile cinsiyetleri arasindaki iligkiyi
incelemektir. Arastirma, “iligkisel tarama mode-
li”’ne uygun olarak hazirlanmig olup, 2002-2003
egitim - 6gretim yilinda, Istanbul ili Besiktas ilge-
sinde Milli Egitim Bakanligi’'na baglh dort ilkog-
retim okulunun 8. Sinif 6grencileri (333 kisi) or-
neklemi olusturmustur. Arastirmada verileri top-
lamak i¢in, aragtirmaci tarafindan geligtirilen “Ki-
sisel Bilgi Formu”; Folkman ve Lazarus tarafin-
dan gelistirilen ve Sahin ve Durak (1995) tarafin-
dan kisaltilarak, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmast
yapilan “Stresle Basagikma Tarzlar1 Olcegi” kul-
lanilmistir. Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesin-
de, aragtirmanin amagclarina ve degiskenlerine uy-
gun olarak, “Bagimsiz Grup t Testi”, kullanilmus;
istatistiksel anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul
edilmistir. Aragtirma sonucuna gore kizlar, kendi-
ne giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal
destek arama yaklagimini erkeklere gore daha faz-
la tercih etmektedirler. Buna karsin kizlar ve er-
keklerin, caresiz ve boyun egici yaklagimi kullan-
ma davraniglart arasinda anlamli  bir farklilik
yoktur.

Giris

Ergenlik donemi, dogdugu andan itibaren,
yasaminin sonuna kadar stirekli bir gelisim ha-

linde olan insanin, en Onemli evrelerinden bi-

*Rehber ogretmen, M. Ali Biiyiikhanli Tic. Mes. Lisesi, Etiler,
Istanbul
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rini olusturmaktadir. Ergenlik donemi, yasam sii-
recinde, ¢ocuklukla yetigkinlik arasinda bir do-
nemdir. Ergenlikte yasanan psikolojik, zihinsel,
cinsel ve sosyal degisimler, ergenin yasaminda
bazi gerginlikler yasamasina, bu dénemi “firtina-
11 ve stresli” gecirmesine neden olmaktadir. Stres
hepimizin yasaminin kacinilmaz bir parcast ve
glinlimiiz toplumlarinin en biiyiik rahatsizliklarin-
dan biridir. Ancak, ergenlikte yasanan degisimler
ve bunun yarattig1 stres, ergen i¢in yasami biraz
daha fazla zorlastirmakta ve yetigkin yasamindan
farkini ortaya koymaktadir.

Ergenlik doneminde, ergenin ilgisi kendi be-
denine yonelmekte, bedenindeki degismeleri il-
giyle izlemektedir. Bu donemde cinsel gelismenin
biiylik bir hizla yasandig1 diisliniiliirse, ergenin
cinsiyeti ve cinsiyetine iligkin algilamalari, onun
stres karsisindaki durusunu ve kullandigi, birey-
den bireye farklilik gosteren basagikma yontem-
lerini etkileyecektir.

Bireyin fizik ve sosyal ¢evreden gelen uyum-
suz kosullar nedeniyle, bedensel ve psikolojik si-
nirlarinin 6tesinde harcadigi ¢abaya “stres” adi
verilir (Ciiceloglu, 1993). Stresle basacikma tarzi
ise, stres veren durum karsisinda, kiginin kaynak-
larin1 asan, 6zgiil, i¢sel ve digsal taleplerin iiste-
sinden gelmek icin siirekli degisen bilissel ve dav-
ranigsal cabalardir (Lazarus ve Folkman, 1984)

Lazarus ve Folkman’a (1986) gore, iki farkl
basagikma tarzi s6z konusudur. Basacikma tarzla-
r1, problem odakli ve duygusal odakli olmak iize-
re iki grupta toplanabilir. Problem odakl1 basacik-
ma, stresin kaynagina yonelik olarak, bireyin et-
kin bir sekilde stres yaratan durumu ortadan kal-
dirmaya yonelik bilgi ve planlanan eyleme giden
mantiksal analizini icerir. Duygusal odakli basa-
cikma, bireyin istenmeyen bir olay karsisinda olu-
san duygularini, ortadan kaldirma cabasidir
(Lazarus ve ark., 1986).
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Genglik doneminde stres, Oncelikle bedensel
degisme ve gelismeden kaynaklanmaktadir. Bu
degisme ve gelismeye neden olan i¢ salg1 bezleri-
nin iglevi, dengelesimi bozmaktadir. Yeni denge-
lesime uyum siireci iginde, strese bagl belirtiler
ve yakinmalar ortaya ¢ikmaktadir. Ote yandan
erinlik ve onu izleyen ergenlik doneminde, be-
densel degisme ve gelisme gencin temel ilgi ala-
nini olusturmaktadir. Gengte bedensel degismele-
re iligkin birbirine karsit, celisik degerlendirmeler
olusur. Kizlarda gdégiislerin biiylimesi, aybasi
dongiisti, erkeklerde erkeklik organinin gelismesi,
sakal ¢cikmasi, kizda ve erkekte boy uzamasi, kil-
lanma erigkinlik belirtisi olarak degerlendirilmek-
tedir. Bir yandan bunlar1 ortaya c¢ikartmak, bun-
lardan s6z etmek, bagkalarina gostermek igin ¢a-
ba harcanmakta; 6te yandan bunlarin yiizii bedeni
cirkinlestirdigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle geng
sikilir, liziiliir. Bu catisma kaygi diizeyini yiiksel-
tebilmekte ve stres riskini arttirmaktadir (Morgan,
1993).

Psikolojik acidan en onemli degisiklikler yo-
gun olarak genclik doneminde yasanmaktadir. Bu
dénemin 6zii geregi yasanilmasi zorunlu olan ve
geng bireyi zorlayan gelisimsel streslerin en
onemlileri arasinda, aile ¢evresinin yakin iligkile-
rinden arkadas cevresinin yakin iligkilerine gecis,
anneden koparak bagimsizlifa yonelme, kimlik
arama, sosyal ve cinsel roliine uyum, ideal beni
bulmaya yonelik 6zdeglesme ¢abasi, farkli, degi-
sik ve yeni bir seyler arama ve yapma c¢abasi, be-
den imajim1 kabullenme, benimseme ve onunla
hosnut yasama sayilabilir. Goriildiigii gibi ¢ok
sayida psikolojik degisiklik yasanmaktadir. Geng
birey hem duygusal, hem biligsel, hem de davra-
nisgsal diizeyde zorlanmakta, yeni uyumlar1 gerek-
tiren stresleri yasamaktadir (Baltas ve Baltas,
1985).

Cocuklar ve ergenlerin yasadiklar stresin en
sik rastlanan nedenleri, ebeveynin bosanmasi ve
ayrilmasi, cesitli tiirlerde (zihinsel, fiziksel ya da
cinsel) istismar, yas ve okulda yasadiklar1 sorun-
lar olabilmektedir (Markham, 1998).

Ergenlerde etkin problem odakli basagikma
tarzinin, 6z gliveni (Towbes ve ark.,1989), kont-
rol algis1 (Palanci, 2000) ve basar diizeyi yiiksek
olanlarda (Kahraman,1995; Dogan, 1999; Aysan,
1988), aile iiyelerinden hepsine veya herhangi bi-
rine yakinlik duyanlarda, kendilerini “kararli”,
“miidahaleci”, “becerikli”, “mutlu” olarak algila-
yan ve destegi icten alanlarda (Aysan,1988), her-
kes tarafindan sevildigini diisiinenlerde (Dogan,
1999), olumluya odaklananlarda ve iyimser karsi-
lagtirmalar yapabilenlerde (Jampol, 1989) daha
stk kullanildigr belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarda
ve ergenlerde sosyal icerikli stres durumlarinda,
daha cok problem odakli basacikma stratejisinin
kullanildig1 belirtilmistir (Lazarus ve ark., 1986).
Annenin egitim diizeyi de stresle basacikma tarz-
larindan kendine giivenli yaklagim, caresiz yakla-
sim, boyun egici yaklagim ve sosyal destege bag-
vurma davranigini etkilemektedir (Akbag, 2000).

Stresle basacikma ile ilgili yurt ici ve yurt di-
sinda yapilan aragtirmalarda, cinsiyet degiskeniy-
le ilgili farkli bulgular elde edildigi goriilmekte-
dir.

Buna gore, bazi aragtirmalarda, bagagikma
tarzlari acisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (Hamilton ve Fagot,
1988; Sahin, 1995, Baldwin ve ark., 1997). Yapi-
lan literatiir taramasinda, stresle basacikma tarzla-
11 agisindan cinsiyetler arasinda bir farklilik oldu-
gunu belirten arastirmalarda, cinsiyet degiskeniy-
le ilgili elde edilen bulgular su sekilde 6zetlenebi-
lir:

Erkeklerde Stresle Basagikma Tarzlari Ile [lgi-
Ii Bulgular: Erkekler, aktif/ etkili basagikma stra-
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tejilerini, kizlara gore daha fazla tercih etmekte-
dirler (Palanci, 2000). Buna gore erkekler, daha
cok, dogrudan harekete gecmekte (Stone ve Ne-
ale, 1984), problem odakli basacikma stratejileri-
ni, kizlara gore daha fazla kullanmakta (Folkman
ve Lazarus, 1980; Ptacek ve arkadaslari, 1994) ve
stresle bagacikma stratejileri agisindan kizlara go-
re daha basarili olmaktadirlar (Yilmaz, 1993). Yi-
ne basagcikma stratejilerinden iyimser yaklasim,
erkekler tarafindan daha ¢ok tercih edilmektedir
(Oral, 1994; Akbag, 2000).

a. Kadercilik ve dogaiistii giiclere inanma yol-
lar1, erkekler tarafindan daha sik kullanilmaktadir
(Oral, 1994).

b. Erkeklerin kendilerini suclama ve hayal et-
me diizeyleri (Aysan, 1988; Kahraman, 1995),
kizlara gore daha diisiiktiir. Oral (1994) ise, ken-
dini su¢lama egiliminin erkeklerde daha sik tercih
edildigini belirtmektedir.

c. Erkekler kizlara gore daha ¢ok kagcinma
davranis1 gostermektedir (Aysan, 1988; Oral,
1994; Kahraman, 1995; Dogan, 1999). Biyolojik
kimyasal kacis da (alkol ve sigara kullanim1 vb.)
erkeklerde kizlardan daha fazla goriilmektedir
(Palanci, 2000).

Kizlarda Stresle Basagikma Tarzlari Ile Ilgili
Bulgular: Kizlar erkeklere gore daha fazla prob-
lem ¢ézme stratejisini kullanmaktadir (Patterson
ve Mc Cubin, 1987; Aysan, 1988; Dogan, 1995;
Kahraman, 1995). Bazi aragtirmalara gore de, kiz-
lar daha cok duygusal odakli basagikma tarzlarini
kullanmaktadirlar (Ptacek ve ark., 1994; Palanci,
2000). Stone ve Neale’e (1984) gore ise kizlar,
uzak durma, dua etme gibi edilgen stratejileri kul-
lanmaktadir. Yine caresiz yaklasim, kizlar tara-
findan daha c¢ok kullanilmaktadir (Oral, 1994;
Akbag, 2000).
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a. Kizlarin kendilerini su¢glama ve hayal etme
diizeyleri (Aysan, 1988; Kahraman, 1995) ile
kendilerine olan giivenleri (Patterson ve Mc Cu-
bin, 1987), erkeklere gore daha yiiksektir. Bunun
yani sira, kizlarin stres diizeyleri, erkeklere gore
daha yiiksektir (Yilmaz, 1993).

b. Kizlarda kaginma davranisi, sosyal destegin
uygun yapida bulunamamasi veya kullanilama-
mas1 durumlarinda artmaktadir (Palanci, 2000,
Ozer, 2001). Ayrica, stres veren durumlarin
olumsuz etkilerinin giderek artmasi ve yogunlag-
mas1 sonucunda, kizlarin kaginma tiirii basacikma
egilimleri artmaktadir (Flieshman, 1984).

c. Bazi arastirmalarda sosyal destek arama dii-
zeyi, kizlarda, erkeklere gore daha yiiksek bulu-
nurken (Stone ve Neale, 1984; Patterson ve Mc
Cubin, 1987; Aysan, 1988; Baum ve Grunberg,
1988; Oral, 1994; Ptacek ve ark., 1994; Sahin ve
Durak, 1995; Dogan, 1999; Akbag, 2000; Ozer,
2001); bazilarinda sosyal destek arama diizeyin-
de, cinsiyete gore bir farklilik bulunamamistir
(Kahraman, 1995).

Bazi1 aragtirmalara gore, yukarida sozii edilen
bulgularin tersine, kendini suglama ile hayal etme
diizeyleri (Dogan, 1999) ve problem ¢cdzme stra-
tejisi (Ozer, 2001), iki cins arasinda anlaml1 bir
farklilik yaratmamaktadir.

Billing ve Moss’a (1982) gore de cinsiyet,
stresi azaltacak ve tampon gorevi gorecek degi-
siklikleri hazirlayarak, basagikma stratejilerini
belirlemede etkilidir (akt., Palanci, 2000).

Bindokuzyiizyetmissezik yilinda Londra’da
yaymmlanan bir biiltende, erkek ¢ocuklarin, ¢esitli
stresler karsisinda kiz ¢ocuklardan daha ¢ok sal-
dirganlik gosterdikleri; buna karsilik kiz cocukla-
rin stres karsisinda daha cok kaygi ve ¢okkiinliik
gosterdikleri bildirilmigtir (Baltas ve Baltas,
2002).
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Gok’e (1995) gore, kadinlar basacikma yolla-
rin1 erkeklerden daha fazla kullanmaktadir. Daha
esnek ve genis repertuara sahiptir. Ancak kullan-
diklar1 teknikler daha az etkilidir. Kadinlar olay-
lar1, erkeklere gore daha siklikla kontrol edilemez
olarak degerlendirmekte ve bu nedenle duygu
odakl1 basacikma tarzlarini daha fazla kullanmak-
tadirlar.

Bu arasgtirmanin amaci, ergenlerin stresle basa-
cikma tarzlar ile cinsiyetleri arasindaki iliskiyi
incelemektir. Arastirmanin amacima doniik ola-
rak, agagidaki sorulara yanmit aranmistir:

1. Ergenlerin stresle basacikma tarzlarindan
kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklagim, ca-
resiz yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal
destege basvurma davranisi agisindan, ortalama
puanlar1 ne diizeydedir?

2. Stresle basacikma tarzlarindan kendine gii-
venli yaklagim, ergenlerin cinsiyetlerine gore
farklilagmakta midir?

3. Stresle basacikma tarzlarindan iyimser yak-
lagim, ergenlerin cinsiyetlerine gore farklilagmak-
ta midir?

4. Stresle basagikma tarzlarindan caresiz yak-
lagim, ergenlerin cinsiyetlerine gore farklilagmak-
ta midir?

5. Stresle bagacikma tarzlarindan boyun egici
yaklagim, ergenlerin cinsiyetlerine gore farklilag-
makta midir?

6. Stresle basacikma tarzlarindan sosyal deste-
ge basvurma, ergenlerin cinsiyetlerine gore fark-
lagmakta midir?

YoOntem
Orneklem

Arastirma, “iligkisel tarama modeli’ne uygun
olarak hazirlanmis olup, 2002-2003 egitim - 6gre-

tim yilinda, Istanbul ili Besiktas ilcesinde Milli
Egitim Bakanligi’na bagl dort ilkdgretim okulu-
nun 8. Sinif 6grencileri (333 kisi) 6rneklemi olus-
turmustur. Aragtirmaya katilan 333 ©6grenciden
161’1 (% 48,3’1i) erkek, 172’si (51,7’si1) ise kizdur.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada verileri toplamak i¢in, arastirma-
c1 tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ile
Folkman ve Lazarus tarafindan gelistirilen ve Sa-
hin ve Durak (1995) tarafindan kisaltilarak, ge-
cerlik ve giivenirlik caligmasi yapilan “Stresle Ba-
sactkma Tarzlar1 Olgegi”nden yararlamlmistir.
Stresle Basacikma Tarzlar1 Olcegi (SBTO), Laza-
rus ve Folkman’in “Basacikma Yollar1 Envante-
ri’nden (Ways of Coping Inventory) hareketle
iiniversite 6grencileri icin hazirlanmig, daha kisa
ve cesitli stres durumlarinda gecerligi olan 30
maddelik 4’lii likert tipi bir 6l¢ektir. Sahin ve Du-
rak (1995) tarafindan {iniversite 68rencileri iize-
rinde uyarlama caligmalar1 gergeklestirilen
SBTO, basacikma tarzlarii kendine giivenli yak-
lagim, iyimser yaklagim, caresiz yaklasim, boyun
egici yaklasim ve sosyal destege bagvurma olmak
iizere bes alt boyutta degerlendiren gecerlik ve
giivenirlik caligmalar1 tatminkar sonuclar vermis

bir olcektir.
Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri 2002-2003 egitim 6gre-
tim yilinin II. ddneminde toplanmistir. Uygulama,
onceden belirlenmis Orneklem grubuna, gerekli
izin iglemleri tamamlandiktan sonra, arastirmaci
tarafindan gergeklestirilmis; yaklasik bir ders sa-
ati (40 dakika) siirmiistiir. Bu sirada uygulama ya-
pilan okullarin rehber 6gretmenlerinden yardim
alinmustir.

Verilerin Coziimlenmesi
Tiim 6grencilerin kullanilan “Stresle Basagik-

ma Tarzlar1 Olcegi”nden aldiklar1 puanlarin orta-
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lama ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Cinsi-
yete gore stresle basagikma tarzlarinin farklilagip
farklilagmadigini bulmak igin, iki grup arasindaki
fark: test eden “Bagimsiz Grup t Testi” teknigin-
den yararlanilmigtir. Istatistiksel anlamlilik diize-
yi .05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Genel Grubun Stresle Basacikma Tarzlarina
Iligkin Bulgular

Ergenlerin stresle basagikma tarzlarinin, -ken-
dine giivenli yaklasim, iyimser yaklagim, caresiz
yaklagim, boyun egici yaklasim ve sosyal destege
bagvurma davranist agisindan- ortalama puanlari-
nin, ne diizeyde oldugunu belirlemek amaciyla,
caligma grubunun, Stresle Basagikma Tarzlar alt
Olceklerinden aldiklari puanlarin ortalama ve
standart sapmalar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1’de goriildiigii gibi, genel grup igerisin-
de, en yiiksek ortalama, kendine giivenli yakla-
sim alt 6lgeginden; en diisiik ortalama ise boyun
egici yaklasim alt 6lceginden elde edilmistir.

Cinsiyete Gore Stresle Bagagikma Tarzlarina
Iligkin Bulgular

Stresle basacikma tarzlarindan kendine giiven-
li yaklasim, iyimser yaklasim, ¢aresiz yaklasim,
boyun egici yaklasim, sosyal destek arama yakla-
siminin, cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigi-
n1 saptamak amaciyla “Bagimsiz Grup T Testi”
teknigi uygulanmigtir.

Elde edilen sonuglar, kendine giivenli yakla-
sim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama
yaklagiminin daha cok kizlar tarafindan tercih
edildigini; caresiz yaklasim ile boyun egici yakla-
simlar1 tercih etmede ise cinsiyete gore anlaml
bir farklilik olmadigini géstermistir. Bu dogrultu-
da kizlarin daha ¢ok aktif, etkili yontemleri tercih
ettikleri; etkisiz yontemlerde ise cinsiyetin belir-
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Tablo 1. Genel Grubun Stresle Basagikma
Tarzlar1 Puanlarina Iligkin Sonuglar

Stresle Bagacikma Tarzlan X SS
Kendine giivenli yaklasim 2,10 53
lIyimser yaklasim 1,81 ,58
Caresiz yaklagim 1,34 55
Boyun egici yaklagim ,79 A7
Sosyal destek arama yaklasimi 1,92 ,55

leyiciligi olmadig1 sOylenebilir. Arastirmamiza
gore etkili yontemlerin, daha ¢ok kizlar tarafindan
tercih edilmesinin bir nedeni, 6érneklem grubu-
nun, heniiz ergenlik gibi bir gelisim déneminin
baglangicinda bulunmalart olabilir. Kizlarin bu
doneme erkeklerden daha once girmeleri, bu ne-
denle de yasitlar1 olan erkek ergenlerden, gorece-
li olarak daha olgun olmalari, stresle bagacikmada
etkili yontemleri tercih etmelerinde etkili olabilir.
Bu donemde kimlik geligiminin heniiz tamamlan-
madi81 diisiiniiliirse, kullanilan stresle basagikma
tarzlarimin ileride tercih edilecek stratejilere bir alt
yap1 olusturacagi sdylenebilecegi gibi, farkli stra-
tejilere yonelme de s6z konusu olabilir.

Sonug

1. Genel grubun stresle basacikma tarzlarindan
en cok tercih ettigi yaklasimin, kendine giivenli
yaklagim oldugu; bunu sosyal destek arama yak-
lagimin izledigi; en az tercih edilen yaklagimin ise
boyun egici yaklasim oldugu goriilmektedir.

2. Kizlar, erkeklere gore kendine giivenli yak-

lagim1 daha fazla tercih etmektedirler.

3. Kizlar, erkeklere gore iyimser yaklagimi da-
ha fazla tercih etmektedirler.

4. Kizlar ve erkeklerin caresiz yaklagimi kul-
lanma davraniglar1 arasinda anlamli bir farklilik
yoktur.

TURK PSiKOLOJi BULTENI W SAYI: 34-35, EYLUL-ARALIK 2004



Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gore Stresle Basa-
citkma Tarzlarinin Farklilagip Farklilasmadigina
iliskin Ortalama, Standart Sapma ve Bagimsiz
T-Testi Sonuglar

cinsiyet N X ss t
Kiz 161 218 .52
Kendine Giivenli 2.74%%
Yaklagim Erkek 172 2.02 .53

Kiz 161 1.91 54

Iyimser Yaklagim 3.03%*
Erkek 172 172 .60
Kiz 161 1.39 .58
Caresiz Yaklasim 1.63%*
Erkek 172 129 .52
Kiz 161 7 44
Boyun Egici -.96*
Yaklagim Erkek 172 .82 .50
Kiz 161 206 .51
Sosyal Destek 4.50%%*
Arama Erkek 172 1.79 .55

#p<.05, #p<.01, ¥**p<.001

5. Kizlar ve erkeklerin boyun egici yaklasimi
kullanma davraniglar1 arasinda anlamli bir farkli-
lik yoktur.

6. Kizlar, erkeklere gore sosyal destek arama
yaklasimini daha fazla tercih etmektedirler.

Bu dogrultuda stresle basacikma tarzlan ile
cinsiyet arasindaki iligkiyi o6zetleyecek olursak,
kizlar, kendine giivenli yaklagim, iyimser yakla-
sim ve sosyal destek arama yaklasimini erkeklere
gore daha fazla tercih etmektedirler. Buna karsin,
kizlar ve erkeklerin, caresiz ve boyun egici yakla-
sim1 kullanma davraniglar1 arasinda anlamli bir
farklilik yoktur.
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