STRES VE UREME*

Ozet Cev.: Psk. Belgin Ustiin**

Insan neden ve ne zaman stresli oldugunu;
adet diizeninin bozuldugunu, ereksiyonun daha
zor oldugunu ve cinsellige yonelik ilgi kaybinin
oldugunu bilmek ister. Neden iiziildiigiimiiz za-
man iireme mekanizmalarinda ¢ok sayida ters gi-
den durum olur?

Erkekler: Testosteron ve Ereksiyon Kaybi

Erkeklerde iireme sistemi nasildir? Erkekler-
de, beyin LHRH (Lutein Hormonu Salgilayici
Hormon) salgilar. Bu hormon da LH (lutein hor-
monu) ve FSH (follicle-uyarict hormon) salinimi-
n1 saglayan pitiiiter bezini uyarir. LH, testosteron
salgilamasi icin testisleri uyarir. Erkeklerde FSH
tarafindan uyarilacak follicles olmadiginda onun
yerine FSH sperm iiretimini uyarir.

Bir stres etmeni ile tiim bu sistem engellenir.
LHRH yogunlugu azalir, kisa bir siire sonra da
bunu LH ve FSH’1in azalmas: izler; daha sonra
testisler ¢calismaz hale gelir. Sonug olarak da tes-
tosteron diizeyinde bir azalma olur. Bunun agik
kanitlarina fiziksel stres sirasinda ulagilir. Calig-
malar, yaralanma, aglik, ameliyat gibi durumlarda
testosteron diizeyinin diistiigiinii gostermistir.

Coziimii zor olan psikolojik stres kaynaklari
da rahatsiz edicidir. Insanlara ve maymunlara
stresli bir 6grenme gorevi verildiginde, testoste-
ron diizeyinin azaldig1 goriilmiistiir. Yillar 6nce
yapilan bir calismada astsubay adaylar1 okullarin-
da fiziksel ve psikolojik olarak stres altinda egi-
tim gormiislerdir. Daha sonra askeri psikiyatrist-

*Sapolsky, M. R.. (2000).Why Zebras Don’t Get Ulcers: An Upda-
ted Guide to Stress, Stres-Related Diseases and Coping (6rdEd.).
Newyork: W. H. Freeman and Company.

**Ankara Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi

ler tarafindan testosteron diizeyleri ol¢iilmiis ve
testosteron diizeyinin diistligli gdzlenmistir.

Neden bir stres kaynagiyla karsilagtigimizda
testosteron yogunlugunda azalma olur? Bunun
cesitli nedenleri vardir.

Ik olarak beyinde meydana gelen bazi durum-
lar vardir. Stresli bir durumda endorfin ve enkefa-
lin hormonlari, hipotalamustan LHRH’1n salgi-
lanmasini engellerler.

Erkekler ¢ok fazla kostuklarinda endorfin sal-
gilanir ve bu da testosteron salimimini engeller.
Bu durumda egzersizin erkeklerde iiremeyi
baskilayip baskilamadigi sorusu giindeme gelir.
Cok fazla egzersiz yapan erkeklerin LHRH, LH
ve testosteron diizeyleri diisiiktiir ve daha az is-
levsel spermlere sahiptirler. Benzer durumlara ka-
din atletlerde de rastlanir. Bunun nedeni de endor-
fin salgilanmasidir. Kadin atletlerde menstrual
dongii sik sik durur ve bunlar puberte donemine
normalden daha ge¢ ulagirlar. Normalde 14 yasin-
daki kizlarin %95’inde menstruasyon baslarken,
atletik ya da jimnastik yapan kizlarin %?20-
40’1inda bu yasta menstruasyon basladig1 goriil-
miuigtiir.

Strese bagli olarak LHRH salinimi azalir. Ay-
rica prolaktin, diger pitiiiter hormonlar da salgila-
nir ve boylece LHRH’a olan duyarlilig1 azalir.

Son olarak da glukokortikoidler LH’a yonelik
testislerin tepkisini bloke ederler.

Testosteron salinimindaki azalma, neden stres
sirasinda erkek iiremesinde problemlerin oldu-
guyla ilgili konunun yarisint olusturur. Diger ya-
r1s1 ise sinir sistemi ve ereksiyonla baglantilidir.

Ereksiyon, ¢cok karmasik fizyolojik bir olaydir
ve otomatik olarak igler. Ereksiyonda parasempa-
tik sistem iglevseldir. Bu durumda penise giden
kanda artis olur, kanin disar1 ¢ikmasi engellenir.
Boylece penis kanla dolar ve sertlesir.
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Stres sirasinda ne olur? Sinirli ve kaygili oldu-
gumuzda parasempatik aktivitenin devreye gir-
mesi zordur. Bu yiizden ereksiyonun olmasi da s1-
kintili hale gelir. Boyle bir durumda ikdidarsizlik
s6z konusu olabilir. Eger ereksiyon durumunda
kisi kendini kaygili bir halde bulursa parasempa-
tikten sempatige hizla bir gegis olur ve erken bo-
salma meydana gelir. Ikdidarsizlik ve erken bo-
salma gibi problemlerin stresli zamanlarda ortaya
ciktigina yonelik yaygin goriisler vardir. Calisma-
larda bu sikayetlerle doktora giden erkeklerde ne-
denin organikten ¢ok psikojenik oldugu goézlen-
mistir
Kadinlar: Uzamig Siklus ve Adetten Kesilme

Kadinlarda da lireme mekanizmas: erkek-
lerdekine benzer sekilde isler. LHRH beyin tara-
findan salgilanir. Bu da pitiiiterden LH ve FSH
salgilar. Bunlar da 6nce Ostrojen sentezi icin son-
ra da yumurta salinimi icin overleri uyarirlar.
Menstural donemin ilk yarisinda LHRH, LH,
FSH ve 6strojen yapilir. Ikinci yarisinda ise yu-
murtaliktaki karpus luteum’da progesteron yapi-
lir. Boylece bunlar baskin hormon halini alir ve
rahim duvarimi uyararak yumurtalarin olgunlag-
masini saglarlar. Eger yumurtlama sonrasi dollen-
me olursa embriyo gelismeye baslar.

Kadinlarin kan akiginda kiiciik bir miktar er-
kek cinsiyet hormonu da vardir. Bu hormon over-
lerden degil, adrenallerden gelir. Bu “adrenal and-
rojen”’lerin miktar1 erkeklerdekinin sadece %
5’idir; ancak sikintiya yol acacak kadar da yeter-
lidir. Kadinlarda yag hiicrelerinde bulunan bir en-
zim genellikle bu androjenleri 6strojene doniistii-
rerek ortadan kaldirir. Béylece problem ¢6ziilmiis
olur. Peki kuraklik nedeniyle a¢ kalindiginda ne
olur? Acliga bagh olarak yag depolar1 azalir ve
birden androjeni Ostrojene cevirecek yag miktari
yetersiz hale gelir. Bu yiizden daha az Ostrojen
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iiretilir. Daha da 6nemlisi androjen yogunlugu ar-
tar ve iiretim sistemindeki pek cok adimi engeller.
Ureme, kisi istemli olarak a¢ kaldiginda da banzer
bicimde engellenir. Buna iyi bir 6rnek anoreksiya
nervoza’dir. Ozellikle gen¢ kadinlarda iiremede
onemli rol oynar.

Stres durumunda tipki erkeklerde oldugu gibi
endorfin ve enkefalinler, LHRH’IN salgilanmasi-
na engel olurlar. Prolaktin ve glukokortikoidler de
pitiiiterin LHRH a olan duyarhiligin1 bloke eder-
ler. Ayni zamanda glukokortikoidler yumurtalik-
lar1 da etkiler ve LH’a kars1 daha az tepki verme-
sine neden olur. Sonug olarak LH, FSH ve ostro-
jen salinimi1 azalir, boylece yumurtlama da azalir.
Menstural doneme giris uzar ve diizensiz bir hal
alir. Daha ciddi olarak yumurtlama mekanizmasi
durabilir. Buna “adetten kesilme” denir.

Stres ayrica diger lireme sorunlarina da neden
olur. Progesteron diizeyi siklikla engellenir. Bu
durum da rahim duvarinin olgunlagmasini engel-
ler. Stres sirasinda salgilanan prolaktinin de bu et-
kide rolii vardir. Prolaktin progesteron aktivitesi-
ne engel olur.

Siirekli bir stres durumunda 6Ostrojen kaybi
ireme diginda da bazi sonuglar dogurur. Agirlikli
olarak egzersiz yapan atletlerin kemiklerinde ki-
rec azalmaya bagslayabilir, kemiklerin kirilmasi ya
da osteoporoz riski artabilir. Bu konudaki calis-
malar daha ¢ok kadinlarla yapilmaktadir. Ozellik-
le menapoz sonrast kadinlarda risk daha fazladir.
Ostrojen kemiklerin tekrar kireclenmesine yar-
dimci olur. Ayrica 6strojen kalbi atherosclerosis’e
kars1 korumaya da yardimci olur ve stres 0strojen
diizeyini diisiirerek kardiyovaskiiler sistemi tehli-
keye diigiiriir.

Kadmlar: Libidonun Engellenmesi

Stres kadinlarda libidoyu engeller. Stres
altindaki kadinlarda cinsel istekte bir kayip
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goriiliir. Ciinkii stres, Ostrojen hormonunun
salinimim engeller.

Stres ve Yiiksek Teknolojik Déllenme

Psikolojik stres kavrami, giinliik hayatin zor-
luklari, ise konsantre olamama, arkadas ve aile-
den yabancilasma olarak tanimlanabilir. Psikolo-
jik stres, depresyon ve tibbi hastaliklar kisirliga
etki eden durumlardir. Ancak son zamanlardaki
yiiksek teknolojik ilerlemeler kisirlik igcin mii-
kemmel tedaviler saglamaktadir.

In Vitro Fertilization (IVF) yonteminde sperm
ve yumurta disarida bir ortamda bir araya getirilir
ve dollenen yumurta daha sonra kadina agilanir.

Preimplantation screening yonteminde ciftlerden
biri ciddi bir genetik bozukluga sahip oldugunda
kullanilir. Yumurtalar d6llendikten sonra DNA’la-
r1 analiz edilir ve sadece genetik bozuklugu olma-
yan yumurtalar agilanir.

Spermin kendi bagina yumurtanin hiicre zari-
nin i¢ine girmesinde yetersizlik oldugunda, kisi-
nin spermi bir yumurta i¢ine enjekte edilir.

Bu teknolojik uygulamalarla ilgili baz1 prob-
lemler vardir. Uygulamalar ¢ok pahalidir ve mas-
raflar sigorta tarafindan karsilanmamaktadir. Ay-
rica bu klinikler biiyiik medikal merkezlere yakin
yerlerde bulunmaktadir. Bu durum da ozellikle
baska sehirden gelen kisiler icin birtakim sikinti-
lara yol acgar. Tedaviye gelen kisiler arkadas ve ai-
lelerinden uzakta bir otel odasinda haftalar geci-
rirler. Teknolojik uygulamalarla ilgili bir diger

problem de bu calismalarda ne kadar bagar elde
edildigine iligkin giivenilir kanitlarin cok fazla
olmamasidir. Basar1 oranmi genellikle %10-20’dir.

Cok sayida arstirma IVF yonteminin stresli bir
kadina uygulandiginda basar1 oraninin diisiik ol-
dugunu gostermistir.

Diisiik Yapma ve Psikojenik Kiirtaj

Stres, diisilk yapmaya neden olabilir. Stresin
yol actig1 diisiik, hayvanlarda ¢ok nadir goriiliir.
Ozellikle insanlarda goriilen bir durumdur.

Bu durum nasil ortaya ¢ikar? Fetiisiin kan1 an-
nenin kan akisina duyarlidir ve rahimdeki kan
akigini azaltan herhangi bir sey bebegin kan akigi-
na da engel olur. Ayrica bebegin kalp atiglarinin
anneninki ile uyumlu olmasi nedeniyle annenin
kalp atiglarin1 diisiiren ya da uyaran psikolojik
uyaricilar bebekte de benzer degisikliklere neden
olur. Insanlarla ve primatlarla yapilan ¢aligmala-
rin ¢ogu bunu gostermektedir.

Bu sikintilarin stres sirasinda meydana gelme-
sinin nedeni ise SSS aktivasyonudur. Bu durum,
epinefrin ve norepinefrin salinimini artirir. Bu
hormonlar da rahme giden kan akisini azaltir.
Boylece fetiisiin de kan basinci diiger ve kalp ati-
st yavaglar. Bu alanda genel bir sayilti vardir. O
da bu durumlarin birka¢inin kii¢iik problemlere
yol actigidir; ancak fetiisiin kan basincinda ve
kalp atisinda meydana gelen bu degismelerle ilgi-
li dénemler tekrarlanirsa bu durum fetiisiin bogul-
masina neden olacaktir.
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