PSIKOLOJININ ALT ALANLARI

GUNUMUZ PSIKOLOJISININ
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Psikoloji, 125 yillik bilimsel tarihi ve zihinsel
zaman yolculugunda, “bilim 6ncesi psikolojinin
calisildigr” antik caga kadar uzanan saglam kok-
leriyle, dinamik ve gii¢lii bir bilim dalidir. Her do-
nemde cok cesitli sorunlarla ve meydan okuyus-
larla yiiz yiize kalan giiniimiiz ¢agdas psikolojisi,
diger bilim dallar1 arasindaki saygin yerini, geg-
mis donemlerde gelistirdigi etkili ve ¢arpici para-
digmalarina, kokten bir degisim hareketini bagla-
tabilecek cesur yaklagimlarina borgludur. Ayni
cesaretle, psikolojinin farkli alt alanlarindan hiz-
la akan arastirma bulgularini derlemek, giiniimiiz-
de giderek giiclesmektedir. Bunlar, bircok seyin
anlagilmasini kolaylastiracak sekilde taslarin yer-
lerine oturmasini saglarken, beraberinde kirillgan
tartigmalar1 da baslatabilmektedir. Psikoloji labo-
ratuarlarindan ya da giinliik yasam gereksinim-
lerinden cikan sorular, ge¢cmisten giiniimiize ka-
dar taginan bilimsel yontem ve yaklagimlar dog-
rultusunda hem laboratuarda hem de alanda sii-
rekli stnanmaktadir. Bugiin, psikolojide ele ali-
nan konularin hemen hepsi, farkli diizeylerde in-
celenebilir niteliktedir. Bu nedenle tarihine bakti-
gimizda, neredeyse her donemin bir krize taniklik
ettigini goriiriiz. Her kriz ise bilimsellik sinavini
kazanmas1 durumunda, digerleri kadar gerekli,
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farkli bir bakisacisinin ya da farkli bir yontemin
mesrulastirilmastyla son bulmustur.

“Psikolojinin uzun bir gecmisi, ancak kisa bir
tarihcesi vardir” (akt., Boring, 1950, s. ix) diyen
Herman Ebbinghaus’un bu s6zlerinin {izerinden
tam 100 yil gecmistir. Aslinda bir bilim dali ola-
rak kurulugsundan bu yana hala yetiskinlik done-
minden c¢ikamamis ama zengin deneyimleri,
aragtirma yontem ve teknikleriyle de, bilgelik ¢a-
gin1 yasayan giiniimiiz psikolojisi, cagdas bir
portre cizmektedir. Sosyal, ekonomik, politik ve
bilimsel degisiklikler dogrultusunda, kiireselles-
me, elektroniklesme, kentlesme-endiistrilesme ve
bireysellesme adina yasanan hemen her konuyu,
arastirma odagi haline getirip, heyecan verici ge-
lisme ve yenilikleri kendi i¢inde barindirmakta-
dir. Diger yandan, ne ile ugrastiginin ve nicin ug-
rastiginin hesabini her seyden once kendine vere-
bilmek i¢cin her donem, kendisinin bilime yonelik
etkinliklerini anlama geregini duymustur ve boy-
lesi bir sorgulayisin her zaman devam etmesi de
olas1 goriinmektedir.

Psikoloji Hep Vardi...

Cok cesitli alt alanlar olan ya da artik ‘psiko-
lojiler birlikteligi’ seklinde isimlendirilebilecegi-
miz giiniimiiz psikolojisinde, ilk kuramcilar ola-
rak karsimiza Platon (M.O. 427-347) ve Aristo
(M.O. 384-322) cikmaktadir. Psikoloji laboratu-
arlarina ya da alandaki uygulamalarina konu olan
bir cok kavram icin, eski caglarda farkli antik kiil-
tiirlerin 6zel tanrilart ve tanricalar: olmustur. Gii-
niimiize kadar ulasan en erken calismalar, M.O.
400’li yillardan gelmektedir. “Dialexeis” olarak
bilinen bu kalintilar, psikolojinin, 6zellikle zihin
lizerine vurgu yapan bilme siirecine yonelik bazi
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konularda degisen cehresine, bazi konularda ise
aslina doniisiine kanit saglamaktadir.

Bunlar, psikolojinin bir ¢cok konusu igin birer
metafor niteligindedir. Ornegin, bu giin biligsel
psikolojinin en popiiler arastirma konularindan
biri olan insan bellegine iligkin “depo” ya da “am-
bar” metaforu, aslinda Plotinus’tan (M.S. 205-
270) gelmektedir. Plotinus, bellegi 6zgiin olayla-
rin degil, bunlarin goriintiilerinin depolandig: bir
magaraya benzetmistir. Benzer sekilde, yine in-
san belleginin pratik yonlerine iligkin en zengin
ve en kapsamli uygulamalar, Roma déneminden
gelmektedir. Cicero (M.O. 106-43) ve Quintillian
(M.S. 40-96), bellegin hitabet sanatindaki roliinii
vurgulamislardir. Cicero, buna yardimci olarak
siralamanin 6nemi lizerinde, Quintillian ise hem
fiziksel hem de zihinsel egzersiz iizerinde dur-
mustur. Milatta 6nce 86 yillarinda yazilan ve Ad
Herennium olarak bilinen, anonim bir ¢alisma, o
dénemde yapilan en iinlii pragmatik calisma ol-
mus ve sonradan ortaya ¢ikan bircok bilginin te-
melini olusturmustur (Bkz., Hermann, Chaffin,
1988; Ian, 1998).

Modern ¢agin ilk biiyiik psikologu olarak Des-
cartes (1596-1650) bilinmektedir. Aristo’dan son-
ra ilk defa biitiiniiyle yeni bir diislince sistemi ge-
listirmeye calismis, kartezyen dualizmin savunu-
culugunu yapmistir. Olusturdugu sistemde evren-
sel gerceklere ulasabilmek icin diigiinen bir
‘ben in kesinlikle gerekli oldugunu farkeden Des-
cartes, kullandig ilk ilkesini, 1644’te soyledigi
tinli “Diigliniyorum, dyleyse varim (Cogifo, ergo
sum)” ifadesiyle bicimlendirmistir (Hall, 1972).
Giinlimiiz baz1 bellek arastirmacilari, insan belle-
ginin, kisinin kendi varliginin farkinda olmasina
nasil hizmet ettigine ve otobiyografik bellegin
onemine vurgu yapabilmek icin bu sozlerden ya-
rarlanmiglardir. Descartes’in septikler tarafindan
one siiriilebilecek hicbir savununun sarsamayaca-

81 kadar kesin ve giiven verici bu sozlerini,
“Hatirliyorum, dyleyse varmm” (Klein, Rozendal,
Cosmides, 2002) seklinde giincelestirmiglerdir.
Descartes’in ayrica, insan bedenini aciklamak
iizere ortaya attigi mekanik ve sistematik kav-
ramlari, psikolojinin gelisim cizgisinde yeni bir
donemin haberciligini de yapmistir. Boylelikle,
baslangicta zihni agiklamak iizere yola koyulan
psikolojinin artik yeni bir sorumlulugu daha var-
dir: O da bedeni ve mekanik davraniglarini anla-
mak ve aciklamak. Zihin-beden konusunda, Des-
cartes ile Hobbes ve Descartes ile Locke (1632-
1704) arasinda yasanan catigsmalar, psikolojinin
sinirlarinmi belirginlestirmistir. Aslinda benzer ca-
tismalar, Hume (1711-1776) ile Kant (1724-
1804) ve daha sonra Helmholtz ile Hering arasin-
da da yinelenerek bilimsel psikolojiye geg¢isi ko-
laylastiracak etkenler yaratilmisgtir.

Bilimin Esigindeki Psikoloji. ..

Ernst Heinrichh Weber’in (1795-1878), bilim-
sel psikolojinin temelini olusturan iki 6l¢ii arasin-
daki en kiiciik farklarin neler oldugunu bulmak
icin deneyler yaptig1 ve Weber yasasinm kesfettigi
siralarda, psikoloji tarihine ilk bilimsel psikolog
olarak gececek bir bagka isim, bagka bir calisma
icindedir. Bu isim Gustav Theodor Fechner’dir
(1801-1887). Fechner, fizik ile felsefedeki ilgi
alanlarim1 bagdastirarak, zihin ve bedenin, ayni
birlikteligin ifadeleri oldugunu savunarak psikofi-
zik alanini baglatmistir. Ona gore, zihin ve bedeni
bagdastirmak i¢in gerekli anahtar, zihinsel du-
yumlarla fiziksel uyarimlar arasindaki niceliksel
iligkilerin kesfindedir: “Tipki evreni élgmek igin,
evrenin icerdigi, fiziksel, standart bir 6l¢ciim araci-
na ihtiyacimiz oldugu gibi, psikolojik dlciimler
icin de, onun altinda yatan fiziksel bir seye ihtiya-
cimiz vardir. Ancak daha ileri gidildiginde, altta
yatan psikofizik etkinligi dogrudan gézlemleye-
medigimiz icin, bu etkinligi uyaran ve diizenli bir
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sekilde arttirip azaltabilen bir uyariciyi, standart
olciim aracinin yerine kullanabiliriz.” Temeli We-
ber yasasina dayanan duyum ve uyaricilar arasin-
daki logaritmik iligkiyi ¢coziimleyen Fechner ya-
sas1, daha sonralart1 Ebbinghaus’un (1850-1909),
“yiiksek zihinsel bilgi isleme siireci” olarak ele al-
dig1 insan belleginde, benzer ¢oziimlemeler olug-
turmasinda esin kaynagi olmustur.

Fechner’le birlikte ¢cagdas psikolojinin kurulu-
suna biiyiik katkilar1 olan Helmholtz (1821-1894)
Herbart’in (1776-1841) calismalariyla, bilincalti
stireclerin bilimsel olarak incelenebilir oldugu
gosterilmigtir. Boylelikle fiziksel ile uyaricinin
sunulmasindan bilingli olarak yorumlanmasina
kadar olan siirecin olgiilebilirligi iizerinde durul-
maya baglanmistir. Ondokuzuncu yiizyilin bagla-
rinda ise, Alman filozof Immanuel Kant (1724-
1804) psikolojinin asla bir bilim haline gelmeye-
cegini; ¢iinkii psikolojik fenomenlerin ve siiregle-
rin Olciilemeyecegini ve lizerlerinde deneyler ya-
pitlamayacagini 1srarla vurgulamistir. Ancak
Fechner’in zihnin 6l¢iilmesini olas1 kilan ¢aligsma-
larindan 6tiirii psikofizigin ilerleyisi engellene-
memistir. Kant’in psikolojinin bagimsiz bir bilim
dali olma siirecine yonelik kars1 ¢ikiglari, bagka
bir platformda yeni bir psikoloji hareketinin do-
gusuna aracilik etmistir. Ampirizmi ¢iirlitme ¢a-
balarinda Kant, insanlarin dogustan belirli 6zel-
liklerle geldiklerini 6ne siirerken bu dogustanci
yaklasimi, algida Gestalt hareketi gibi psikoloji
ekollerinde ¢ok giiclii etkisi olan felsefi bir alt ya-
piya onemli katki saglamistir. Kendisi ayrica,
baglanticiligin (connectionism) habercisi olarak
da gosterilmistir. Kant’a karsin popiilerlesen psi-
kofizik aragtirmalarinin, Wilhelm Wundt’un
(1832-1920) deneysel psikoloji’yi kurma planla-
r1 yapmast ve bunu yagsama gecirmesinde etkisi
biiylik olmustur (Schultz ve Schultz, 2002;
Turner, 1977).
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.... Nihayet Resmi Psikoloji

Wundt, 1879’da Leipzig’de kurdugu ilk psiko-
loji laboratuartyla bilimsel psikolojiyi resmen
baslatmistir. Bu donem, zamansal olarak doga bi-
limleri konusuna dikkat ¢eken arastirmalarin ya-
pildig1, yontem ve tekniklerin gelistirildigi, ¢esit-
li cihazlarin tasarlandigi ve bu konularda kitap-
larin  yazildig1 bir donemdir. Ozellikle doga bi-
limleri ve 19. yiizyil Ingiliz gérgiilciilerinin temel
vurgularini, Alman bilimadamlarinin insan duyu-
larinin nasil ¢caligtigini anlamaya yonelik ¢alisma-
lar1, Wundt’un laboratuarinda birlestirilmistir. Bu
birlesim, resmi bir akademik disiplin olarak de-
neysel psikolojinin kurulugsunun miijdecisidir.
Kurulan bilimsel psikoloji, ayn1 zamanda yapisal-
cilik okulunun baslangicini da olusturmustur
(Schultz ve Schultz, 2002). Yapisalcilik ile psiko-
lojinin giindemi, zihinsel yasantinin i¢gdzlem
yontemiyle incelenmesi olmustur. Indirgemeci bir
yaklagimla, bilin¢li yasantinin nitelik, yogunluk,
netlik gibi iligkilerinin ve bunlara temel olusturan
fizyolojik karsiliklarinin incelenmesi hedeflen-
mistir. Bu okulun bir diger temsilcisi olan Titche-
ner de, psikolojinin asil gérevinin bilingli siirecle-
rin en temel ve basit parcalarina indirgemek, bir-
lestigi yasalar1 belirlemek ve fizyolojik kosulla-
riyla baglantili olarak ¢alismak oldugunu belirt-
mistir. Boylelikle psikolojinin amaglari, doga bi-
limleriyle de uyusan bir cizgiye getirilmistir. Bu
baglamda psikologlarin rol tanimlar1 da degismis-
tir: Bilincin 6gelerini belirlemek ve nasil biraraya
geldiklerini gostermek, yapisini 6ne ¢ikarmak.

Wundt’un kurdugu akademik psikoloji siste-
mi, kisa siirede hizla yayilmasina karsin psikoloji
tarihindeki konumunda, ¢ok etkin olamamustir.
Almanya’da Gestalt psikolojisi ve Avusturya’ da
psikanaliz, ABD’de islevselcilik ve davranisgilik
Wundt’un, ger¢ek diinya sorunlarindan uzak ol-
dugu yoniinde elestiri alan yaklasiminin, etkisini
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giderek kaybetmesine yol olmustur. Ingiltere’de
Charles Darwin’in evrim kuramini One siirmesi,
Francis Galton’un ise bireysel farklar psikolojisi
tizerindeki calismalari, ABD’yi Wundt’un calig-
malarindan daha fazla etkilemistir. Wundt'un
yiiksek diizeyli zihinsel siirecler iizerine deneyler
diizenlemesinin miimkiin olmadigini iddia etme-
sinden birka¢c yil sonra Hermann Ebbinghaus
(1850-1909), 6grenme ve bellek konularini de-
neysel olarak nasil incelenebilecegini gostermis-
tir. Tarih ve filoloji egitimi alan Ebbinghaus, aka-
demik egitim siirecinde ilgisinin felsefeye kaydi-
&1 donemlerde, Fechner’in kitabi ile tanigmistir.
O’nun psikolojik fenomenlere yonelik matema-
tiksel yaklagimini benimsemeye baglamis, kati
sistematik Slctimlerle bellek ¢aligmalar1 yapmaya
boylelikle karar vermistir. Miiller de Ebbingha-
us’dan sonra 6grenme ve bellek iizerine ¢alismig-
tir. Ebbinghaus’un yaklagiminin kat1 bir nesnellik
tagidigini belirten Miiller zihnin, 6grenme siire-
cinde ¢cok daha etkin bir sekilde yer aldigim diisii-
nerek, bu etkinligi 6n plana ¢ikartacak goriisler
ileri stirmiistiir.

Isleyen Psikoloji(ler) Isildar....

Wundt psikolojisi ve Titchener yapisalciligi-
nin Ozgiin sekillerinin, Amerikan entellektiiel ik-
liminde uzun siire devam etmesi olasi olamamis-
tir. Ciinkii bunlar psikoloji uygulamalarini icermi-
yor ve igleyen zihinle ugrasmiyorlardi. Bu neden-
le yasamin giinliik sorunlarina ve isteklerine uy-
gulanamazlardi. Amerikan kiiltiirii uygulamaya
doniiktii ve insanlar ‘igleyen, calisan’ seylere de-
ger veriyorlardi. Bu yiizden Wundt’un psikolojisi
ve Titchener’in yapisalcilig1 derece derece islev-
selcilige dogru evrimlesmistir (Schultz ve
Schultz, 2002). Islevsel psikolojinin dnciisii ola-
rak nitelendirilen William James (1842-1910),
cevreye uyum saglamak icin degisen yoniine
odaklanarak, bilincin amaci ve iglevi lizerinde

durmustur. “Hi¢ kimsenin belirli bir diisiinceyi
aymi sekilde iki kez yasayamayacagini” soylemis-
tir. Psikoloji i¢in pragmatizmin onemi lizerinde
duran James’in goriisleri, kendisinden sonra gelen
psikologlarin islevselciligi resmen ilan etmelerin-
de etkili olmustur. Almanya’da Wundt’un labora-
tuarinda calismalar yapan Miinsterberg, Hall,
Cattell, Scott gibi Amerikali psikologlarin, Ame-
rika’ ya donerek 6zellikle Stanley Hall’in (1912)
vurguladig gibi, ‘kullanilabilir psikoloji’ iiretme-
ye bagladiklar1 donem, islevselciligin ayr1 bir dii-
stince okulu olarak resmen kuruldugu zamana
denk diismektedir. Bu resmi ilanda emek veren
iki isim ise John Dewey (1859-1952) ve Rowland
Angell (1869-1949) olmustur. Darwin’ in iglev ve
uyum kavrami, Galton’ un 6l¢gme ve bireysel fark-
lar1, Amerikan diigiiniirlerinin uygulama ve yarar
iizerine yogunlagmalari, James, Angell, Carr tara-
findan vurgulanan, icerikten isleve dogru yonel-
me, ekonomik ve sosyal etkenler ile savasin giicii-
niin birbirleriyle ortiismesi, psikolojinin etkin ve
giiclii olmasina neden olmustur. Aslinda iglevsel-
cilik, Leibzig ve Cornell’de yapilan laboratuar ¢a-
lismalarina ve bilincin deneysel olarak arastiril-
masina karst cikmamugtir. Psikoloji icinde yeni
bir ekol yaratmak gibi bir hedefleri de olmamustir.
Ancak, uygulamal1 psikologlarin, psikolojiyi ger-
cek diinyanin igine, okullara, fabrikalara, reklam-
cilik diinyasina, mahkemelere, ¢ocuk rehberligi
kliniklerine ve ruh saglig1 merkezlerine cekmele-
riyle, yeni bir diisiince ekoliiniin 6zellikleri, do-
nemin Zeitgeist’inin katkilariyla da ortaya ¢ik-
mustir. Artik psikoloji i¢in iizerinde calisilacak
yeni bir malzeme vardir: Bu yaklasimla, tek bir
islevsel psikoloji yerine, ‘zihnin ne oldugu degil,
nasil calistigini’ calismak, konusunda ortak,
ancak uygulama alanlar1 farklilagan islevsel psi-
kolojiler dogmus oldu. “Bir sey isliyorsa dogru-
dur” diisiincesi, donemin ABD’sinde islevselcili-
gin hizla yayilmasinda oldukga etkili olmustur.
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Bu pragmatik sloganla psikoloji, egitime, ticaret
ve endiistri diinyasina, psikolojik testlere, adalet
sistemine ve ruh saglig1 merkezlerine katkida bu-
lunmaya baslamistir. Psikoloji, toplumda deneti-
mi saglamaya yardimci oldukca, cevresel belirle-
yicilerin kontrolii araciligiyla da, davranigin nasil
kontrol edilecegini incelemenin yolunu agmistir
(Hermann ve Chaffin, 1988; Lowry, 1971;

Zusna, 1975).

Amerika’da uygulamali hale dénen psikoloji-
nin Avrupa’da da benzer sekilde yayilmasina kat-
k1 saglayan isim, Hugo Miinsterberg (1863-1916)
olmustur. Miinsterberg sucun 6énlenmesi, sorgula-
mada hipnoz, suclu insanlarin arastirilmasinda zi-
hinsel testlerin kullanilmas1 ve gorgii taniklarinin
ifadelerinin giivenirligi ile ilgili ¢aligmalar yap-
migtir. Daha sonra klinik psikoloji ile oldugu ka-
dar endiistri psikolojisi ile de ilgilenen Miinster-
berg, zihinsel testler ve is simiilasyonlar1 gibi tek-
nikler gelistirerek ise girmek isteyen adaylarin
bilgi, beceri ve yeteneklerinin degerlendirilmesiy-
le de ilgilenmistir (Schultz ve Schultz, 2002).

Psikolojiyi Yeniden Kurgulayan Psikolojiler...

Kronolojik olarak iglevsel psikolojinin, moda
bir akim haline doniistiigii donemler, beraberinde
psikolojiye yeni bakis agilar1 ve kimlikler kazan-
diran diger ekollerin (Gestalt, Davraniscilik ve
Psikanaliz) de es zamanl olarak dogusuna tanik-
lik etmistir. Bu akimlarin her biri, Wundt’¢u psi-
kolojiye farkli boyutlarda birer kars1 ¢ikig hareke-
ti olarak gelisme gostermistir. Bunlardan biri,
Sigmund Freud (1856-1939) tarafindan klinik
psikoloji uygulamalarina bir tedavi yontemi ola-
rak sunulan psikanaliz, digeri ise Max
Wertheimer (1880-1943) tarafindan gelistirilen
Gestalt ekoliidiir. Gestalt psikolojisinde, ilke ola-
rak benimsenen “biitiin kendisini olusturan parga-
larin toplamindan fazladir” goriisiiniin, islerligini
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sergileyen en iyi kanit yine Wertheimer tarafin-
dan tanimlanan ‘phi’ fenomenidir. Bu kavram, ar-
disik ve hizli olarak sunulan gorsel uyaricilarin
yarattig1
maktadir. Bu ve benzer kanitlar, Gestalt psikolo-
jisinde algi ile duyusal uyarilma arasindaki fark-
lara igaret etmek i¢in kullanilmistir. Buna gore
gercek algi, duyusal bilesenlerin toplamiyla acik-
lanamaz; algi, dinamik bir biitiindiir ve Gestalt’tir.
Algiy1 incelemek adina bilesenlerine indirgemeye

hareket yanilsamasi olarak tanimlan-

yonelik her tiirlii girisim onu zedeleyecektir.

Gestalt psikolojisinin 6ne siirdiigii goriis ve
gosterdigi kanitlar, algida yer alan kortikal
diizeneklerin incelenmesiyle de, giiniimiizde de
kabul goren, bircok gorsel algi ilkesinin kesfine
onemli katkilar saglamistir. Yapisalcilarin kazan-
dirdig1 atomistik, indirgemeci yaklasimdan farkl
olarak biitiine odaklanan bir bakisacisini da psi-
kolojiye kazandirmalari ayrica olduk¢a 6nemlidir.
Ornegin, giiniimiiz klinik psikoloji uygulamala-
rindaki yaklagimlardan biri olan Gestalt terapisi,
Gestalt psikolojisinin bir uzantist niteligindedir.
Gestalt’in temel anlayisi dogrultusundaki hiima-
nistik bir yaklagimla, insanlarin kendi yasantila-
rin1 kendilerinin diizenledigi ve kendi yasamlari-
na kendilerinin anlam kattig1 diisliniilmektedir.
Gestalt psikolojisinin, gecmisteki iki temel bul-
gusu, bu yaklagimda yaygin olarak kabul gormek-
tedir: Birincisi, insanlarin tamamlanmamis yasan-
tilarin1 tamamlanmis olanlardan daha 6nce ve da-
ha acik bir sekilde hatirlama egiliminde olmalari
(Zeigarnik etkisi); ikincisi ise, insanlarin tamam-
lanmamis iglerini tamamlama konusunda dogal
bir egilime sahip olmalaridir. Gestalt terapi yakla-
sim1 da, insanlarin bu dogal egilimine inanmakta
ve kendi islerini kendilerinin tamamlayabilecegi
orijini hareket etmektedir (Murray, 1995).

Gestalt psikolojisi, ortaya ¢iktigr donemlerde,
sinirlt bir zaman dilimi i¢inde ancak kisa siireli bir
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etki gosterebilmistir. Ge¢cmiste islevselcilerin yol
boyu gecisini kolaylastirdig1 ve kendisi ile kosut
zamanlarda ortaya ¢ikan davranisciliga karsi ken-
dini koruyamamis olan bu okul, giiniimiiz cagdas
psikolojisinde yer edinen iki biiyiik yaklagimin
biligsel ve hiimanistik yaklagimin ilk izlerini olug-
turmugstur. Gestalt anahtar sozciigiiyle, psikoloji-
ye kazandirilan bu yeni bakis agisindan, 1932’de
Bartlett tarafindan yazilan ‘Remembering’ isimli
kitapla, insanin zihinsel siireclerini anlamak ve
aciklamak icin yararlanilmigtir. Biligsel psikoloji
tarihi i¢in olduk¢a 6nemli bir klasik olan bu kitap
ve vurguladigi temel Gestalt yaklagiminin 6nemi,
Neisser’in 1967°de psikolojiyi biligsel psikoloji
ile tanistirmasindan da sonralari, hakkettigi ilgi ve
begeniyi ancak alabilmistir. Aslinda benzer bir
durum, Freud’un bilimsel psikolojiye kabul ettir-
mek icin biiyiik bir ugras verdigi psikanaliz ve
uzantisinda Onerilen kisilik sistemi i¢in de s6z ko-
nusudur. Ancak Freud’un kavram ve terimlerine
kars1 ¢ikigin kaynaginda, digerinden farkl olarak,
bunlarin bilimsellik platformunda incelenebilirlik
ve Olciilebilirlikten uzak olusu vardir. Yalanci
kavram (pseudo phenomenon) olarak nitelendiri-
len ve psikolojinin bilimsel kimligine aykir1 olan
Freud’un terminolojsi, sonrasindaki takipgilerine
ve karsitlarima (Anna Freud, Carl Jung, Alfred
Adler, Karen Horney, Gordon Allport, Henry
Murray ve Erik Ericson gibi) uzun yillar ilham
kaynagi olmustur (Bkz., Bernstein ve Russo,
1974; Lowry, 1971; Schultz ve Schultz, 2002; Vi-
ney, 1993). Bunlar icinde bilimsellik sinavini ka-
zananlar ise yol boyu, psikoloji i¢cine dahil olabil-
migtir. Freud’un giiniimiiz psikolojisi i¢in dnemi,
ileri siirdiigli kavramlardan ¢ok psikolojiye ka-
zandirdig1 farkl bakisagisindan gelir. Psikolojinin
cizgileri ve giiniimiizdeki konumu acisindan de-
gerlendirildiginde Freud’un klinik psikolojiye
katkilarinin yanisira, diger alt alanlardaki yansi-
malarina her donemde rastlamak olasidir. Bu yan-

simalarin en ¢ok gozlendigi alanlardan biri de gii-
niimiiz biligsel psikolojisidir. Gegmis deneyimle-
rimizin bilingli etkilerine karst bilincalt1 etkileri
konusu, dikkatten bellege, kategori olusturmadan
sorun ¢ozmeye kadar degisen ¢ok farkli aragtirma
konularmin merkezindedir.

Giderek yayginlasan islevsel psikoloji, geldigi
son noktada, zihin aragtirmalarmi tiimden terk
edip, yalnizca davranis iizerinde odaklanan davra-
nigcilik icin aslinda yasal bir zemin hazirlamustir.
Islevselci donemin psikoloji anlayisina ilham ve-
ren Darwin’ in evrim kurami, insan ve hayvanla-
rin, zihinsel calismalari arasinda bir siireklilik ol-
dugu olasiligini da ortaya koymaktadir. Kuram-
dan etkilenen islevselciler, organizmanin ¢evresi-
ne nasil uyum sagladigint ve davranig gelisimini
gosterebilmek igin hayvan davranisi caligmalari-
nin gerekliligini de 6n plana ¢ikarmiglardir. Gerek
evrim kuramindan ve gerekse bilincin islevleri
tizerinde dnemle durulmasindan etkilenen arastir-
mac1 psikologlar, kullandiklar1 yontemlerini, da-
ha eklektik hale getirmeye caligmiglardir. Ayrica
hayvan calismalarinin ne derece verimli oldugu
ve sonuglar ortaya ¢iktikca, bu alandaki calisma-
lar da agirlik kazanmistir. Hayvanlarin zihinsel is-
leyislerine verilen 6nem artarak, karsilastirmali
psikolojinin dogmasina neden olmustur (Lowry,
1971; Viney, 1993; Zusna 1975).

Insan bir Makine, Psikoloji ise Davranig Bilimi...

Mekanikten, materyalizmden ve dénemin po-
zitivistik havasindan etkilenmis olan hayvan psi-
kolojisi, davranig¢iligi dogrudan etkilenmistir.
Hayvan psikolojisinin gelisim siirecindeki en
onemli arastirmacilarindan olan Edward Lee
Thorndike (1874-1949), gozlenebilir davraniglar
tizerinde odaklanan nesnel ve mekanik bir 6gren-
me kuramu gelistirmistir. Thorndike, islevselciler
tarafindan baslatilan ve daha fazla nesnellesmeye
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yonelik egilimi desteklemis ve dgrenmeyi 6znel
diisiinceler acisindan degil, uyaric1 ve tepki ara-
sindaki somut bag a¢isindan yorumlamigtir. Hay-
vanlar1 dogal ortamlarinda gozleyip onlarin dav-
raniglarini bir seylere atfetmek yerine, kontrollii
ve yineleyici ortamlarda yapilacak deneyler ara-
sinda gozlenip, zihinsel siireclerini nasil kullan-
diklarin1 anlamaya calismanin daha uygun olaca-
gin1 belirtmistir. Thorndike’la baglayan davranis-
ciligin ilk etkileri, Ivan Petrovitch Pavlov’un
(1849-1936) davranisi denetlemenin ve degistir-
menin bir yontemini kesfetmesiyle psikolojiyi,
koklii bir degisiklige gecisin esifine tagimistir.
Doénem Zeitgeist’i ile uyum icinde olan Pavlov,
cagrisim ve Ogrenme alanlarinda yapmis oldugu
caligmalarla, cagrisimciligin geleneksel uygula-
malardan tamamen nesnel ve niceliksel i¢ salgi
bezi salgilarma ve kas hareketlerine dogru yon
degistirmesine ve klasik kosullamanin, giiniimiiz
‘sinir bilimler’ aragtirmalarina bir paradigma ola-
rak katilmasina ¢ok biiyiik bir katki saglamistir.
Pavlov’un calismalar1 John B.Watson’a (1878-
1958), davranig1 arastirmanin nesnel bir yolunu
ogreterek, kokten bir degisiklik hareketini bagla-
tabilecek cesareti de kazandirmistir. Psikolojinin
gecmisini degistirmeye yonelik bu yeni hareket,
davranmisciliktir. Watson’in ¢alismalarini nesnellik
ve mekanigin felsefi gelenegi, hayvan psikolojisi
ve islevselcilik egilimleri etkilemistir. Ozellikle
nesnellik ve mekanigin felsefi geleneklerinin ge-
listirilmesi islevselciligi ve hayvan psikolojisini
desteklemigtir. Watson’in nesnellik konusunda
goriislerinde, Descartes ve Comte’un ilk izlerini
gormek olasidir. Comte’a gore gecerli olan tek
bilgi, dogas1 geregi sosyal olan ve nesnel olarak
gozlemlenebilen bilgidir; burada bile i¢gdzlem ve
0znel yontemlere kars1 ¢ikis vardir.

Watson davranig¢iliginin temel ilkeleri olduk-
ca basit, dolaysiz ve belirgindir: Psikoloji, nesnel
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bir bilim olmak i¢in tiim ruhsal kavram ve terim-
leri reddetmek, davranisa eslik eden diisiince ve
duygulari, psikolojinin ilgi odagindan c¢ikarmak
zorundadir. O’na gore, zihinsel siirecler sonug
olarak zihinsel ve kisisel deneyimler olacagindan
bilimsel ¢alismaya uygun degildirler. Watson’la
birlikte popiilerlesen uyarici-davranis yaklagimi
psikolojiyi, laboratuara yeniden -ama bu kez
kontrollii kosullar altinda- fareler ve giivercinler-
le deneysel hayvan ¢alismalar1 yapmak iizere sok-
mustur. Bu yaklasim, zihne iligkin geleneksel te-
rimleri atarak, psikolojinin sinirlarin1 insan ve
hayvan davranislarini ¢alisan nesnel bir bilim da-
It olarak yeniden c¢izmistir. 1930’a kadar siiren
Watson’c1 davranigcilik, sonraki 30 yil iginde,
Edward Chace Tolman (1886-1959), Edwin Ray
Guthrie (1886-1959), Clark Leonard Hull (1884-
1952) ve Burrhus Frederick Skinner’in (1904-
1990) calismalariyla ‘yeni davraniscilik’ yoniinde
bir gelisme gostermistir. Yeni davranigc: diigiin-
ce, temel bazi yonleriyle Watson’c1 davraniggili-
gin bir uzantis1 olsa da, bu dénemde ozellikle
Skinner’in 1938’de yazdig1 “Organizmalarin
Davranig1” adli kitabiyla, 6grenme psikolojisi li-
teratiiriine yeni terimler kazandirilmistir. insan
o0grenme siirecine daha yakin olarak kabul géren
bu yeni psikoloji terimleri ve bunlar araciliiyla
uygulamaya acilan yeni bir ufukla, ¢cagdas psiko-
lojinin ¢ehresini yeniden degistirmistir. Bu do-
nemlerdeki tiim popiilerligine ve etkisine karsin
davranis¢iligin i¢inden gelen iiciincii donem ‘ye-
ni-yeni davraniscilar’, zihinsel siireclere yeniden
gecisi kolaylagtirarak sekilde davramigciligin si-
nirlarii esnetmislerdir. Bu donemde en etkili
isimler olarak karsimiza Albert Bandura ve Julian
Rotter ¢ikmaktadir. Bandura’nin baglangigta an-
cak sosyal 6grenme diyebildigi sonralar1 ise daha
rahatca sosyal-biligsel kuram olarak adlandirdig:
yaklagimi ve Rotter’in, i¢-dis denetim odakli sos-
yal 6grenme kurami ile davraniscilik, biligsel psi-
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kolojiye kapilarin1 daha fazla kapatamaz bir ko-
numa ulagsmistir (Ayrica Bkz., Bernstein, ve Rus-
so, 1974; Samelson, 1981).

Ah! Yine Yeniden Zihin: Psikolojinin Zihni(ni)
Kesfedisi. ..

Psikolojinin bilimsel kimliginin gelisimini
saglayan davranis¢ilik, sorunun yeniden zihinsel
islevlere doniismesini daha fazla engelleyeme-
migtir. Ortaya ¢ikan yeni bir hareket iyice belir-
ginlesmistir. Bu hareketin ilk onciilerinden biri
1958’de, dikkatin nasil isledigini agiklayan bir
kuram gelistiren Broadbent olmustur. 1960’lar-
dan itibaren Miller, Galanter, Pribram, Hebb,
Chomsky, Newell, Shaw, Simon, Sternberg, Pa-
vio, Piaget ve Neisser gibi isimlerle, psikoloji ye-
niden zihinsel siireclere kapilarini agmig ve gide-
rek artan bu yeni ilgi, bilissel psikolojinin 6n sira-
lara ¢ikmasini saglamistir (Er, 2004). Boylelikle,
1960’lara kadar ¢agdas psikolojiyi en ¢ok etkisi
altina alan davraniscilik, son donem davranisgi-
larla “kaybettigi zihnine” geri doniisiin sinyalleri-
ni vererek sonrasindaki siirpriz gelismelerle “bi-
lincini yeniden kazanmaya” baglamigtir. Davra-
niscilarin insan davranisi iizerine raporlastigi he-
men her sey uzun bir donem, hayvanlar iizerinde
yapilmis ¢alismalari temel almis ve elestiri alma-
dan da insan davranisina genellenebilmistir. Unlii
dilbilimci Noam Chomsky, 1959°da Skinner’i
‘bilimle oyun oynamak’la su¢ladiginda bu itham,
bir ¢ok kisiyi 6fkelendirmistir. Ancak, bu tarih iti-
bariyla ve sonrasindaki gelismelerle, davranisgi-
larin yaklagimi ile ilgili duyulan rahatsizliklar,
basta son donem davraniscilariyla, psikolojiyi
yeniden oOziine, zihnin calisilmas: gerektigi
goriisiine yeniden tagimistir. 1967°de yazdig1 “Bi-
ligsel Psikoloji” kitabiyla Ulrich Neisser (1928-),
psikoloji toplulugunu yeni bir psikolojiyle; bilis-
sel psikolojiyle tamigtirmayr basarmistir. Boyle-
likle, en az davraniglar kadar insan zihninin ev-

rensel yapi ve siireclerini anlamak ve isleyisini
yoneten ilkeleri ortaya ¢ikarmak da, psikolojinin
onemli resmi sorumluluklarindan biri haline do-
niigmiigtiir.

Giiniimiiz biligsel psikolojisinde ele alinan ko-
nular aslinda, duyusal ve algisal siirecleri ele alan
James, Wundt, Weber, Fechner, Helmholtz ve
Ebbinghaus’un caligmalartyla 19. yiizyilin so-
nunda a¢iga kavusmustur. Hem noérobilimler hem
de bilgisayar modelleri bugiinkii biligsel psikolo-
jiye katki yapan en 6nemli alanlardir. Ancak aras-
tirmalarin ¢ogu hala insan deneklerle yiiriitiilen
standart psikoloji deneylerini icermektedir ve bu-
giin neredeyse biligsel psikoloji ders kitaplarinda
yer alan tiim konulari, 6rnegin, William James’in
1890’da yazdig1 “Psikolojinin Ilkeleri” adli ki-
tapta bulmak olasidir. Insan1 anlamaya yo6nelik bir
‘insan modeli’ olusturma girigimiyle, biligsel psi-
koloji, i¢sel ve digsal uyarimlarla edinilen bilgiyi
isleyen ve lizerinde hesaplamalar yapan zihinsel
stireclerimize odaklagsmaktadir. Biligsel psikolog-
lar, bu siirecler araciliiyla bireyin kendini ve dig
diinyay1 zihinsel olarak nasil temsil ettigiyle ilgi-
lenmektedir (Er, 2004).

Son 40-45 yil icinde biligsel psikoloji, kuram
ve aragtirma ile uygulamayi birlestirebilecek bir
cizgiye oldukca yaklagmistir. Gorgiil yontem ve
tekniklerle insan zihnini kesfetmeye yonelik bilig-
sel psikoloji, baglangicta kendisine karsi ¢ikan iki
akim olan davraniscilik ve Gestalt psikolojisinin
miraslarina da kismen sahip ¢ikmistir. Boylelikle
davranis¢ilarin deneysel yontem ve paradigmala-
rini, onlarin psikoloji igine dahil etmeye direng
gosterdikleri, dikkat, algi, bellek, yargilama ve
sorun ¢ozme gibi biligsel siirecleri iceren zihinsel
diinyanin kesfine bir arag olarak katarak, heyecan
verici arastirmalara devam etmektedir (Er, 2004).
Cagdas psikoloji sosyal bilimlerin yanisira, biyo-
lojik yaklagimlardaki gelismeler ve psikolojiden
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beklenen saglik hizmeti sunma y6niindeki talep-
lerle, biligsel psikoloji ve onun klinik uygulama-
lariyla ve davranisciligi bugiine tasiyan ogrenme
psikolojisi araciligiyla, biligsel bilimler ve sinir
bilimler gibi, daha genis konfederasyonlarin icine
dahil olabilmistir (Ayrica Bkz., Er, 1995; 1998;
2004; Klein, Rozendal, Cosmides, 2002 Murray,
1995; Schonpflug, 1994; Searle, 1984).

Cagdag Psikoloji(ler) Birligi: Zihin - Duygu -
Davranig Birlikteligi

Degisen giinlimiiz diinyasinda yasanan genel,
0zel ve sosyoekonomik sorunlar, dogal felaketler
savaglar, terdr ve kazalar kargisinda psikolojiye
cok daha genis alanlarda gereksinim duyulmakta-
dir. Uzmanlik diizeyinde meslek, uygulama ve
arastirma alani olarak cesitlenen ve ¢ogalan psi-
kolojiler, giiniimiiz cagdas diinyasinin evrenle ve
insanla ilgili temel paradigma ve yaklasimlarina
uygun atilimlarin siirdiirmektedir. Bu atilimlarin-
da, ge¢misten giiniimiize degisen diinyada ne var-
sa, bu degisiklik psikolojiye dahil edilen konula-
ra, insana bakisina, kullandig1 teknolojiye arag ve
gereclerine de yansimustir. Oniimiizdeki yillarda
molekiiler biyoloji, genetik ve tip aninda yasana-
cak olan bilimsel ve teknolojik gelismeler, kitle
iletisim araglarindaki hizli yenilikler, psikolojinin
insan dogas1 iizerine ¢alisan diger disiplinlerle
olan iligkine yine-yeniden yansiyacaktir. Yeni
iligkiler, hem psikolojinin kendi i¢cinde hem de di-
ger alanlarla olan iligkilerinde yeni sorunlari, ye-
ni bakis acilarini, yeni meydan okuyuslari berabe-
rinde kaginilmaz olarak getirecektir.

Simdji, insan beyninde karmasik olaylar ve ig-
levler tanimlayan beyin arastirmalari, 6grenmenin
biyokimyasal ayrintilari, néroanatomi, néroloji ve
genetikten gelen calismalarla, psikolojinin gele-
cegine iligskin karamsar bir senaryo yazmay1 dene-
yelim. Her davranigin genetik bir alin yazisi oldu-
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gu ve bu alin yazisinin yalnizca genlerle oynana-
rak degistirilebilecegi yolundaki goriisler, neden-
leri oldugu kadar, sonuglar1 da yalnizca beyinde
ele alan ve beyinle agiklayan olasi yaklagimlar
karsisinda, psikolojinin gelecegini yordamay1 de-
neyelim. Hemen “eger bunlar olursa, psikolojinin
de sonu olur” seklinde bir diisiince akla gelebilir.
Simdi asil soru, diger bilimlerde olabilecek ve in-
san zihnini sinirlarii zorlayabilecek her tiirlii uc
kesif ve goriigler karsisinda bile, acaba bu kadar
kotiimser olmaya gerek olup olmadigidir. Degi-
sen kosullar dogal olarak, psikolojinin insana
iligkin yeni konularini laboratuara sokup incele-
mesi kadar, kendisinin de bilime yonelik etkinlik-
lerinin siirekli test edilmesini gerekli kilacaktir.
Boylesine bir sorgulama gecmiste hep olmustur
ve sonucta psikoloji, giderek daha saygin ve ce-
kici hale gelmistir. Dolayisiyla gecmiste, icten ve
distan dogan tiim giicliikler ve siirpriz gelismeler,
bilimsel psikolojinin lehine her zaman cevirebil-
mig ve boylelikle psikoloji zengin bir mirasa sa-
hip olabilmistir. Psikolojinin “zeitgest”i haline
doniisen bu mirasta, “bilimsel bir kimlik olarak”
kendinden emin, ne oldugunun ve olabileceginin
farkinda olan, gerektiginde ¢ok kati ama her za-
man esnek bir zihin anlayis1 vardir. Diger disip-
linlerdeki gelismeleri tehlike sinyalleri olarak al-
gilamak yerine, yarina da bu zeitgest’le bakmak
daha iyi olacaktir.

Psikolojinin kurulusunun 125 yil sonrasinda
bile, genis ilgi alanina bagl olarak iirettigi ve kul-
lanima sundugu bilgileri, tek bir sistem veya ba-
kis agistyla biitiinlestiremedigi, bir kimlik bunali-
mi1 yasadig1 da diisiiniilebilir. Hatta, ise zihinle
baglayan psikolojinin, geldigi son noktada ‘kendi
zihninin hala ¢ok karisik oldugu’ da soylenebilir.
Diger taraftan psikolojinin karisik zihnini, ne ka-
dar cok calistigina ve ne kadar cok seyle iligki ku-
rabildigine yonelik bir gosterge olarak da yorum-
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layabiliriz. Homojen bir psikolojinin olmadigi
cok aciktir. Giinlimiizde psikoloji en sik tamimla-
nan sekliyle, “davranisg ve davranisin altindaki zi-
hinsel siirecleri incelen bilim dalidir”. Bilig-duy-
gu-davranis iicliistiniin karsilikli konum, iglev ve
isleyisini her diizeyde ele almak, psikolojinin res-
mi sorumlulugundadir. Tiim renklerinin birlikte
yer aldig1 cagdag psikoloji, koklerinden gelen mi-
rasla ve simdilik 125 yila sigdirdig1 zengin arag-
tirma deneyimleriyle, davranigi anlama olgusuna,
beyinde, zihinde ve cevrede degisen olaylarla
birlikte biligsel-beyinsel-duygusal ve devinimsel
olarak bakmakta ve kendisinin bilime yonelik
etkinliklerini de bir davranig olarak ele alip, anla-
mak ve aciklamaktadir. Aslinda bu durug ve baki-
sin ¢izdigi cagdas portrede, psikolojinin ¢ok fark-
I1 hatta bazen iligkisiz gibi goriinen hatlarinin ve
dagiik ¢izgilerinin birbirine nasil ustaca baglan-
digim gorebilmek olasidir.
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