X. ULUSAL PSIKOLOJI
OGRENCILERI KONGRESI’NIN
ARDINDAN

Dog¢. Dr. Azmi Varan

X. Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi 04-
07 Temmuz 2005 tarihleri arasinda Mersin’de
gerceklestirildi. Mersin Universitesi Psikoloji Bo-
liimii’niin ev sahipligi yaptigi Kongre’ye, cogun-
lugunu psikoloji 6grencilerinin olusturdugu 760
kisi katildi. Kongre’nin ana temasi ise “Nedir Bu
Normaldi.

Kongre’de 6grencilerin 107 sunumu ve 9 Pos-
ter’i vardi. Bu sunumlarin Universitelere gore da-
Silim soyle:

Istanbul Univeristesi 18 sunum
Hali¢ Univeristesi 17 sunum
Mersin Univeristesi 14 sunum
Ankara Univeristesi 12 sunum
ODTU 11 sunum
Hacettepe Univeristesi 6 sunum
Yakin Dogu Univeristesi 5 sunum
Ege Univeristesi 4 sunum
Izzet Baysal Univeristesi 4 sunum
Bilgi Univeristesi 3 sunum
Bogazici Univeristesi 3 sunum
Dicle Univeristesi 2 sunum
Maltepe Univeristesi 2 sunum
Nigde Univeristesi 1 sunum
Okan Univeristesi 1 sunum
Yurtdist 4 sunum

*Ege Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dali
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Tiirkiye’nin dort bir yanindan ve KKTC’den
gelen ve birbirinden ilging, 6zgiin, ve ¢oskulu su-
numlar hazirlayan 6grencileri kutlamak gerek. In-
san bu genclere baktiginda ilerisi i¢in umutlani-
yor. Iste size bazi sunumlarin bashklari:

Sen Normalsin, Ben Normalim, Peki Hangi-
miz Anormal?

(Ferihan Yanci, Selcen Erdemir, Siimeyra To-
sun - Mersin Universitesi)

Delilik ve Dahilik Kavsaginda Yaraticilik

(Cagla Tugba Dortliioglu - Maltepe Universi-
tesi)

Madde Bagimliligi, Alkolizm ve Tanju Okan
(Jale Demir - Ankara Universitesi)

Diyarbakir’da Cop Cocuklar1 ve Psikososyal
Saptamalar

(Ramazan Kamg¢i, Suham Daglic, Besime
Boztay - Dicle Universitesi)

Bireylerin Estetik Cerrahiye Bakis Acilar1 ve
Estetik Cerrahiden Beklentileri

(Nihan tezer, Burcin Akgiin, Giilgiin Cam -
Ege Universitesi)

Fatih Akin’in “Duvara Kars1” Filminde Sosyal
Kimlikler, Catisma ve Kriz

(Gizem Erdem, Giilbin Alan - Bogazici Uni-
versitesi - ODTU)

Diismanlik Olceginin Gelistirilmesi, Gegerlik-
Giivenirlik ve Norm Caligmasi

(Sinem Siikriioglu - Halic Universitesi)

Liseli Genglerin Gelecek Beklentileriyle
Umutsuzluk ve Yalmizlik Duygular1 Arasindaki
Iliskiler (Gorkem Ablan, Gokger Eskikurt - Abant
Izzet Baysal Universitesi)
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Cocukluk Dénemindeki Istismar ile Suca Egi-
lim Arasindaki Iligki

(Melike Tetik, Duygu Karakulak - Yakindogu
Universitesi)

“Evrimsel Kiskanghk” Insanlarin Béceklerden
Tiksinmelerinin Nedeni

(Oguz Mordag - Istanbul Bilgi Universitesi)

Bu sunumlarin bagliklarinda bile genglerin he-
yecanlarmni, yaraticiliklarini ve emeklerini gor-
mek olasi. Geng kusakla ne kadar gurur duysak
az. Bence onlar1 daha fazla desteklemenin yollari-
n1 aramali ve bulmaliyi1z. Onlara verebilecegimiz
en 6nemli desteklerden biri onlar1 calisma yapma-
ya cesaretlendirmektir. TPD Izmir Subesi bu
amacla psikoloji 6grencileri ile mesleginde heniiz
ilk bes yilin1 tamamlamamis geng psikologlara
yonelik bir yarigsma diizenliyor. Bu iki farkli dal-
da odiil kazanacak calismalarin sahiplerine 6diil-
leri bir sonraki Ulusal Psikoloji Ogrencileri
Kongresi’nde verilecek. Ogrencilere verebilece-
gimiz desteklerden bir digeri ise onlara gereksi-
nim duyduklar1 noktalarda danismanlik saglamak
olacaktir. Belki Psikoloji Béliimleri her yil bir
asistanin1 Ogrenci Kongresine calisma hazirlayan
genclere danismanlik yapmak iizere gorevlendire-
bilir. Zamanimin sinirlt olmasi nedeniyle sunum-
larin ¢cok smirli bir boliimiinii izleyebildim. Gore-
bildigim kadariyla 6grencilerimize katkida bulu-
nabilecegimiz bir baska nokta da onlari sunum
yapma teknikleri hakkinda bilgilendirmek olacak.

Gengleri yan yana getiren bu kongreyi hazirla-
yan Mersin Universitesi Psikoloji Béliimii’nii, 4.
siif 6grencisi Ersin Bayramkaya bagkanligindaki
Kongre Diizenleme Kurulu'nu ve onlara danig-
malik yapan hocalar1 Uzman Psikolog Cigdem
Kudiaki ve Dog¢. Dr. Aydan Aydin’1 kutlamami
gerekiyor. Gergekten miithig bir kongre programi
hazirlamiglar. Diger yanda, Tiirkiye’nin dort bir

yanindan gelen, kendi alanlarinda son derece de-
neyimli uzmanlar cesitli konularda yaptiklar1 su-
numlarda hem gencleri aydinlattilar, hem de onlar
icin yeni esin kaynaklari oldular. Ogrenci Kong-
re’sine katilarak destek veren tiim 6gretim iiyele-
rine ve klinisyen arkadaglara genclere verdikleri
onem ve destek icin ben kendi adima ¢ok tesekkiir
ediyorum.

Kongre’de dikkatimi ¢eken bir nokta da, civar
illerden egitim alabilme umuduyla Kongre’ye ge-
len psikolog, sosyal calismaci, 6gretmen gibi me-
zun olmus kisilerdi. Kapsamli programi ile Og-
renci Kongresi yalnizca psikoloji 6grencilerini
degil, ilgili diger Boliim 6grencilerini hatta me-
zunlarmi da ¢cekmisti. Kongre’nin, li¢ biiyiik kent
diginda, bu tiir etkinliklerin géreceli olarak az ya-
pildig1 bolgelerde gerceklestirilmesi bu acidan da
cok yararli oluyor.

Kongre’de yer alan 6nemli toplantilardan biri
de Anfi Tiyatro’da gerceklestirilen, Dog. Dr. Ser-
dar Degirmencioglu ile Uzm. Psikolog Cigdem
Kudiaki’'nin yonettigi “Lisans, Yiiksek Lisans,
Yasa, Etik” isimli soylesiydi. Avrupa Uyum Ya-
sas1 ¢cercevesinde psikoloji lisans egitiminde yapi-
lamast planlanan degisiklikler “hocalar” gibi
“genclerin” de kafalarmi karistirmis durumda.
Serdar Degirmencioglu’nun “Kim yiiksek lisans
programi yapmak istiyor?” diye sordugunda
genclerin kalkan elleri hem insan1 umutlandiriyor,
hem de korkutuyor. Genglerin bu taleplerini var
olan kadrolar nasil karsilayacak? Genglerin daha
kapsaml1 ve nitelikli egitim talepleri giderek arti-
yor. Ancak, varolan kadrolar ve kosullar bu talep-
lerin yeterince karsilanmasina olanak tanimuyor.
Avrupa’ya kosut olarak benimsenecek olan ve
“Herkese Yiiksek Lisans” geklinde yorumlanan
“4+2” formiilii var olan sorunlar1 ¢6zmek yerine
yeni sorunlar getirecege benziyor. Belki de tek ¢1-
kig yolumuz genglerimizi iyi yetistirerek, bir an
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once taze kan saglamak. Bu noktada yine ayni so-
run ¢ikiyor karsimiza: Kim yetistirecek bu geng-
leri? Gengler arasinda en popiiler uzmanlik alani
olan klinik psikolojiye bakalim. Bir klinisyenin
yetismesinde belki de en kritik egitim “siiperviz-
Klinik psikoloji alanindaki akademis-
yen/klinisyenler arasinda ‘“siipervizyon” veren

b

yon”.

kag kisi var? Giderek artan talepleri hangi kadro-
lar kargilayacak? Insanlar bu nokta da bakiglarini
Dernege dondiiriiyorlar.

Dernek, giderek, o6zellikle Lisans sonrasi egi-
tim olanagi bulamayan psikologlarin, egitim acik-
larini kapatmaya calistiklar1 bir yer haline geliyor.
Bir tiir “dersane sendromu” olusuyor. Yeni Psiko-
loji Boliimleri acildik¢a, kadrolarin siirh olugun-
dan dolay1, hem lisans egitiminin niteligi diisii-
yor, hem de lisans sonrasi egitim olanaklar1 bula-
mayan psikologlarin sayist her gecen yil giderek
artyor.

Bu “umutsuz” tabloda tek umut gencler. Genc-
lerin en biiyiik umutlari ise kendileri olmali. Psi-
koloji 6grencileri, hatta mezunlar1 arasinda sik sik
yakinmalara rasthiyoruz. “Biz iyi egitim alama-
dik”, “Bize psikolog gibi davranmiyorlar”, vs. vs.
Dikkatimiz, kendi yaptiklarimizin iizerinde degil
de, “kars1 taraf”in yaptiklarinda oldugu siirece bir
yere varmamiz zor. “‘Karsi taraf” sorunlar bit-
mez, yalnizca bizi “bitirir”. Benim genclere
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Onerim, “kars1” ile ugrasmay1 birakip, zamanlari-
n1 ve enerjilerini kendilerini gelistirmeye harca-
malar1. Gengler ne istediklerini iyi bilip, kararli ve
sagduyulu bir sekilde varmak istedikleri hedefle-
re dogru yiiriimeliler. Biri “iyi” bir psikolog ol-
may1 kafasina koymussa, hi¢c kimse ya da hicbir
sey onu engelleyemeyecektir. “Hocalarin” ise
belki de yapacaklari en iyi sey gencleri cesaret-
lendirmek ve biiylimelerine olanak saglamak ola-
caktir. Beni en ¢ok etkileyen hocam, rahmetli Isik
Savasir’di. Ben Isik Hanim’in bize bir giin bile
ders anlattigimi hatirlamam. Onun “bliytikligi”
bizim kendi kendimize biiylimemize ve gelisme-
mize olanak saglamasi, “izin” vermesiydi.

Ben hocalarimizin ¢ogu zaman hakli nedenler-
den dolay1 “tiikkenmis” olduklarini diisliniiyorum.
Elbette bu her hoca i¢in gegerli degil. Ancak, ho-
calarimizin 6nemli bir boliimii ¢esitli nedenlerden
dolay1 heyecanlarin1 kaybetmis ve kendi diinyala-
rina c¢ekilmis durumda. Belki de bizleri gencler-
den uzaklagtiran biraz da bu “heyecan1” kaybet-
mek.

Ogrenci Kongresi'ne emegi gecen herkese
“Ellerinize saglik” diyor, gelecek yil Izmir’de,
Ege Universitesi’'nde yapilacak olan XI. Ulusal
Psikoloji Ogrencileri Kongresi’nin de en az Mer-
sin’deki Kongre kadar basarili ge¢mesini diliyo-
rum.
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II. ULUSAL PSIKOLOJI KURULTAYI

24 NISAN 2005

“PSIKOLOJI EGITIMINDE MINIMUM
STANDARTLAR?”

Tiirk [
'h.h

Psiknloglar Deriggi
-
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Tiirk Psikologlar Dernegi tarafindan diizenlenen II. Ulusal Psikoloji Kurultay: 24 Nisan 2005 giinii

Ankara’da yapildi. “Psikoloji Egitiminde Minimum Standartlar”in ele alindig1 Kurultay’a yaklasik 150

meslekdasimiz ve psikoloji 6grencisi katild1.

Ulkemizde psikoloji egitiminin bugiinkii durumu ve hedefler konusunda psikoloji boliimlerinin go-

rlislerini sunmasi igin yapilan c¢agri iizerine, sekiz tiniversitenin psikoloji boliimiinden birer temsilci,

boliimlerinin konuyla ilgili goriislerini aktardilar.

II. Ulusal Psikoloji Kurultay1 asagidaki program cercevesinde yiiriitiillm{istiir.

11.00 - 11.05

11.05-11.15

11.15-13.00
Panel Bagkani:

13.00 - 14.00
14.00 - 16.00
Panel Bagkani:
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Istiklal Mars1 ve Saygi Durusu

Acilig Konugmast

Prof. Dr. Ayse Yalin
TPD Genel Bagkani

PANEL
Prof. Dr. Perin YOLAC

Prof. Dr. Nestin SAHIN
(Ankara Universitesi, DTCF Psikoloji Boliimii)

Prof. Dr. thsan DAG

(Hacettepe Universitesi, Psikoloji Boliimii)

Dog. Dr. Nebi SUMER
(ODTU Psikoloji Boliimii)

Ogle Tatili

PANEL

Prof. Dr. Ferhunde OKTEM
Prof. Dr. Giiler FISEK

(Bogazici Universitesi, Psikoloji Boliimii)

16.00 - 16.20

16.20 - 16.40

16.40 - 17.00

17.00 - 18.00

Yrd. Dog. Dr. Hasan BAHCEKAPILI
(Bilgi Universitesi, Psikoloji Béliimii)
Yrd. Dog. Dr. Hamit COSKUN

(Abant Izzet Baysal Universitesi, Psikoloji Boliimii)

Dr. Ufuk TARHAN

(Persona)

Ara

KONFERANS
“Psikolojiyi Disartya A¢mak:
Ogrencilerin Ogrenmedeki Rolii”

Dog. Dr. Serdar M. DEGIRMENCIOGLU
(Bilgi Universitesi, Psikoloji Béliimii)

Gelisim ve Cocuk Rehabilitasyonu

Yrd. Dog. Dr. Hale AKSUNA ERGENC
(Dogus Universitesi, Psikoloji Boliimii)

Sonug Bildirgesi ve Kapanig
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