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Psikoloji egitimi ile ilgili oncelikli ii¢ konu
hakkinda bilinen modellerle karsilastirmalar ya-
pacagim. Bunlar egitim modelleri, psikoloji egiti-
minde minimum gerekler (standartlar) ve psikolo-
ji egitimi veren boliimlerin “saglikli” gelisimi ve
kaliteye 6zendirilmeleri icin gerekli olan adimlar
(akreditasyon sistemi).

APA ve EFPPA Modelleri

Lisans egitiminde iki farkli gelenegi temsil
eden APA ve EFPPA, kapsamli caligmalarla iki
perspektif sunmustur. APA perspektifi daha ¢ok
“liberal sanat ve bilim” yaklagimina dayanir ve
yaygin olarak bilim insani-uygulamaci modeli
kapsaminda lisans diizeyinde bilimsel yaklasim
alt yapisini olusturmaya agirlik verir. Uygulama-
y1 lisans mezunlarmin kariyer secenekleri arasin-
da diisiinecekleri ve lisans sonras1 tamamlayacak-
lar1 bir alan olarak goriir. APA raporunda lisans
derecesi su gekilde tanimlanmistir: “Psikolojide
lisans derecesi, 6grencilerin davranis ve yasanti-
lar hakkinda bilimciler olarak diisiinebildikleri ve
gelistirdikleri beceri ve degerleri bilim ve uygula-
ma alam olarak psikolojiye yansitabildiklerini
gostermelidir.” (APA 2002 raporu s. 3). Bu kap-
samda APA, Lisans egitiminin amaglarini ve bek-
lenen ciktilarin1 kapsayan optimum performans
Olciitlerini belirlemis ve bunu ulusal bir ajanda
olarak kabul etmistir.Bunu agagidaki varsayimla-
ra dayandirmistir. Psikoloji egitimi:

1. Serbest fen-edebiyat gelenegi icinde bilim-
sel bilgi, beceri ve degerler olusturmalidir.
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2. Psikolojinin genis kuramsal ve arastirma
altyapisini kazandirmalidir.

3. Ogrencilere, staj, kamu hizmeti, 6grenci
asistanlig1 gibi genis deneyim olusturma firsatlar
sunmalidir.

4. Ogrencilerin lise diizeyinde ¢ok az psikolo-
ji egitimi aldig1 ve mezuniyet sonrasi egitime yo-
nelecegi dikkate alinarak lisans yapilandirilmali-
dur.

5. Psikoloji 6grencilerini mezuniyet sonrasi
programlarda basarili olabilecek ve kariyer se-
cimlerinde yardimci olabilecek bir alt yapiyla do-
natmalidir.

6. Psikolojik kiiltiirler arasilasma ve uluslar
arasilasmanin 6nemini dikkate almali ve cografi
sinirlar 6tesinde de davraniglart anlayabilme be-
cerisi kazandirmalidir.

7. Psikoloji boliimlerinin farkl kurumsal kim-
lik ve yapilarda, 2 ya da 4 yillik, doktora diizeyin-
de, 6zel, kamusal, dini ya da laik, Internet iizerin-
den ya da kampus bazinda vs. verilebilecegini
dikkate almaldir.

8. Boliimlerin 6zerkligini dikkate almali ve ek
bir pedagojik yontem ya da igerigi zorla kabul et-
tirmeye calismamalidir..

9. Egitimde uygulanabilecek yapisal miifredat
onermelidir ve standartlar olusturmalidir.

Bu varsaymmlar temelindeki bilgi, beceri, de-
gerlere dayanan psikoloji lisans egitiminin amag
ve ciktilar1 sunlardir:

Temel Amaclar:

1. Bilgi temelinin olusturulmasi (kuramlar,
kavramlar, psikoloji tarihi)

2. Psikolojide aragtirma yontemlerinin 6gretil-
mesi (desen, analiz, yorum)

TURK PSiKOLOJi BULTENI W SAY!: 36, HAZIRAN 2005



3. Psikolojide elestirel diisiinme becerilerinin
kazandirilmasi

4. Psikoloji uygulamalariin anlasilmast

5. Psikolojide degerlerin kavranmasi (etik, to-
lerans, anlayis)

Gelistirilmesi Gerekenler:
1. Bilgisayar ve teknoloji okuryazarlig
2. lletisim becerileri
3. Sosyo-kiiltiirel ve uluslar arasi farkindalik

4. Bireysel gelisim (benlik diizenleme beceri-
leri, kendini gelistirme, vb.)

5. Kariyer planlama ve gelistirme

Her bir temel amag ve cikti i¢in beklentiler ve
standartlar siralanmistir. Temel nokta bizde de ol-
dugu gibi egitimin daha ¢ok akademik agirlikli bi-
limsel altyapi olusturmaya yonelik olarak tasar-
lanmas1 ve miifredatin bunu desteklemesidir. Uy-
gumla ve meslek tanimi yoktur.

EFPPA ve EuroPsyT Cercevesi

EFPPA ise Avrupa Psikoloji Diplomas1 kapsa-
minda alt1 yillik bir egitim dngdrmekte ve lisansi
uygulama ve meslek tanimi ile birlestirmektedir.

EFPPA’ya gore, profesyonel psikoloji uzman-
1181 i¢in ii¢ y1llik temel egitim, iki yillik uzmanlik
egitimi ve bir yil siireyle siipervizyon egitimi 6n-
goriilmektedir.

Bu kapsamda EFPPA cerceve programinda
sunlar amaclanmigtir:

1. Uygulanan miifredatin yeterligini degerlen-
dirmek

2. Miifredat gelistirmesine Onciiliilk etmek

3. Psikoloji 6grencilerinin ve profesyonellerin
degisimini tegvik etmek

4. Bireysel yetkinlik-liyakat esdegerligini de-
gerlendirmek

5. Diploma yeterligi icin temel standartlar be-
lirmek

6. Psikolojinin gelismekte oldugu iilkelerde
niteliklerin gelismesini yonlendirmek

Bu taslak bagimsiz profesyonel calisma igin
alt1 yilin (5 temel ve 1 yil siipervizyon) gerekli ol-
dugu konusunda bir uzlasmaya dayanmaktadir.
Temel lisans (ii¢c yillik egitim) uygulamaya temel
olusturacak sekilde, ancak APA tarafindan belir-
tilen standartlart da icermek {izere hazirlanmigtir.

Varsayimlan su sekilde 6zetlenebilir:

1. Psikolog olmak isteyen kisilerin kapasitesi-
becerileri dikkate alinmalidir.

L INY3

2. Akademik egitim, “ne”,
sorularinin bilinmesi temeline dayanmalidir.

nasil” ve “neden”

3. Egitim siiresince uygulama ve pratik (staj)
becerileri mutlaka gereklidir.

4. Uygulamaya yonelik etik ve profesyonel
yaklagimlar1 anlamay1 gelistirecek bir “iklimde”
yapilmalidir.

5. Psikologlarin uygulama yapacaklar1 alanin
dogasi dikkate alinmalidir.

(Bu bilgiler EFPPA web sayfasindan alinmis-
tir. Ayrintili bilgi icin bkz http://www.efppa.org)

Tiirkiye’de Psikoloji Egitimi
Standartlarina Yonelik Oneriler

Tiirkiye’de lisans egitimi ABD’dekine benzer
sekilde akademik yetkinlik ve bilimsel model te-
melinde kurumsallagmis, ancak meslek elemant
tanimina dayandirilmistir. Bu ¢eligki sonucunda,
meslek temelinde tanimlanan ancak onun uygula-
ma alt yapisina sahip olmayan (yasal olarak mes-
legi tamimlanmamig) mezunlar iireten boliimler
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olusmustur. Bu ¢arpiklik, 6ncelikle lisans egitimi
ile meslek egitimini bilimci-uygulamaci yaklagi-
m1 icinde, EFPPA ile uyumlu olarak ve esnek al-
ternatiflere acik olarak yeniden yapilandirarak gi-
derilmelidir.

Bu kapsamda, dort yillik temel egitim ve iki
yillik uzmanlik egitimi temelinde profesyonel
psikolog unvaninin verilmesi temel amag olarak
kabul edilmelidir. APA ve EFPPA’nin biiyiik
oranda ortiistiigii noktalar, iilkemizin kosullar1 ve
oncelikli alanlar1 dikkate alinarak diizenlenmeli-
dir. Bu diizenleme, hem bilimsel-akademik c¢izgi-
de gelisimi saglamali hem de etkili uygulamaya
firsat yaratacak zemini hazirlamalidir.

Bunun igin:

1. Tiirkiye’de lisans egitiminde iilke oncelik-
leri ve kaynaklar1 dikkate alinarak, uygulanacak
miifredat programinin temel ilkeleri, bagar1 stan-

dartlar1 ve mezunlarin tagimasit gereken ozellikler
kapsamli olarak tanimlanmalidir.

2. Psikolojinin gelisimini ve egitim kalitesini
garanti altina alacak egitim standartlari;; boliim-
lerde bulunmasi gereken zorunlu kadrolar, labora-
tuvar olanaklari, altyapi, arastirma, staj, vb. olciit-
ler temelinde olusturulmalidir. Bunun icin 6rne-
gin YOK’iin tamimladig1 bes temel alandan (sos-
yal, gelisim, uygulamali, deneysel ve psikometri)
en az dordiinde kadrolu ve psikoloji doktorali ele-
man bulundurma, temel alanlardaki dersleri 6g-
rencilere alternatifli olarak sunma gibi Olciitler
konulmalidir.

3. Psikoloji egitimi sadece uygulamaci yetis-
tirmeyi hedeflememelidir. Bilimsel donanimi sag-
lam, bilimsel gelisme ve uluslar arasi yarigmaya
uygun zenginlik ve kalitede, rekabetci, ¢agdas,
etik duyarlilif1 olan, ayn1 zamanda toplumsal do-
kuyla, kiiltiirel dinamiklerle uyusan ve uzlasabi-
len, yerellesebilen bir kapsama sahip olmalidir.
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4. Uygulama alanlar1 klinik psikolojinin &te-
sinde zenginlestirilmeli ve yeni alanlar mutlaka

gelistirilmelidir.

5. Ogretim elemam yetistirilmesi ve kaynak en
onemli sorundur. Thtiya¢g duyulan alanlarda 6gre-
tim elemani ve arastirmaci yetistirilmesi gelecek
15 yilda en 6ncelikli konu olarak ele alinmalidir.
Bunun i¢in iilke i¢i ve uluslar arasi kaynaklarin
(Avrupa Fonlar1 gibi) etkin olarak kullanilmasi
hedeflenmelidir. Bu dogrultuda OYP, YOK yurt-
disi, TUBA, Fulbright Burslar1 (6zellikle Fulb-
right bu yil fonlarim1 ¢ok artirdi) gibi fonlar daha
etkin olarak kullanilmali ve bu konularda yeni
olanaklar yaratmak i¢in boliimler arasi igbirligi
yapilmalidir. Yeni burs olanaklarinin psikolojide
ihtiya¢ duyulan alanlara 6ncelikli olarak yoneltil-

mesi i¢in bir stratejik plan hazirlanmalidir.

6. Uzmanlagma ve uygulama i¢in tezsiz (staj
ve uygulama agirlikll) yiiksek lisans (YL) prog-
ramlar1 6ncelikle gelistirilmelidir. Bazi tezli prog-
ramlarin bu kapsamda doniistiiriilmesi, alanda ca-
lisanlara uygun igerikte yapilandirilmasi ve yeter-
li elemani olan boliimlerin ikinci egitimde 6nce-
likli uygulama alanlarinda tezsiz YL programlari
acmalar icin tesvik edilmesi cok yararli olur.
Boylece hem alanda calisanlara kendilerini uz-
manlagtirma olanag1 verilir hem de YL 68renci

say1s1 artirilmig olur.

7. Alanda calisanlar i¢in ayrica yetki belgesi

ve sertifika programlari gelistirilmelidir.

8. Ogrencilerin staj ve sosyal konulara aktif
katilimlarim saglayacak bir diizenleme lisans egi-
timine dahil edilmelidir (ODTU’de bu dogrultuda
bir adim atildi ve kredisiz staj dersi bu yil uygu-

lanmaya bagliyor).
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9. Yeni acilan, alt yapis1 ve olanaklari sinirl
olan psikoloji boliimleri i¢in bir gelisim stratejisi
onerilmeli, lisans ve YL egitimine baglama stan-
dartlar1 ve bagar Olciitleri belirlenmelidir.

10. Her boliim, standartlara uygun olarak be-
lirlenen derslerin en az %80 inin kadrolu eleman-
lar tarafindan verilebildigi bir alt yapiya sahip ol-
malidir.

11. Egitim kalitesi ve etik duyarlilik psikolo-
ji egitiminde en temel varsayimlar olmalidir.
TPD, APA’ya benzer sekilde bir boliim akredite
etme programi ve standartlar1 geligtirmeli ve in-
formel olarak bile olsa bunu uygulamalidir.

12.  APA ve EFPPA’ya benzer sekilde egi-
timde alt alan ve miifredat tanimlar1 yapilmali,
giincellenmeli ve basar1 standartlar1 olugturulma-
lidir. Bunun i¢in béliimler arasi igbirligi ve ortak
calismalar yapilmalidir.

Psikoloji Egitiminde Aragtirma
Alanlarinin Belirlenmesi

Psikoloji egitiminde “bilim insani-arastirma-
ct” modeli temel alindigindan arastirma alanlari-
nin belirlenmesi ve egitimin, 6zellikle YL ve dok-
tora egitiminin etkin arastirmaya dayandirilmast
gereKkir.

Her iilke kendi tarihsel kosul ve oncelikleri
icinde psikoloji aragtirma alanlarini yapilandirmig
ve egitimini tarihsel gelisimine ve iilke kiiltiirel
dokusuna dayandirmistir. Ornegin, ABD’de sos-
yal psikoloji tarihinde tutum, tutum degistirme,
kalipyargilar, ayrimcilik, sosyal bilis, cok kiiltiir-
liiliik, benlik, vb. temel caligma alanlar iilkenin
tarihi kimlik ve sosyal sorunlarinin, kisaca tarih-
sel-kiiltiirel baglamindaki arastirmalarin bilimsel
bir 6zeti gibidir. Tiirkiye’de yiikselen beklentilere
uygun olarak psikoloji egitiminin ve biliminin ge-
lismesi ve Tiirkiye’de psikolojinin, hem bilimsel

olarak ileri, yetkin ve uluslar aras1 ¢izgide hem de
uygulamada da islevsel ve etkin olabilmesi i¢in
mutlaka “yerellestirilmesi” gerekmektedir. Bunun
icin oncelikle:

a. Temel aragtirmalarda uluslar arasi yarigma-
ya katilacak diizeyde alt yap1 olusturulmali ve
bagta boliimler olmak {izere aragtirma-laboratuvar
alt yapisin gelistirilmelidir. Her boliimde farkli
deneysel alanlarda en az bir laboratuvar olmasi ilk
bes yilin 6l¢iitii olmalidir.

b. Ulusal planda iilkeye-Kkiiltiire yonelik ola-
rak, toplum dinamiklerinin, ihtiya¢ ve beklentile-
rin ve sorunlara yaklasimlarin temel arastirma ko-
nularinda kapsanmasi i¢in, yonlendirilmig ve on-
celikli alanm1 belirlenmis davetli projeler i¢in kay-
nak olusturulmalidir. Kisaca, psikoloji arastirma-
lar1 yoluyla psikoloji disiplininin toplum doku-
sunda ve derinliginde hissedilir hale getirilmesi,
2023 vizyonunda yer almalidir.

c. Egitim (okul ve egitim psikolojisi), saglik
(saglik psikolojisi, rehabilitasyon psikolojisi-6zel
egitim, onleyici saglik, travma ve toplum psikolo-
jisi), adalet (adli psikoloji) alanlarinda psikoloji-
nin gelisimine dncelik verilmelidir. Boylece psi-
koloji calisma alanlartyla, toplum beklentileri ve
gelisme alanlariyla bir uyusma saglanmalidir.Bu
durum, insan ya da sosyal kapital yatirimi olarak
ve insan kapasitesinin artiritlmast vizyonuna da
uygundur.

Oncelikler:

Uygulama alanlarindaki 6ncelikler planlanir-
ken bilim-uygulama biitiinltigii felsefesine uygun
olarak psikolojinin gelisme giizergahi asagidaki
onceliklerle yakindan ilintilidir:

a. Psikolojinin uygulama alanlarmin standar-
din1 (kalitesini) garantileyecek ve gelistirecek
olan Meslek Yasasinin oncelikle c¢ikarilmasi, bu
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yasaya Dernegin ve psikoloji toplumunun “acil
eylem planinda” dnceligin verilmesi.

b. Oncelikli olarak ihtiya¢ duyulan uygulama
alanlarinin ve disiplinler arasi calisma gerektiren
alanlarin belirlenmesi ve bu alanlarda basta tezsiz
yiiksek lisans programlari, kapsamli sertifika
programlar1 gibi seceneklerle eleman yetistirilme-
sine oncelik verilmesi.

c. Ozel egitim, okul-egitim psikolojisi, trafik
ve giivenlik psikolojisi, travma, adli psikoloji ¢a-
ligsmalar1 gibi alanlarda uygulama standartlarinin
(yeterlilik ve yetkinlik olciitlerinin) belirlenme-
si.Gerektiginde diger alanlarda calisan psikolog-
lardan belirli formasyonu karsilayacak sekilde ih-
tiya¢c duyulan alanlara sertifikalandirmalar yapil-
mas1. Ornegin, cocuk mahkemelerinde galisacak
psikologlar i¢in bir sertifika programi olusturmak
gibi.

d. Avrupa Birligi ile biitiinlesme siirecinde
hizlanmas1 ve Oriintii degistirmesi beklenen sos-
yal degisim dinamiklerinin olas1 sosyal psikolojik
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etkilerini (sonuglarini) dikkate alarak, sosyal kim-
lik, gruplar arasi ¢atisma ve uzlagsma, gog, kiiltii-
rel uyum, kiiltiirlesme, tutum degisimi, sosyal ka-
pital, sosyal hareketlenme (mobilite) gibi ilgili
konularin arastirma oOncelikleri arasina alinmasi.
Gerektiginde yalnizca bu konulart kapsayan ya-
yinlar icin 6zel dergilerin ¢ikartilmasi. TUBITAK
vb. kuruluglarin destek programlarinda bu tiir ko-

nulara oncelik verilmesi.

e. Bilig, algi, 6grenme, duygu gibi psikoloji
alanlarindaki alt-disiplinler aras1 calismaya gore-
ce daha uygun konularda ortak calismalara 6nce-
lik verilmesi ve bu calismalarin uygulamaya do-
niik katkilarinin toplum yararina sunulmasi igin

caligmalar yapilmasi.

f. Erken donem (0zellikle 0-6 yas) gelisimde
risk ve koruyucu faktorler, kiiltiire 6zgii anne-ba-
ba tutumlari, ilgi-bakim davraniglar1 konularinda
uygulama dogurgusu yiiksek olan ¢aligsmalara 6n-

celik verilmesi.
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