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Konuya girmeden 6nce baglikla ilgili birsey
sOylemek istiyorum; “minimum standartlar” de-
nince ben bunu standart olarak olmasi gereken en
asgari olgiitler olarak anliyorum. Bu dlgiitlerin iis-
tiine gelecek olanlar bir mutlak sablon, cendere
olmamalidir. Bu standartlarin etrafina, iistiine in-
sa edilecek cesitlilikten, zenginlikten vazge¢me-
meliyiz. Mutlak sablonu YOK’iin ilk yillarinda
yasadik ve ¢ok zarar gordiik. Boliimler arasinda
asgari gerekler disinda farkliliklar olmasi bir zen-
ginliktir.

Psikoloji konusunda egitim nasil olmalidir de-
meden Once su iki soruyu yanitlamamiz gerektigi-
ni diisiiniiyorum: Psikoloji nedir, iiniversite 6gre-
nimi nedir, hedefi ne olmalidir? Standartlar konu-
suna bu iki soruya deginerek girmek istiyorum.

Psikoloji Nedir?

Psikoloji insan ve diger organizmalarin ¢evre-
leri i¢inde siirdiirdiikleri icsel siirecleri, ve ¢evre-
lerindeki diger unsurlarla etkilesim iginde siirdiir-
diikleri iligkisel siirecleri caligsan bilimdir. Bu bili-
min biyopsikolojiden politik psikolojiye dek uza-
nan bir yelpazesi vardir. Bu yelpazedeki farklr alt
dallar1 birlestiren ortak paydalar vardir: temel bi-
limsel ve etik degerler, meraki ve sorgulamay1

ongoren bir bilimsel yontem anlayist.

Bu sorunun ve yanitin benim géziimde énemli
bir pratik anlami1 sudur: psikolojiden lisans dere-
cesi ile mezun olan Kkisilerin bu yelpazenin tii-
miiyle derinlemesine bir tanisma yasamalar1 pek
olas1 degildir, farkli yerlerde ¢ok farkli kisimlar
ile karsilasmis, cok farkli kisimlarimna ilgi ve yat-
kinlik duymusg olabilirler. Ulkemizde ya da yurt
diginda hicbir psikoloji lisans programinin, psiko-
lojinin gittikce cesitlenen uygulama alanlarinin
tiimiine, yetkin eleman hazirlama potansiyeline
sahip olabilecegini sanmiyorum. O zaman bir psi-
koloji lisans mezunu biitiiniiyle bir psikolog de-
gildir, ancak psikolojinin bazi1 yonlerini tanimais,
ama umulur ki temel bilimsel yaklagimini ve de-
gerlerini hazmetmis bir kisidir. Bu durumun bii-
tiin diinyada da gecerli oldugunu diigiiniiyorum ve
boyle olmasini da mantikli buluyorum.

Universite Ogreniminin Hedefi Nedir?

Universite 6grenimi ne mutlak bir gerek, ne de
biitiiniiyle meslek edindiren bir siirectir. Universi-
te egitimini bir meslekle sonuglanan disiplinlere
bakarsak, bunlarin tiimii (hukuk, miihendislik, tip
vb.) belli bir biitiinliik icinde, diger alanlara pek
girmeden somut bir teknik uygulamaya insan gii-
cii hazirlar. Onlar bile lisans egitimiyle, dersleriy-
le yetinmeyip bir staj siirecini de zorunlu kilarlar.
Hatta hukuk fakiilteleri dort yilin yetersiz oldugu-
nu , lise mezununun yeterince hazir gelmedigini
diisiiniip kendi 6grencileri icin bir yillik {iniversi-
teye hazirlik programi uygulama karari aldilar.
Bunlarin disindaki disiplinler ise {iniversite egiti-
mini, belli bir alanda yogunlagan ama daha genel,
ogrencinin zihni, duygulanimi, ahlak ve sorumlu-
luk anlayigi/bilincinin, 6zetle ufkunun gelismesi-
ne, olgunlagmasina yol acacak bir egitim siireci
olarak ongoriirler. Bu yaklagimin temel hedefi su-
dur: iyi yetismis, genis kapsamli bilgiyle donan-
mis, profesyonel egitim icermeyen, fakat zihin
yapisi ve 0grenme kapasitesi acisindan daha son-
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raki profesyonel egitimin temellerini atan bir sii-
rec olusturmak.

Bu, isin temel ilkesel ya da egitim felsefesi ile
ilgili yani. Bir de pratige bakalim. Bugiin hangi-
miz bize 17-18 yasinda malum lise egitiminden
gelen her gencin dort y1l sonra bir adli psikolog ya
da klinik psikolog olacak olgunluga ve yetkinlige
erisebilecegini savunabiliriz? En kapsamli egi-
timle bile bu miimkiin olur mu? Kaldi ki o kap-
samlilik yalnizca psikoloji dersi vermek demek
ise, bu egitimin bir teknisyen, hem de dar goriisli
teknisyen iiretmekten ne farki olabilir ki? Sonug
olarak psikoloji lisans mezununa psikolog den-
mesi pek de uygun degildir. Konunun devlet bii-
rokrasisi ile ilgili bir yan1 oldugu bir gercek, an-
cak temel anlayista birlesilirse 6zliik haklarina za-
rar vermeyecek ¢oziimler {iretilebilir.

Lisans mezunu psikolog degilse ne olsun? Me-
seleyi birsey olmak olarak degil de nerelerde ca-
lismak seklinde ele almak daha uygun olabilir.
Bir psikoloji mezunu bir lisede, bankada olabile-
cegi kadar psikolojinin belli uygulama alanlarin-
da calisabilir, ama bir uzman olarak degil; calisti-
81 alanda hizmet i¢i egitim alarak belli becerileri
gelistiren, bir eleman olarak. Bu becerileri lisans
egitiminde edindigi biling ve duyarlilikla birlegti-
rince cok da degerli bir eleman olarak.

Minimum Standartlar

O zaman ne 6neriyoruz? Belli ki bir genel te-
mel ve beseri bilimler (fen-edebiyat) cercevesi
icine inga edilen bir psikoloji miifredati. Bu miif-
redatta neler olmali?

1. Psikolojinin yelpazesini tanitan bir girig
dersi

2. Yelpaze i¢inde psikolojik diisiince, sorgula-
ma, arastirma yaklagimini sunan yéntem ve onu
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besleyen istatistik dersleri, ve bunlarin uygulama-

sini1 iceren deneysel psikoloji dersi

3. Psikolojinin yelpazesinde kosebaslarini tu-
tan ve yukaridaki tanimina uygun igerik alanlarin-
da dersler. Yani organizmanin psikondrobiyolojik
yapis, zihinsel, sosyal ve kisilik gelisimi, ¢evre-
siyle iligkileri, duygu ve diiygusal bozukluklar
gibi konular iceren dersler. Bunlarin yanisira bu
temel alanlarin uygulamaya doniik yiizlerini (6r-
negin, klinik, endiistri, psikolojik 6l¢lim vb.) tani-
tan dersler.

4. Ogrencinin yukarida sozii gecen ve miim-
kiin olan her konuda, istegi dogrultusunda, yani
zorunlu olmayan, uygulama/staj/ arastirma yap-
masina olanak taniyan dersler. Bu dersler 6gretim
iiyelerinin aragtirmalarinda ¢alismay1 da icermeli-
dir.

Yukarida sayilan maddelerden ilk ikisi olmaz-
sa olmaz minimum gereklerdir. Digerlerinde her
boliim her konuyu istenen kapsamda sunacak in-
san giiciine sahip olmayabilir. Ancak biligsel, ge-
lisim, sosyal, kisilik, ve fizyolojik psikoloji konu-
lar1 ve bazi uygulamaya yonelik dersler de mutlak
gereklerdir. Bunlarin disinda olanaklar dahilinde
ne kadar ¢ok secenek sunulabilirse o kadar zengin
ve doyurucu bir program olacagini hepimiz bili-

yoruz.

Geriye bir tek gerek kaliyor, o da bu dersleri
kimlerin verecegi. Ulkemizde ¢ok gesitli olanak-
sizliklarla bogustugumuz bir gercek. Ancak en
azindan temel, olmazsa olmaz diye nitelendirdigi-
miz dersleri, konusu psikoloji yelpazesinden olan
Ogretim iiyelerinin vermesi de bir minimum stan-
dart olmalidir. Bu standartlar1 yerine getiremeyen
boliim psikoloji programi agmamalidir.
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