GELISIM VE COCUK
REHABILITASYONU

Yrd. Dog. Dr. Hale Aksuna Ergeng
Dogus Universitesi Psikoloji Béliimii

Meslekdaslarimizin-psikologlarin giincel ko-
nularindan 6nemli bir tanesini, Ozel Egitim ve re-
habilitasyon Merkezlerinde ¢alisan psikologlarin
durumlart olusturmaktadir. Tarihsel siire¢ ince-
lendiginde, bu alanda c¢alisan psikologlarin varlik-
larinin, ad1 gecen kurumlarin 6mriine bagli olma-
dig1 goriilmektedir. S6z konusu kurumlarin sayi-
s1, 1997 tarihli Ozel Egitim hakkinda Kanun Hiik-
miinde Kararname ve 2000 tarihli Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi yiiriirliige girdikten son-
ra, yani son sekiz yildir hizla artmistir. Oysa, otuz
yili agkin bir siiredir sayilart hi¢ de az olmayan
psikologlar bu alanda calismalarini siirdiirmekte-
dirler. Ornegin ben 1975 yilindan beri farkl geli-
sen cocuklarla uygulamali ve akademik caligma-
larim1 yiiriitmekte oldugum gibi, benden once
baglayan meslekdaslarim da bu alanda emek ver-
meye devam etmektedirler.

O halde ortada bir kavram karmasasi, hatta
kimlik karmasasi oldugu goriilmektedir ve her-
seyden once bu konuya agiklik getirmek gerek-
mektedir. Konuya “6zel egitimde calisan psiko-
loglar” olarak bakilmamalidir (Sekil 1-a), clinkii
bu calisma alani tek bir uzmanlk dalinin alani
degildir. Alan, ¢esitli nedenlerle farkli gelisim se-
mas1 gosteren cocuklar ve yetigkinler (oziirliiler)
alanidir (Sekil 1b). Bu alanin 6zelligi olarak ve bu
bireylerin yararina olmak iizere, oziirliiler alanin-
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da cesitli meslek dallarindan uzmanlarin igbirligi
icinde caligmalar1 gerekmektedir.

Bu durumda, oziirliiler ile ¢alisan psikologlar
kendi kimliklerini, gorev yaptiklart kurumlara go-
re degil, psikoloji biliminin bir alt dalma gore
olusturmalidirlar. Bu amagcla, Amerikan Psiko-
loglar Birligi (2004) incelendiginde, 22. birim
olarak REHABILITASYON PSIKOLOIJISI alt
dalinin yer aldig1 (Sekil 2) ve bu alt dalin icerigi-
nin de oziirliiler ile caligmakta olan akademisyen
ve psikologlarin ¢aligma alanini kapsadigt goriil-
mektedir.
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Rehabilitasyon psikolojisi ile ilgili agiklamala-
ra gecmeden Once bazi kavramlari, ozellikle kilit
noktasi olan “disability” terimini acikliga kavug-
turmakta yarar goriilmektedir. Ulkemizde “disa-
bility” karsihig1 “oziirliiliik” ve “engellilik” terim-
leri kullanilmaktadir. Bu durumda olan bireyler
icin de “oziirlii” ve “engelli” sifatlarinin kullanil-
mast aligilagelmis oldugu halde, olumsuz anlam-
lar tagimalar1 ve bireylere de olumsuzluk atfetme-
leri nedeniyle, uygun terimler olarak goriilme-
mektedir. Bu nedenle “disability” terimi icin “ig-
levsel yetersizlik”, “disabled” i¢in de “islev yeter-
sizligi olan birey” ifadesinin kullanilmasinin uy-
gun olacagi diisiiniilmektedir. Bu durumda, gor-
me yetersizligi olanlar, isitme yetersizligi olanlar,
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zihinsel yetersizligi olanlar, fiziksel yetersizligi
olanlar vb. gibi sifatlar ortaya ¢ikmaktadir. Diger
meslek dallart ile kimliklerimizi ve gorev tanim-
larimiz1 ayirirken, terimlerimizi de ayirmanin da-
ha dogru olacagina inanilmaktadir.

Rehabilitasyon Psikolojisinin tanim

“Rehabilitasyon Psikolojisi, psikoloji bilimi-
ne ve meslegine ait bilgi ve anlayisin; islevsel ye-
tersizligi (disability) veya kronik hastalig1 olan bi-
reylerin ve toplumun yararina olacak sekilde kul-
lanilmasidir ki, bilimsel arastirma, klinik uygula-
ma, uzman egitimi, toplumun egitimi, sosyal po-
litikalarin gelistirilmesi ve bilirkisilik yoluyla
miimkiin olur”.

Bu tanimdan da anlagilacag {izere rehabilitas-
yon psikolojisinin, bir yandan uzman egitimi ve
bilimsel arastirma gibi akademik icerigi vardir ve
iiniversitelerin Psikoloji Boliimlerinin sorumlulu-
gunu ifade etmektedir, diger yandan da uygulama
alaninda yapilmasi1 gereken caligsmalar1 belirt-
mektedir.

Rehabilitasyon psikologu ise, “rehabilitasyon
psikolojisi hizmeti veren psikolog” olarak tanim-
lanmaktadir ve Elliot’a (2005) gore de rehabili-
tasyon ekibinin en hayati iiyesidir, ¢iinkii biyolo-
jik bozuklugu olan bireye fiziksel, zihinsel, sosyal
ve kisisel igleyisini en iist diizeye ¢ikarmast yo-
niinde yardimei olur .

Cocuk veya yetigkin oziirliiler ile calisan tiim
psikologlar, “rehabilitasyon psikologu” olarak
kendi sifatlarina ve kimliklerine sahip ¢iktiklart
zaman, ayn1 alanda calisan diger meslek dallarin-
daki uzmanlarla yasanan giicliiklerin ortadan kal-
kacagina veya en aza inecegine inanilmaktadir.

Rehabilitasyon psikologlarmin ¢aligma bigimi

Rehabilitasyon psikologlari, disiplinler arasi
bir ekip icinde ve en uygun rehabilitasyon hedef-

lerine ulagmak lizere biyolojik, psikolojik, sosyal
ve politik ortamlarin bileskesi icinde hizmet verir-
ler. Ozellikle ¢ocuk rehabilitasyonunda, bu eki-
bi su elemanlar olusturur;

1) cocuk ve ailesi,

2) uzman hekimler; a- cocuk hekimi - pediat-
rist, b- cocuk noérologu, c- cocuk psikiatristi, d-
g0z hekimi - oftalmolog, e- kulak burun bogaz
hekimi, v.b.

3) fizyoterapist,

4) rehabilitasyon psikologu (gelisim, klinik,
noropsikolog, saglik),

5) 6zel egitim uzmani
6) cocuk gelisim uzmanm ve diger uzmanlar.
Rehabilitasyon psikolojisinin amac1

Rehabilitasyon psikolojisinin amacr; fiziksel,
psikolojik (biligsel, duygusal, davranigsal) ve sos-
yal igleyisi en uygun bicimde yerine getirmesi
icin, islevsel yetersizligi olan bireyin kendisine ve
onun tedavi plani ile destek programinin icinde
yer alan diger bireylere yardimei olmaktir. Reha-
bilitasyon psikologlari, ailelere ve birinci derece-
deki bakicilarin yani sira bireyin sosyal ¢evresin-
deki ilgili bireylere de (6gretmenler, arkadaslar, is
verenler, v.b.) hizmet verirler.

Rehabilitasyon Psikolojisi, bu bireylerin hep-
sini bir biitiinliik i¢cinde ele alir ve hep birlikte, is-
levsel yetersizligi olan bireyin verimliligini ve
sosyal iligkilere, sosyal etkinliklere, egitime, is ve
toplum yasamina katilimini saglamak iizere ge-
rekli olan olanaklar1 aragtirarak, bireysel destek
programint hazirlar .

Rehabilitasyon psikolojisinin hedefi ve igerigi
Rehabilitasyon Psikologlari, bireylerin;

« islevsel yetersizliklerini, etkinlik sinirlilikla-
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rin1 ve sosyal katilim giicliiklerini azaltarak, psi-
kososyal igleyisini arttiracak sekilde hizmet ver-
meyi,

« gelisimsel veya edinilen islevsel yetersizlik-
lerine uyum saglamalarina ve bag etmelerine yar-
dimci1 olmay1 hedeflerler.

Hizmet gétiiriilen birey, rehabilitasyon siireci-
nin aktif bir liyesi olarak goriildiigii i¢in, onun ih-
tiyaclari, tercihleri ve kaynaklar1 dikkate alinir.

Rehabilitasyon Psikologlari islevsel yetersizli-
&1 veya kronik hastalig1 olan bireylerle ¢alisirken,
onlarin hem kendilerinden ve hem de ¢evrelerin-
den kaynaklanan faktorleri dikkate almalar1 gere-
kir. Bunu yaparken Diinya Saghk Orgiitii’niin en
son “Uluslararasi Isleyis, Islevsel yetersizlik ve
Saghk (IIYS) Siniflandirmasi”m (International
Classification of Functioning, Disability and He-
alth) g6z oniinde bulundurarak, s6z konusu birey-
lerin ITYS’lerine etki eden bireysel 6zelliklerini
dikkate almalidirlar.

Rehabilitasyon Psikologlari, verilecek olan
hizmetleri ve miidahaleleri programlarken, islev-
sel yetersizligi olan kisilerin;

1) Kendilerinden kaynaklanan faktorler ara-
sinda

* cinsiyeti,
« norobiligsel durumlarini,
* duygu durumlarin,

« istenilen diizeydeki bagimlilik veya bagim-
sizliklarini,

* hareket ozgiirliiklerini,
» benlik saygilarin,

« yeterlilikleri ve yasam kaliteleri hakkindaki
kendi goriiglerini,

* is ve sosyal iligkilerdeki tatminlerini,
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« fiziksel simirliliklarinin 6tesine gecebilme ar-
zularmi g6z 6niinde bulundurmalidirlar.

2) Cevrelerinden kaynaklanan faktorler arasin-
da

» kiiltiiriin,

« etnik ozelliklerin,

« cografi bolgenin etkilerini,

« iglevsel yetersizliklerin tutumlar iizerine etki
eden bakis acgilarini dikkate almalidirlar.

3) Ayrica, kendileriyle birlikte,

* hareketliliklerini ve katilimlarini1 giiclestire-
cek cevresel engelleri,

* bu engellere uyum saglamalarint kolaylasti-
racak mevcut araglart,

» destekleyici teknolojinin kullanimini,
* kendi kendilerine yardim olanaklarini,

» gerekli konulardaki mevcut hizmetleri aras-
tirmalidirlar.

4) Tleri derecede islevsel yetersizlik veya kro-
nik hastalig1 olanlara, bu hizmetlerin biitiiniiniin
en etkili bilesimi verilmesi gerekir.

Islevsel yetersizligi, bagka deyisle farkh geli-
sim gemas1 olan ¢ocuklarin yasina uygun gelisi-
mini ilerletmek iizere, gelisimsel erken miidaha-
le programlar1 hazirlanirken asagidaki faktorlerin
g6z oniinde bulundurulmasi 6nemlidir.

* cocugun;
- gelisim hizi
- gelisim agamasi
- annesi ve babasi ile iliskisi
e anne babanin,

islevsel yetersizligi olan

(farkli gelisen) ¢ocugunun gelisimine uygun des-
tek verip vermedigi,
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« aile yapisi, aile ici iletigim, aile dinamikleri

» ailenin, iglevsel yetersiz (farkli gelisen) ¢o-
cugu olmayan ailelerden nasil farkli oldugu.

Rehabilitasyon psikolojisi hizmeti verilecek
olan iglevsel yetersizlik gruplar:

Rehabilitasyon psikologlarinin hizmet gétiir-
diikleri, kisilerin dogum 6ncesi veya sonrasi yara-
lanmalar, travmalar veya hastaliklar sonucu sahip
olduklan fiziksel, duyusal, norobilissel, duygusal
ve ¢esitli karmasik algi (konusma, okuma, yazma)
bozukluklar1 ve/veya gelisimsel islevsel yetersiz-
lik gruplarindan baglicalar1 soyle siralanabilir:

» zihinsel yetersizlik gibi konjenital veya kronik
gelisim bozukluklar1
* duyusal islev kayiplari;

- Az isitme ve hig isitmeme

- az gorme ve hi¢c gdrmeme

» ortopedik problemlere bagl islevsel kayiplart;
- kol-bacak eksilmeleri

* beyin hasarlari
- omurilik hasarlar1

« felcler

» noromiiskiiler bozukluklar;

- kol-bacak zayifliklar gibi giinliik yasami
siirlayan veya iglevleri azaltma egilimi gosteren
tibbi durumlar

« kronik hastaliklar;

- kalp ve bobrek hastaliklari,

- kanser

- aids,
» multipleskleroz, ansefalit sonucu karmagik algi
ve yonetici igslev bozulmalari

* kiiltiirel, egitimsel ve diger dezavantajlarla kar-
masiklasan diger fiziksel, zihinsel ve/veya duygu-
sal bozukluklar;

- kronik agr1
- ciddi psikiyatrik problemler
- madde bagimlilig1
- yaniklar
Rehabilitasyon psikolojisi ig alanlar :

Rehabilitasyon Psikologlarinin bir boliimiiniin
genis bir yayilim alaninda farkl islevsel yetersiz-
liklere sahip olan kisilerle calistigi, digerlerinin
de tek bir islevsel yetersizlik iizerine uzmanlasti-
81 1is alanlar1 olan, kamu ve ozel is yerleri soyle si-
ralanabilir;

1. cesitli saglik kuruluslar1 ve hastaneler, reha-
bilitasyon merkezlerinde,

a. yatakl ve yataksiz rehabilitasyon merkezle-
ri, bakimevleri, erken miidahale merkezleri

b. tek bir iglevsel yetersizlik alaninda (zihinsel
veya gorme veya isitme, ya da otistikler, v.b.) hiz-
met veren kurumlar,

c. kronik hastalik konusunda (6rnegin kalp ve
bobrek hastaliklari, epilepsi, serebral palsy, mul-
ti-skleroz, v.b.) hizmet veren kurumlar,

d. agr1 merkezleri,
e. spor yaralanmalar1 merkezlerinde

hizmet gotiiriilen kisiler ve ailelerle dogrudan
caligmanin yani sira

2. mahkemelerde,

3. ¢esitli devlet kuruluslarinda,

4. egitim kurumlarinda,

5. sigorta girketlerinde
Rehabilitasyon psikologlarimin gérevleri

Rehabilitasyon psikologlari, islevsel yetersiz-
ligi olan bebeklikten yagliliga kadar her yastan
bireye hizmet verirler ve gorevleri genel olarak
sOyle siralanabilir.
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* klinik hizmet (yatili ve/veya ayaktan); psi-
kolojik degerlendirme, danigmanlik ve sagaltim,
bireysel rehabilitasyon programi hazirlama,

« ilgili kurumlarda yoneticilik,

» program gelistirme,

+ endiistride danismanlik,

* bilirkisilik,

* toplum politikas1 gelistirme,

» Islevsel yetersizligi olan bireylerin haklari-

nin savunuculugunu yapmak (advocacy)

+ yasal mevzuati rehabilitasyon psikolojisinin
hedeflerine uygun hale getirmek,

* sigorta sirketlerinde danismanlik, 6lgme ve
degerlendirme
+ tam zamanl iiniversitelerde

- bilimsel aragtirma
- rehabilitasyon psikolog ve uzman rehabili-
tasyon psikologlarinin egitimi
Rehabilitasyon psikolojisinin alt dallar
Bebeklikten yashliga kadar yasam boyu hiz-
meti kapsayan Rehabilitasyon Psikolojisinin,

farkli gelisim donemlerine gore alt dallarini ele
almakta yarar goriilmektedir.

- Cocukluk Rehabilitasyonu

- Gelisimsel Erken Miidahale O - 3 yas

- Erken Cocukluk Rehabilitasyonu 4 - 6 yag

- Son Cocukluk Rehabilitasyonu 7 - 12, 13 yas
- Ergenlik Rehabilitasyonu 12,13 - 22 yag

- Yetiskinlik Rehabilitasyonu

- Yashlik Rehabilitasyonu

Rehabilitasyon psikolojisinin alt dallarma gore
psikologlarin gorevleri

Rehabilitasyon prikologlarinin farkli geligim
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donemlerinde ve farkli yaglardaki bireylerle ¢ali-
sirken sorumlu olduklar1 gorevler de, islevsel ye-
tersizligi olan bireyin kendisine ve cevresindeki
bireylere yonelik olarak farklilagsmaktadir ve ana-
hatlar ile soyle siralanabilir.

- Cocukluk - Ergenlik Rehabilitasyonu
- Bebege - cocuga - ergene yonelik

- Birinci derecedeki bakan bireye yonelik
(anne veya anne yerine gecen bakici)

- Aile bireylerine yonelik
- Rehabilitasyon ekibindeki uzmanlara yonelik

- Okul oncesi kurumlarinda (kaynastirma
programinda) egitimcilerine ve yasitlara yonelik

- Okulda (kaynastirma programinda) egitimci-
lere ve yasitlara yonelik

- Yetigkinlik ve Yaglilik Rehabilitasyonu
- Yetiskinin kendisine yonelik

- Aile bireylerine yonelik

- Ekipteki uzmanlara yonelik

Rehabilitasyon psikologlarinin sahip olmasi
gereken beceriler

Rehabilitasyon psikologlarinin uygulamali ¢a-
lismalarini yiiriitebilmek icin, sahip olmalar1 ge-
reken temel beceriler sunlardir:

* Rehabilitasyon ile ilgili gereken bireysel 6l¢-
me ve degerlendirmeyi yapabilmek,

* Ayird edici taniy1 koyabilmek,

 Uygun rehabilitasyon miidahalelerini planla-
mak, yonetmek, uygulamak ve son degerlendir-
meyi yapabilmek
Rehabilitasyon psikologlarinin uzmanhk alanlarn
ile ilgili gorevleri

Rehabilitasyon psikologlari, sahip olmalari
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gereken yukaridaki becerileri, uzmanlik alanlariy-
la ilgili olarak, anahatlariyla su gorevleri yerine
getirmek tizere kullanirlar;

* Gelisim psikologu -

- iglevsel yetersizligi nedeniyle farkli gelisim
semasl olan cocuklarin yasina uygun ve saglikli
gelisimini ilerletmek,

» Klinik psikolog - klinik degerlendirme ve
psikoterapi

- Bireylerin kendi islevsel yetersizliklerine
uyum saglamalarina ve bas etmelerine yardimci
olmak,

- Aile fertlerinin, bireyin islevsel yetersizlikle-
rine uyum saglamalarina ve bag etmelerine yar-
dimci1 olmak,

- iglevsel yetersizlikleri olan bireyin, aile i¢in-
deki ve cevresindeki bireylerle olan etkilesimini
desteklemek,

* Saglik Psikologlart -

- Kronik hastalig1 olan bireylere rehabilitasyon
hizmeti vermek,

* Noropsikolog -

- Yetiskinlikteki (sonradan olugan) norobilis-
sel ve cesitli karmasik algi (konusma, okuma,
yazma ) bozukluklarina veya kayiplara miidahale
etmek
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OZEL GUNDEM
TOPLUMSAL CINSIYET
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Kadin ve erkek olmanin toplumsal-kiiltiirel anlamin1 veren toplumsal cinsiyet (gender) ile ilgili ¢a-
ligmalar diger bilim dallar1 kadar, belki de daha fazla, psikoloji icinde de 6nem kazanmistir. Hemen her
konu toplumsal cinsiyet bakig acisiyla yeniden anlamlandirilmaktadir.

Cesitli tartismali konular vardir. Cinsiyet farkliliklari bunlardan biridir. Cinsiyet farkliliklarinin in-
celenmesinin gerekliliginden bu farkliliklarin miktar1 ve nedensel agiklamalarina kadar cesitli tartigma-
lar ilgili literatiiriin nemli bir boliimiinii olusturmaktadir. Yam sira, toplumsal cinsiyetle iligkilendiri-
len, cinsiyetin, toplumsal cinsiyetin rolii lizerinde durulan psikopatoloji, saldirganlik, pornografi gibi
cesitli konular da vardir.

Bu boliimde toplumsal cinsiyet calismalarindan yalnizca birkaci {izerinde durulmaktadir. Bir kismi
0zet ¢eviri niteligindedir, digerleri de kiigiik derlemeler olarak verilmektedir.
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Ankara Universitesi DTCF Psikoloji Béliimii



