CINSIYET VE RUHSAL
HASTALIKLAR

Psk. Pinar Cinar*

Kadmlarin ve erkeklerin ruhsal hastalik oran-
lar1 birbirine ¢ok benzerdir, ancak alinan tani ba-
kimindan cinsiyetler arasinda farkliliklar goriil-
mektedir. Bu durum kadin ve erkegin cinsiyet rol-
lerindeki farkliliklarin ve i¢inde bulunduklar1 du-
rumdan farkli sekillerde etkilenmelerinin bir so-
nucudur. Ornegin, evlilik iligkisi, ruh saglig1 baki-
mindan iki cinsiyeti farkli sekilde etkilemektedir.
Evlilik, kadinlar icin ruhsal hastaliklarin ana kay-
naklarindan biri olabilirken, erkekler icin bekar
olmak ayni etkiyi yapmaktadir. Evli bir kadinin
sorumluluklar1 artmakta ve evde neredeyse her
seyi diizenlemek zorunda kalmaktadir. Evli kadin
eger calistyorsa sorumluluklar ve stresi daha da
artmaktadir, ancak buna karsin ¢alismayan kadin-
larda daha ¢ok ruhsal sorunlar goriilmektedir.
Ciinkii calismayan kadmin yaptiklar (eve, cocuk-
lara ve esine bakmasi vs.) genelde goz ardi edil-
mekte, takdir edilmemekte ve yeterli doyumu
saglamamaktadir. Takdir edilmemenin yaninda,
kendini var etmesini ve doyum saglamasini sagla-
yacak bir ugrasinin olmamasi ve ekonomik agidan
da esine bagimli olmasi calismayan kadini sinirla-
yan, kendine giivenini ve saygisini azaltan bir et-
kendir. Erkek i¢in ise evlilik daha saglikli ve dii-
zenli bir yasam demektir. Kadinin esine bakmasi
ve evle ilgili hemen hemen her sorumlulugu iize-
rinden alarak onu rahatlatmasi, erkegi bekar oldu-
Su donemdeki sikintilarindan kurtarmaktadir.
Boylelikle de evli bir erkek esine gore ruhsal ola-
rak daha saglikli olabilmektedir (Lips, 2001).
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Depresyon, yeme bozukluklari, agorafobi ve
antisosyal kisilik bozuklugu gibi bazi ruhsal so-
runlara olan yatkinligin agik bir sekilde cinsiyet-
lerden birinde digerine gore daha ¢ok oldugu go-
riilmektedir. Temelinde kiiltiir ve cinsiyet rolleri-
nin etkisinin goriildiigii bu cinsiyet farkliliginin
neden kaynaklandiiyla ilgili ¢esitli caligmalar
yapilmakta ve bu fark aciklanmaya calisilmakta-
dir. Bu yazida, cinsiyetlerden birinde daha cok
gozlenen ruhsal sorunlardan birkag1 iizerinde du-
rulmaktadir.

Depresyon

Depresyon kisinin belirli bir neden olmaksizin
asir1 bir sekilde iiziintli, umutsuzluk hissetmesi ve
bir¢ok etkinlige karsi ilgisinin azalmasidir. Erkek
depresyon hastalarinda ilgi eksikligi, intihar dii-
siinceleri ve kaygi, kadin depresyon hastalarina
gore daha ¢ok goriilmektedir. Yasin ilerlemesiyle
erkeklerde melankolik depresyon, kadinlarda ma-
jor depresyon oranlar1 artmaktadir (Maes, 2002).
Depresyonda cinsiyet farklilig1 ergenlik donemin-
de baglamakta, bu donemde kizlar erkeklere gore
anlaml sekilde daha fazla depresif belirti goster-
mektedir. Ergenlik sonrasi donemlerde de kadin
erkek arasindaki fark benzer sekilde devam et-
mektedir. Evli, boganmis ve ayrilmis kadinlarda
diger kadinlara gore daha fazla depresyon gorii-
lirken, bekar ve dul erkeklerde daha fazla depres-
yon goriilmektedir.

Depresyondaki, cinsiyetler arasi farkliligi
aciklamaya calisan cesitli goriigler vardir. Bunlar-
dan ilki, kadins: rollerin, kadinlarin kendilerini
savunmasiz hissetmelerine, daha az umut etmele-
rine ve stres kargisinda giicsiiz ve savunmasiz tep-
kiler vermeyi 6grenmelerine yol acarak, depres-
yondan daha kolay etkilenmelerine neden oldugu
diisiincesidir. Insanlar cinsiyetleri dogrultusunda
farkli sekilde sosyallesmekte ve farkli cinsiyet
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rollerini benimsemektedir. Bunun sonucunda da,
karsilagilan bildik ve yeni durumlara sahip olunan
davranmig dagarciklarindan uygun olan davranis ile
tepki verilmektedir. Bundan dolayi, kadinlarin
genellenen 6grenilmis savunmasizliklar1 ve care-
sizlikleri, depresyonla iligkili goriilmektedir. Er-
kekler ise giiclii olduklarin1 ve ¢6ziim bulmalari
gerektigini 6grendiklerinden, kadinlar kadar ¢a-
buk teslim olmamakta ve olumsuz durumlara kar-
st cabalamaktadir. Olumsuzluklara kars1 kadinin
kabullenisi ve erkegin basa cikmaya cabalamasi,
depresyon oranlarindaki farkliliga neden olabil-
mektedir (Lips, 2001).

Depresyon oranlarindaki farki, kadinlarin ya-
samlarinin erkeklere gore daha cok stresli olma-
styla agiklayan ikinci bir goriis de bulunmaktadir.
Bu goriisiin dogru olmasi, kadinlarin daha cok so-
run yasadigi ve yasamlarini kontrol etmelerinin
daha zor oldugu anlamina gelmektedir. Bazi arag-
tirmacilar, kadinlarin {i¢ stres kaynagina sahip ol-
duklarini ve parayla ilgili sorunlar, erkeklerle ilig-
kiler ve annelik olan bu ii¢ kaynagin duygusal so-
runlara yol acgtigim ileri siirmektedir (Walters,
Avotri ve Charles, 1999). Diger bazi arastirmaci-
lar da, kadinlarin ruh sagliklarini tehlikeye soktu-
gunu belirledikleri orantisiz ve asir1 sorumluluk-
lar, yoksulluk ve ekonomik bagimlilik, siddet, ka-
din ve kizlara karst olan olumsuz tutumlar, irksal
ve diger ayrimcilik sekilleri, marjinal olma, giig-
stizliik ve fazla ¢alisma gibi bazi stres etkenlerin-
den s6z etmektedir (Okorodudu, 1999; akt: Lips,
2001). Kadinlar diisiik statii, diisiik maas, aile ici
siddet, cinsel istismar ve tecaviiz korkusu gibi
stresli yasam olaylarina erkeklerden daha fazla
maruz kalmaktadir. Bu nedenle strese verdikleri
tepkiler de farklilasmaktadir. Elde edilen bazi
bulgular, kurban durumunda kalan kadinlarin sa-
vunma davraniglarinin daha edilgenlestigini ve
daha depresif olduklarini gostermektedir (Lips,
2001).
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Ugiincii bir agiklama olan, yakin Kisisel iligki-
lerin kopmasi ve iligki eksikligi, her iki cinsiyet
icin de depresyonun onemli bir habercisidir. An-
cak bundan kadinlarin daha ¢ok etkilendikleri go-
rillmektedir. Iligki eksikliginin depresyonu tetik-
lemesi, kadinlarda erkeklerden daha ¢ok goriilme-
sine karsin, ¢ok yakin bir iligkinin bozulmasi er-
kekleri daha kotii etkilemektedir. Ayrica, kabul
edilmeme ve terk edilme kadinlarda daha fazla
kaygilanmaya neden olmaktadir. Biitiin bunlar
kadinin kendine olan giivensizligine, cevresinde
birilerinin olmasina duydugu gereksinime ve er-
keklerden farkli olan arkadaslik iligkilerine bagla-
nabilmektedir (Lips, 2001). Bunun yani sira ka-
dinlar, cevresindekilerin artik kendine gereksinim
duymadiklarimi hissettiginde de depresyon yasa-
yabilmektedir. Cocuk, es, ebeveyn ya da bagka bir
kisiye bakim verme etkinliklerinde olan degisim,
sahip olduklar1 bakim veren rolii nedeniyle kadin-
lar1 erkeklerden daha olumsuz olarak etkilemek-
tedir. Marks, Lambert ve Choi (2002), kadinlarin
bakim verme etkinliklerinin azalmasina bagli ola-
rak depresif belirtilerinde artma oldugunu ve ebe-
veynlerine bakan kadinlarin kimseye bakmayan
kadinlara gore yasamla ilgili daha ¢ok amag bil-
dirdiklerini belirtmektedir.

Depresyon diizeylerindeki farkliligi, biyolojik
temellerdeki farkliliga dayandiran goriisler de bu-
lunmaktadir. Bu goriiglerde, depresyon ve kadin-
larin iireme siireclerine bagli hormonal degisik-
likler arasinda bir iligski olabilecegi savunulmak-
tadir. Kadinlarin menstruasyon, dogum sonrasi ve
menopoz siireclerinde anlamli olarak yiiksek dep-
resyon riski altinda olduklarma inanilmaktadir.
Kadin ve erkekteki depresyonun goriilme oranla-
rinin ilk olarak ergenlik déneminde farklilagmast,
depresyonla hormonal degisimler arasinda bir
iligki olabilecegi diisiincesini ortaya ¢ikarmistir.
Oysa yapilan calismalarda, depresyonun artmast
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ile menopoz arasinda bir iliskinin olmadig1 ve
depresif duygudurum ile menstriiel dongii ve do-
gum sonrasi siirecteki hormonal degisiklikler ara-
sinda bir iligki oldugunun da kanitlanamadig1 go-
riilmektedir (Mauthner, 1999; Lips, 2001). Ergen-
lik déneminde ortaya ¢ikan bu farka, ergenlikte
depresyona yol acgabilecek benmerkezci ve derin
diisiinme egiliminin kizlarda daha fazla goriilme-
si ve ergenlikle birlikte kizlarin karsilastigi cinsi-
yet rollerinin yol acgtig1 beklentilerden kaynakla-
nan kisitlamalar, akranlarinin bu yondeki baskila-
11, cinsel ve fiziksel saldirilara maruz kalma olasi-
liginin artmasi ve bunlara kars1 kendini koruya-
mama diisiincesi gibi etkenlerin yol acabilecegi
diisiiniilmektedir.

Depresyon olgusuna verilen tepkilerin farkl
olmasinin, cinsiyetler aras1 depresyon oranlarin-
daki farka neden oldugu da savunulan bagka bir
goriistiir. Bu goriise gore, erkek ve kadmlarin
depresyonla ilgili duygular hissettiklerinde ver-
dikleri tepkiler farklidir. Erkekler depresyonday-
ken dikkatlerini bu duygularindan baska yone
cekmek icin farkli etkinliklere yonelmektedir.
Kadinlar ise boyle bir durumda, bu durum hak-
kinda diisliniip bunun nedenlerini, altinda yatan
anlam1 bulmaya calismakta ve bu belki de depre-
sif duygularinin daha ¢cok artmasina neden olmak-
tadir. Bu farkli tepki bigimleri cinsiyet rolleriyle
iligkilidir. Bu roller dogrultusunda, erkekler za-
yiflik hislerini gormezden gelmekte ve etkin ol-
maya calismakta, kadinlar ise duygulariyla ilgili
kaygi duymakta ve onlar1 anlamaya calismaktadir
(Lips, 2001). Kadinlarin yaptig1 gibi, depresyonla
ilgili derin diisiinme ve edilgen tepkiler depresyo-
nu giiclendirmekte ve siiresini uzatmakta, kisinin
yapacag ise odaklanmasini engellemekte, savun-
masizlik duygusunu artirmakta, olumsuz bellegi
harekete gecirmekte ve olaylari olumsuz yorum-
lamay1 desteklemektedir. Depresyona karsi goste-

rilen etkin tepkiler ise, depresyonu azaltmakta ve
kisaltmakta, kisinin ¢evresini kontrol etmesi igin
daha ¢ok sansa sahip olmasini ve olumlu kargilik-
lar almasini saglamaktadir.

Yeme Bozukluklar:

Son yillarda profesyonel ve toplumsal ilginin
ani bir sekilde artt1g1 iki yeme bozuklugu tiirii bu-
lunmaktadir. Bunlardan ilki olan anoreksiya ner-
voza, gercekei olmayan diisiik bir kiloyu koruma
cabasiyla kendini a¢ birakmadir. Kisi dengesiz bir
beden imgesine sahiptir ve bu nedenle kilosu az
bile olsa kendini sisman hissetmekte ve siddetli
bir sekilde cok sisman olma korkusu duymakta-
dir. Diger yeme bozuklugu olan bulimia, asir1 ye-
me siirecini izleyen kendini uyararak yediklerin-
den armmmadir. Arinma, kusma, miishil kullanma
ya da diyet yapma gibi farkli sekillerde yapilabil-
mektedir. Bu bozukluk viicut kilosu ve yemeyle
ilgili bir obsesyondur. Her iki bozukluk da kadin-
larda ¢ok daha yaygin bir sekilde goriilmektedir.
En yaygin olduklar1 kadin grubu ise, 25 yas altin-
daki beyaz ve orta sosyoekonomik diizeydeki ka-
dinlardir. Ayrica, zayifligin 6zellikle énemli ol-
dugu atletler, modeller ve profesyonel dansgilar
gibi gen¢ bayanlarin olusturdugu belirli bazi
gruplarda da yogun olarak yeme bozukluklar1 go-
riilmektedir (Lips, 2001).

Bazi yazarlar, yeme bozukluklarinin geligsme-
sinde, zayifligin vurgulandig: bir akim baglatan
sosyokiiltiirel etkenlerin rolii oldugunu diisiin-
mektedir. Ideal kadin giizelliinin zayifliga kay-
masi ve diyet ve kilo vermeye olan ilgi oranlarin-
daki artig, yeme bozukluklarmin artmasina neden
oldu denebilmektedir. Bir¢ok kiiltiirde sisman in-
sanlarin 6zellikle de sisman kadinlarin cekici ol-
madiklar1 yoniindeki inanglar ve sismanlarin kii-
ciik diisiiriilmesi de etkenler arasindadir. Benlik
saygis1 i¢in fiziksel c¢ekiciligine daha ¢ok bagimh
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olan kigiler, bu gibi kiiltiire] mesajlara daha acik
olmaktadir ve bu kisiler genelde kadinlardir. Ciin-
kii kadinlar kendilerini goriiniigleriyle ilgili terim-
lerle tamimlama egilimine erkeklerden daha fazla
sahip olabilmektedir. Bazi arastirmacilar yeme
bozukluklarinin, ¢ekiciligi ve zayiflig1 igeren ka-
dinsi cinsiyet rolleriyle ilgili duyulan kaygidan ya
da bunlara olan asir1 baghliktan kaynaklanabile-
cegini ileri siirmektedir. Yapilan bazi arastirma-
larda da, kadinlarin goriiniisleriyle ilgili konular-
da stres diizeylerinin yiikselme egiliminde oldugu
goriilmektedir. Bazi kadinlarin digerlerinden daha
giiclii bir kadinsilik gereksinimleri olabilmekte-
dir. Ciinkii benlik kavramlarini kadmns1 rolleriyle
olusturmakta ve kendilerini bu sekilde var etmeye
calismaktadirlar. Bu kadinlar kadinsi roller ve
bunlarin gerektirdigi giizellik anlayis! tarafindan
tehdit edilmektedir ve bunun sonucu olarak da ye-
me bozukluklar1 ortaya ¢ikmaktadir (Lips, 2001).

Zayif olma baskisi1 ve cekicilikle ilgili medya-
daki bazi goriislerin izlenmesi, her kiiltiirden ka-
din etkilemektedir. Yeme bozukluklariyla sonug-
lanan zayiflik obsesyonunun, ¢ekicilik hakkinda-
ki kiiltiirel diislinceler nedeniyle ortaya c¢iktigini
belirten Becker (2004), Giiney Pasifik’teki Fizi
adasinda televizyonun adaya gelmesinden onceki
ve sonraki donemlerde geng kizlarla bir aragtirma
yapmistir. Televizyonun Fizi’ye gelisinden 6nce
sismanlik giizel olarak degerlendirilmekte ve bir
kadinin iltifat almasim saglamaktaydi. Insanlar
kilo verme gibi bir diistinceye sahip olmadiklari
gibi, biri kilo verdiginde onun icin endiselenil-
mekte ve bu kisinin sosyal ya da duygusal bir so-
runu oldugunun bir isareti olarak kabul edilmek-
teydi. Televizyonun adaya geligiyle birlikte ise,
kiiltiiriin giizellik anlayisinda ve insanlarin sig-
manlamaya ya da zayiflamaya yiikledikleri anlam
gozle goriiliir bir sekilde degismekteydi. Artik za-
yif olma, daha giizel olarak nitelenmenin bir gere-
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§i gibi goriilmekteydi ve kadinlar bu yonde caba-
lamaya baslamisti. Bu degisimle birlikte, geng
kizlarda diyet yapma ve yeme bozuklugu oranla-
rinda 6nemli bir artig oldugu goriildii. Yapilan di-
ger bazi calismalarda da, medyanin, toplumun be-
genilerini sekillendirdigi ve kadinlarin beden im-
gelerinin bozulmasiyla iligkili oldugu desteklen-
mektedir (Schooler, Ward, Merriwether ve Carut-
hers, 2004).

Agorafobi

Agorafobi, tehlikeli bir sey oldugunda kagma-
st zor olan ya da ani bir gli¢siizliik aninda yardim
edilebilmesi miimkiin olmayan, topluma acik yer-
lerde olusan korkudur. Agorafobik kisi islek cad-
deler, kalabalik diikkanlar, asansorler ya da toplu
tasima araclari gibi yerlerde korkabilmektedir. Bu
nedenle kendilerini disarinin tehlikelerinden ko-
rumak ve korkudan kurtulmak icin evlerine kapa-
maktadirlar. Boylece kisi bu stresli durumlardan
edilgen bir yolla kurtulmus olmaktadir.

Agorafobi, yaygin olarak erkeklerden ¢ok ka-
dinlarda goriilen bir bozukluktur. Arastirmacilar
agorafobinin neden daha ¢ok kadinlarda goriilen
bir bozukluk oldugunu hala tam olarak agiklaya-
masalar da, en yaygin goriis, cinsiyetlerin korkuy-
la bas etmede farkli beklentilerinin olmasidir. Ba-
z1 aragtirmalar, ergenlige kadar her iki cinsiyetin
de korkularinin benzer oldugunu, ergenlikle bera-
ber ise erkeklerin kadinlara gore korkularinin da-
ha azimi kabul ettiklerini gostermektedir. Sosyal-
lesme siirecinde erkeksi roller dogrultusunda er-
kekler, korkulariyla yiizlesmeye ve onlart yonet-
meye tesvik edilirken; kadinlar, korkularini giic-
lendirmeye ve onlarin kargisinda savunmasiz ve
bagimli kalmaya yonlendirilmektedir (Lips,
2001).

Agorafobiyle ilgili diger bir goriis ise, evde
itaatkar ve besleyen roliindeki kadinin toplumsal
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diinyaya yabanci kalmasi, eve ve esine bagimlili-
ginin artmas1 ve kendine giiveninin azalmasi so-
nucunda, ev digindayken onu korkutacak, stres
yasamasina yol acacak, kendine giivenini daha da
azaltacak ya da yalnizca ona farkli gelen bir sey-
le karsilagsmast durumunda kadinin sempatik sis-
teminin isleve gecmesidir (Lips, 2001). Sempatik
sistemin isleve gecmesiyle kisi, karsilastigi duru-
ma verdigi terleme, kalp atisinin hizlanmasi ve
ag1z kurulugu gibi fizyolojik tepkilere odaklan-
makta ve bu tepkileri korkuya verdigi tepkilerle
Ozdeslestirerek, o durumu korkmasini gerektiren
bir etken olarak benimsemektedir. Daha sonra da,
ayn1 durumla kargilasip ayni sikintilar1 ya da daha
da kotiistinii yasamamak i¢in onunla bag etmek
yerine, ondan kagmay1 secmektedir. Sonug olarak
da, boyle bir ¢dziim se¢mesinin nedeni olan top-
lumsal diinyaya olan yabancilagma ve baga ¢ikma
becerilerindeki yetersizligi artmaktadir. Erkekler
ise bu konuda kadinlardan daha sansli bir konum-
dadir. Erkek, toplumda korkusuz, tehlikelere go-
giis geren, miicadele eden olarak nitelenmekte ve
stirekli ev disinda etkin olmaktadir. Bu nedenle
erkekler neredeyse normlagmis bu nitelikleri dog-
rultusunda bir gseyden gercekten korkmus olsalar
bile korkularin1 yenmeye calismakta ve genelde
korkularina karsi etkin ¢6ziim yollar1 kullanmak-
tadir.

Antisosyal Kisilik Bozuklugu

Antisosyal kisilik bozuklugu, etik ve ahlaki
duyarliligin eksik olmasi ve birine zarar verme
durumunda sugluluk ve kayginin yoksunlugudur.
Antisosyal kisilik bozuklugu olan bir kisi, kisile-
rarasi iyi iligkiler kuramamakta, otoriteyi nemse-
memekte, diirtiisel davranmakta ve digerlerine
kars1 yalan s6ylemek, calmak, gereksiz saldirgan-
lik gostermek ve fiziksel zarar vermek gibi davra-
niglarda bulunmaktadir.

Goriildiigii gibi, antisosyal kisilik bozuklugu-
nun Ozellikleri, erkeksi rollerin biraz daha abartil-
mig ve carpitilmig bir halidir. Erkegin sosyalles-
mesinde dogrudan saldirganlik, aile i¢i siddet, ile-
tisimsizlik, rekabetcilik ve kolay incinebilir duy-
gular1 bastirma gibi nitelikler ortaya ¢ikmaktadir.
Bu sekildeki sosyallesme, antisosyal kisilik bo-
zuklugunun gelismesine zemin hazirlamaktadir
(Lips, 2001).

Antisosyal kisilik bozuklugu iice bir oraninda
erkeklerde kadinlara gore daha fazla goriilmekte-
dir. Bu 6nemli farkin erkek ve kiz cocuklarinin
yetistiriliglerindeki, onlara sunulan modellerdeki
ve toplumsal beklentilerdeki farktan kaynaklandi-
81 diisiiniilmektedir. Cinsiyetler arasindaki bu
fark, kiiciik yaslardan itibaren goriilmekte ve mii-
dahale edilmedigi kosulda ileriki yaslarda anti-
sosyal kisilik bozuklugu ortaya cikmaktadir. Er-
kek cocuklarda kizlara gore daha ¢ok diismanca
saka ve alay etme davraniglart goriilmektedir
(Barnett, Burns, Sanborn, Bartel ve Wilds, 2004).
Bu davraniglarin onaylanmamasi ve c¢ocugun
farkli davraniglara 6zendirilmesi, antisosyal dav-
raniglarin kazanilmasini ve kalic1 hale gelmesini
engelleyebilmektedir. Giles ve Heyman (2003),
3-5 yas cocuklariyla yaptiklar calismalarinda, ya-
sitlarina saldirgan davraniglarda bulunan ¢ocukla-
rin Ogretmenleri tarafindan onaylanmamasinin
antisosyal davraniglarda bulunma olasiligini
azalttigini bulmustur.

Cevresel onaylanma disinda ebeveynlerin ¢o-
cuklariyla olan iligkileri de antisosyal kisilik bo-
zuklugunda 6nemli bir yere sahiptir. Aile ile co-
cuk arasinda yakin ve sicak bir iligkinin bulunma-
masi, cocugun siddete maruz kalmasi, antisosyal
kisilik bozukluguyla iligkili goriilmektedir (Deko-
vi, Janssens ve Van As, 2003). Ailelerin ¢cocukla-
ria cinsiyetleri nedeniyle farkli davranmalarinin,
antisosyal kisilik bozuklugundaki cinsiyet farki-
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nin bir nedeni olabilecegi de diisiiniilmektedir.
Ancak yapilan calismalarda ebeveynlerin her iki
cinsiyetteki cocuklarina da benzer sekilde davran-
diklari, onlarla benzer iligskiler kurduklar1 goriil-
mektedir. Babalarin kiz cocuklarinin antisosyal
davraniglarini kontrol etmeye 6nem verdikleri go-
riillse de, bu anlamh bir fark yaratmamaktadir
(Kosterman, Haggerty, Spoth ve Redmond,
2004).
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