HANGIMIZ DAHA
SALDIRGAN?

Psk. Pinar Cinar
Saldirganlik Nedir?

Genel olarak saldirganlik; sonucunda zarar

verse de vermese de, zarar verme niyetiyle canl
ya da cansiz herhangi bir seye yapilmis bir davra-
nis ya da sdylenmis bir sozdiir. Saldirganlik ola-
rak kabul edilen davranmiglar bakimindan saldir-
ganligin farkl tiirleri bulunmaktadir. Bunlardan
biri olan dogrudan saldirganlik, saldirganin zarar
verme niyetinde oldugu kisiyle, hayvanla ya da
nesneyle karsi karstya oldugu bir durumda saldir-
gan davranigta bulunmasidir. iki gesit dogrudan
saldirganlik vardir. Bunlar fiziksel ve sozel saldir-
ganliktir. Dolayl saldirganlik ise, saldirganin yiiz
yiize olmadig: diger kisiye zarar vermeye calisti-
g1 bir sosyal degisimleme seklidir. Dedikodu yap-
ma, biriyle ilgili kotii ve sahte hikayeler yayma,
kisinin sirlarini agiklama, dolayli saldirganliga or-
nek olarak verilebilir. Yapilan ¢aligmalarda kadi-
nin ve erkegin saldirganlik potansiyellerinin fark-
I1 olmadig1, bu potansiyellerini ortaya ¢ikarmada
kullandiklar1 saldirganlik tiirii bakimindan farkl
olduklar1 ortaya konmaktadir.

Kim Daha Saldirgan? Cinsiyetin ve
Kiiltiiriin Etkisi

Cogu kiiltiirdeki yaygin bir inang, erkeklerin
kadinlardan daha saldirgan oldugudur. Bu inang
hem dogru hem yanlistir. Kadin ve erkek arasinda
fiziksel saldirganlik bakimindan 6nemli bir fark
bulunmaktadir ve fiziksel yaralama ya da ac1 ige-
ren saldirganligin kadinlara gore erkeklerde go-
riilme olasilig1 daha yiiksektir. Saldirganlik den-
diginde genellikle fiziksel saldirganligin akla gel-
mesi nedeniyle de erkeklerin daha saldirgan oldu-
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Su diisiiniilmektedir. Buna karsilik, kadinlarin do-
layli saldirganligi kullanma olasiliklarinin erkek-
lerden daha fazla oldugu goriilmektedir ve fizik-
sel saldirganlik kadar dolayli saldirganlik da zarar
verebilmektedir. Ayrica, kadin ve erkeklerin so-
zel saldirganlikta ve agik ofke hislerinde de ben-
zer olduklar1 goriilmektedir (Franzoi, 2003).

Yapilan bir¢cok calismada erkekler kadinlara
gore daha saldirgan bulunmustur (Loudin, Loukas
ve Robinson, 2003; Zeichner, Parrott ve Frey,
2003). Ancak, saldirganlik cesitlerini goz 6niinde
bulundurarak yapilan caligmalarda, saldirganlik
diizeylerinde anlamli bir cinsiyet farkinin olmadi-
&1 goriilmektedir. Bond, Bauer ve Wingrove un
(2004) saldirgan bir tepkiye olumlu ya da olum-
suz sonug gelistirme siiresindeki farklilik ile ilgili
yaptiklari ¢alismalarinda, katilimcilara bir hikaye
okutulmustur. Bu hikayede uyarilmaya verilen
saldirgan bir tepki vardir ve katilimcilardan bu hi-
kayeye olumlu ya da olumsuz bir sonu¢ yazmala-
1 istenmektedir. Katilimcilarin olumsuz sonucu
daha kisa bir siirede olusturduklar1 ve anlamli bir
cinsiyet farkinin ortaya cikmadigi goriilmiistiir.
Olusturulan sonuglarin igeriginde ortaya cikan
cinsiyet farki ise anlamli bulunmustur. Erkeklerin
olusturdugu sonuclarin kadinlara gére daha sal-
dirgan oldugu ve daha c¢ok fiziksel saldirganlik
icerdigi goriilmektedir. Bjorkqvist, Lagerspetz ve
Kaukiainen’in (1992) yaptiklar1 alan ¢aligmala-
rinda, Finlandiya’daki ergenler arasinda, kizlarin
dolayl1 saldirganlig1 kullanmasinin erkeklere gore
daha olas1 oldugu goriilmektedir. Elde edilen so-
nuclara gore; erkeklerin fiziksel saldirganlig1 er-
genlik boyunca anlaml olarak azalmakta, kizlarin
dolayl1 saldirganlig1 ise tiim yas basamaklarinda
stirekli bir artig gostermektedir. Antropolog Fry
(1992) da kadinlar ve dolayl saldirganlikla ilgili
benzer sonuglara ulagmistir (akt: Franzoi, 2003).
Salmivalli ve Kaukiainen’in (2004) 10, 12 ve 14
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yaglarindaki kiz ve erkek 6grencilere Dogrudan
Dolayli Saldirganlik Olcegi uyguladiklar arastir-
ma sonucunda, erkeklerin dogrudan ve dolayl
olarak daha saldirgan olduklart bulunmustur.
Yiiksek saldirganlik diizeyi olan katilimcilarin so-
nuglarinda yapilan analiz sonucunda ise, ¢ogun-
lukla dolayl saldirganlig1 kullananlarin kizlar ol-
dugu bulunmustur.

Tapper ve Boulton’in (2004) ilkokul cocukla-
rinda fiziksel, sozel, dogrudan ve dolayli saldir-
ganlik diizeylerinde cinsiyet farkini stnama ve bu-
nun saldirganlikla ilgili inanglarla olan iligkisine
bakma amaciyla yaptiklar1 calismada, gbzlenen
fiziksel saldirganlik diizeyinin erkeklerde anlaml
sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Diger
bir bulgu ise saldirganlik hakkindaki inanglarin
davranis1 etkiledigidir. Campbell, Sapochnik ve
Muncer (1997) yaptiklar1 baz1 ¢aligmalarda; ka-
dinlarin saldirganligi kendini kontroldeki bir azal-
mayla ortaya cikan ve strese neden olan antisos-
yal bir davranig olarak gordiikleri; erkeklerin ise
saldirganliklarimi digerlerinin iistiinde kontrol sa-
hibi olmanin, giicii geri almanin ve benlik saygi-
sin1 yiikseltmenin bir yolu olarak algiladiklar1 so-
nucuna ulagsmigtir. Kadinlardan farkli olarak, er-
kekler fiziksel siddete bagvurmanin olumlu bir
deneyim olduguna inanmaktadir. Astin, Redston
ve Campbell’in (2003) yaptiklari bir ¢alismada da
Campbell ve arkadaslarinin (1997) bulgularini
destekleyen sonuglara ulasilmistir. Saldirganliga
yiiklenen anlamdaki bu farkliligin farkli saldir-
ganlik tiirlerini tercih etmede etkili oldugu diisii-
niilmektedir.

Tapper ve Boulton’un (2000) 7-8 ve 10-11 ya-
sindaki ¢ocuklarda fiziksel, sozel ve dolayli sal-
dirganlikla ilgili yaptiklart calismada; 7-8 yas
grubundaki kiz ve erkek cocuklarda fiziksel ve
dolayli saldirganligi kullanmada fark bulunma-
mistir. Bu fark, cinsiyet rollerinin belirginlesme-

siyle gelisimsel bir degisim olarak ortaya ¢ikmak-
tadir. Tallandini’nin (2004) 4 ve 8 yas aras1 co-
cuklarla yaptig1 arastirmasinda da bu saldirganhik
sekilleriyle ilgili olarak kiz ve erkek cocuklar ara-
sinda fark olmadigi, ancak yas gruplar arasinda
fark oldugu bulunmustur. Bu durum, kisinin yagi-
nin ilerlemesiyle birlikte dolayli saldirgan davra-
niglarinin dogrudan saldirgan davraniglarina gore
toplum tarafindan daha cok kabul gormesiyle
aciklanmaktadir.

Kadinlarin dolayli saldirganlig1 daha ¢ok kul-
lanmalar ile sosyal yonlerinin daha gelismis ol-
mas1 ve sosyal iligkilere daha ¢ok ihtiya¢ duyma-
lar1 arasinda bir iligki olabilecegi diisiincesiyle,
Kaukiainen ve arkadaglar1 (1999) fiziksel, sozel
ve dolayl saldirganlik ile sosyal zeka ve empati
arasindaki iligkiyi arastirmistir. Sonuglar gercek-
ten de sosyal zeka ile dolayli saldirganlik arasin-
da anlamli ve pozitif bir iligkinin bulundugunu
gostermektedir. Fiziksel ve sozel saldirganlik ise
sosyal zekayla hig iligkili bulunmamigtir. Empati
ise, ii¢ saldirganlik cesidiyle de olumsuz bir iligki
gostermistir.

Saldirganliktaki cinsiyet farki, kiiltiiriin etki-
siyle saldirgan bir davranista bulunma konusunda
kadinlarin isteksiz olmasiyla iligkilendirilmekte-
dir. Kiiltiirler arasi arastirmalarda, kadimnlarin er-
keklere gore fiziksel saldirganlik ve adam oldiir-
meye daha az egilimli olduklari, ancak fiziksel
saldirganlig1 insanlara toplumlarin ogrettigi ve
kadinlarin fiziksel saldirganliga tegvik edildigi
baz1 kiiltiirlerin de oldugu goriilmektedir. Orne-
gin; Cook (1992; akt: Franzoi, 2003) Venezu-
ela’nin Margarita Adas1 sakinleriyle yaptig1 bir
caligmada, saldirganligin Margarita Adasi’nda
yasayan bir kadinin ayrilmaz bir parcasi oldugunu
bulmustur. Ada halk: arasinda kadinlarin fiziksel
saldirganlig1 daha ¢ok kullanmalar1 normal kargi-
lanmaktadir. Margarita’daki kadinlarin kullandik-

77

TURK PSiKOLOJi BULTENi W SAY!: 36, HAZIRAN 2005



lar1 saldirganlik c¢esidi bakimindan farkli olmalari
saldirganliklarinda kendilerini daha az kontrol et-
meleriyle ilgili degildir. Diger kiiltiirlerdeki ka-
dinlarin yaygin olarak antisosyal kabul ettikleri
bu hareketler, Margarita’daki kadinlar icin kis-
kanglik ya da tartisma durumlarinda diger kadina
kars1 kullandiklar1 olagan bir yontemdir. Margari-
ta Adasi’ndaki kadinlardan farkli olarak; Japon,
Ispanyol ve Amerikali 6grencilerle yapilan bazi
caligmalarda ise bir¢ok kiiltiirde oldugu gibi er-
keklerin daha cok fiziksel ve sozel saldirganlik,
kadinlarin ise daha ¢ok dolayli saldirganlik bildir-
dikleri goriilmektedir (Ramirez, Andreu, Fujihara
ve Kohyama, 1999; Ramirez, Andreu ve Fujihara,
2001). Genelde kadinlar erkeklere gore daha az
oldiiriicli ve daha az fiziksel saldirganlik goster-
mektedirler, ama bu, kadinlarin daha nazik, fizik-
sel saldirganlikta hi¢ bulunamayacaklar1 anlami-
na gelmemektedir. Bu sonucu doguran, kisinin
icinde bulundugu kiiltiirdiir.

Neden Farkli Saldirganlik Cesitlerini
Tercih Ediyoruz?

Iki cinsiyet de bir digerine zarar verme kapasi-
tesine sahiptir, ancak bunu yapmak igin farkl yol-
lar1 tercih etmektedir. Bu tercih farkliliginin nede-
niyle ilgili dort temel goriis bulunmaktadir.
Evrimin Etkisi

Sosyal bilimciler, bircok tiir gibi, insanin da
kalitsal olarak saldirgan olan bir tiir oldugunu ile-
ri slirmektedir. Saldirganligin evrime adapte ol-
mada ve tiirlin devamliligin1 saglayabilmede
onemli bir rolii oldugu diisiiniilmektedir. Saldir-
ganlik, tiirlerin erkeklerinde kadinlarina goére da-
ha cok goriilmektedir. Ciinkii, erkeklerin daha
giiclii bir sosyal {istiinliige ve yonlendirmeye sa-
hip olmalar gereklidir (Franzoi, 2003). Erkek sa-
hip oldugu iistiinliik ve giicle diger rakibi olan er-
keklere gbz dag1 verebilmekte, bazen de onlar 61-
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diirebilmektedir. Boylece disiyle ¢iftlesme hakki-
n1 kazanir ve soyunu devam ettirebilir. Kadinla-
risa tiirlerini devam ettirmek i¢in giiclerini gos-
termeye ve saldirgan davranmaya ihtiyaglar1 yok-
tur, ¢iinkii zaten erkekler onlar icin miicadele et-
mektedir. Bu nedenle, kadin ve erkek arasindaki
saldirganlik farki, genetik farkliliklarina ve iire-
medeki iistiinliik ¢abalarina baglanmaktadir.

Hormonlarmn Etkisi

Kadin ve erkegin sahip oldugu farkli cinsiyet
hormonlarmin saldirganlik diizeylerini etkiledigi,
testosteron ve dopamin hormonlarimin saldirgan-
1181 arttirict serotonin hormonunun ise azaltici bir
etkiye sahip oldugu yoniinde cesitli arastirma bul-
gularma ulasilmaktadir. Marazzitti ve arkadaglari-
nin (1993) saldirganlikta hormonlarin etkisiyle il-
gili yaptiklart bir arastirmada, intihar girisiminde
bulundugu ya da asirt saldirgan davrandigi igin
akil hastanesine yatirilmis kisilerin, saldirgan tep-
kileri kontrol edebilmeyle iliskili bir hormon olan
serotonin diizeylerinin ortalamadan daha diisiik
oldugu bulunmustur. Yapilan bazi ¢alismalarda
dopamin hormonunun ise saldirganlik i¢in gerek-
li oldugu goriilmektedir (Stevenson, Hofmann,
Schoch ve Schildberger, 2000). Kudryavtseva’nin
(2000) yaptig1 bir arastirmada da, tekrarlayan sal-
dirganlik deneyimlerinin etkisi altindaki kisilerin
serotonerjik sistemlerinin ketlendigi ve dopami-
nerjik sistemlerinin aktive edildigi bulunmustur.

Dabbs, Frady, Carr ve Besch’in (1987) bir ¢a-
lismalarinda da, saldirganlif1 yiiksek erkeklerin,
erkeklik hormonu olan testosteron diizeylerinin
normalden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
bulgular, yiiksek testosteron diizeyinin saldirgan-
lifa neden olabilecegini gostermektedir. Cash-
dan’m (2003) fiziksel ve sozel saldirganlik iize-
rinde testosteron ve androsteredion hormonlarinin
etkisiyle ilgili calismasinda ise, testosterona gore
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androsteredionun rekabet duygularimi arttirarak
sozel saldirganlig1 yiikselttigi bulunmustur. Pro-
gesteron hormonunun da saldirganlik tizerindeki
etkisi arastirilmis ve disi hamsterlarda yapilan ¢a-
lismalar sonucunda progesteron hormonunun sal-
dirganlik digavurumunu engelledigi bulunmustur
(Kohlert ve Meisel, 2001).

Saldirganlikla hormonlar arasindaki iliskinin
anlamliligin1 gosteren bulgular olsa da bunun ta-
mamen biyolojiyle ilgili oldugu sdylenemez. Bi-
yolojik etkenler saldirganlik kapasitesini ya da
bazi durumlarda saldirganlik artigsini etkilese de
bircok psikolojik, sosyal ve kiiltiirel etken tarafin-
dan da etkilenmektedir.

Sosyallesme ve Cinsiyet Rollerinin Etkisi

Neden kadinlar dogrudan saldirgan yollar ye-
rine dolaylilar1 se¢meyi daha uygun bulmaktadir?
Bjorkqvist, Lagerspetz ve Kaukiainen (1992), bu
soruya li¢ olasi agiklama getirmektedir. Ilk acikla-
ma; kadinlarin dogrudan saldirgan hareketler ko-
nusunda erkeklere gore daha cok cesaretlerinin
kirilmis olmasidir. Cocukluktan itibaren dogru-
dan saldirgan davraniglarda bulunan kadinlar ya-
dirganarak ya da ayiplanarak cezalandirilmakta,
erkekler ise tam tersine ddiillendirilmektedir. Bu
durum, insanlarin dogrudan saldirganlig1 erkeksi
cinsiyet rolleriyle dolayl1 saldirganlig1 ise kadinsi
cinsiyet rolleriyle bagdastirmalarina ve kadinlarin
kendileri icin sosyal kabul edilirligi daha fazla
olan dolayli saldirganlig1 daha cok kullanmalari-
na yol agmaktadir.

Bjorkqvist, Lagerspetz ve Kaukiainen’in bu
ilk aciklamalar1 sosyal 6grenme kuramiyla Ortiig-
mektedir. Bu kuram edimsel kosullanma ilkele-
riyle sekillendirilmistir ve saldirgan davranisin
kazanilmasi ve siirdiiriilmesi {izerinde durmakta-
dir. Sosyal 6grenme kuramina gore; insanlar ne
zaman, nasil ve kime karsi saldirida bulunacakla-

rin1 6grenmektedir (Franzoi, 2003). Insanlarin de-
neyimleri ya da sunulan modeller (ebeveynler, ar-
kadaslar, cevrelerindeki, televizyondaki ve kitap-
lardaki kisiler) hangi saldirgan davranislarin kul-
lanilabilecegi yoniinde 6grenme saglamaktadir.
Yaygin olarak, model alinan erkekler fiziksel sal-
dirganligi, kadinlar ise dolayli saldirganligi kul-
lanmakta ve insanlar toplum tarafindan cinsiyet-
lerine uygun goriilen saldirganlik ¢esidini kullan-
ma yoniinde pekistirilmektedir.

Bjorkqvist, Lagerspetz ve Kaukiainen’in bu
konudaki ikinci agiklamalari; ¢cocukluk ve ergen-
lik boyunca ayni cinsiyetteki akran gruplarinin
sosyal yapilariyla ilgilidir. Genel olarak kizlarin
arkadag gruplan kiiciiktiir ve yakin arkadas grup-
lartyla oynamaktadirlar. Erkeklerin gruplartysa
daha biiyiik ve daha az sinirlt olma egilimindedir.
Bu yapi, kizlarin i¢inde bulunduklari grubun iiye-
leriyle ilgili kisisel bilgileri edinmeleri i¢in daha
biiyiik firsat saglamakta ve yakin sosyal ortamlar-
da dolayl1 saldirganlik daha etkili olabilmektedir.
Bu aciklamaya Owens, Shute ve Slee de (2000)
katilmakta ve kizlarda dolayli saldirganli§in mer-
kez bir o6zellik oldugunu sdylemektedir. Onlara
gore bunun nedeni, kizlarin arkadas grubu 6zel-
likleri ve kapali kisisel iliskilere ihtiya¢ duymala-
rdir.

Bjorkqvist, Lagerspetz ve Kaukiainen’in
(1992) bu konuya getirdikleri iiciincii aciklama;
iki cinsiyetin goreli fiziksel giicleriyle ilgilidir.
Genelde kadinlar erkeklerden daha kiiciik yapili-
dir ve daha savunmasiz ve gii¢siiz olarak nitelen-
dirilirler. Dolayli saldirganlik dogrudan kisisel
saldirtya gore daha az gii¢ gerektiren ve daha et-
kili olan bir saldirganlik ¢esididir. Bundan dolay1
kadinlarin dolayl saldirganlig1 daha ¢ok tercih et-
meleri olasidir.
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Medya ve Video Oyunlarmm Etkisi

Medyada diizenli olarak maruz kalinan siddet,
bunlar1 gbzlemleyen insanlarin yaygin olarak sal-
dirgan semalar gelistirmelerine neden olmaktadir
(Franzoi, 2003). Kadinlarin ve erkeklerin farkls il-
gi ve tercihleri nedeniyle farkli programlara daha
cok maruz kalmalarimin farkli saldirganlik tiirleri-
ni daha ¢ok benimsemeleri iizerinde etkili olabile-
cegi gorlisii ileri siirlilmektedir. Coyne ve Archer
(2004) Ingiliz ergenleri arasinda popiiler olan te-
levizyon programlarinin icerdigi saldirganlik ¢e-
sitlerini aragtirmigtir. Aragtirma sonuglarina gore,
programlarin % 92.04’iiniin dolayli saldirganlik
icerdigi ve dolayli saldirganligin fiziksel ve s6zel
saldirganliga gore televizyonda daha ¢ok yer aldi-
g1 goriilmiistiir. Ayrica, dolayl saldirganligin da-
ha gercekci, dogrulanan ve odiillendirilen olarak
gosterildigi bulunmustur. Kizlarin ve erkeklerin
izledikleri programlara bakildiginda kizlarin daha
cok dolayl siddeti, erkeklerinse fiziksel siddeti
iceren programlar izledikleri goriilmiigtiir.

Siddet igeren video oyunu oynama da, med-
yayla benzer etkilere neden olmaktadir. Ug bin-
den fazla katilimcinin yer aldig1 otuz ii¢ calisma
sonucunda, video oyunu siddetine maruz kalma-
nin her iki cinsiyetten de geng, yetiskin ve cocuk-
larin gercek diinyadaki artan saldirganliklariyla
iligkili oldugu bulunmustur (Anderson ve
Murphy, 2003; Franzoi, 2003). Video oyunlari
genelde fiziksel siddet icermekte ve kadinlara go-
re erkekler tarafindan daha ¢ok oynanmaktadir.
Video oyunlaria olan ilgideki bu farklihigin da
tercih edilen saldirganlik ¢esidiyle iligkili olabile-
cegi diistintilmektedir.

Sonug olarak; erkeklerin ya da kadinlarin di-
gerine gore daha saldirgan oldugu sdyleneme-
mektedir. Kiginin i¢inde bulundugu toplumun
yargilari, model aldig1 kisiler ve maruz kaldig1
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saldirganlik deneyimleri sonucunda disa vurulan
saldirganlik diizeyinin ve kullanilan saldirgan
davraniglarin degistigi goriilmektedir. Saldirgan-
lig1 etkileyen bu etmenlerin yaygin olan ortak
ozellikleri kadinlarin daha ¢ok dolayli, erkeklerin
daha ¢ok fiziksel saldirganlig1 kullanmalar1 ve er-
keklerin kadinlara gore saldirganliklarini daha
cok disa yansitmalaridir.
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