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Glintimiizde psikolojinin  tanim1  ge-
netik, sosyal g¢evre, normal ve normal
dist davranislar, aile iliskileri, norm-
lar ve buna benzer pek ¢ok farkli ele-
ment icermektedir. Bu farkli elementler
temelde aklin isleyisini, bireyin duygu
ve diistincelerini inceleyen bir bilim dal
olan psikolojinin iginde yer almaktadur.
Tarihsel gelisiminde psikolojinin ¢alisma
alan1 ve ele aldig1 konular degismektedir.
Alanmdaki bilgi birikimi zaman zaman
farkli yaklagimlardan etkilenerek in-
dirgemeci anlayiglara siirtiklenmistir. Bu
yaklasimlardan bazilar1 davraniscilik,
biyolojik  indirgemecilik, istatistiksel
indirgemecilik, islemsel indirgemecilik
olarak siralanabilir.

[lk olarak ele alinmas1 gereken ve psikolo-
jinin gelisimini ve arastirma alanini1 done-
mi cer¢evesinde kurdugu degerler dizisi
ile etkileyen davramsgiliktir. Psikolojinin
gozlenebilen ve manipiile edilebilen
davranis bilimi olmas: gerektigini 6ne
stiren davranigsal indirgemecilige katk:
saglayan ti¢ onemli isim vardir: Ivan
Pavlov, John Watson ve B.F. Skinner.
Pavlov, hayvan calismalar1 ile kosullu
refleks kavramini ortaya koymustur.
Kopeklerle yaptig calismalarda dogustan
getirilen reflekslerin (yemek igin salya
salgilama), disardan bir uyaran (calan
zil) ile eslesebildigini gostermistir. Bu
eslesme sonucunda disardan gelen
uyaran dogustan getirilen refleksi ortaya
cikarabilme ¢zelligine sahip olmaktadir.
Bu calismalarla ortaya konulan Kkla-
sik kosullanma Watson’ nin insanlarla
yaptig1 deneylerde de benzer sonuclar
vermis ve destek bulmustur. Skinner,
edimsel kosullanma kavrami ile ise
kisiden istenen davranisin 6diil ve ceza
ile elde edilebilecegini ortaya koymustur
(aktaran, Hulse, Egeth, ve Dese, 1980).

Psikolojide onemli etki yaratan bu {ig
aragtirmaci, aklin ve bireyin eylemelerinin
davranis bazinda ele alinmasi gerektigini
belirtmistir. Ancak davranigsal akimin
getirileri yaninda ortaya cikardigr dar
perspektifte duygular, bilinemez kara
kutu olarak degerlendirilen aklin isleyisi,
bilincalti vb alanlar ele alimmamuistir.
Insan incelemeyi ve anlamayr amag-
layan psikoloji bu donemde davranis
bilimi olmanmn smirliligin1 yasamis ve
davranisi ortaya c¢ikaran nedenler ve
mekanizmalar tizerinde yeterli icgoruyt
kazanamamustir.

Ikinci goriis, biyolojik indirgemecilik-
tir. Dogalciik  (Naturalism) anlayist
kapsaminda ortaya konan ve sos-
yal fenomenleri fiziksel ve biyolojik
acgiklamalarla tanimlayan bakis acist
psikolojiyi de etkilemistir. Bu yaklasim
korku, aci, kizginlik gibi zihinsel
fenomenleri gazin 1sinmasmdan molekiil
hareketlerine, 15181 olusumundan elek-
trik akimmin bosalmasina, genlerden
DNA'min yapisina kadar pek cok doga
olaymin olusturdugunu ©ne stirmek-
te ve pozitif bilimlerin yasalar1 ile
acgiklamaktadir (Kalat, 2001). Psikolojinin
pozitif bilim olma yolundaki ilerleyisine
biyolojik yaklasim 1sik tutmus ve pozitif
bilimlerin sadece yontem ve degerler
sisteminden 6te biyolojiyi psikolojinin
temeline yerlestirmistir. Bu kapsamda
biyolojik psikoloji, psikolojik, evrimsel
ve gelisimsel mekanizmalar, davranissal
mekanizmalar ve deneyimleri incelemek-
tedir (Kalat, 2001). Psikolojide genetik
calismalarla desteklenen bu yaklasim
psikolojik teorilerin norobiyolojik
esdegerlerinin bulunmasi ile biyolojik
indirgemeciligi beraberinde getirmistir.
Psikoloji alanindaki her elementi genetik
ve evrimsel siireclerle aciklama gelenegi
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bu dogrultuda yer bulmaktadir (Bickle,
1996). Biyolojik indirgemecilik zihin
siireclerininvemekanizmalarimindavranig
bilimi ile degil norolojik mekanizmalarla
agiklanarak beyin bilimi olarak goriilm-
esine neden olmustur (Bickle, 1996).

Ugiincii indirgemeci yaklagim ise temelini
istatistikten almaktadir. Psikolojinin bilim
olma yolundaki en ¢nemli adimi kanit
bilim olarak istatistige basvurmasi ile de-
rinden sekillenmistir. Giintimiizde gelisen
teknoloji, bilgisayarkullanimminveistatis-
tik programlarinin rahat kullanilabilirligi
ile istatistik, psikoloji arastirmalarinda ¢ok
daha yaygim kullamlmaktadir. Istatistigin
kanit bilim olarak secilmesinde iki temel
sorun karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlardan
ilki istatistigin kendi iginde yer alan
sorunlardir. Cesitli prosediirlerin varlig:
istatistik icinde var olan bir zenginlik ve
yol gosterici olarak karsilanabilir. Ancak
yapilan calismalarda uygun prosediiriin
se¢imini belirleyebilecek kriterler
netlesmedigi i¢in ve farkl prosediirlerin
kullanilmasinda farkli sonuclarin ¢ikmast
ciddi bir sorundur. Psikoloji literatiirtinde
ve glinimiizde stirmekte olan calismalarin
hangi prosediirlerde anlamsiz sonuglar
verdiginden ¢ok anlamli sonu¢ veren
prosediiriin  secgilmesi s6z konusudur.
Istatistiksel olarak anlamli sonuc veren bir
ANOVA prosediirti, T-test prosediiriinde
anlamli  sonu¢ vermiyorsa yapilan
calismanin gegerliligi ne sekilde simnama
bulabildigi tartisma konusudur. Bunun
yani sira uygulanan c¢alismalarin 6rnek-
lemlerinin degerlendirilmesi ve sayis1 da
sonuglar1 etkilemektedir. Bu kapsamda
elde edilen sonuglarm genel gecerliligi
soru isareti yaratmaktadir. fkinci olarak
ise toplanan verilerin ¢ogunlukla nite-
liksel degerlendirilmesinden 6te nice-
liksel degerlendirilmesi yapilmaktadir.
Katilimcilar: kategorilere ayirma
kapsaminda yapilan tanimlarla
aslinda var olan bireysel farkliliklar
yer alamamaktadir. Genel gegcerliligin
saglanabilmesi adma aslinda bireysel

farkliliklar azaltabilmektedir. Bu da ikinci
bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Dordiincti yaklasim islemsel indirgeme-
ciliktir (computational reductionism). Bu
yaklagima gore zihin, insani olusturan
ya da insan davranislarina neden olan
yatkinliklardan degil beyinin organize
olma biciminden kaynak bulmaktadir
(Block ve Rey, 1997). Yapay zeka, bir
fotografin ~ yorumlanmasi, = medikal
teshisin yapilmasi, dilin kullanilmasi ve
terctime edilmesi, tekrarlayan uygulama-
larda daha iyi olma vb insan zekasmin
yaptiklarint hedeflemektedir (Block ve
Rey, 1997). Bu bakis acis1 sinirsel fonksi-
yonlar dizisinin sonucu olarak karsimiza
cikar. Bilindigi gibi noronlar ¢ok sayida
sinirsel birlesme ve iletim gerceklestirebi
Imektedir. 1843 yilinda yapilan ¢alismalar
sonucunda sinir sisteminin elektrik-
sel oldugu ortaya konduktan sonra
bazi matematikciler bu konu iizerinde
calisarak, bu baglantilarin organizasyonu
ve fonksiyonun bilgisayarda eglestirilmesi
tizerine yogunlasmustir (Copeland, 1994).
Bu yapay zeka calismalarinda pek cok
ama¢ yer almaktadir. Bu alandaki en
temel hedeflerden biri makinelerin insan
zihninin ortaya cikarabilecegi, planlama,
problem c¢ozme, tiretim sistemleri ve dil
anlama sistemleri gibi gorevleri basariyla
tretebilecek duruma getirmektir (Albus,
1981). Biiytik bilgisayar teknolojisinde ses
getiren bu gelismeler calismalara kopri
olsa da ortaya koyulan ¢alismalarda tam
olarak insan zekasinin basaris1 taklit edi-
lememektedir (Georges, 2003).

Bu indirgemeci bakis acilar1 6nemli
tartismalar: ortaya cikarmaktadir.
Fodor'un belirttigi gibi kuramlar bilimde
yasayabilmek ve gelisebilmek icin sadece
yiiksek diizeydeki veriyi degil ayni zaman
da indirgemeci potansiyeli ile alt diizey-
deki kuramlar1 da agiklayabilmelidir
(Bickle, 1996). Bu sadece indirgemeci
anlayisin katkisi ile gerceklesebilmektedir.
Ancak psikolojideki indirgemecilik farkl
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yaklasimlari beraberinde getirirken ortaya
¢ikan tek yonlii anlamlandirma calismasi
yetersiz kalmaktadir. Ciinkti insani an-
lamak tek yonlti bakis agisindansa daha
derinlemesine ve kapsaml bir ¢calismanin
urtinii olabilecek kadar kompleks ve
degiskendir. Genel gecerlik kadar bireysel
farkliliklarin nedenlerinin de arastirma
alan1 buldugu psikolojide, indirgeme-
cilik zaman zaman bitlini gormeyi
unutturmaktadir. Metodolojik ve sistema-
tik analiz gerekgeleri ile indirgemecilik yer
bulsa da olusan sonuclar biitiinii kavra-
mak igin kullanilarak degerlendirilmeyi
hak etmektedir.
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