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“Bir dalda kullanilan aragtirma yontemi, dalin
tanim ve yeri ise, dogrudan, o dalin kimligini
olusturan dgelerdendir”.

Sirel Karakas, 1987
Bilimin ne oldugu konusunda her-
kesin hemfikir oldugu bir tarum

bulunmamaktadir. Bununlabirlikte, bilim,
her seyden 6nce bir diistinme bigimidir.
Gergege ve olgulara dayali, 6nyargisiz,
tutarly, rasyonel olgiilerde bir anlama,
bulma, dogrulama yoludur. Bilim, bir
taraftan diisiinme ve ele aldig: konular:
bilimsel metodlarla arastirma siireci iken,
diger taraftan da bilimsel arastirma sonu-
cunda ulasilan bir tirtindiir (Ergtin, b.t.).
Bununla birlikte, bilimi bilim olmayan-
dan ayiran birtakim temel 6lctitler vardar.
Oncelikle bilim, olgusal bir faaliyet olarak
ortaya ¢ikar. Yani bilim olgusal bir etkin-
lik olarak olgular hakkinda bilgi edinme
etkinligidir. Bilim mantiksaldir; bilimin
mantiksal olmasi, bilimsel bir kuramin
celigkilerden armnik olmasi demektir. Akla
aykir1 ve mantik dis1 bir diistinmeyle bilim
yapilamaz. Bilim, tekil olgular arasindaki
tekrar, siireklilik ve benzerlikten hareketle,
o tekil olgular evreninin timii icin gecerli
genel ifadelere ulasmay1 hedefler. Ancak
tiim olgular1 tek tek deneme olanag: yok-
tur. Bu durumda, tiimevarimla elde edi-
len sonuglar bir zorunlulugu degil ancak
ve ancak bir olasiig1 ifade edebilir. Bu
olasilik, her bilimsel ifadenin elestirilebilir
oldugunu soyler. Bu elestirel tavir, ayni
konu tizerinde birden cok hipotez ve
kuramin ortaya konulmasina neden olur
(Ozlem, 1996).

Yasadigimiz diinyay1 anlamak igin bilim,
guvenilir bilgi birikimine ihtiya¢ duyar.
Diger tiim bilimlerde oldugu gibi psikolo-
jinin de amaci giivenilir bir bilgi birikimi
saglamaktir. Boyle bir bilgi birikimi, in-

celenen gorgiil olaylarin betimlenmesini,
agiklanmasini, yordanmasini ve kontrol
edilmesini saglar.

Genel olarak betimleme, varolan olgunun
portresini ¢izmektir. Psikoloji, incelenen
davraniglarin  isevuruk tanimlamasin
yaparak varolan davramslarin portre-
sini ¢izer, mevcut degiskenleri ve bu
degiskenlerin varhik diizeylerini be-
lirler (Amado, 2002). Boylece, incelenen
davranslarin olctilmesi igin gerekli olan
nesnellik saglanmis olur. Bir davramisin
olgiilebilir olmasi icin ilk adim, onun
isevuruk taniminin yapilmasidir.
Ornegin, ruhsal bozukluklarin isevuruk
tanimlamalarmin  yapildigt DSM 1V,
mevcut bir takim davraniglara hem kriter
saglamis ve nesnellik kazandirmis, hem
de mevcut davranislarin varlik diizey-
lerini belirlemistir.

Bilimin ikinci amaci, genel aciklamalar
saglamaktir. Psikoloji bilimi gozlenen bir
davraniga iliskin olarak “neden?” soru-
sunu sorar ve bu soruyu yanitlamak igin,
olgunun ortaya ¢ikmasindaki onctilleri ya
da onunla birlikte yer alan degiskenleri
nesnel ve sistematik bir bigimde arastirir
(Costur, b.t). Bu aciklamalar, tiimden-
gelimci ve tlimevarimci olarak ikiye
ayrilabilir. Timdengelimci yaklagimi,
dogru oldugu kabul edilen bir kuramdan
hareketedilerek tekil olaylarmagiklanmasi
olarak tanimlayabiliriz. Ornegin, kuramsal
fizikte suyunkaldirma kuvvetini ele alacak
olursak, aksi ispatlanincaya kadar suyun
ozkiitlesinden biiyiik 6zktitleye sahip ci-
simlerin her durumda ve her zaman suda
batacaklar1 hipotezi ttimdengelimci bir
yaklagimu ifade eder. Psikolojide ise, tiim-
dengelimci yaklasimi Rescorla ve Wagner
modelini ele alarak inceleyebiliriz.
Robert Rescorla ve Allan Wagner (1972),
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Pavlovian kosullamay1 tek bir esitlikle
Ozetlemis ve bu matematiksel modeli
kosullamanin kendisi disinda sonme,
bloklama, izlerlik iliskileri gibi diger
etkileri aciklamak icin de kullanmistir
(Cetinkaya, 2005). Tumevarimci yaklasim
ise, tekil olaylardan hareket edilerek
yapilan genellemelerdir; ancak yapilan
genelleme olaylarin buytik bir kismi
icin dogrudur. Ornegin, “Cocuklarda,
engellenme, saldirgan davranisa neden
olur” hipotezinin dogrulugu, deneysel
olarak pek cok durumda kamtlanmaistir.
Ancak bu, her cocugun, her durumda
ve her zaman engellendiginde saldirgan
davranacagl anlamma gelmez. Cocugun
saldirgan davranislari baska bir¢ok fak-
torden etkilenmis olabilir. Yukarida ve-
rilen Rescorla ve Wagner modeline geri
donecek olursak, modelin tiimevarimla
olusturuldugunu  sdyleyebiliriz. ~ Yani
gesitli kosullama yordamlarindan elde
edilen klasik kosullamanin agiklamasina
yonelik i¢in bir model olusturulmustur.
Sonug¢ olarak, bir kuram ister tiimden-
gelimle ister ttimevarimla olusturulsun,
yapilan calismalarla dogrulugu ya da
yanhishigr smanir. Dogrulugu, yeterli
say1da venitelikte calismalarla kanitlanmis
tiumevarimci yontemle olusturulmus bir
kuram, daha genel bir model olusumuna
yonelir.

Olaylarin nedenlerine iliskin agiklamalar,
olgunun ongoriilebilmesini saglar. Bilimin
bir diger amac1 olan bu 6ngorii ya da yor-
dama, olaylar1 énceden tahmin edebilme
becerisidir. Degiskenlerin gerektirdigi bir
olay, dogru oldugu varsayilan kuramlar
ve genellemeler temelinde tahmin edile-
bilir ve yapilan yordamalar, o kuram ya da
genellemenin gtictinii gosterir. Kapsamli
bir kuram, genis bir alanda yordamalarda
bulunabilir ve daha sonraki arastirmalar
icin de temel olusturabilir. Psikolojide
ise, yordama, elde edilen degiskenlerin
bir davranisa neden olup olmadigini ya
da davramigin goriilme sikhigi {izerin-
deki etkisini éngorebilmek icin kullanilir.

Ornegin, sistematik duyarsizlagtirma
teknigini kullanan davranisci bir terapist
kullandig1 terapi modelinin etkililigini
yordamak zorundadir, dolayisiyla, siste-
matik duyarsizlastirma tekniginin kisinin
fobisinin {iistesinden gelmesinde etkili
olup olmadig1 sorusu, terapist icin 6nemli
bir sorudur.

Olgunun ortaya c¢ikmasindaki onciil-
leri belirlemek olguyu o©ngormeyle
birlikte olguyu kontrol etme yetenegini
getirir. Bilimin bir diger amaci olan
kontrol, olgular1 belirleyen kosullarin
manipiilasyonu ile tretilen bilgilerin
pratige gecirilmesini ve doga ve toplum
olaylarmin denetim altina alinmasini
amaclar (Karasar, 2000). Psikolojide kont-
rol, davranis1 ortaya cikaran degiskenler
tizerinde  manipiilasyonlar  yaparak
davranis tizerinde kontrol saglamak
amaciyla kullanilir. Ornegin, psikolojide
insan algis1 tizerine yapilan calismalarla
eger uyaranlarin algilanmasinda
uyarictnin  konumunun ve boyutunun
onemli oldugu bilgisi elde edilirse, trafik
isaretlerinin boyutunun ve konumunun

degisimlenmesiyle  strticiilerin  dik-
katinin kontrol edilmesi saglanabilir.
Benzer sekilde, bu kontrol, trafik

isaretlerinin renginin degisimlenmesiyle
de saglanabilir. Ornegin, Hering'in ortaya
attigr (1878) karsit stirecler kuraminin
sagladigl, mavi bir 151810 yesil zeminde
yer almasi bu renk iftinin ayirt edilebilir-
liklerini zorlastirdigi bilgisinden hareketle,
bu renk ciftinin trafikte kullanilabilirligi
kontrol edilebilir.

Bir Dbilim olarak psikoloji, bilimin
hedefleri dogrultusunda insan ve hayvan
davraniglarint anlamak icin kosullar ve
davraniglar arasinda iligskiler kurarak bu
iliskileri bilimsel bilginin icine yerlestirir
(Martin, 1996). Temel olarak bu, korelas-
yonel ve nedensel iliskileri icerir. Korelatif
iliskilerde, iki degisken zamanda birlikte
degisir, ancak hangisinin 6nce hangisinin
sonra oldugu, yani hangi degiskenin
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neden hangi degiskenin sonug¢ oldugu
belli degildir. Korelatif iliskilerin sagladig1
bilgi, deneysel arastirmalar icin bir ba-
samak olarak da goriilebilir. Agiklama,
yordama ve kontroliin saglanmasi igin ise,
nedensel bir iliskinin ortaya g¢ikarilmasi
zorunludur. Bu zorunluluk, psikoloji
icin bir ayrim noktas: olusturur. Yine bu
zorunluluk psikolojiyi bir bilim olarak
tanimlar.

Bir bilim olarak psikoloji, dogada neden-
sonug iliskisinin varligin1 kabul eder.
Psikolojik  fenomenleri  neden-sonug
baglaminda ele alir. Dolayisiyla icinde
neden-sonug iliskisi barmndiran hipo-
tezlerin desteklenebilmesi icin belirli
olctitlerin  karsilanmasi gerekmektedir.
Bu o6lciitlere “nedensellik dlciitleri” denir.
Nedenselligin ti¢ olctitti bulunmaktadir.

Nedenselligin  ilk olglittit  zamandas
degisim olciittidiir. Buna gore neden olay-
la sonug olay birlikte degismeli, neden
olay bir deger alirken sonug olay da bir
deger almalidir. Ikinci 6lgiit ise zamanda
oncelik olctitidiir. Buna gore, neden olay,
sonug olaydan her zaman 6nce gelmelidir.
Son olgtit ise diger degiskenlerin kontrolii
olctitidur. Son olciite gore neden olayin
disinda sonug olaya etki edebilecek baska
nedenlerin olmamas: gerekir (Karakas,
1997).

Sekil 1: Bir Kosullu Bastirma Deneyinde

olaymn altinda yatan tek belirleyici fak-
tor oldugunu soyleyemeyiz. Bunun igin
ti¢lincti ol¢titiin de karsilanmasi gerek-
mektedir. Kontrol problemi, iste bu tigtincii
olctitin karsilanmasi ile ilgili olarak or-
taya ¢ikmaktadir (Karakas, 1997).

Tum bilimlerde oldugu gibi, psikolo-
jide de neden olay bagimsiz degisken,
sonug olay ise bagimli degisken olarak
ele almir. Ancak psikolojide bagimh
degiskenler genellikle davramnslar ya
da zihinsel stireclerdir. Eger belirli bir
davranis ya da zihinsel siireg tizerinde
etkisi olabilecegini diistindtigtimiiz bir
degisken varsa, s6z konusu davrans
ya da zihinsel siirece etki edebilecegini
dusundugiimiiz diger degiskenleri kont-
rol altina almamiz gerekmektedir. Bunun
icin deneysel arastirmalarda biri deney-
sel, biri de kontrol grubu olmak tizere
en az iki grup kullanlir. Deneysel grup,
etkisini incelemek istedigimiz degiskenin
degisimlendigi gruptur. Kontrol grubuise,
temel olarak boylesi bir degisimlemenin
yer almadigr gruptur. Kontrol grubu ol-
mazsa bir neden-sonug iliskisi kurabilir
miyiz? Bu soruyu bir 6rnek {izerinden
cevaplamaya calisalim. Kamin (1969),
onceden 6grenilmis bir bagintinin yeni bir
bagmtinin 6grenilmesini bloklayacagimn
ileri stirmistiir. Kamin’in  bloklama
deneyinin semasi asagidaki gibidir:

Bloklama Yordamina Iliskin Gosterim (Domjan, 2004)

1. asama

2. asama 3. asama (Test)

Deney grubu Isik &> Sok

Isik + Ses = Sok Ses > Kosullu tepki yok

Kontrol grubu

Isik + Ses > Sok Ses > Kosullu tepki var

Iki olay arasinda bir neden-sonug iliskisi
kurulacaksa nedenselligin ti¢ dlgiitiintin
de karsilanmast gerekmektedir. iki olay
arasinda sadece zamandas degisim ol¢titi
karsilanmigsa, bu iki olaydan hangisinin
neden hangisinin sonug¢ oldugunu be-
lirleyemeyiz. Zamanda oncelik olgtitii
karsilanmis olsa bile, neden olayin, sonug

Yukaridaki semada eger bir kontrol
grubu olmasaydi, énceden 6grenilmis bir
bagmtinin yeni bir bagintinin 6grenilme-
sini bloklayacagi sonucuna varamazdik.
Ctnkt belki de ses uyaricisy, zaten elek-
trik sokunu sinyalleyici bir 6zellige sahip
degildir ya da ses uyaricisinin tek basina
sinyalleyici bir 6zelligi yoktur. Bloklama
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etkisinin gosterilebilmesi icin baska yo-
rumlara yer vermeyecek sekilde, tipki
semada gosterildigi gibi, bir kontrol grubu
olusturulmalidir.

Peki, kontrol grubu olusturmak iki
degisken arasindaki neden-sonug iliskisini
kurmak icin yeterli olur mu? Bir bagka
deyisle, deney ve kontrol gruplarminhangi
sartlar acisindan birbirine esit olmalar1
gerekmektedir? Eger iki grup arasinda
“baska egitsizlikler” varsa, bu sz konusu
esitsizlikler bagka bir bagimsiz degisken
olarak isleyebilir ve varsaydigimiz neden-
sonug iliskisini kuramayiz. Bu ikili iliskiyi
etkileyen karistirict degisken, etkisi in-
celenen bir bagimsiz degisken olarak
ise kosulmayan, fakat bagimli degisken
tizerinde etkili olabilecek degisken olarak
tanimlanabilir ve {i¢ grupta toplanabilir.
Bunlardan birincisi, yapilan deneyin ya da
arastirmanin 6zelliklerinden kaynaklanan
karistirict degiskenlerdir. Bunlar, dene-
yin yapildig1r odadaki sicaklik, aydinlik
ve nem diizeyi gibi fiziksel ozellikler
olabilecegi gibi, deneyde kullanilan arag
ve gereclerin ozellikleri, arastirmacinin
cinsiyeti, yas1 gibi degiskenleri kapsar.
Ikinci tiir karistiric: degiskenler, denekler-
in ozelliklerinden kaynaklanir. Bunlar,
arastirmada kullanilan deneklerin cin-
siyeti, dili, dini, yas1 gibi degiskenlerdir
ve sayilar1 oldukga fazladir. Ugiincii tiir
karistiric1 degiskenler, dizi etkisi karistiric
degiskenleri olarak adlandirilabilir ve
bagimsiz degiskenin farkli kosullarina
atanan deneklere bu kosullarin hangi dizi
icerisinde verilmesi gerektigi sorunundan
kaynaklanir.

Yukarida kisaca deginilen deneyin
ozelliklerinden kaynaklanan karistirica
degiskenlerin kontroliinii saglamak igin
birtakim teknikler kullanilir.

edilmesigerekendegiskenlerinfarkligrup-
lara ortalama aym sekilde dagitilmasi
ve bu degiskenlerin kontroliinii saglar.
Diger yandan da, bu yontem evrenin en
iyi sekilde temsil edilmesini saglar ve
genelleme yapmanin yolunu agar. Bu
ylizden denenen olgulardan elde edilen
bilgi genellenir. Elde edilen bilginin genel
icin gecerli olabilmesinin ise tek yolu,
denenen olgularin evrenden seckisiz
olarak secilmesidir. Orneklemin secki-
siz secilmesi, deneklerin 6zelliklerine
bagh ilgili degiskenlerin farkli gruplara
ortalama aymi sekilde dagitilmasmi ve
bu degiskenlerin kontroliinti saglar.
Ancak deneklerin aclik dtizeyi, uyku-
suzluk  diizeyi gibi motivasyonel
durumlar1 ya da deneycinin beklenti ve
atiflar1 seckisizlestirme ile kontrol edile-
mez.

2. Eslestirme

1. Orneklemin Seckisiz Secilmesi,
Kosullara Seckisiz Atanmasi

Orneklemin seckisiz secilmesi, kontrol

Farkli gruplar arasinda ilgili degiskenin
sabitlenmesi ile yapilan eslestirme, ancak
kontroledilmesi gereken 6zelliklerin sinirl
sayida olmasi kosulunda kullanilabilir.
Fakat her degiskenin dengi bulunamaz
ve dolayisiyla her degisken eslestirilemez
(Neale ve Liebert, 1986).

a. Degiskenleri sabit tutarak eglestirme:

Tim deney gruplan igin ilgili degisken
sabit tutularak kullanilan bir kontrol
teknigidir. Ornegin, 6rneklem grubumu-
zun ¢ogu erkeklerden olusuyorsa, sadece
erkekleri kullanarak cinsiyet degiskeni
kontrol edilebilir. Ancak bu teknigin
denek say1sinin kisitlanmasi ve sonuclarin
genellenebilirligi acisindan  sinirhiliklar:
vardir (Amado, 2002).

b. Dig degiskeni arastirma desenine katarak
eslestirme:

Bu teknikle, ilgili degiskenin farklh
degerleri bir bagimsiz degisken olarak ele
aliir (Amado, 2002). Ornegin, egitim se-
viyesinin bellek testi performansina etkisi-
nin incelendigi bir deneyde, farkh diizey-
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deki zeka seviyeleri birer bagimsiz degis-
ken olarak deney desenine katilmalidir.
Bellek testi performans: tizerinde egitimin
etkisi olabilecegi gibi, zeka seviyesinin
de etkisi olabilecegi icin zeka seviyeleri
deney deseninin disinda birakilamaz.

c. Birlestirilmis kontrol yoluyla eslestirme:
Bu kontrol yontemini bir Ornekle
aciklamaya calisalim. Kontrol edile-
bilirligin stres diizeyi tizerinde etkisinin
aragtirildign bir deneyde, denekler iki
kosula atanmuslardir. Tlk kosulda denek
aldigr elektrik sokunu kesebilmektedir.
Ikinci kosulda ise, denegin aldig elek-
trik soku ilk kosuldaki denegin elektrik
sokunu kesmesine baglidir. Bu deneyde,
her iki kosulda da denekler esit mik-
tarda elektrik sokuna maruz kalmisglardir.
Ancak elektrik sokunu engelleyemeyen
gruptaki deneklerin stres diizeyleri daha
fazla cikmustir. Bu kontrol deseniyle
stres faktortintin, kontrol edilebilirligin
azalmasiyla  artacagi  gosterilmistir
(Atkinson ve Atkinson, 2005).

d. Denekleri esitleme yoluyla eslestirme:

Bu yontemle, bagimsiz degiskenin her
bir diizeyi icin esleme yapilir. Ornegin,
intihar  girisiminde  bulunanlar  ve
bulunmayanlarin  savunma stillerinin
karsilastirildigr bir calismada, denekler
son bir yil icinde intihar girisiminde
bulunmalart acisindan  eslestirilebilir.
Ancakhangidegiskenlerineslestirilecegine
karar vermek zordur. Bunun yani sira,
eslestirilen degisken sayis1 arttikca
denek sayis1 ve genellenebilirligi azalir
(Kantowitz ve Roediger, 1984).

3. Dizi Etkisinin Kontrolii

Ayni  deneklerin, incelenen bagimsiz
degiskenin farkli kosullarinda, belli bir
siraile yer aldiklar: tek grup deney diizen-
lerinde, dizi etkisi ilgili degiskenlerin
kontrolti sorunuyla karsilasilir. Dizi
etkisi iki cesit olabilir: Aktarma etkisi
ve konum etkisi. “Aktarma etkisi, tize-

rinde durulan bagimsiz degiskenin farkl
kosullar1 altinda belli bir sira igerisinde
calisilacaksa, bu sira igerisinde yer alan
kosullardan birinde deneklerin gostere-
cekleri basari, bu siralamada kendinden
once gelen kosullardan birine veya bir
kacma bagh olabilir” (Topsever, b.t.).
Boyle bir durumda aktarma etkisi gozle-
nir. Ornegin, ortammn reaksiyon zamani
tizerindeki etkisinin incelendigi bir
arastirmada, deneklerin once giriltili
kosulda, ardindan sessiz kosulda tepkile-
rinin 6l¢tildtigiini varsayalim. Bu durum-
da, deneklerin sessiz kosulda elde ettikleri
basar1 pratik yapmalarina atfedilebilir.

Deneysel kosullarin belli bir sira icerisinde
yerine getirilmesinde karsilasilan diger
bir sorun konum etkisidir. Konum etkisi,
bagimsiz degiskenin bir kosulu tizeri-
nde 6nce veya sonra calismis olmaktan
dolay1 karsimiza gikar. Ornegin, anlamsiz
sozctikleringrenilmesindesunumhizinin
etkisinin incelendigi bir arastirmada,
bagimsiz  degiskenin ti¢  diizeyinin
oldugunu diistinelim. Deneklerin
anlamsiz sozciikleri 6grenme diizeyleri,
sunum hizindan ziyade sozciikleri ez-
berlemeye, deneysel ortama alismaya
veya yorgunluk gibi etkenlere bagl ola-
bilir. Yani “sunum hiz1 arttikca anlamsiz
sozctiklerin Ogrenilmesi artmaktadir ya
da azalmaktadir” gibi bir ¢ikarimda bu-
lunmak yanlistir.

a. Denek-iginde karsit dengeleme:

Uzerinde calisilan bagimsiz degiskenin
sadece iki degeri varsa, genellikle dizi
etkisi ilgili degiskenlerini her denek igin
ayr1 ayr1 denetleyebilmek olanaklidir. Bu
teknige, denek-icinde karsit dengeleme
denir. Eger denek icinde karsit dengeleme
saglanamazsa ve bagimsiz degiskenin
ikiden fazla degeri varsa, grup icinde
karsit dengelemeye basvurulur (Topsever,
b.t.).

Bagimsiz
calisildiginda,

degiskenin iki diizeyi ile
denekler bu kosullara
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ABBA dizisini izleyerek atanirlar. Yani,
denekler once bagmsiz degiskenin A
degeriyle, sonra B degeriyle, ardindan
yine B degeriyle ve en sonunda da yine A
degeriyle karsilasacak demektir. Boylece
hem konum, hem de aktarma etkisi
denetlenmis olur.

b. Grup-iginde karsit dengeleme

Bu teknik, bagimsiz degiskenin ikiden
fazla diizeyi oldugunda kullanilir ve boy-
lece, aktarma ve konum etkisinin kontrolii
tek tek denekler icin degil, tiim denekler
icin saglanmus olur.

Konum etkilerini tam olarak denetleye-
bilmek icin, tam karsit dengeleme teknigi
kullanlir; ctinkii deneklerin timt goz
ontinde tutulacak olursa, bagmsiz
degiskenin her degerinin esit bir sekilde
aynmi konumda ortaya ciktigr goriiliir.
Bagimsiz degiskenin diizey sayisi arttikca
tam karsit dengeleme teknigini kullan-
mak, cok sayida olanakl dizi ile calismak
anlamina gelir. Bu dizilerin sayisi, konum
ve aktarma etkileri belirli dl¢iide denetle-
nerek azaltilabilir ve bunun yollarindan
biri dengeli kareler olusturmaktir. Eger
bagimsiz degiskenin degeri ikiden fazla
ve tek sayiysa, elde edilen dengeli kare
konum etkisini denetler, ancak aktarma
etkisini denetleyemez. Aktarma etkisini
kontrol etmek icin ise latin karesi ad1 veri-
len bir teknik kullanilir. Bu yontemle,
olusturulan dengeli kare tersinden tekrar
kullanilarak aktarma etkisinin kontroli
saglanir. Ancakbuyontem, deneksayisinin
arttirilmasina neden olur. Denek sayisinin
azoldugu durumlarda ise, rastgele sayilar
tablosundan denek sayis1 kadar dizinin
olusturuldugu yonteme, rastgele karsit
dengeleme ad1 verilir (Topsever, b.t.).

Yazida  deginildigi  gibi  bilimsel
psikoloji, neden-sonug iliskileri iceren
hipotezler kurar. Dolayisiyla, psikoloji
arastirmalarinda kurulan deneysel desen-
lerde kontrol problemi oldukga kritik bir
noktadir. Yukarida s6z edilen cesitli kont-

rol yontemleri, neden ile sonug arasinda
hicbir karistirict etkiye yer birakmadan,
dogrudan bir iliski kurulmasma olanak
saglar. Nedenilesonugarasindadogrudan
bir iligki kurabiliyor olmak, bilimin
baslica hedefleri olan olgular1 aciklamayr,
yordamayi ve olgularin kontroliini
basarili bir sekilde gerceklestirmeyi
saglar.
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