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Sorumlu ve doyumlu bir cinsel iliskiye
girebilmek ergenligin temel gelisimsel
amaglarindan  biridir.  Cinsel iligki
yasayabilmek icin evli olmak gerekliligi
bir¢ok bat1 toplumu igin modas1 ge¢mis
bir durumdur ve cinsel olarak aktif olma
yast strekli dtismektedir (Moore ve
Rosenthal, 1993). Genglerin cinsel iligki
yasadiklar1 insan sayis1 artmaktadir. 1991
yilinda yapilan diinya capindaki bir anket
calismasinda Almanya’da 14 yasmdaki
kizlarin %60"1nin, erkeklerin ise %63 niin
kars1 cinsten biriyle optistiigti ya da ona
sarilip yattigr rapor edilmistir. Yine 17
yasindaki kizlarin %65’i, erkeklerin ise
%59"u cinsel iligki deneyimleri oldugunu
belirtmislerdir. Bu durum cinsel 6zgiirliik
gibi goriinse de konunun bir de goriin-
meyen karanlik tarafi vardir. Genglik
cagmda kurulan cinsel iliskilerde siklikla
cinsel saldirganlik yasanmaktadir. Yine
Almanya’da 1998 yilinda yapilan tara-
ma calismalarinda yas ortalamas: 17.
7 olan kizlarm %12’si optismek icin;
%111 ise cinsel iliskiye girmek icin ken-
dilerine zor kullanildigimi ve % 6’s1 ise
tecaviize ugradiklarimi Dbildirmislerdir.
Benzer bulgular diger iilkelerde yapilan
calismalardan da elde edilmistir(Bkz.,
Miller, Christopherson ve King 1993;
Moore ve Rosenthal, 1993).

Istege dayali(rizayla) ve zorla gerceklesen
cinsel iligki ergenlik cinselliginin iki farkl
yoniidir. Cinsel saldirganlik burada
partnerin istegi disinda cinsel iliskiye
girebilmek icin sozel baski ya da fizik-
sel gii¢ kullanimini iceren herhangi bir
davranis olarak tantmlanmaktadir. Cinsel
saldirganlik her iki cinste de goriilmekle

birliktedahagokerkeginkadmauyguladig:
cinsel saldirganlik davramisi {izerinde
durulmaktadir (Hickson ve ark., 1994).
Cinsel saldirganlikla ilgili calismalarda
erkeklerin cinsel iliski yasayabilmek icin
neden zor kullandiklarina iligkin ti¢ farkli
aciklama ortaya konulmustur.

1. Bir actklamada cinsel saldirganligin bir
treme stratejisi olarak evrimsel kokenine
Onem verilmistir. 1stege dayali cinsel iliski
sinirlandirildiginda, tecaviiz tiremenin
bir yolu olarak kavramlastiriimaktadir
(Malamuth ve Heilmann, 1998).

2. Diger bir aciklama ise sosyokiiltiirel
cevreye ve kiltiirel normlardaki cinsel
saldirganliga odaklanmaktadir. Toplum-
daki cinsiyet kalip yargilar1 ve pornografi-
ye ulasabilmenin cinsel saldirganlig1 nasil
etkiledigine bakilmistir (Sanday, 1981).

3. Diger bir acgiklamada ise belirli
bir kiiltirel yapr icinde gelisen bire-
yin davranislari, duygular1 ve bilisleri
tizerine odaklanilmistir. Bu aciklama
sosyal saldirganlik davranisinin  nasil
kazamldigmi agiklayan sosyal 6grenme
teorisini, cinsel saldirganlikla ilgili bilgi
isleme stireciyle ilgilenen sosyal bilissel
teorileri ve cinsel saldirganliktaki duyussal
siireclere odaklanan diger yaklasimlar
igermektedir (Simon ve Gagnon, 1986).

Cinsel Davraniglara Rehberlik Eden
Cinsel Senaryolar (Semalar)

Istege dayali ya da zorla kurulan cin-
sel iligkilere belirli bilissel senaryolar/
semalar (cognitive scripts) eslik eder.
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Biligsel senaryolar, “belirli bir baglam
icinde gergeklesen olaylar dizisi”olarak
betimlenen bilgi yapilarmdan
olusmaktadir (Schank ve Abelson, 1977,
sayfa, 41). Bu bilgi yapilari, baskalarini
gozleyerek ya da kisinin kendi deneyim-
leri yoluyla kazanilabilir. Huesmann'in
(1998) sosyal bilissel yaklasimina gore,
genel olarak gosterilen sosyal davranis
ve ozel durumlarda gosterilen saldirgan
davranis erken yaslardaki sosyallesme
siirecinde kazanilmis olan davranis
repertuar: tarafindan kontrol edilmekte-
dir. Davraniglarin sonuglari ve davranista
bulunan kisiden beklenen davranis sekli
ve durumsal 6zellikler davramisin tiiriinii
belirlemektedir. ~ Hangi  senaryonun
uyarilacagl ve kisinin davranisina rehber-
likedecegiilk sosyal bilginin bilissel olarak
islenmesine baglidir. Huesmann (1998,
sayfa, 87) bunu“durumlailgili bir senaryo-
nun ¢agrilmasi icin sezgisel kisayol arama
stireci” olarak kavramsallastirmaktadir.
Huesmann'in (1988, 1998) bu modelinde-
ki kritik baglant1 sekilde gosterilmistir.

edildigi bir durumda saldirgan senaryoyu
harekete gecirirse, senaryoya uygun
davranma karar1 kendisini provoke eden
kisiyle arasindaki rol iliskisinden etkile-
necektir. Yani yetiskin bir otoriteden ge-
len benzer bir davranisa maruz kaldiginda
saldirganlikla karsilik vermezken kendi
akranindan gelen boyle bir davranigla
karsilastiginda saldirganca tepki goste-
recektir. Cocugun normatif senaryoyu
6grenmemis olmasi onun uygun olma-
yan sekilde belki saldirganca davranista
bulunmasina neden olacaktir (Eron,
1987).

Cinsel senaryolarin i¢inde aktoriin ve
cinsel partnerinin kisilik ozellikleri ve
davraniglart karsilikli etkilesim iginde
yer almaktadir. Senaryolar tarafindan
onerilen davranissal segeneklerin nor-
matif uygunlugunun degerlendirilmesi
i¢in, partnerin ve onun olasi hislerinin
ve davranislarmin  senaryolastirilmis
sunumu, belirli bir heteroseksiiel iliskide
uygun senaryolarin geri ¢agrilmasi ka-

Sekil 1: Bilissel Senaryolar ile Davranis Arasindaki Iliski (Huesmann, 1998)

Davranss icin hafizadan uygun
senaryonun bulunmasi

A

l

Onaylanmaz

Senaryoda 6nerilen davranisin
uygunlugunun degerlendirilmesi

l Onaylanir

Senaryonun 6ngordiigi
sekilde davranma

Model senaryolarin agik davranisa
dontismesine, belli bir tepkinin belli bir
kosulda uygun olup olmadigmi belir-
leyen normatif inanglarin aracilik ettigini
gostermektedir. Ornegin cocuk provoke

dar kritik bir 6neme sahiptir. Senaryolar,
ogrenme yoluyla once gozleyerek ve
taklit ederek sonra pozitif pekistireg
alarak kazanilir. Benzer bir durum
cinsel davranisa iligkin senaryolarin
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olusturulmasi icin de gecerlidir. Toplum-
larda hangi tiir cinsel davranislarin uygun
goriildigiine ve iligkiye giren taraflarin
nasildavranacaklarmailiskinbellikabuller
vardir. Yapilan bir¢ok calismada, cinsel
senaryolara ve ilk randevuda yapilmasi
gerekenlere dair, kadin ve erkek arasinda
bir anlasma oldugu gortilmustiir (Rose
ve Frieze, 1989). Ayrica kadin ve erkegin
farkli senaryolar1 oldugu da saptanmustir.
Erkege, iliskiyi baslatic1 aktif bir rol veri-
lirken kadina ise iliski teklifine cevap
veren daha pasif bir rol verilmektedir
(Rose ve Frieze, 1993).

Cinsel Senaryolardaki (Semalardaki)
Toplumsal Cinsiyet Farkliliklar

Kars: cinse yonelik davraniglar diger sos-
yal davranislardan daha fazla toplumsal
cinsiyet kalip yargilarindan etkilenmekte-
dir. Toplumsal cinsiyete 6zgii roller ayn
zamanda karsi cinsle kurulan iligskide ne-
lerin normal kabul edildigine dair toplum-
sal uzlasmalar1 da belirler (Jakson, 1978).

Kadin ve erkek kendi cinsel iliskilerinde
farkli senaryolar olustururlar. Kadm
ve erkegin iliskideki fiziksel yakinhgm
diizeyine iliskin beklentileri farklidir,
kadin daha mesafeli olmay1 tercih
ederken erkek daha samimi bir iliskiyi
tercih etmektedir. Yapilan bir calismada
erkeklerin karsi cinsten gelen cinsel iligki
teklifini kadinlardan daha fazla kabul et-
tikleri gortilmiistiir. Erkeklerin sadece
seks igin karsi cinsten biriyle birlikte olma
senaryolar1 vardir. Bu senaryodan dolay:
erkekler karsi cinsle aralarinda duygusal
bir bag olmadan da cinsel birliktelik
kurabilirler (Oliver ve Hyde, 1993).

Alkins ve arkadaslar1 (1996) tarafindan iyi,
kot ve tipik ¢itkmalara (date) iliskin algt
bakimindan cinsiyet farkina bakilmustir.
Iyi ve tipik cikmanin 6zellikleri konusun-
da kadin ve erkek arasinda fark goriilmez-
ken kot ¢tkmanin 6zellikleri konusunda
fark oldugu gortilmiistiir. Kadinlar, kars:

cinsin kendileriyle seks hakkinda imali
konusmalarin1 ve dokunma isteklerini
rahatsiz edici olarak tanimlarken, erkekler
ise iliskide karsi cinsin cinsel iliski teklif-
lerini reddetmesini rahatsiz edici olarak
tanimlamiglardir.

Cinsel senaryolardaki toplumsal cinsiyet
farkliliklari, cinsel saldirganligin, toplum-
sal cinsiyet rollerine gore agiklanmasiyla
iliskilidir. Toplumsal cinsiyet rollerine
gore erkek davranisi baskin ve aktif,
kadin davranisi itaatkar ve pasif olarak
tanimlanir. Tecaviiz, baskin-itaatkar,
yarismact ve cinsiyet rolii kalipyargil
kulttrtin - psikolojik ve mantiksal bir
uzantisidir. Cinsel saldirganhigm kiiltiirel
kosullar: arastirildiginda toplumsal cinsi-
yet rol sosyallesmesi ile cinsel etkilesimler
arasindaki baglantiy1 gosteren iki durum
ortaya cikmaktadir: 1) Erkekler, kadinlarin
sozel olmayan hareketlerini oldugundan
daha fazla cinsel igerikli  olarak
algilamaktadirlar. 2) Maco kisilik, erkeksi
olmanin cinsel saldirganliga yol acan ekst-
rem bir sekli olarak tanimlanmaktadir
(Burt, 1980).

Cinsel senaryolarin bir parcas: cinsellikle
ilgili niyetlerin nadiren agik olarak ifade
edilmesive ¢cogunluklaimalidavranislarla
belli edilmesidir. Bu imal1 yolla ifade et-
mekten kaynaklanan yanlis anlasiimalar
olmaktadir. Abbey’in (1991) yaptig1 bir
calismada kadinlarin tigte ikisi, arkadasca
olan bazi1 davraniglarmin en az bir kez
yanlis anlasilarak cinsel bir davet olarak
algilandigini ifade etmislerdir. Karsi cinsin
davranislarina iligkin yorumlar: anlamak
icin yapilan video gosterilerinde ve goz-
lemlerde erkek izleyicilerin, kadin izleyi-
cilere gore kadinlarin davranislarin1 daha
ayartici, rastgele iliskiye giren ve daha
seksi olarak algiladiklar1 saptanmustir. Er-
genlerde cinsiyetler arasindaki bu farklilik
yas ve cinsel deneyimlerin artmasiyla
birlikte azalma yerine daha ¢ok artis gos-
termektedir.
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Abbey (1991), karsi cinsle girilen iliskideki
yanlis anlasilmalarin taraflarin birbiriyle
acik konusmasi yoluyla ¢oziilebilecegini
ifade etmektedir. Ancak eger yanls an-
layan taraf israrini siirdiiriirse o zaman
cinsel saldirganlik riski bas gosterir.
Abbey ve arkadaslarina (1996) gore
tecaviize ugrayan kadinlar, baskiyla cin-
sel iliski kuranlardan ve baskiyla cinsel
iliski kuran kadinlar da isteyerek cinsel
iliski yasayanlardan daha fazla yanlis
anlasildiklarindansozetmislerdir. Erkekler
partnerlerinin davranislarma kadinlardan
daha fazla cinsel anlam yiikleme egilimi
gostermektedirler. Dolayisiyla da onlarin
bu yanlis anlamlandirmalar1 birlikte ol-
mak icin partnerlerine zor kullanmalarina
yol agmaktadir.

Cinsel senaryolardaki cinsiyet farkliliklar:
ve bu farkliligin cinsel saldirganliga etki-
si, maco kisilik olarak tabir edilen erkek
ozelliklerine odaklanan arastirmalarla or-
taya konulmustur. Bu erkekler geleneksel
erkek cinsiyet roliiyle fazla 6zdesim gos-
termektedirler ve dolayisiyla asir1 erkeksi
olarak tanimlanirlar. Maco erkek tipinin
ideolojik senaryosu, geleneksel normatif
toplumsal cinsiyet ideolojisinin yapic1 ve
birlestirici gticti degil yikica1 giicti vurgu-
layan asir1 erkeksi bir formudur (Mosher,
1991). Moscher ve Sirkin'in (1984) Asiri
Erkeksilik Envanteri'nde maco kisiligin ti¢
tutumsal 6gesi tizerinde durulmaktadir:
Duygusuz cinsel tutumlar, erkekce
siddet ve heyecan verici tehlike. Bir-
¢ok calismada macgo erkek tipiyle cinsel
saldirganlik arasinda iliski bulunmustur.
Mago erkegin cinsel senaryosu istedigi
cinsel iliskiyi gergeklestirebilmek {izerine
kuruludur.

Cinsel Senaryolarin Oynanmasz :
Belirsiz Iletisim ve Cinsel Saldirganlik

Toplumda kadinlarin cinsel istek ve ta-
leplerini agikca ortaya koymamalar:
gerektigi konusunda ortak bir kani vardir.
Geleneksel senaryoya gore karsi cinsle

olan iliskide, iliskiyi baslatmak ve ilerlet-
mek igin aktif rolii erkegin almas1 bekle-
nir. Kadinin erkegin cinsel iligki teklifine
hayir demesi gercek bir hayir anlamima
gelmeyebilir, sadece erkegin israrmi de-
vam ettirmesi sonucunda ortadan kalka-
bilecek simgesel bir direng gostermedir
(van Wie, Gross ve Marx, 1995).

Simgesel direng (token resistance)
davranisinin erkegin cinsel zorlamasini
hakli gostermesinde ise yarayan bir mit
ya da kadinin karsi cinsle olan iliskisinde
kullandig1r bir strateji olup olmadig:
tartismalidir. Simgesel direng, kadmin
cinsel iliskiye girmek istemedigini be-
lirtmesine karsin aslinda cinsel iliskiye
girmek icin goniilli olmasi1 olarak
tanimlanmaktadir (Muehlenhard ve Hol-
labaugh, 1988). Psikoloji boliimiinde oku-
yan kiz 6grencilerle yapilan bir calismada
ogrencilerin %401 iliskilerinde en azindan
bir kere simgesel direng gosterdiklerini
ifade etmistir (Muehlenhard ve McCoy,
1991; O’Sullivan ve Allgeir, 1994; Shot-
land ve Hunter, 1995; Sprecher, Hatfield,
Cortose, Potapova ve Levitskaya, 1994).

Muehlenhard ve Hollabaugh (1988)
simgesel diren¢ gosterme davramsinin
daha geleneksel olan cinsiyet kalip
yargilariyla, kisiler aras1 siddeti onaylama
davranisiyla ve kadinlarin cinsel iliskide
zor  kullanilmasindan  hoslandiklari
yontindeki inamislarla iliskili oldugunu
saptanmuslardir. Simgesel direng gosteren
kadinlarin gostermeyenlere gore daha
geleneksel cinsel senaryolara (semalara)
bagh olduklar1 gorilmiistiir. Simgesel
direng gostermenin nedenleri arasinda

rastgele iliskiye giren birisi olarak
algilanma korkusu, kontroliinti kay-
betmemeyi isteme ve dogum kon-

trolii yapamayacak olma gibi nedenler
cogunluktadir. Simgesel direng gosterme
davranisinin  bazt olumsuz sonuglari
vardir: Oncelikle diiriist bir iletisimi en-
geller, kadinin manipulatif gortinmesine
ve erkegin kadinin itirazlarimi ciddiye
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almamasma yol acar. Simgesel direng
gostermeyle cinsel kurban olma ihti-
malinin artis1 arasinda baglanti oldugu
gosterilmistir.

Son yillardaki arastirmalar, simgesel
direng gostermenin sadece kadinlarin da-
vetkar davraniglariyla smurli olmadigim
aym: zamanda erkekler arasinda da bu
davranisi gostermenin oldukca yaygin
oldugunu ortaya koymustur. Amerika’da
yapilan degisik calismalardan elde edi-
len, erkeklerin simgesel direng gosterme
oranlar1 %401 asmaktadir (O’Sullivan ve
Allgeier, 1994).

Cinsel iliskideki belirsiz (actk olmayan-
ikili) iletisimin tek sekli simgesel direng
gosterme degildir. Uyma ya da kabul etme
(compliance) davranisi, yani istemedigi
halde cinsel iliskiyi kabul etme, gelenek-
sel cinsiyet kalip yargilariyla iligkili olarak
ortaya ¢ikan cinsellikteki yanlis iletisimin
bir diger bi¢imidir. Shotland ve Hunter'in
(1995) yaptig1 bir calismada kadimnlarin
%38'nin partnerinin iliski istegini ka-
bul ettigi gorulmiistiir. Amerika’daki
bir orneklemde de kadinlarn %55 nin
erkeklerin ise %35 nin, karsi cinsten gelen
iliski talebine, isteksizce olumlu cevap
verdikleri gortilmistiir (Sprecher ve ark.,
1994). Bircok arastirma bulgusu, karsi
cinsle cinsel iliski kurmaya calisirken
hem kadimnlarin hem de erkeklerin sik sik
simgesel direnc ve gercekte istemedigi
halde kabul etme davramslar1 goster-
diklerini ortaya koymustur.

Erkeklerin partnerlerinin simgesel direng
gosterme ve kabul etme davranislarmi
nasil algiladiklarma iliskin calismalar
yapilmustir. Bu calismalarda, erkeklerin,
kadinlarin gosterdikleri simgesel direng
davraniglarini goz ardi ettikleri ve cinsel
saldirganlik davranislar: ile algiladiklar:
simgesel direng arasinda iliski bulundugu
goriilmiistir. Daha da oOnemlisi eger
kadinin direncinde diirtist olmadigim
dustuntirse, erkegin kadinn itirazlarmi

dinlemeyecegi ve cinsel iliski konusun-
daki 1srarin siirdiirecegi ortaya ¢ikmistir.
Dolayisiyla algilanan itaat etme davranisi
da simgesel direng gosterme davranisi ka-
dar cinsel saldirganlikla iligkilidir (Koss,
Gidycz ve Wisniewski, 1987; Koss ve
Oros,1982).

Ergen kadinlarm, %51.6'stnin  cinsel
iliskilerinde simgesel diren¢ davramisi,
%33.2'sinin ise kabul etme davranisi
gosterdikleri arastirma verilerinden elde
edilmistir. Simgesel direng gosterme ve
itaat etme davraniglarinin her ikisinin
de cinsel iliski kurbani olmayla anlaml
bir iliski gosterdigi bulunmustur. Ben-
zer sonuclar erkek ornekleminden de
elde edilmistir. Erkeklerin %46.1'i simge-
sel direng gosterdigini ifade etmistir.
Cinsel  saldirganlik  davranslariyla
simgesel diren¢ gosterme davranislar:
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Ayrica, kadinda algilanan simgesel
diren¢ (erkeklerin %43.6's1 tarafindan
bildirilmistir) ve algilanan kabul etme de
(%21.4) erkek d6rneklemde bulunan ytiksek
cinsel saldirganlik puanlariyla iliskilidir.
En cok cinsel iliski kurbani olanlarin,
partnerine ve cinsel iliskiye karsi belir-
siz duygular (anksiyete ve hayalkiriklig:
korkusu) igerisinde olmalar1 nedeniyle
simgesel direng gosteren kadmlar oldugu
saptanmustir (Krahe, Scheinberger-Olwig,
Waizenhofer ve Kolpin, 1999).

Cinsel iligki igin belirsiz duygular1 olan
erkekler yiiksek saldirganlik puanlar:
alirken, baska partnerlerleiliskileri oldugu
icinsimgesel direng gosteren erkeklerdeise
duistik saldirganlik puanlar: saptanmustir.
lligkiye yonelik hislerin belirsizliginden
dolayr hayir demek ile dis faktorler
(dogum kontrolii ya da yorgunluk gibi)
yiuziinden iliskiyi reddetmek birbirin-
den farklidir. Sadece partnere ve iliskiye
duyulan belirsizlikte cinsel saldirganlik
ve kurban olma ihtimali ytiksektir.
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Cinsel Senaryolar ve
“Gercek Tecaviiz” Senaryolar1

Taraflar arasindaki istege dayali cinsel
etkilesimler, senaryolar (semalar) icinde
sekillenmektedir. Istege dayali olmayan
cinsel iligkilerin ya da tecaviiziin de se-
naryolara uygun olmasi miimkiindiir.
Tecaviiz senaryolar: insanlarm ¢ogunlugu
tarafindan  tecaviiz olarak  goriilen
durumlar1 tanimlamaktadir (Howard,
1984; Jakson, 1978). Bir ¢cok arastirmaci ger-
¢ek tecaviiz senaryolarinin, tecaviiz olarak
diistiniilen olayin yorumlanmasina iligskin
bir cat1 olusturmakla kalmayip aym za-
manda bu senaryolarin normatif de-
gerlerinin de olduguna dikkat gekerler. Be-
lirli bir olay tecaviiz olarak nitelendirmek
icin senaryoda tanimlanan ozelliklere
uymas1 gerekir. Bir ¢ok calismada tipik
ya da gercek tecaviiz olay1, taninmayan
birisi tarafindan, karanlikta pusu kuru-
larak ve fiziksel gii¢ kullanilarak kurbanin
istenilenleri yapmak zorunda kaldig: cin-
sel saldir1 olarak tanimlanmistir (Ryan,
1988). Baz1 spesifik tecaviiz olaylar1 ger-
cek tecaviizden ayrilir. Ornegin iki tarafin
eskiden tanusiyor olmasi, fiziksel tehditten
ziyade sozel olarak baski yapilmasi gibi
durumlarda kurulan iligkiler ¢cok az insan
tarafindan tecaviiz olarak algilanmaktadir
(Burt ve Albin, 1981).

Bir grup 6grenciden gercek tecaviiz ile
stipheli (dubious) tecaviiz sikayetlerini
tanimlamalar1  istendiginde  gercek
tecaviizti, yabanci biri tarafindan fizik-
sel gti¢ kullanilarak yapilan ve kurbanin
direng gosterdigi bir durum olarak
tanimladiklart  gortlmistiir.  Stpheli
tecaviiz olaymin ise kurban ve saldirganin
birbirini tanimasi, kurbanin hafif alkollii
olmasi ve direng gostermemesi, olayin
kurbanin ya da saldirganin evinde olmasi
gibi tipik baz1 o6zellikleri oldugunu
soylemiglerdir. Ayrica bu iki tecaviiz
olaymnda saldirmin kurban icin psikolo-
jik sonuclar1 da birbirinden farkli olarak
degerlendirilmistir. Gergek tecaviiziin

kurban igin ciddi sonuglar dogurdugu
diistintiliirken stipheli tecaviiz ise daha
hafif bir durum olarak degerlendirilmistir
(Krahe,1991).

Yabanci bir saldirganin tecaviizii sadece
kurbanin ve saldirganin sosyal algisin
etkilemekle kalmaz aym zamanda
kadinin kendisini tecaviiz kurbani olarak
adlandirmasini da etkiler. Cinsel iliskiye
zorlanma deneyimi olan iki farkli kadin
grubunun birindeki kadinlarin kendi-
lerini kurban olarak nitelendirdikleri
diger bir gruptaki kadimnlarin ise kendi-
lerini kurban olarak adlandirmadiklar:
bulunmustur. Kendilerini tecaviiz
kurbani olarak algilayan kadinlardan elde
edilen tecaviiz senaryolarinda, eskiden
taninan bir kisi tarafindan ev ortaminda
kurbanin itirazlarina ragmen gerceklesen
iliski tecaviiz olarak tanimlanirken,
kendilerini kurban olarak gormeyen
kadinlardan elde edilen senaryolarda ise
daha ¢ok taninmayan bir kisi tarafindan
silah zoruyla ve ev disinda yapilan saldir1
tecaviiz olarak tanimlamaktadir (Kahn,
Mathie ve Torgler, 1994).

Tecaviize iliskin yaygin senaryo, yabanci
bir kisinin fiziksel gti¢ kullanimini igeren
saldirtyla smarlandirilinca zorla kurulan
cinsel iliskiler bu gruba dahil edilemez. Bu
tur zorlamaya dayali davranislar tecaviiz
olarak nitelendirilmezse 6nemsiz olarak
algilanmaya ve zaman iginde de stipheli
tecaviiz olarak goriilmeye baslanir. Bu
durumda da gercek tecaviiz senaryosu es-
kiden tanisan insanlarin iligkilerindeki ve
cikmalarda yasanan cinsel saldirganligin
gozden kacirilmasina hizmet etmeye
baslar (Bechhofer ve Parrot,1991).

Bridges ve McGrail'in (1989) yaptiklar:
calismada hem kadinlarin hem de
erkeklerin tanidik birinin tecaviiziin-
den c¢ok yabanci birinin tecaviiziinde
saldirgana daha fazla sorumluluk yiikle-
dikleri gortilmiistiir. Kurbanin alkolli
oldugu kosulda kurbanin kendisine daha
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¢ok sorumluluk yiiklenirken, saldirgan
alkollii oldugunda ise saldirgana daha az
sorumluluk yiiklenmektedir.

Daha 6nce yapilan ¢alismalarda yabanci
birinin tecaviizii ile tamidik birinin
tecaviizine iliskin tepkilerde birey-
sel farkliliklar oldugu gorilmistiir.
Agir1 toplumsal cinsiyet rolii  kalip
yargilarmma sahip olan kisiler tanidik
birinin tecaviiziinde toplumsal cinsiyet
rolii kalip yargilar1 ¢cok kati olmayanlara
gore, tecaviize ugrayanin cinsel olarak
uyarilmis olabilecegini ileri stirmiislerdir.
Diisiik cinsiyet rolii kalip yargili olmak
istege dayali gerceklesen cinsel iliskiye
kiyasla ¢ok az bireyin yabanci birinin ya
da tarudik birinin tecaviizii ile uyarilmig
olacagini diistinme ile iliskili ¢ikmustir,
ancak ytiksek cinsiyet rolt kalp yargil
bireylerde boyle farklilasan bir etki
bulunmamustir. Bu grup icinde rapor
edilen cinsel olarak uyarilma orani en
fazla tamdik birinin tecaviiziiyle ilgilidir
(Check ve Malamuth,1983).

Toplumsal cinsiyet kalip yargilari,
kadimin  tamidik  birinin  tecaviiziine
iliskin algisim1 da etkilemektedir. Kur-
bana iliskin suclamalarin oraninda artis
oldugu gorulmekle birlikte, geleneksel
toplumsal cinsiyet kalip yargilarina sahip
kadinlarin, geleneksel toplumsal cinsiyet
kalip yargilarina sahip olmayan kadinlara
gore tecaviizcliyti daha az sugladiklari
goriilmisttir (Snell ve Godwin, 1993). An-
cak bu bulgular yapilan ¢alismalarin hepsi
tarafindan desteklenmemistir (Bostwick
ve DeLucia, 1992, Muehlenhard, Fried-
man ve Thomas, 1985).

Daha 6nce de ifade edildigi gibi tecaviiziin
sadece gercek tecaviiz senaryolariyla
smirll  tutulmasi, tecaviizii destekleyi-
ci tutumlarin yayginlasmasina, cinsel
iliskiye girebilmek i¢in zor kullanilmasinin
kabul edilebilir olarak algilanmasina ve
istenmeyen cinsel iliskinin sonuglarinin
goz ardi edilmesine yol a¢mistir. Ger-
ek tecaviiz senaryolarmmin tutumsal

bulgular1 arasinda “tecaviiz mitinin
onaylanmas1” kavrammin ayr1 bir nemi
vardir. Tecaviiz mitleri, kalip yargilara
tecaviize, kurbana ve saldirgana iliskin
yanlis inanislar1 ifade etmektedir. Yapilan
bir calismada, deneklerin, her dort
kadindan birinin tecaviize ugramis ol-
maktan biraz keyif alacagma inandiklar
bulunmustur. Yine ayni denekler erkek
niifusun  yarisiin  yakalanmayacagimn
ve cezalandirilmayacagim bilse tecaviiz
girisiminde bulunacagma inandiklarin
ifade etmislerdir (Malamuth, Haber ve
Fescbach, 1980).

Sonu¢ olarak, tecaviiz mitini onay-
layanlarin  daha smirhi  bir tecaviiz
tanimlar1 oldugu ve tecaviizden sadece
yabanci birinin tecaviiztinii anladiklari or-
taya ¢ikmustir. Ayrica, erkeklerde, tecaviiz
mitini onaylamayla cinsel saldirganlik
davranis1 gosterme arasinda bir iliski
oldugu goriilmustiir. Tipik cinsel saldiri-
nn  kalip yargisal tanimlamasi ile
tecaviiz mitinin onaylanmas: arasindaki
baglantinin ergenlerde kurulmus oldugu
saptanmugtir.  Ergenlik  doénemindeki
erkekler, tecaviiz mitlerini onaylamaya
ergen kadmnlardan daha fazla egilim
gostermektedir. Cinsel saldirilarla ilgili
olarak fonksiyonel olmayan bu tutumlarin
degistirilmesini amaglayan ©6nlemler-
in almmasma gerek vardir (Anderson,
Cooper ve Okamura, 1997; Lonsway ve
Fitzgerald, 1994).

Bu tiir tutum degisikliklerini olusturmak
icin yapilan miidahale c¢alismalarinin
sadece bireye yonelik degil, ayn1 zaman-
da global sosyal iklime, miras birakilan
ataerkil gii¢ hiyerarsisine, erkegin cin-
sel hak olarak gordiiklerine, kisileraras:
siddetin onaylanmasina, tecaviizii
destekleyici tutumlara ve saldirgan
davraniglara yonelik olmalidir.  Birey
merkezli stratejilerde erkegin tecaviizii
destekleyici tutumlarmin degistirilmesi
ve kadinda siddete yatkin durumlara
iliskin farkindalik yaratilmasi 6nemli
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hedefler olarak belirlenmistir. Ancak
erkegin tecaviiz mitini onaylamasmin
azaltilmasma yonelik olarak yapilan
¢alismalarin hepsinin basarili olamadigini
belirtmek gerekmektedir; elde edilen
sonuclarmn  bir kisminda niyetlerinin
azalmadig geri kalanlarda ise kurbani
suclamanin ve tecaviizciiyle 6zdesim
kurmanin arttigr gortilmiistiir. Anderson
ve arkadaslar1 (1997) kadinlarla yaptiklar:
calismalarda, cinsel saldirganliga maruz
kalmis ya da kurbanla baglanti kurmus
olan kadinlarin tecaviize karsi daha olum-
suz tutum belirtmeleri beklenmis ancak bu
beklenti karsilanmamustir. Arastirmacilar,
bu olumsuz bulgudan hareket ederek
miidahale cabalarimin kurbanin kendi-
sini suclama egilimini 6nlemeye yo6nelik
olmas1 gerektigini belirtmislerdir. Kahn
ve arkadaslarma (1994) gore istege dayal
olmadan gerceklesen cinsel iliski yasamis
kadinlar kendilerini cinsel saldirinin
kurbanmi olarak tamimlamamaktadirlar,
cinkii kurban olma yasantilar1 onlarin
tecaviiz senaryolarinin sinirlari disinda
kalmaktadir.

Sosyal Dbilissel perspektif agisindan,
“gercek tecaviiz” kalip yargismin daha
kapsayic bir cinsel saldirganlik anlayis:
icinde ele almmmasi ve sosyal olarak
paylasilan cinsel senaryolardan siddetin
ve zorlamanin ¢ikarilmasi, tecaviizii 6n-
leme programlarinin en énemli iki amact
olmalidir.
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