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Temel bilimler alaninda hayvanlarla
yapilan arastirmalarin insan yasamiyla
ilgisinin sorgulandig iilkelerin sayis1 giin
gectikce artmakta ve hayvan arastirmalari
bu temelde kiyasiya elestirilmektedir.
Konusmamda, hayvanlardan elde edi-
len arastirma bulgularmin, psikolojinin
ilk yillarindan beri klinik bilgi birikimini
ve klinik uygulamalar1 nasil etkiledigini
ve giiniimiizde de nasil etkilemeye de-
vam etmekte oldugunu irdeleyecegim.
Bu irdelemenin bir parcasi olarak, kendi
calismalarimm da katkida bulundugu
ii¢ arastirma alanini ele alarak
degerlendirecegim; bunlar 6grenilmis
caresizlik, gastrik tlserlerle iligkili psiko-
somatik etkenler ve zihinsel engeli veya
ogrenme gligliigti olan kisilere yardim
amaciyla kullanilabilirligi olan yeni,
ayirdetmeyi ogretme yontemleridir. En
sonda yer verecegim arastirma alaninin
sadece uygulamaya katkida bulunmakla
kalmayip, bellek siiregleriyle ilgili yeni
ve onemli bir anlayismn olugsmasma da
katkilarda bulundugunu ileri stirecegim.
Bu irdeleme psikolojideki hayvan
laboratuvar: arastirmalarina siipheyle
yaklasmanin akilci bir temelden yoksun
oldugunu ortaya koyacaktir.

22 Agustos 2006 tarihinde Inside Higher
Ed: News, kendisine, ailesine ve ¢alisma
arkadaslarma yonelik olarak uzun stire-
dir gerceklestirilen ve evinin verandasina
patlayicc  maddeler  yerlestirilmesine
kadar varan tacizlerin ardindan bir
arastirmacinin, karar vermede rol
oynayan beyin siireclerini anlamak igin
maymunlarmn  kullanilmakta  oldugu
aragtrma  programina son verdigini

bildirmistir. Bu tiir tacizler giintimiiz
Kuzey ve Giiney Amerika’siile Avrupa’da,
insanlarin hem tibbi hem de psikolojik
saglik ve refahlarinin iyilestirilmesine
hizmet edebilecek olan yeni bilgiler
tretmek tmidiyle hayvan deneklerin
kullanildig1 arastirmalar gergeklestiren
arastirmacilarin yasamlarmin bir pargasi
haline gelmistir.

Hayvanlarla deneyler yapan
arastirmacilara karsi gerceklestirilen ve
siklikla teroérizm diizeyine tirmanan bu
eylemlerin temelinde gesitli gortisler
yatmaktadir. Bu goriislerden bir ta-
nesi, hayvanlar ve insanlar arasindaki
farkin, yarar saglama potansiyeline sahip
arastirmalar1 olanaksiz kilacak o6lgiide
buytik oldugu iddiasidir. Bu iddiay1
savunanlar, simdiye kadar yapilan hay-
van deneylerinden ise yarar hig bir seyin
ogrenilemedigini, yaygin ama yanhs bir
sekilde, ileri siirmektedir. Bu tiir savlar
psikoloji baglaminda da irdelenmeyi ha-
ketmektedir. Boyle bir irdeleme, -ileride
deginecegim gibi- uygulamaci olarak
calisan ¢ok sayidaki psikologun hay-
vanlarla gerceklestirilen temel psikoloji
arastirmalarina neler bor¢lu olduklarinin
farkinda olmamalar1 nedeniyle de gerekli-
lik tasimaktadir.

Hayvan deneylerinin psikoloji
uygulamalar1 tizerindeki etkileri ele
alindiginda, ilk énemli katkinin Pavlov’a
ait oldugu gorulur.

Pavlov, sindirim sistemi salgilar1 tizeri-
ndeki arastirmalariyla Nobel odilia
kazanmus olan biiytik bir fizyologdur.
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Fakat Pavlov daha cok klasik olarak
kosullanmis salya tepkisiyle ilgili yeni
ufuklar agan calismalariyla taninmaktadir
Burada 6nemli olan bir nokta, Pavlov'un
ilgisinin salyalama tepkisinin kendisinden
cok bu “psisik salgmin” beynin isleyisine
nasil  1sik  tutabilecegine  yonelmis
olmasidir.

Gercekte Pavlov, normal disi olan-
lar da dahil olmak tizere insanlarda-
ki psikolojik stirecleri incelemek ve
insanlar icin teraputik midahaleler
gelistirmek icin hayvanlardan elde edi-
len bulgularmn nasil kullanilabilecegini
arastirmak amaciyla, benim “model-
leme” (modeling) olarak adlandirdigim
stirecten yararlanan ilk deneysel hay-
van arastirmacisidir. Pavlov bunu kendi
laboratuvarinda, calisma arkadaslariyla
birlikte, Shenger-Krestinikovanin = ko-
peklerle ve Krasnogorsky'nin ¢ocuklarla
yaptig1 ve artik klasik deneyler arasinda
yer alan galismalarla gergeklestirmistir.

Bu iki deney “modelleme” stiirecini temsil
etmektedir. Pavlov, cevresel kosullardaki
farklilasmalara verilen tepkiler araciligiyla
beyninislevlerini anlama cabasindaydi. O
ve calisma arkadaslari, insanlardaki nev-
rotik davranislara benzer davraniglarin
laboratuvar hayvanlarinda da giivenilir
bir sekilde olusturulabilecegini buldu.
Shenger-Krestonikova (1921) nevrozlarin
hayvanin belirli ¢evresel kosullara maruz
kalmasimin dogal ve belirli kurallar izleyen
bir sonucu olarak ortaya giktigini gosterdi.
Buna ek olarak, Shenger-Krestonikova
deneysel islemler araciligryla olusturulan
nevrotik davraniglarin brominli bilesenler
yardimiyla psikofarmakolojik olarak te-
davi edilebilecegini de ortaya koydu. Bu-
rada kritik neme sahip olan bir baska hu-
sus, Pavlov’'un bir diger calisma arkadasi
olan Krasnogorsky'nin (1925) bir adim
daha atarak, ayni kosullama islemlerinin
ve cevresel kosullarin ¢cocuklarda da ayni
sonuglara yol actigini ve dahasi, cocuklar-
da ortaya ¢ikartilan nevrotik davranislarin

da ayni ila¢ tedavisine cevap verdigini
gostermis olmasidir. Paralel islemler
sonucunda paralel semptomlar ortaya
cikartilmis ve bir diger paralel teraputik
islem ise semptomlarda azalmaya yol
agmustir.

Bu orneklerde bizim igin iki nemli me-
saj yer almaktadir. Bunlardan ilki, ne-
densellik zincirlerinin farkli sistemler
arasinda paralel bir isleyise sahip olup
olmadiklarmin arastirilmasinda model-
leme siirecinin yapisinin ve oynadigl
roliin 6zetlenmesidir. Tkinci mesaj ise
nevrotik davranmiglarin anormal, hastalikli
durumlardan  kaynaklanmaktan  zi-
yade, belirli anormal gevresel kosullarin
dogal sonuglar1 oldugunun gosterilmis

olmasidir. Anormal davraniglarin
bilinebilir dogal siireglerin bir triini
olarak ele alinabilecegi diistincesi,
psikoloji biliminin olmazsa

olmazlarindandir. Bu iki mesaj, diger
psiko-nevrotik disfonksiyoneldavraniglar
da anlama gabasina sahip olan Gantt,
Liddell, Masserman, Wolpe, Corson,
Mowrer, Gray, Solomon ve digerleri
gibi bircok psikologun Pavlov'un agtig:
yoldan ilerlemesine yol a¢cmistir. Bu
arastirmacilar ve calismalar1 hakkindaki
bilgileri  klasik literatiirde = bulmak
miimkiindir. Ancak ne yazik ki,
glntimiizde  ogrencilerin  klasik  li-
terattirden uzak durduklar1 goriil-
mektedir. Ogrencilerimizin klasik lite
ratiirti okumalar1 konusunda yeterince
1srarct olmadigimiz icin 6greticiler olarak
bizler de hataliy1z.

Simdi, psikolojik bir terapinin gelisimini
ozetleyen bir 6rnek tizerinde duralim.

Burada o¢rnek olarak Joseph Wolpe'un
arastirmalarini  kullanmak istiyorum..
Joseph Wolpe Giiney Afrika’da calisan
ve fobilere sahip kisilerin tedavisi i¢in o
donemlerde kullanilmakta olan yontem-
leri yetersiz bulan bir uygulamacrydi.
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Wolpe, once, kedilerde ve sicanlarda
kalict korkular olusturmayi basarmis
olan Masserman’in ¢alismalarint okudu.
Sonrasinda ise Wolpe, o¢nce kedilerde
korku olusturdugu ve daha sonra da bu
korkular1 azaltmak ve ortadan kaldirmak
icin  cesitli yollar denedigi kendi
arastirmalarini gergeklestirdi. Wolpe'un
deneklerinde olusturdugu korkular1 gi-
dermek icin bulmus oldugu en etkili yol iki
bilesene sahipti: (1) hayvanlar1 besleyerek,
onlarda korkuya zit bir durum olusturmak
ve (2) denek korkuya zit durumu yasarken,
korku uyandirict uyaram tedricen azal-
tarak sunup, sondiirmek. Wolpe daha
sonra calismalarinin sonuglarini insanlara
genelledi ve fobilerin tedavisi i¢in gtnii-
miizde “sistematik duyarsizlastirma”
olarak bilinen uygulamayr gelistirdi.
Sistematik duyarsizlastirma psikolojinin
en yaygin kullanima sahip ve en etkili te-
davi yontemlerinden birisidir.

Bu gercekler goz ontine alindiginda,
uygulamacilarin kendileri icin
kullanilabilirligi olan daha bagka bil-
giler elde etmek icin temel hayvan
aragtirmalarma yonelmeye devam et-
tiklerini diistinebilirsiniz.

Oysa, bircok uygulamacinin temel hayvan
arastirmalarina neler bor¢lu olduklarinin
farkinda bile olmadiklar1 gortilmektedir.
Ornegin, birkag y1l 6nce bir akademisyen,
yiizlerce psikologu kapsayan bir calisma
gerceklestirdi.  Calismaya  katilanlara
mesleki uygulamalar1 sirasinda hay-
van  arastrmalarinin  bulgularindan
yararlanip yararlanmadiklar:
soruldugunda, katilimcilarin  yaklasik
%901 “Hay1r” cevabr verdi. Fakat, daha
sonra ayni kisilere uygulamalarinda
sistematik duyarsizlastirmay1 kullanip
kullanmadiklar1 soruldugunda,
katilmcilarin - yaklasik  %90'min cevabi
“Evet” oldu. Simdi, konuyla ilgili ta-
rihceyi de bildiginize gore, ilk cevabin
ikincisiyle uyum igerisinde olmadigini
sanirim hemen farketmissinizdir.

Yukaridaki 6rnek, genelde terapistlerin
kullandiklar1 yontemlerin bilimsel koken-
lerini bilmedikleri anlamma gelmekte-
dir. Bunun sonucunda ise terapistler,
hayvan arastirmalarmin danisanlarina
yarar sagladigini kabul etmeye hazirlikli
degildirler. Bu durumun bir dogurgusu
olarak da, davranisin duygusal be-
lirleyicileri gibi konularla ilgili hay-
van arastirmalart i¢in kamu ve devlet
tarafindan saglanan destek azalmaktadir!

Bunun olmas: tiziictidiir, ¢tinkii hayvan-
larla yapilan temel arastirmalar klinik
oneme sahip bir ¢cok olgunun ig¢ ytiztini
anlamamiza yardimci olmustur.

Insanlardaki giidiisel, duygusal ve bilissel
sturecler ile wuygulamada kullanilan
tedaviler hakkindaki anlayisimiza hay-
van deneyleri sayesinde etki etmis olan
arastirma alanlarmmin uzun bir listesini
olusturmak  miimkiindiir.  Skinner’in
guvercinlerle  gerceklestirdigi  edim-
sel kosullama calismalar1i ve edimsel
kosullamanin, zihinsel engellilere ve kendi
kendinezararvericidavranislarasahipolan
kisilere 6gretmek ve onlarin davranislarini
diizenlemek icin davranis degisimleme
(behavior  modification)  tekniklerinden,
hepimizin yararlandig1 programlanmis
ogrenmeye kadar tiim uygulamalar1 bu
listede yer almaktadir.

Harlow and Soumi'nin maymunlarla
gerceklestirdigi ve dokunmanin verdigi
rahatlamanin sevgi ve anne-cocuk
sosyal baglanmasmin (mother-infant
social attachment) temelini olusturdugunu
gosterdigi calismasi da bu listede yer
almaktadir. Bu arastirmacilar, anneden ya
da akranlardan uzun siire ayr1 kalmanin
inanilmaz olg¢tide biiytik sorunlara yol
actigini gostermistir.

Solomon’un insanlarda ayriligin neden
oldugu huzursuzluk ve sevilen bir esin
olimiiniin ardindan yasanan yas gibi so-
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syal olgularla ilgili hipotezler ileri stirtil-
mesini saglayan duygusal dinamikler ve
Kargit Siiregler (Opponent Process) mode-
liyle ilgili ~ olarak  kopeklerle
gerceklestirdigi arastirmalar da bu listede
yer almaktadir. Burada 6nemli olan bir
diger nokta, bu modelin, Siegel’in insan-
lardaki eroin bagimliligi, eroin etkilerine
tolerans gelisimi ve asir1 doz nedeniyle
gerceklesen beklenmedik oliimlerle ilgili
aciklamalari icin de temel olusturmasidir.

Ayrica, Mineka'nin yavru maymun-
larda fobilerin olugsumuyla ilgili harika
calismasimi da bu listede bulabilirsiniz.
Mineka, annelerininkorkuylatepkiverdigi
televizyon goriintiilerini izlemenin bile
yavru maymunlarin fobik reaksiyonlar1
ogrenebilmeleri igin yeterli oldugunu
gostermistir. Bunun sadece fobileri degil,
diger sosyal davramssal olgulari anla-
makla ilgili dogurgularmi diistintin.

Televizyondaki olaylar1 ve ebeveyninin bu
olaylara tepkilerini izlerken cocuklarimiza
neler oluyor dersiniz?

Bunlar ve diger arastirmalar ¢ok sayida
etkili miidahalenin gelistirilmesine de ola-
nak saglamistir.

Hayvan aragtirmalari sonucunda
gelistirilen etkili teraputik miidahale
orneklerinden olusan wuzun bir liste
hazirlamak da mumkindir. Terapu-
tik miidahalelerin etkililigi icin bilimsel
kanitlarin istendigi gtintimiiz diinyasinda,
bu listede yer alacak olanlar bu talebi
stiphesiz ki karsilamaktadir.

Overmier and Seligman'in (1967) ko-
peklerde 6grenilmis caresizligi kesfetmesi
ve daha sonra Seligman’m (1975) bunu
reaktif depresyon ve umutsuzlugu
aciklamak tizere gelistirmesi, hayvan
laboratuvar: bulgularmin insan saghig:
ve refahi i¢in 6nemli dogurgulara sahip
oldugu gerceginin baska bir Ornegini
olusturmaktadir. Bu 6rnek “basit” olarak

adlandirilan deneylerin ardindan gelebi-
lecek olan karmasik psikolojik kesiflerin
inanilmaz boyutlara sahip olabilecegini
gostermesi bakimidan oldukga ilgingtir.

Bu konuyu biraz daha detaylandiralim.

C")grenﬂmi§ caresizligin arastirilmasi klinik
olgularla ilgili bir merakla degil, kacinma
Ogrenmesini agiklamaya yonelik olarak
ileri siirtilen iki siire¢ kuramindaki teknik
konulara duyulan birilgiyle baglamisti. Bu
kurama gore kacinma davranisi, iki ayri
ve bagimsiz siire¢ olan klasik ve aragsal
kosullamanin etkilesimi sonucunda or-
taya cikmaktadir. Bu iki stirecin birbirin-
den bagimsiz olduklarmnimn varsayilmasi
nedeniyle, ilke olarak, ogrenme
yasantilarmin  siralamasmun - (6ncelik
veya sonraliklarinin) 6nem tasimamast
beklenir.  Arastirmada smanan teknik
konu buydu. Fakat sonucta, siralamanin
onem tasidigl ortaya ¢ikmustir- ilk olarak
klasik kosullama gerceklestiginde, bunu
izleyen aragsal tgrenmede bir bozulma
gozlenmektedir (Overmier & Leaf, 1965).
OvermierveSeligman (1967) daha énceden
gerceklesen klasik kosullamanin nasil
olup ta aragsal davranigin grenilmesinde
bozulmaya yol ac¢tigini1 bulmak icin yeni
bir calisma gerceklestirmistir.

Bu arastirmada, kontrol edilemeyen
travmaya uzun bir stire maruz kalmanin
psikolojik, davramissal ve duygusal so-
runlardan olusan bir sendroma yol actig

bulunmustur. Daha sonra hem bu hem
de diger arastirmacilar baslangictaki
tanimlayici ticlemeye (psikolojik,

davrarnissal ve duygusal sorunlara) ek
olarak  bagisiklik sistemi islevlerinde
yetersizlikler, sindirim sistemi
rahatsizliklarma yatkinlikta artma ve
beyin biyokimyasinda degisiklikler gibi
sorunlarin da varligin gozlemlemistir.

Biitiin bunlar ek sonuclar, ek nedensel
faktorler, ek fizyolojik sonuglar ve hatta
ogrenilmis caresizligin kendisi ile ilgili
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olarak yeni aragtirma alanlarinin ortaya
¢ikmasma yol agmuistir.

Kaynagimmi hayvanlarla yapilan temel
arastirmalardan alan 6grenilmis caresiz-
lik olgusunun, insan saglig: ve refahi icin
onemini kanitlamis olduguna stiphe yok-
tur.

Kontrol edilemez itici olaylara maruz
kalmanin timdr biytiklagtini arttirdigini,
fakat aymnu itici olaylarin kontrol edilebilir
olmalarmin buna yol agmadigini gosteren
veriler bile mevcuttur.

Simdi de benim kendi arastirmalarimin
ortaya cikardigi ve uygulamalari daha
yeni olan, oldukca degisik tiirden bir
ornek tizerinde durmak istiyorum. Ele
aldigim ornek daha cok bilissel psikolo-
jinin ilgi alani icerisinde yer almaktadir,
fakat buradan elde edilen bulgularin da
klinik uygulamalar: olacaktur.

Ebbinghaus’un ilk calismalarindan bu
yana bellegin yapis1 ve isleyisi psikolo-
glarda hayranlik uyandirmaya devam et-
mektedir. Ozellikle “calisma bellegi” ilgi
odag1 haline gelmistir. ~ Calisma bellegi,
bilginin kullanilana kadar sadece bir kag
saniyeligine tutulmasin saglayan bir kisa
stireli bellek deposudur. Buradaki bilgi
daha sonra kisa stireli bellegi terk eder.
Bir telefon numarasina baktiginiz ve daha
sonra onu sadece tuslamaya yetecek ka-
dar bir siire i¢in hatirladiginiz durumlar:
disuntin. Hayvanlarda calisma bellegi
genellikle hayvandan hangi davranisi
yapmasinin beklendigini gosteren bir ipu-
cunun ¢ok kisa bir siire icin sunulmasi,
bu ipucunun varhigmin sonlandirilmas:
ve daha sonra da hayvanin alternatif
davraniglar arasindan se¢im yapmasina
izin verilmesi yoluyla caligilir.

Buradaki soru, ipucu tarafindan saglanan
bilginin alinmasi ile davranisin yapilmasi
arasimndaki zaman (gecikme) araliginda
neyin korunup, se¢me davranisinin

gerceklesmesine aracilik ettigidir. Bu so-
ruya geleneksel olarak verilen yanit bil-
giye ait noral izler olmustur. Kisa stireli
bellekte yer alan bilgiye ait bu noral izle-
rinise zamanla zayiflayarak kaybolduklar:
ileri stirtilmustiir. Ama bu dogru mudur?
Ve eger dogruysa, calisma bellegindeki
bilginin kaliciligini devam ettirebilmek
icin kullanabilecegimiz yollar var midir?

Son zamanlarda calisma bellegine
duyulan ilginin artmis olmasinin neden-
lerinden bir tanesi, calisma belleginde
gozlenen zayiflamanmn, yashhgmn ve
gesitli norolojik bozukluklarin ortak bir
gostergesi olmasidir. Bu nedenle, eger
calisma bellegini giiclendirmek igin bir
yol bulabilirsek, yaglanmakta olan niifusa
yardimci olmamiz da miimkiin olacaktir.

Burada da bazi hayvan deneyleri yolumu-
zu aydinlatmaktadir.

Bunlardan birisi Tinklepaugh'un may-
munlara odiiller gosterdigi ve sonra da
gecikme araliginda bunlar1 daha diisiik
degerlere sahip olan baska odillerle
degistirdigi deneydir. Gecikme araliginin
ardindan kendilerine gosterilmis olan-
lardan farkli olan bu odilleri alan
maymunlarin sasirdiklar1 ve rahatsiz ol-
duklar gozlenmistir. Bu durum, gecikme
sirasinda ddiile ait spesifik “beklentiler”in
varligina isaret etmektedir.

Trapold ve Overmier bu tiir beklentile-
rin de gecikme stiresi boyunca zayiflayip
zayiflamadigin ve beklentilerin
hayvanin dogru secimler yapmaya yon-
lendirilmesine yardimci olabilecek ipucu
fonksiyonlarmma sahip olup olmadigini
smamak icin arastirmalara devam etmistir.
Bu sinamalarin gerceklestirilmesi igin ise,
“ayirimli  sonuglar” (“differential out-
comes”) islemi olarak adlandirilan bir
islem gelistirilmistir.

Ayirimli  sonuglar islemi, kosullanmis
ayirdedici segme gorevinden (conditional
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discriminative choice task) ttretilmistir.
Tipik olarak bir kosullanmis ayirdedici
secme gorevinde, her dogru secim igin
ayn1 odiil (6rnegin bilinen bir yiyecek
ya da insanlar igin “Aferin” demek) ver-
ilir. Ancak, ayirmmli sonuglar islemini
olusturmak icin Trapold ve Overmier
kosullanmis ayirdedici se¢me gorevini,
herbir dogru secimin o segime 6zgii bir
odiille (6rnegin tepkilerden birisi icin
yiyecek ve digeri icin tatlandirilmis
su ya da insanlar icin tepkilerden biri
icin “Aferin”, digeri icin ise “Miikem-
mel”) sonuglanmasini saglayacak sekilde
degistirmistir.

Bu islem kullanildiginda, arastirmacilarin

ayiriml sonuglar etkisi olarak
adlandirdiklart  ¢apict  sonuglar elde
edilmistir.

Ayirimli sonuglar  islemi daha hizh
ogrenmeye, daha ytiiksek bir tepe degere
ve gecikme boyunca bilginin daha kalici
olmasma yol agmaktadir. Ayrica gecik-
menin bozucu etkilerine karsi direng or-
taya ¢itkmistir. Ayirimh sonuglar etkisinin
her yastan insanlar da dahil olmak tizere
¢ok sayida hayvan tiirtint de kapsayan
genel bir bulgu oldugu anlagilmaktadar.

Bu sonuglar, gercekte arastirmanin
baslangicindaki  itici gtici  olusturan
o6grenme kuramu igin dnemli dogurgulara
sahiptir. ~ Fakat, sonuglar 6grenme
glicliigiine ve bellek bozukluklarina sahip
kisilere yardim icin de 6nemli bir potan-
siyelin varligin1 da ortaya koymaktadir.
Gercekten de, c¢alisma arkadaslarim
ve ben, aymimli sonuglar isleminden
yararlanilarak olusturulan 6gretme yon-
temlerinin kullanilmasi sayesinde farkl
ttirden problemlere sahip kisilere yardimci
olunabilecegini gostermis bulunuyoruz.

Bu ogretme yontemlerinin kullanilmas:
cocuklara bagka tiirlii 6grenemeyecekleri
seylerin ogretilmesine, tniversite
ogrencilerinin 6grenilmesi gii¢ kavramlar:

O0grenmesine, Ogrenme giicliigiine sa-
hip bireylerin 6grenmesine ve Korsakoff
hastalar1 ve yashlar gibi belleklerinde
zayiflama goriilen insanlarin kisa stireli
bellek gorevlerini daha iyi hatirlamalarma
yardimci olmak amacryla kullanilabilir.

Simdi Korsakoff hastaligi ornegini ele
alalim.

Uzun stireli asir1 alkol kullanimi, beyinde
hasarlara ve tarihsel olarak Korsakoff
hastalig olarak bilinen fakat giintimiizde
yaygin olarak alkoliin yol actig1 demans
olarak adlandirilan bir bozukluga neden
olabilmektedir. Bu tiir demans gercekte,
thiamin yetersizliginden kaynaklanmakta
ve sicanlarda da modellenebilmektedir.

Bu bozukluga sahip olan bireylerin bilissel
islevleri goreli olarak saglamdir, fakat spe-
sifik bir bellek problemi oldukga biiytik
sikintilar yasatir. Bu kisilerin calisma
belleklerinde, 6zellikle de ytiizler ve isim-
lerle ilgili calisma belleginde, zayiflama
goriliir. Oliver Sacks'm “Antik Denizci”
si, bu tur bir hastay1r oldukca canli bir
sekilde tanimlamaktadir.

Yiizleri tanimay1 ve bu yiizlere ait olan
isimleri hatirlamay1 zorlastiran bu bellek
problemi, bu kisilerin sosyal yasamdan
yalitilmasma neden olmaktadir.

Biz, Ayirimli Sonuglar Islemini Korsakoff
hastalarinin ytizleri tanimayr ve isim-
lendirmeyi 6grenmelerini kolaylastirmak
icin kullanip kullanamayacagimizi me-
rak ettik. Ne de olsa, kisa bir siire 6nce
goriilmiis olan bir ytizii tanimanin veya bir
yuzinii gordiikten sonra o kisinin adinin
ogrenilmesi, hayvanlar icin gelistirilmis
olanlarla biiyiik benzerlikler tasiyan bir
kosullanmis ayirdedici se¢me goreviydi.

Bu konudaki ¢alismalarimiz yeni olmakla
birlikte, sonuclar timit vericidir.

Bizim 6grenme ve bellegi daha iyi hale



Tiirk Psikoloji Biilteni, Temmuz 2006, Yil: 12, Say:: 38, s. 111

getirme konusunda Ayirimli Sonuglarin
glctiyle ilgili olarak yeni kesfettigimiz
bilginin, bu hastalara uygulanabilirligini
sinamak i¢in daha o©nce tanimlamis
olduguma oldukca benzer olan yapay bir
gorev olusturduk.

Bu amagla, once hastaya bir kisinin
yliziiniin resmini gosterdik. Daha sonra
resmi sakladik. Degisik bekleme siire-
lerinin ardindan hastaya, tizerinde iki ayr1
yiiz resmi ya da iki ayr1 isim bulunan say-
falardan bir tanesini gosterdik. Hastanin
gorevi bu segenekleri kullamip, bir kag
saniye once gormiis oldugu kisinin res-
mini gostererek ya da ismini soyleyerek
dogru secenegi bulmaktan ibaretti. Kolay
oldugu izlenimini uyandirmakla birlikte,
bu gorev Korsakoff hastalari i¢in oldukca
gligttir.

Dogru secenegi bulduklarinda hastalar
bozuk parayla, kahve veya benzer seylerle
takas edebilecekleri simgelerle ya da
puanlarla -kiictik olmakla birlikte hastalar
icin deger tasiyan her ne varsa onlarla-
odiillendirdik.

Bir grup ytiz resmi i¢in, her dogru secimin
odiilti ayniydi - Ortak Sonuglar (Common
Outcomes) Islemi. Diger bir grup yiiz
resmi igin ise her bir dogru se¢im farklh
bir 6dil kazandirdi- Ayirimh Sonuglar
Islemi. Bu denek ici karsilastirma, farkli
ogretme islemlerinin etkilerini gormemize
olanak sagladz.

Ortak Sonuclar Islemi kullanilarak
calisilan ve degerlendirilen calisma
bellegi performanslari incelendiginde,
normal deneklerden olusan kontrol
grubunun performans: gecikme stire-
lerinin  farklilasmasindan etkilenmez-
ken, Korsakoff'lu hastalarin fark etme
performanslarmin gecikme stiresindeki
artistan olumsuz yonde etkilendigi ve 25
saniyelik gecikme sonrasinda gosterilen
performansin sans eseri gosterilebilecek
olan performansa esit oldugu goriildi.

Peki, ayn1 deneklere Ayirimli Sonugc-
lar yontemiyle 6gretildigi zaman ne
olmaktadir?

Ogretmeicin yeni Ayirimli Sonuglar Islemi
kullanilarak caligilan ve degerlendirilen
calisma bellegi performanslari
incelendiginde, Korsakoff'lu hastalarin
performanslarinda, test edilen tiim gecik-
me stireleri igin garpici bir iyilesmenin
gerceklestigi bulundu.  Gercekte nor-
mal kontrollerden tek fark 25 saniye
gecikme araliginda ortaya cikmaktaydi
ve bu durumdaki performans bile, diger
ogretme islemi kullanildiginda gozle-
nen sans seviyesindeki performansla
karsilastirildiginda oldukca hatir1 sayilir
bir iyilesmeyi temsil etmekteydi.

Korsakoff hastalariyla gerceklestirilen bu
arastirmanin érnek olarak kullanilmasinin
amaci, sizleri klinik uygulamalarmiz
degistirmeye ve 6grenme ve bellek prob-
lemlerine sahip olan bireylere yardimci
olmak i¢in Aymrmmli Sonuglar egitimini
kullanmaya ikna etmek degildir.

Bu arastirma orneklerinin sunulmasinin
amact temel mekanizmalar {izerinde
hayvanlarla yapilan temel bilimsel
arastirmalarin, giiniimiizde de 6nemli ve
muhtemelen uygulamacilara yarar1 do-
kunacak sonuglar tiretmeye devam ettigi
mesajin1 aktarmaktir.

Uzerinde durdugum bu son Ornekte,
laboratuvarda ogrenme ve bellekle il-
gili yeni ilkelerin kesfedildiginden ve
bu kesfin detaylandirdigindan, nor-
mal davranislarimizin ¢ogunun temel-
lerini olusturan kosullanmis ayirdedici
performanslari Ogretmenin yeni
yollarindan bahsediyorum.

[zninizle bir 6zet ve genel degerlendirme
sunmak istiyorum. Kendi ¢alismalarima
ve baskalarinin c¢alismalarina atiflarda
bulunarak ve kendi laboratuvarimda
yapilan calismalarin detaylarmi akta-
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rarak, hayvanlarla yapilan temel bilimsel
arastirmalarin tarihsel olarak ge¢miste ve
halende giintimiizde klinik uygulamalarin
ilerlemesine katkida bulunan 6nemli bil-
gilere kaynaklik ettigini anlattim.

Bunun nedeni, insanlar ve hayvanlar
arasindaki farkin bir ¢oklarinin inanmak
istediginden ¢ok daha kii¢tik olmasidir.
Gergekte, en azindan duygularla, gerek-
sinimlerle, giidtilerle, algiyla, 6grenmeyle
ve bellekle ilgili beyin stirecleri s6z ko-
nusu oldugunda, hayvanlarla ortak bir-
cok yoniimiiziin oldugu gosterilmistir. Bu
durum, temel bilim ve uygulama arasinda
ayirmm bulundugu algisinin, bir yanilsama
oldugunu ortaya koymaktadir.

Ancak, boylesi bir yanilsamanin temel
bilimsel arastirmalarin desteklenmesiyle
ilgili dogurgular1 inanilmayacak derecede
gergektir.

Uygulamacilar olarak bizler, psikolojideki
temel bilimsel arastirmalara, 6zellikle de
hayvanlarla yapilan arastirmalara, cok sey
borglu oldugumuzu kabul etmedigimiz
zaman, o laboratuvar arastirmalar1 ka-
munun destegini kaybetme sikintistyla da
bas basa kalmaktadir.

Belki de 6zel ve hayvanlardan farklh
oldugumuzu diistinmek isteme-
mizin, hayvan arastirmalarma neler
borglu oldugumuzla ilgili bir farkindalik
gelistirmemizi engelleyebilecegini bili-
yorum. Ozel ve hayvanlardan farkh
oldugumuz diistincesi, tarihgesi yiiz
yillarca geriye, Descartes’e kadar giden
eski bir felsefi durustur. Fakat an-
tik  felsefenin  smurlayiciliklarindan
kurtulmamizgerekir. ~ Bu  tur  bir
siirlanmushik, klinik uygulamaciya mey-
dan okuyan bulmacalarin cevaplarmi
bulmamuizi ve bu cevaplar bulundugunda
da onlarin farkinda olmamizi ve onlar:
kabul etmemizi daha giti¢ hale getirmek-
tedir.

Kaynaklar

Cook, M. ve Mineka, S. (1990). Selective
associations in the observational conditioning of
fear in rthesus monkeys. Journal of Experimental
Psychology: Animal Behavior Processes, 16, 372-389.

Harlow, H.F., Harlow, M.K. ve Suomi, S.J. (1971).
From thought to therapy: Lessons from the primate
laboratory. American Scientist, 59 (5), 538-549.

Hochhalter, A K. ve Joseph, B.A. (2001).
Differential outcomes training facilitates memory in
people with Korsakoff’s and Prader-Willi
syndromes. Integrative Physiological and
Behavioral Science, 36, 196-204.

Krasnogorsgy, N. I. (1925). The conditioned
reflexes and children’s neuroses. American Journal of
Diseases of Children. 30, 753-768.

Overmier, J. B. ve Leaf, R. C. (1965). Effects of
discriminative Pavlovian fear conditioning upon
previously or subsequently acquired avoidance
responding. Journal of Comparative and Physiological
Psychology, 60, 213-217.

Overmier, ].B. ve Seligman, M. E. P. (1967).
Effects of inescaplable shocks upon subsequent
escape and avoidance responding. Journal of
Comparative & Physiological Psychology, 63, 28-33.

Shenger-Krestinikova, N. R. (1921).
[Differentiation of visual stimuli and their limits
in the visual analyzer of the dog]. Izvestiya
Petrogradskogo Nauchnogo Instituta imeni P. F.
Lesgafta, 3, 1-41.

Skinner, B. F. (1961). Cumulative record (Rev.Ed.).
Appleton Century Crofts.

Solomon, R. L. (1980). The opponent-process
theory of acquired motivation: The costs of pleasure
and the benefits of pain. American Psychologist, 35,
691-712.

“Throwing in the towel”. Inside Higher
Ed: News. http://insidehighered.com/
news/2006/08/22/animal

Tinklepaugh, O. L. (1928). An experimental
study of representative factors in monkeys. Journal
of Comparative Psychology, 8, 197-236.

Trapold, M. A. ve Overmier, J.B. (1972). The
second learning process in instrumental learning.
A. H. Black ve W. F. Prokasy, (Ed.), Classical
conditioning II: Current research and theory icinde
(427-452). Appleton Century Croft.

Wolpe, J. (1952). Experimental neuroses as
learned behavior. British Journal of Psychology, 43,
243-268.

Wolpe, J. (1954). Reciprocal inhibition as the
main basis of psychotherapeutic effects. Archives of
Neurology & Psychiatry, 72, 205-226.



