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Gelisim  psikolojisi ~ alani,  yeterlik
(competence) ve iyi olmanin (well-being)
gelisiminine katkida bulunan stireclerin
anlagilabilmesinde ve yasamboyu siiren
saglikli bir gelisimin altinda yatanlarin ka-
vranabilmesinde bizlere ¢cok onemli katki
saglamaktadir. Son 25 yillik siirede insan
gelisiminin anlasilmasi alaninda 6nemli
bir patlama yasanmistir. Ancak yine de
yanitlanmay1 bekleyen o©nemli sorular
varhigim korumaktadir. Oczellikle ebev-
eynlik (parenting) ve gelisimdeki 6nemi
bunlardan biridir. Her ne kadar giinii-
miizde artik 6grencilerim, cocuga yakin
ve duyarl bir bakimin, saglikl psikolojik
gelisim tizerindeki éneminden emin olsa-
lar da ¢ok yakin zamanlara kadar bilimsel
akil, sicak ve sevecen ebeveynligin 6ne-
mini inkar eder durumdaydi. Watson'in
sozleri, glinimiizde size soguk ve so-
rumsuzca gelebilir ama o donemde
olgunlasmaya dayali giiclerin, ailenin
¢ocugu yetistirmesinden daha belirley-
ici oldugu, egemen bir dustince sekliydi.
Hatta gitintimiizde hala bu yaklagimin
yansimasi olan fikirleri duymamiz miim-
kiin.

Ebeveynligin kalitesi onemli midir? Eger
oyleyse nasil? Ebeveyn bakiminin (paren-
tal care) niteliginin nemi ve neden 6nemli
olduguna dair bugtine kadar pek cok sey
ogrenmis oldugumuzu dustintiyorum,
tim bu o6grendiklerimiz ebeveynligin
dogasma ve c¢ocuklarin  psikolojik
gelisimlerine yonelik yeni bakis agilar:
gelistirmemizi sagladi. Bu edindigimiz
yeni bilgilerin aslinda énemli bir kismi1 da
baglanma kuramindan geldi. Bugiin bu-
rada sizlerle paylastigim stire icerisinde

baglanma kurami ve arastirmalar1 bakis
agist sayesinde ebeveyn bakimi hakkinda
ogrendiklerimizi agiklamaya ve ozellikle
de yasamun ilk yillarindaki baglanmanin
sonraki gelisim tizerindeki etkilerine oda-
klanmaya calisacagim. Arastirmalardan
ogrendiklerimizi sonuclar seti seklinde
acgiklamaya calisacagim.

Sicak, duyarli ve cocuga aninda karsilik
veren bakumin (responsive care) saglikl
bir psikolojik gelisim i¢in onemi

Annenin duyarlig1 (maternal sensitivity)
ve bebeklerdeki baglanmanin giivenli
olmas1 arasmndaki iligkileri inceleyen
genis arastirma literatiiric duyarligin
guvenilir ve tutarli bir bicimde giiven-
li  baglanmayir yordadigim1  ortaya
koymustur. Deneysel bulgular da ko-
relasyonel calismalar1 destekler yonde-
dir.  Duyarh davranmay: arttirmay:
amaclayarak dikkatle tasarlanmis mii-
dahale programlar1 basarili sonuglar
vermis ve anne duyarhigmin artmasin
ve cocukta da giivenli baglanmanimn
gelismesini saglamistir. Deneysel bulgu-
lar da duyarhiliktaki degisimlerin giiven-
li baglanmadaki degisimi yordadigim
gosteren bulgular1 dogrular yondedir.
Bu nedenle duyarlik nedensel bir et-
kidir. Davramnigsal genetik alanindaki
calismalar da giivenli baglanma agisindan
gozlenen farkliliklarin giiclii bir genetik
temelinin olmadigim gostermistir. Anne-
¢ocugun ortak genleri de duyarlik ve
guvenli baglanma arasinda araci degisken
degildir.

Peki, nedirbu”duyarlilik”? Aragtirmalarda
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duyarlilik genellikle bebekten gelen siny-
allere karsi bakicinin dikkatli olmasi,
bunlar1 dogru yorumlamas: ve duruma
uygun ve hizli tepkileri vermesi seklinde
ol¢tilmektedir. Ben bakicinin duyarlhigimin
bebekteki duygusal giiven tizerinde en
azindan su iki nedenle katkisi oldugunu
distinmekteyim:

Birincisi, duyarli bicimde karsilik verme
stresi yonetir. Cocuklar ve diger baz1 tiir-
ler tizerine yapilan calismalar bakimin
niteliginin cocuktaki stres yonetimi kapa-
sitesinin gelismesi ve diizenlenmesinde
onemli rol oynadigini gostermektedir.

Tkincisi, duyarli bigcimde karsilik verme,
oz-yeterligi (self-efficacy) arttirir. Bu ko-
nudaki 6nemli kanitlar sunu gostermekte-
dir: Bebegin, davranislari ve ¢cevreden ge-
len tepkiler arasindaki izlerligi algilamasi,
benlik farkindaligmin olugmasma katki
saglamaktadir. Bebegin gereksinimlerine
duyarli bir bigimde tepki veren bakici,
bebege 0Oz-yeterligin diizenli olarak
deneyimlenmesini  saglamaktadir. Bu
sayede bebek de baskasindan pozitif bir
tepki almak icin ne yapmas:i gerektigini
anlamakta ve bu da iliskilerindeki duy-
gusal giivene katki saglamaktadir.

Duyarlik, bebekle her an yakin fiziksel
temas icinde olmak, asla aglamamasini
saglamak ya da her seferinde cocugun
taleplerini karsilamak demek degildir.
Bu davraruglar, cesitli bakim oriintiileri-
ni yansitir ve ¢ocugun gereksinimlerine
duyarli ya da duyarsiz olabilir. Bowl-
by, duyarlik kavramini “cocuga saygi”
olarak tanimlamaktadir ve bu tanimlama
belki bazi ebeveynlerin ¢ocuklarma karsi
yasaklayici olsalar da iliskilerinde gtiveni
nasil olusturabildiklerini agiklayabilir.
Bakicinin - diinyay1 ¢ocugun goziinden
algilayabilmesi, c¢ocugun amaclarina
ilgi duydugunu belirtmesi, ¢ocugun
duygularmi, gtidilerini, isteklerini ve
davraniglarini etkileyen kisilik 6zellikleri-
ni algilayabilmesi Bowlby'nin zihnindeki

sayginin birer parcasini olusturmaktadir.

Kiiltiir giivenli baglanma iizerinde 6nemli
bir etkiye sahiptir

Amerikali  bir  arastirmact  olarak
ozetledigim calismalarin  6nemli bir
bolumiintin orta sinif Amerikali aileler
tizerinde gerceklestirilmis arastirmalar
oldugunu bildigim i¢in bunlar1 aktarirken
biraz huzursuzum. Turkiye’de yasayan
aileler, bu soziinii ettigim ailelerden pek
¢ok yonden farklilasabilir. Bu nedenle kiil-
tiirtin gtivenli baglanmanin kokenlerinin
anlasilmasinda ve kiiciik cocuklardaki
gelisimsel sonuclarmin incelenmesinde
¢ok onemli bir role sahip oldugunu
distntiyorum.

Kiiltiir ve baglanma sorusu oldukga ilgi
gekicidir; ¢tinkii ayn1 zamanda baglanma
kuraminin kendi icindeki gerginligi de
acgiga vurmaktadir. Baglanma kuramcilar
bir taraftan uzunca bir zamandir kiiltiirel
degerlerin ebeveyn davranislar: tizerinde-
ki etkisini incelemekte ve dolayisiyla bu
durumun giivenli ve giivensiz baglanma
ile olan bagini Batili ve Batili olmayan til-
kelerde inceledikleri bir siirii arastirma
yapmaktadirlar. Diger taraftan ise yine
ebeveyn-cocuk arasinda gozlenen giivenli
ya da gilivensiz baglanmanin biyolojik
kokenleri oldugunu ortaya koymakta ve
insanoglunun evrimsel uyum siirecinden
tiredigini dtistinmektedirler. Ebeveyn-
¢ocukarasindakibaglanma, buevrenselin-
san gereksinimlerinin karsilanmasi teme-
linde gelismektedir. Bebeklerin koruyucu
bakima duyduklar: ihtiya¢ degismese de
kendilerine bakan yetiskinden aldiklar
koruyucu bakim tarzlar1 kiilttirden kiil-
ture degisiklik gosterebilmektedir. Bu
acidan bakildiginda, farkl kiiltiirel pra-
tiklerin, ebeveyn pratikleri ve inanclar1
aracihigryla ne sgekilde bebekler ve
kiicik cocuklardaki gtiven duygusunu
gelistirdigi onemli bir arastirma sorusunu
olusturmaktadir. Ebeveyn duyarhigmin
guvenli baglanmaya katkis1 evrensel ol-
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makla birlikte duyarhigin ifadesi kiilttirde
bireylesme (individuation) X bagimlilik
(dependency) boyutlarina ne sekilde vur-
gu yapildigina bagl olarak farklilasabilir.
Giivenli baglanan kiictik cocuklarin genel-
likle sosyal yeterliklerinin daha iyi oldugu
ve bu yeteneklerini, erken doénemde
gordiikleri bakim sayesinde edindikleri
givenli baglanma yasantisina dayal
olarak gelistirdikleri anlagilmaktadir.

Kiltiirtin =~ baglanma  tizerindeki et-
kilerinin daha iyi anlasilabilmesi icin
arastirmacilarin  kiiciik ¢ocuklarin  e-
beveynlerinin  uygulamalarini  nasil
anlamlandirdiklarinin ve ne sekilde tepki
verdiklerinin daha sofistike bir bicimde
incelenmesi  gerekmektedir. Bebeklik-
te ebeveynin en onemli bakim niteligi,
yetiskinin bebegi korku ve stres verici du-
rumlardan kurtarip rahatlatan bir kaynak
olup olmamasi m1 yoksa bebegin gereksin-
imlerine ve sinyallerine kars1 yetiskinden
algiladigr bakimin duyarli olup olmamasi
midir? Yetiskin bebegi stirekli kucakta
tutar ve yakin fiziksel temas icinde ola-
bilir ya da bebegin sinyallerine uzaktan
karsilik verebilir. Her iki durumda da be-
bek, ebeveynden duyarl bakim algiladig:
stirece giivenli baglanma aciga ¢ikar.

Psikolojik biiyiime ile birlikte giivenli
baglanmanmin anlaminda ortaya ¢ikan
degismeler

Baglanma kuraminda son 25 yildir
en oOnemli gelismeler baglanma ko-
nusundaki fikirlerin yasamboyu olarak
gelistirilmesidir. ~ Arastirmacilar bunu
gerceklestirirken “gtiven” kavraminin
farkl yaslarda ayn seyi ifade etmedigini
anladilar. Bebeklik déneminde kurulan
baglanmanin giivenligi biiytik oranda
baglanilan kisinin sagladigi korumaya
dayali bakimla 6zdestir. Fakat cocuklugun
orta donemlerinde ¢ocuk ebeveynlerine
fiziksel bakimdan cok psikolojik destekigin
gereksinim duymaktadir. Bu dénemde
cocuk icin ebeveynleri ile 6nemli konu-

larda ne rahatlikla iletisim kurabildigi,
onlar tarafindan ne derece anlasildigini
diistindtigti ve evde onlarla kurdugu
psikolojik yakinlik 5nem tasimaktadir. Er-
genlik doneminde ise ergen-cocuk iliskisi
geng bireyin daha bagimsiz olma yolun-
daki gayretleri ile sekil degistirir ancak
bir yandan da ebeveynle olan destekleyici
duygusal bag da 6nemlidir.

Cocuklugun ilk yillari, giivenli baglanma
agisindan onemli degisimlerin yasandigt
bir doénem olma ozelligi tasimaktadir
ve kendi arastirmalarim da bu neden-
le yasamun bu donemini incelemeye
yoneliktir. Cocuklugun erken doénemi-
nde giivenli baglanma agisindan gozle-
nen anlaml degisimlerin bazi neden-
leri bulunmaktadir. Birincisi, yasadigt
bilissel degisimlerden dolay1 insanlarin
davraniglarinin  altinda yatan zihinsel
durumlar1 anlamaya ve bundan biiyiilen-
meye baslayan cocuk, baglanma figiirlerini
yeni bir yonden anlamaya baslar. Ikincisi
ise hizla gelisen dil sayesinde diistinceleri
ve iletisimi yeniden sekillenir. Dil ayni za-
mandakitigiikgocukicinkendiyasantilarini
bakicisi ile paylasabilmesinde énemli bir
arag olur. Bu paylasimlar sirasinda gocuk,
bakicinin tepkilerini, degerlendirmelerini,
yargilarini, gozardi ettigi durumlar1 ve
ayn1 zamanda da psikolojik destek ya da
duyarsizlig1 anlamaya baslar.

Laboratuvarmizda yaptigmmiz calisma-
lardan bir 6rnek verirsek; bu calismada
annelere okul o©ncesi doénemde olan
cocuklar: ile gelecekte gerceklesecek bir
olay tizerinde konusmalar1 istenmistir.
Asagidaki oOrnekte anne, cocugu ile
yakinda baslayacagi anaokulu yasantisi
tizerine konusmay1 se¢mistir.

M: ... korkuyor musun yoksa heyecanl
misin gidecegin icin [anaokuluna]?

C: Heyecanliym.

M: Hi¢ mi korkmuyorsun?

C: Hayir!

M: Ben de oyle distinmedim. Bilirsin
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bazilar1 anaokuluna gitmekten korkarlar.

Bu konusma ebeveynin bir durum tizerin-
deki kendi yorumunu ¢ocuga zorla kabul
ettirmeye calismas1 ve bdylece cocugun,
kendi bakis acisinin dogrulugunu red-
detmesine o6rnek olarak gosterilebilir.
Bu zorla kabul ettirme davranisi siirek-
li olarak tekrar ettiginde bu durum
¢ocugun bakis agisnin dogru olmadigy,
degersiz bulundugu ya da yetiskinin
cocugun fikriyle ilgilenmedigi sonucunu
dogurmaktadir. Asistanlarimdan  biri
daha sonra bu ¢ocuga anaokulu hakkinda
neler hissettigini sordugunda c¢ocuk, ana-
okulundan korktugunu ¢tinkii orada nasil
oynayacagini bilmedigini soyledi.

Diger yandan baz1 duyarli anne-babalarin
kendi katkilarini onerirken cocugun
yasantilarini da dogruladigi, onayladig:
da gozlenmektedir. Bir bagka laboratuvar
ziyaretinde bir anne ve ¢cocuktan yakin za-
manda baslarindan gecen ve ¢ocugunun
bir arkadasina kizdig1 bir durum hakkinda
konusmalar1 istenmistir. Asagida an-
nenin, ¢ocugunun yasadigi olay1 nasil ele
aldigina dair ifadeleri izlenebilmektedir.

- O, senin arkadasmi oyun disinda
birakiyordu ve bu seni gercekten
kizdirdi.

- Insanin kendini bu kadar 6fkeli hisset-
mesi zor olmali. “AAAH, benim adamimi
oyun dig1 birakiyor!” diye bagirmak iste-
din degil mi?

- Olanlar hakkinda diisiinmek seni {izii-
yor olmal1?

- Biliyorsun oyun bittikten sonra diger
cocuklar “Biliyorsun, Joey aslinda cok koti
oynamiyordu” dediler. Kaybedeceginizi
duistindiin, fakat kaybetmediniz.

Anne cocugun hislerine duydugu em-
patiyi ifade ediyor ve cocugun, ofke
patlamasina yol acan kosullar1 daha de-
rinlemesine anlamasina yardimci oluyor.
Anne-cocuk diyaloguna dayali bu tiir bir
psikolojik kesifte anne, ¢ocuk igin giivenli

bir liman (a secure base) olusturmaktadir.

Uciincti olarak ¢ocuklugun erken dénem-
lerinde giivenli baglanmanm anlaminin
farkli olmas, kiigiik gocugun giiven duy-
gusunun daha ¢ok, bakimin ne kadar
duyarli olduguna iligkin zihinsel tem-
sillere dayanmasidir. Bu zihinsel tem-
siller, ebeveynlerle kurulan iletisimin ka-
litesinin yan1 sira cocugun duyarli bakima
iliskin yasantilarma da dayanmaktadir.
Bu yonleriyle ¢ocuklugun erken donem-
lerindeki baglanmanin giivenligi bebeklik
donemindekine oranla psikolojik olarak
cok daha farkli ve zengin bir fenomen
olma ozelligini tasimaktadir. Bunun yani
sira ileri cocukluk ve ergenlik doneminde
de psikolojik anlayis gelismeye devam
ettigi icin gtivenli baglanmanin anlami da
gelismeye ve derinlesmeye devam eder.

Baglanmamn giivenligi zaman icinde
degisebilir

Geleneksel psikoloji kuramlarinda, ilk
yillardaki iliskilerin, Kkisilik gelisimini
ve sosyal gelisimi yapilandirici roltine
inanilmaktadir. Bu ytizden de baglanma
aragtirmacilarmin - bebeklikteki giivenli
baglanmanin ¢ocukluk ve sonraki yillarda
da devam edip etmedigini arastirmalar:
son derece dogaldir. Ancak su ana kadar
ki kanitlar oldukca karisiktir. Ne zaman
ilgili literattirti ayrmtili olarak incelesem
su sonuca varryorum: Baglanmalar, bazen
tutarli bicimde devam ediyor bazen de
degisiyor.

Bu aman aman bir sonug degil! Fakat dik-
kati, baglanmadaki giivende ortaya ¢ikan
tutarlik ve degisimin nedenlerine yonelti-
yor. Arastirma bulgularina gore, ebe-
veyn duyarliginin azaldigi zamanlarda,
ornegin anne babanin bogsanmas: gibi stres
yaratan olaylarda, baglanmanin giivenligi
de azalma egilimi gostermekte; duyarlik
arttiginda ise gitiven de artmaktadir. Bu
bulgular, bebeklikteki duyarli bakimin,
anne baba tarafindan cocuk biiyiirken
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de stirdiirtilebilir olmasmin, giivenli
baglanmanin zaman igindeki tutarligini
garanti ettigini gostermektedir.

Bununlabirlikte, ebeveyningocugaduyarh
bicimde nasil tepki verdikleri gelisimsel
doneme gore degismektedir. Cocuklarma
tim gelisim siirecinde duyarli bakim
saglamak isteyen anne babalar, gocuk-
larla iliskide giiveni gelistirebilmek igin
karmasik ve zaman icinde degisen becer-
ilere sahip olmalidirlar. Pek ¢ok ebeveyn,
cocuklara kars1 sicak ve duyarli olmanin,
cocuklarm ve aynmi zamanda ebeveyn-
lerin donemsel gelisim ozelliklerinden
dolay1 bir gelisim doneminde, digerine
gore daha kolay oldugunu gormiistir.
Bu ytizden baglanmadaki giivenin za-
man icinde degisiyor olmasinin neden-
lerinden biri, ebeveyn-cocuk iliskilerinin
dinamik dogasina bagl olabilir. Zamanla,
baglanmaarastirmalarindandgrendigimiz
sey; baglanmadaki giivenin hem erken
donemdeki ebeveyn duyarliginn hem
de cocugun deneyimledigi bakim ka-
litesinin bir sonucu oldugudur. Bowlby
bunu, kisisel gecmis ve simdiki dene-
yimin her biri énemlidir seklinde ortaya
koymustur.

Baglanmadaki giiven iliskisel deneyim-
leri, psikolojik saglhigt ve diger insanlart
anlamay etkilemektedir

Giivenli iligkiler olusturulmasinin ve
strdiirtiilmesinin daha genis anlamda
cocuklar icin nemi nedir? Iste bulgular-
dan bazilar:

‘Guivenlibaglanmiscocuklar, 6gretmenleri
ve arkadaslarryla yakin iliskiler kurma ve
siirdiirmede daha basarilidirlar.

- Guivenli baglanma, psikolojik 1iyilik
ve duygusal saglik, kendine giiven ve
saglamlik (resiliency) gibi ruh saghgi
gostergeleriyle olumlu yonde iliskilidir.
‘Dissallastirma veigsellestirme bozuklugu
acisindan en az risk altinda olan ¢ocuk-
lar, gtivenli baglanma ge¢misi olan
cocuklardir.

- Glvenli baglanma duygular1 anlama,
sosyal problem ¢6zme becerileri, vicdan
gelisimi ve olumlu kendilik kavramiyla
pozitif iliskiler gosterir.

Bu bulgularin yorumlanmasinda dikkatli
olunmalidir. Ctinkii gtivenli baglanma ve
bu sonug degiskenler arasindaki iliskiler
aynizamandilimindedegerlendirildiginde
daha giiclidiir. Bu durum, cocukta 6nem-
li psikolojik sonu¢ davramslarin gelistigi
donemlerde baglanmadaki giivenin etki-
sinin en fazla olmasina bagli olabilir. Ikinci
olarak gitivenli baglanma, ¢ocugun akran
iliskilerini veya ruh saghgm tek basmna
nadiren gtiglii olarak yordamaktadir. Bu
sonugclar ¢oklu olarak belirlenmeye isaret
eder: Baglanmadaki giiven zaman icinde
pek ¢cok baska degiskenle etkilesim goster-
erek bu ve benzeri psikolojik sonuclar1
sekillendirir.

Bu bulgular birlikte ele alindiginda sunu
gosterir: Yasamin ilk yillarinda gtivenli
baglanmanin en oOnemli yararlarindan
biri, diger insanlarla olumlu baglarin
olusmasma yaptigr katkidir. Tliskideki
glven, cocugun diger insanlara olumlu
ve yapicl bicimde yaklasmasina, insan
iliskilerini degerli bulmasma ve diger
insanlarin duygularma ve ihtiyaclarna
onem vermesine katki saglar. Giivenli
¢ocugun insanlarla kurdugu bu pozitif
bag, daha yapici sosyal davramslarina
bir temel olusturuyor olabilir. Bu, Su-
sanne Denham ve arkadaslarimn
bir arastirmasinda gosterilmistir. Bu
arastirmada baglanmadaki giiven, duy-
gusal yeterlik olarak ¢oklu degiskenlerle
(duygular1 anlama, duygu diizenleme ve
ofke ifadesi gibi) cocuklar 4 yasindayken
olctilmiistiir. Ayni ¢ocuklar 5 yasindayken
ana sinifinda, akranlariyla iliskilerindeki
sosyal yeterlikleri degerlendirilmistir.
Denham, baglanmadaki giivenin sonraki
sosyal yeterligi iki sekilde yordadigini
bulmustur:  Dogrudan (muhtemelen
¢ocugun 6grenmis oldugu geliskin sosyal
beceriler sayesinde) ve dolayli olarak (duy-
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gusal yeterliklerindeki gelisim sayesinde).
Guvenli baglanmis gocuklar, baskalarini
kendilerine cekiyor olabilirler ve yakin
iligkilerinde, gtivenli bir iligkiden elde
etmis olduklar1 psikolojik anlayislarmin
gliclii olmas1 sonucu daha yeterli bicimde
fonksiyon gosteriyor olabilirler.

Duygusal iletisim ve duygulari anlama,
giivenli baglanma igin esastir

Guvenli cocuk, diger insanlara karsi
bu vyapict ve olumlu bakist nasil
kazanmaktadir? Gittikge artan bir dizi
bulgu, iliskideki gtivenin, ebeveyn-
¢ocuk konusmalarindaki anlayis ve
destekle saglanmasinda oldugu gibi bu
konusmalarin kendisinin de 6zellikle
gtvenli baglanmalarda, kuigiik cocugun
psikolojik kavrayisimin gelisimi icin bir
zemin olusturdugunu ima etmektedir.
Duygusal iletisim ve duygular1 anlama
gtvenli iliskilerin temelini olusturur.

Bizim arastirmalarimizda gtvenli
baglanmis cocuklar ve annelerinin duy-
gusal yasantilarla ilgili konusmalarinin
glivensiz iliskilerde olanlardan
nasil farklilastigmi bulduk. Iste bu
calismalardan birinde kiiciik ¢ocuklarin
duygular1 anlamasinda ailedeki duygusal
iklim ve baglanmadaki giivenin etkilerini
arastirdik. Gorustigumiiz aileler, diisiik
gelir grubundan ailelerin katildig1 bir p-
rogramdan alind1 ve annelerin ¢ok biiytik
bir kisminin depresyon sikayeti vardi. Bu
ailelerin 42’sinde anne ve cocuklar evde
iki kez ziyaret edildi: Birincisi ¢ocuk 2,5
yasindayken ve ikinci olarak da bir yil
sonra cocuk 3,5 yasindayken yapildi.

Eve ilk ziyarette “Attachment Q-sort”
kullanilarak anne-cocuk etkilesimi
gozlendi ve baglanmanin giivenligi
degerlendirildi. Ayn1 zamanda annelerin
depresyon belirtileri olctildii. Bebekler
3,5 yasina geldiklerinde annelerden de
tekrar depresyon olgtimii alindi. Her iki
ol¢tim arasindaki korelasyon anlamlryds

ve nerdeyse annelerin tgte biri klinik
sinirlarda depresif belirtiler rapor ettiler.
Ayrica, anne ve ¢ocuktan son zamanlarda
cocugun kendini mutlu, tizgiin ve kizgin
hissettigi durumlar1 hatirlayarak tizerin-
de konusmalar1 istendi ve konusmalari
gozlemlendi. Bu gozlemi, anne-cocuk
arasinda gozlenebilecek olan duyguyla
iliskili dogal konusmalar1 6rneklemek
icin planladik. Cocuklar, annelerine dogal
olarak bir arkadaslarmin ayrilmasma
tiztildiiklerini, kardesine kizdiklarini ya
da karanliktan korktuklarmi anlatabi-
lirler, nitekim 6rnekler de bu konulardan
olustu. Konusmalari ¢éziimledik ve anne-
cocuk konusmasinda duygulara yapilan
gondermeleri saydik. Bu sayilar, her bir
konusmanimn uzunlugu dikkate alinarak
diizeltildi.

Son olarak c¢ocuklar duygular1 anla-
ma becerilerinin olctildiigii bir goreve
katildilar. Bu gorevde arastirma asistan
gocuga bir dizi 20 kisa oykii okudu.
Her oyki el kuklasmin konusturulmasi
ve arastrmacinin  yiiz  ifadeleriyle
canlandirildi. Her oykiintin sonunda
¢ocuktan, kahramanin ne hissettigini kuk-
laya tizgiin, mutlu, kizgin, korkmus yiiz
ifadelerinden birini yapistirarak belirt-
mesi istendi. Cocuklarin dil yetenekle-
rindeki farkliliklart kontrol icin de kelime
dagarcig ol¢timii alindi.

On analizler, tiim yordayicilarin (annenin
depresyonu, konusmalardaki duygu
dili ve baglanmadaki giiven) ¢ocuklarin
duygular1 anlama puanlartyla iliskili
oldugunu gosterdi. Ozellikle giivenli
baglanma iliskisi olan anne ve gocuklar
duygular hakkinda daha ¢ok konustular.
Bu, duygular1 anlama ile baglanmadaki
gliven arasindaki iliskinin nedeni olabilir
mi? Bu soruya yanit aramak igin regresyon
esitliklerini kullandik.

Cocugun kelime dagarciginin kontrol
degiskeni olarak girildigi ilk adimda.
Annenin depresyonu, duygular: anlama
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puanint anlamli olarak yordadi. Depresif
annelerin ¢ocuklar1 duygular1 anlamada
yeterli degildi.

Ikinci adimda baglanmanin giivenligi
eklendi. Hem annenin depresyonu hem
de baglanmadaki giiven c¢ocuklarin
duygular1 anlama becerilerini anlamli
olarak yordadi.

Son adimda, giivenli baglanmanin etkile-
rinin degisip degismeyecegini gormek
icin anne-¢ocuk konusmalarinda duy-

guya yapilan gondermelerin sayisi
eklendi Gordiguniiz gibi duyguya
yapilan gondermelerin sayist esitlige

dahil edildiginde annenin depresyonu
ve cocugun kelime dagarcigr duygular
anlamay1 anlamli olarak yordamaya de-
vam ederken baglanmanin giivenliginin
yordamaya anlamli katkis1 ortadan kalkti.
Bu demektir ki, anneler ve cocuklarinin
birlikte ne siklikta duygulardan s6z et-
tikleri, giivenli baglanmada araci (media-
tor) rol oynamaktadir.

Sonraki sekil bu iliskileri 6zetlemektedir.
Guvenli baglanmis ¢ocuklar ve onlarin
anneleri daha fazla duygu dili kullandilar
ve bu durum, cocuklar1 3,5 yasina gel-
diklerinde duygular1 anlama becerile-
rine katki sagladi. Bu verilerle ilgili diger
analizler, bu etkinin ¢ogunun anne-cocuk
konusmalarinda  olumsuz  duygulara
yapilan gondermelerdeki artistan ortaya
ciktigini giiclii bir bicimde gostermistir.
Gitvenli iliskinin yararlarindan biri,
sagladig1 kabul ve destek sayesinde kiictik
cocuklari, zor, karmasik ve tehdit edici
olumsuz duygusal yasantilar hakkinda
konusmaya cesaretlendirmesidir.

Bu bulgular, baglanma kurami ve diger
aragtirma bulgulariyla tutarlidir.

Birkag baska calismada, gtivenlibaglanmis
cocuklarin duygulari, 6zellikle de olum-
suz duygular1 anlamada daha ileri bir
diizeyde olduklar1 bulunmustur.

Bizim bir calismamizda da baglanmadaki
gilivenin, duygular1 anlamay1
sekillendirmedeanne-cocukkonusmasinin
kalitesiyle etkilesim gosterdigi bulundu.
Duygular1 anlamada en yiiksek puan-
lar giivenli baglanmis olan ve anneleri,
cocuklartyla duygular hakkinda daha
ayrintict (elaborative) bicimde konusan
¢ocuklarda elde edilmistir.

Pek cok calisma, cocuklariyla giivenli
iliski icinde olan annelerin baskalarmin
duygu ve dustinceleri hakkinda daha
genis bicimde konustugunu gostermistir.

Bir anne konugmasinin “ayrintic1/ zengin”
olmasi ne demektir? Yetiskin, cocukla
yeniden paylasilan bir yasantiya ayrmtilar
ekledigi zaman konusma zenginlesmis
olmaktadir. Yetiskin, sorular sorarak, bil-
gi vererek, cocukta yeni bir anlayist uyar-
arak bunu yapabilir. Bir bagka calismada
anne, ¢ocuguyla duygusal yasantilar:
hakkinda  konusurken soylediklerini
kodladik ve sonra annenin konusmasinin
bu 6zelliklerinin birbirleriyle nasil iliskili
olduguna baktik. Duygunun nedenle-
rine yapilan gondermelerin, duygusal
olaylarin sonuglarmin tartisilmasiyla,
annenin duygu sozciiklerini agiklama
ve tanimlama gabalariyla, cocugun olay-
da yasadiklarmi duygu kavramlariyla
baglantilandirmayla ve ¢ocuktan
daha fazla bilgi almak icin yapilan ri-
calarla anlamh olarak iliskili oldugu
bulunmustur. Annenin konusmasinin
tim bu ozellikleri, konugmanin genelde
ayrinticr  stilde bulunmasiyla iligkilidir
(anne konusmalarmi bagimsiz yargicilar
ayrintici stil acisindan derecelendirmistir).
Kisaca, oldukga ayrintict stilde konusan
anneler duygularin anlasilmasina pek ¢ok
bicimde katki saglamaktadirlar.

Bir baska arastirmada, annelerin duygu-
lar hakkinda nasil konustugunun erken
donemdeki vicdan gelisimiyle de iligkili
oldugu bulunmustur. Bu arastirmalarda
anne-cocuk  ikilisinin  okuléncesinde-
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ki cocugun iyi ve kotu davramslar
hakkinda yaptiklar1 konusmalar gozlem-
lendi. Daha sonra ¢ocugun igbirligi, uyma
davranisi ve vicdanin diger yonleri ¢lgiil-
dii. Bulgular, iyi ve kotii davranislarla
ilgili konusmalarinda insanlarin
duygularindan daha siklikla s6z eden an-
nelerin ¢ocuklarmin, vicdan gelisiminde
daha ileri diizeyde olduklarini gosterdi.
Anneler, insanlarin duygular1 hakkinda
konusurken c¢ocugun davranislarinin
sonuglarma insani bir yon getirmekteydi-
ler ve cocugun iyi ya da kotii davranisiyla
baglantili duygular1 anlamasina yardimci
olarak ahlak gelisimine katkida bulun-
dular. Ote yandan annenin kurallar ve
kurallar1 ¢ignemenin sonuglariyla ilgili
olarak yaptig1 konusmalarin siklig1 vic-
dan gelisimini hig¢ bir sekilde yordamad:.
Yalnizca insanlarin duygularma yapilan
gondermeler erken donemdeki vic-
dan gelisimini yordadi. Daha once de
soyledigim gibi, giivenli baglanmanin
vicdan  gelisimini  kolaylastirmasinin
nedeni de bu olabilir. Timiint birlikte
ele alirsak, oyle gortinmektedir ki giivenli
baglanmanin 6nemli yararlarindan biri
duygu iletisimine ve duygular1 anlamaya
yaptig katkidur.

Cocuklar iliskilerden olusan bir cevrede
biiyiimektedir.



