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Tiirkiye Ulusal Ruh Saglig:

Politika Raporunun Degerlendirilmesi
4 Temmuz 2006
Prof. Dr. [hsan Dag

Turk Psikologlar Dernegi Genel Merkez Yonetim Kurulu adina
Turk Psikologlar Dernegi Eski Genel Baskani

Dernegimize ulasan ve 4 Temmuz 2006
tarihinde yapilacak olan 3. Ulusal Ruh
Sagligi Konferansinda tartisiimasi bekle-
nen “Turkiye Ulusal Ruh Saglig: Politika
Raporu”na iliskin Dernegimiz goriisleri
anahatlariyla asagidaki gibidir.

1. Rapor, plan, program, politika gibi ruh
saghgryla ilgili kavramlarin sistematik bir
tanimlamasini sunarak baslamakta, boy-
lece ilerleyen boltimlerin kavranmasi icin
iyi bir cerceve olusturmaktadir.

2. Raporun sistematik yapist basindan
sonuna islevsel bir tutarlik igerisinde
olup, ruh saghgmin cesitli boyutlarina
(organizasyon, tedavi ve rehabilitasyon,
finansman, yasal diizenlemeler, kalite
gelistirme, ruh saglhiginda savunuculuk,
egitim, arastirma ve insan giicii) iliskin
net saptama ve Onerilere yer vermesiyle
oldukga kullanish bir metindir.

3. Raporun yapisma daha ayrintili
bakildiginda, Diinya Saglik Orgiitii'niin
ulusal ruh saglig1 politikalar1 ile ilgili
sagladig1 bilimsel- kavramsal cerceveye
sadik kalmarak, ruh saghg politikalar
alaninda cesitli boyutlar altinda belirli du-
rum saptamalarina, hedef ve stratejilere
yer verildigi goriilmekte, bu hedeflere
ulasilmasinda sorumlu olabilecek sektor-
lerin ve kuruluslarin isimleri zikredilmek-
tedir. Rapor bu yapisiyla tilkemiz igin ruh
sagligl programlar: olustururken referans
belge olarak alinabilecek bir diizene sa-
hiptir.

4. Raporun igerigi incelendiginde,
temel olarak benimsenen politikanin
ruh saghgr alaninda ilgili tim sektor-

lerin sorumluluk ve rolleri paylastigt
ve koruyucu-onleyici yaklagimlarin 6n
plana c¢ikarildigr bir anlayisin hakim
oldugu goriilmektedir. Ulkemizde énceki
donemlerde ruh saghgr politikas1 olarak
neredeyse sadece hastalilk modelinin
benimsenmekte oldugu hatirlandiginda,
tilkemiz igcin bu yeni anlayis, kanita
dayal1 yaklasimlar1 esas alan c¢agdas
psikologlarm ruh saglhigima bakis agilarryla
uyum igerisindedir. Bir diger deyisle bu
anlayis, tilkemiz psikologlarmin meslek
anlayislar1 ve insan, saglik, ruh sagligi,
iyilik hali anlayislar1 ile biyiik olgiide
ortismekte olmasi nedeniyle bizler icin
sevindiricidir. ~ Ulkemiz  insanlarinin
daha ana rahmindeki gelisimlerinden iti-
baren bebeklik, cocukluk ve yetiskinlik
donemlerinde ruh sagliklarmin ye-
rinde olabilecegi 6n kosullar1 saglamay
-yani normal ruh saglhigimin korunmasini-
esas alan anlayisin  ana  ekseni
olusturmasi, cagdas bilimsel bulgular1 ve
maliyet-etkiyi dikkate alan biutiinciil
bir yaklasimdir. Hi¢ kuskusuzdur ki,
kontrol edilemeyen bir c¢ok faktorler
nedeniyle ruhsal hastalik ve sorunlar dai-
ma olacaktir ve herbirine ayr1 etkili mii-
dahale yaklasimlarinin gelistirilmesi ve
sistemli bir bicimde uygulanmasi gereke-
cektir. Ancak, bunun en az diizeylerde
tutulabilmesi bu cagdas yaklasimin temel
eksenidir. Yani, “bozulani tamir etmek” ten
oncelikli olan, “bozulmayr onlemek”tir
ve Tirkiye icin ortaya konan bu rapor
eksikleri bulunsa da bu ana noktay1 vurgu-
lamakla ¢ok iyi bir is yapmaktadir. Ayrica,
tedavi ve rehabilitasyonda psikososyal
miidahalelerin 6nerilmesi, toplum temelli
ve aile yaninda tedavi ve rehabilitasyo-
nun vurgulanmasi ¢ok énemlidir. Kalite
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ve savunuculuk ile yasal diizenlemeler ve
egitim-insan giicti konularindaki hedefle-
rin timi Dernegimiz igin ¢ok olumlu
gorilmiistir.

5. Koruyucu-onleyici  ruh  saghg
anlayisinin benimsenmesi, psikologlarin
tilke ulusal ruh saghg programlarmnda
daha aktif roller tstlenmesini gerektir-
mesiyle de Dernegimiz icin cok degerlidir.
Psikoloji biliminin ilkelerini ve cagdas
aragtirma bulgularini dikkate alan mesle-
ki uygulamalar icinde olan psikologlar,
insanlarmmizin ruh saghginmn gelisiminin
saglikli/normal cizgide olabilmesi
icin gereken optimum kosullarin neler
oldugunu ebeveyn, 6gretmen ve diger ana
rollerdeki kisilere 6gretmekte cok 6nemli
islevlere sahiptirler. Bu kisilere psiko-
loglar tarafindan ruh saghgi yerinde
¢ocuk (yarmin yetiskini) biiyiitme ko-
nusunda hem yaygin ve hem de interaktif
gruplarda  egitimler = diizenlenmesi,
gelecegin Tirkiye’sinin bireylerinin ve
dolayistyla toplumunun ¢ok daha saglikl
olmasini saglayabilecektir.

6. Elbette psikologlara bu tiir bir islevin
yaygin olarak kazandirilmasi ve boy-
lece URSP Belgesinde konulan hedeflere
ulasilabilmesiigin tilkemiz psikologlarinin
egitim ve istihdam politikalarinin da
¢ok iyi hesaplanarak saptanmasi gerek-
mektedir. Raporun eklerinde Dernegimiz
goriislerini iceren boliimde de gorildigi
gibi, tlkemizde psikologlarin egitim,
uzmanlasma, rol, yetki ve sorumluluklar:
ileistihdamlailgili 5nemli sorunlari vardir.
Bu konularda yillardir yapilmasi beklenen
yasal diizenlemeler de vardir. Belgede
benimsenen bu ana politika ekseninde
psikologlarin tizerlerine diisen gorev-
leri yapabilmeleri icin tiim bu sorunlarin
ivedilikle ¢oztimlenmesi gerekmektedir.
Hem cagdaslasma yolumuz olarak AB’ye
uyum hedefine ulasmak icin hem de bu
raporda konan ana hedefe ulasmak igin
bu sorunlarin ¢éziimlenmesi kesin bir
ihtiyactir. Aksi takdirde s6z konusu ana

hedefe ulasmak bir hayal olmaktan 6teye
gidemeyecektir.

7.Daha 6zgiil olarak belirtilmesi gerekirse,
tilkemizde psikologlarin bu raporda konu-
lan ana hedefe, yani koruyucu-onleyici
ruh saghg hizmetlerinde aktif gorev-
ler tstlenebilmelerine imkan saglamak
tizere egitim ve uzmanlasma konusun-
daki temel sorunlarinin dncelikle ¢6ziim-
lenmesi icin gereken tiim yasal ve idari
diizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir.
Psikologlarm egitimi konusunda raporda
son ek bolimde tarafimdan hazirlanan
yazida belirtilen reformun yanisira, 6zel-
likle uzmanlasma konusunda 6énemli bir
kapasite artirimi kagcimilmazdir. Kuskusuz
meslek orgiitiiniin yeterlik, akreditasyon
ve siirekli egitim konusunda yapacag:
diizenlemeler de yeni modelle yapilacak
bu egitimi calisma hayatinin gereksinimle-
riyle uyumlu hale getirecektir. Bunun igin,
gerekli siyasi iradenin gosterilmesi ve ge-
rekenyasal diizenlemelerin (YOK yasasive
yonetmelikleri, Psikologlar meslek yasasi
vb.) ivedilikle yapilmasi gerekmektedir.
Ulkede bugiine kadar uygulanan mo-
delle, alanda 500 kadar1 uzmanliga sahip
2500 kadar psikolog hizmet verir duruma
getirilebildigine gore ve bu da tilkede her
yiiz bin kisiye ancak 2-3 psikolog diismesi
sonucunu dogurduguna gore, ayrica da
lisans mezunu psikologlara bizzat egitim
veren akademik cevrelerce “yetersiz” ni-
telemesiyle bakildigr da bilindigine gore,
AB tyeligi yolunda olaganiistii gayret
sarfeden tilkemizde psikoloji egitiminde
arttk bu degisikligin zamaninin geldigi
goriilebilir. Ulkemizde alanda calisan
ve 4 yillik egitimle yetistirilmis yaklasik
2000 kadar psikolog bulundugu tah-
min edilmektedir. Bunlarin biiyiik bir
kismi yillardir hizmet icinde kendilerini
yetistirdiklerine gore, varolan bu kapa-
sitenin ulusal ruh saghigi hizmetlerinde
degerlendirilmeleri de kagmilmazdir.
Ulkemizdeki lisans mezunu psikologlar,
ruh saghgr hizmetlerinde cesitli kade-
melerde bir¢ok gorevleri yerine getirme
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kapasitesine sahiptirler, ancak, ruh saglig:
ile ilgili ttim sektorlerde psikologlarin
diger profesyonellerle uyum igerisinde
kendilerinden beklenen ¢agdas rolleri ye-
rine getirebilmeleri i¢in, bu psikologlarin
gercevesi cok iyi belirlenmis hizmet ici
egitimlerden gecirilmeleri gerekecektir.
Yapilacak bir egitim modeli degisikligi
ve yasal zemini saglanan bir mesleki
orgiitlenme icinde bu psikologlarm yeni
sisteme uyumlarinin onlar1t magdur et-
meyecek bigimde yapilmasi, gerektiginde
sertifikalandirilmalari, planlanmasi zo-
runlu olan bir konuyu olusturacaktir.
Kuskusuz bu da Saglik Bakanhig gibi
resmi kurumlarla egitim kurumlarmin
ve meslek  oOrgiltintin  esgiidim
icerisinde yapacaklar1 bir ¢alismayla
saglanabilecektir.

8. Raporun Dernek Gortigleriyle ilgili Ek
Bolimiinde Dernegimizin goriislerine yer
verilen satirlarin sonunda vurgulandig:
gibi, “Yukarida stz edilen biitiin bu sorun-
lar ve Ttirkiye'nin Bati'yaagilmayacalistigt
su giinlerde, diger alanlarda oldugu gibi,
psikoloji alaninda da cagdas standartlarin
uygulanmasi gereklili§i g6z Oniinde
bulundurularak,  psikolojinin  gesitli
uzmanlik alanlarinda verilen hizmetle-
rin kosul ve esaslarinin belirlendigi bir
“Meslek Yasas1”nin ¢ikarilmas: gerekliligi
vardir. Ulusal Ruh Saghig1 Politikas: ile
yapilandirilacak olan biittinctil bir ulusal
ruhsagligisistemiigerisinde, psikologlarin
mesleklerini toplum yararina ve etkili bir
bicimde icra edebilmeleri i¢in bu 6nemli
bir énkosuldur.”

9. Sonug olarak URSP Raporunda konu-
lan ve Dernek olarak destekledigimiz
ve ¢agdas olduguna inandigmmiz ana
hedeflere ulasilabilmesi igin, bu raporun
ivedilikle hayata gecirilmesi beklentisi
icerisindeyiz. URSP ana cercevesini ta-
mamlayacak plan ve programlarla énce-
likle tilkemiz psikologlarmin kendile-
rinden beklenen hizmeti meslek etigine
uygun olarak verebilecek donanima sahip

olabilmelerini saglayacak diizenlemelerin
yapilmasini ve raporda koruyucu-onleyici
ruh sagligini ana eksen olarak belirleyen
ulusal ruh saglig: politikasinin giinliik en-
gellerden yilmadan israrla uygulanmasini
istemekteyiz.

10. Biz de tilkemiz psikologlarmin meslek
orgiitti olarak bunun kararli bir takipcisi
olacagimizi Konferans katiimcilarimizin
bilgisine saygilarimizla sunariz.



