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Giris
Turkiye’de  klinik  psikolojinin  bir
panaromasin1  sunabilmek ic¢in ©nce

kisaca diinyada neler oldugunu, ondan
once de psikolojinin ne oldugunu ve neyi
icerdigini hatirlamakta yarar olabilir.
Cunkti “klinik psikoloji” ve “psikoloji”,
tanimlar1 geregi, birbirlerinden bagimsiz
olamaz; Tirkiye’de klinik psikoloji
alaninda ortaya ¢ikanlar da diinyada olup
bitenlerden bagimsiz degildir. Asagida,
bat1 tilkelerindeki psikoloji ve klinik
psikoloji icin verilen tanimlar, egitimin
icerigi, egitimde karsilasilan gticltikler,
klinik psikologlarin mesleki gorevleri,
becerileri, vb. gibi konularda 6zetlenen-
lerin btiytik bir kismi, klinik psikoloji
egitimi ve uygulamalar1 icin yapilmis
ongortiler, Tirkiye'deki klinik psikoloji
icin de gecerlidir. Bu ytizden “Tiirkiye'de
Klinik Psikoloji” bashg: altinda yeniden
kapsaml bir sekilde ele alinmamustir. Ko-
nunun Tiirkiye baglaminda ele alinmasi
sirasinda daha ok, diger bat1 {ilkeler-
indekinden farkli olan yonlerine agirlik
verilmistir. Bu ytizden Tiirkiye’de klinik
psikoloji dendiginde yazinin ttimi, birlik-
te degerlendirilmelidir.

Avrupa Psikologlar Dernekleri
Federasyonu'nun tanimia gore psikoloji,
biitiin diinyada taninan temel bir bilimdir.
Bu bilim alanii¢inde insan davraniglarinin
temelindeki zihinsel ve duygusal stiregler,
her baglamda ve her gortiniimiinde in-
celenir. Bunlar zihinsel etkinliklerden
baslayarak, psikofizyolojik ve duygusal
tepkileri, motor ve sozel davranislari
icerir. Psikoloji, normal davraniglar:
oldugu kadar, bireyin kendi kendisiyle

ya da digerleriyle iligkilerini etkileyen
ve belirli bozukluklari igeren, anormal
davraniglar1 da inceler.

Psikoloji ayn1 zamanda, psikoloji bilimi
icinde elde edilen bilgilerin, belirli yetenek
ve Dbecerilerle biitiinlestirilerek, insan
tutum ve davranislariin degistirilmesine
ve problemlerinin ¢ozlimiine yone-
lik uygulamalarin yapildigi, bagmsiz
bir meslek alanidir. Universitelerde
temel psikoloji egitimini tamamlayan-
lar, psikolojinin c¢esitli alt alanlarinda
uzmanlasarak, akademisyen ya da meslek
insani olabilirler.

Psikolojinin mesleki uygulama alanlar
arasinda, en eskilerinden baslayarak,
isletme ve orgiit psikolojisini, klinik
psikolojiyi, egitim psikolojisini, spor
psikolojisini, askeri psikolojiyi, ttiketici
davransi ve pazarlamacilik psikolojisini,
cevre psikolojisini, insan faktorleri ve er-
gonomik psikolojiyi, insan kaynaklar
ve rehberlik psikolojisini, psikometriyi,
uygulamali sosyal psikolojiyi, saglik
psikolojisini, madde bagimlilig1 psikolo-
jisini, trafik kazalar1 ve yol gtivenligi
psikolojisini, sosyal miidahaleler psikolo-
jisini, adli psikolojiyi, vb. saymak miim-
kiindiir. Bunlarin herbiri, ayri1 ayri
birer psikoloji alt disiplini ve uygulama
alanidir. Uygulamali psikoloji olarak
anilirlar. Ancak, “uygulamali psikoloji”,
kendi basina, psikolojinin bir alt disipli-
ni degildir.
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Tanimlar

Amerikan Psikoloji Birligi'nin Aralk
1999 tanimlamasinda psikoloji, “Insanin
her tiirlii davramslarimn, fiziksel ve ruhsal
saghgmmn altinda yatan zihinsel siireglerin
anlasiimasina, tahminine ve degistirilmesine
yonelik bir bilim ve uygulama alan” seklinde
anilmaktadir. Bu baglamda, psikoloji
alaninda degerlendirmeler yapilirken,
“akademik psikoloji” (bilim olarak
psikoloji) ve “uygulamali psikoloji”
(meslek olarak psikoloji) olarak ayr1 ayr:
degerlendirmeler yapmak islevseldir.
Ancak “uygulamali psikoloji”’nin kendi
basma, bir akademik alt alan, ayri bir
psikoloji uzmanlik olmadigi, bir kez daha
vurgulanmalidir.

Psikolojinin meslek olarak tanimlanmasi,
genellikle psikologlarin yaptiklar: islerle
cercevelendirilir. Buna gore, Uluslararasi
Calisma Orgiitii, IWO'nun, “Mesleklerin
Uluslararasi Siniflandiriimasina
Yonelik Standartlar’da (Cenevre, 1991,
s. 88), meslek olarak psikoloji soyle
tanimlanmaktadur: “Psikologlar, insanlarin
birey olarak ya da gruplar icindeki, zihinsel,
duyqusal ve davramgsal stireclerini ince-
lerler. Bu bilgilere dayali olarak dneriler
verirler ya da kisilerin egitimsel ya da mesleki
gelisimleri ve uyumlari igin, yine bireysel ya
da toplumsal diizeyde uygulamalar yaparlar.
Psikolojik bozukluklarin, diistinsel, duygusal,
davramgsal ya da kisilik bozukluklarimmn,
teshisi, tedavisi ve onlenmesinde calisirlar.”

Psikolojinin ~ bir meslek olarak
tanimlanmasinda da 6nemli bir konu dik-
kati cekmektedir. Bu da, “meslek olarak
psikoloji”nin, “bilim olarak psikoloji”den
ayrilamayacagidir, ctinkii  yukarida
siralanan gorevler arasinda en basta,
“insanlarin birey olarak ya da gruplar
icindeki zihinsel, duygusal ve davranigsal
siireclerinin  incelenmesi” vardir. Bu
ylizden de ister klinik psikoloji, ister
endiistri ve orgiit psikolojisi, ister adli

psikoloji ya da digerleri olsun, psikolojinin
tim uygulama alanlarinda, o alt disiplin-
lerin tanimi yapilirken, hep, “bilim insani-
uygulamac1” modeli vurgulanir. Klinik
psikoloji icin de ayn1 durum gegerlidir.

Bat1 Ulkelerinde Klinik Psikoloji:
Kisa Tarihge

Avrupa Psikologlar Birlikleri Federasyonu
Eski Bagkani Tikkanen'e gore, Klinik
Psikolojinin ~ tarihgesi  bir = bakima
Psikolojinin tarihcesi olarak kabul edi-
lebilir, ancak yine de kendine 6zgii bir
profili de vardir. Diger deyisle, akademik
olarak belirli bazi bozukluklarin ince-
lenmesinin bilimi olan Klinik Psikoloji,
“normal” davranislarin incelendigi alanla
paralel gelismistir.

Psikoloji Almanya’da bagimsiz bir bilim
alani olarak kuruldugunda (1879), sadece
akademik yonii biliniyordu. ABD” de de
James ve Dewey (1900’lerin bast) gibi 6ncti
psikologlar, psikolojiyiagirlikliolarak aka-
demik bir alan olarak gormek istemislerdi.
Ancak daha sonra, 1ngiltere’de, Fransa’da
ve ABD’de, giintimiiz kisilik ve zeka
testlerinin prototiplerinin uygulanmaya
baslandig goriilmiisttir. Bu zeka ve kisilik
testlerinin uygulanmasindaki temel amag
(1800’1erin sonu ve 1900’lerin bas1) aka-
demik ilgiler olsa da (Ingiltere’de Galton,
Fransa’da Binet, Almanya’da Stern,
ABD’de Cattell, Terman), bir yandan da
hiikiimet talebiyle ya da para karsilig
olarak, test sonuglarma gore 6grencilerin
smiflandirilmasiyla,  ebeveynlere  ve-
rilen oOgiitlerle, kimin ise alinmasinin
uygun olacagi konusunda isverene ve-
rilen ipuglariyla, kimin kimle evlenmesi
gerektigine iliskin ©nerilerle, bireylerin
hayatlarmin psikologlarca yonlendiril-
meye calisildigini gormekteyiz. Boylelikle,
birka¢ on yil icinde,1900’lerin ortasinda,
psikolojinin uygulamali yonii de ortaya
cikmaya ve drgiitlenmeye baglamistir.

Leahey’e (2004) gore, Amerikan Psikoloji
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Birligi (APA) 1892’de kuruldugunda
tuztigtindeki amag “psikolojiyi  bir
bilim olarak gelistirmek”ti. Ancak, gerek
Amerikan  kiltirtintin, teknoloji  ve
islevselcilik agirlikli kendine ozgii 6zel-
likleri ve tiniversitelerinin 6zerk yapisi,
gerekse 1. ve II. Diinya Savaslar1 sirasinda
ordunun psikolojiye duydugu ihtiyag ve
psikolojinin de bu ihtiyact karsilamasi
nedeniyle, artik psikologlarin, ¢lgme
aracglar1 da gelistiren akademisyenler
olmalarmin otesinde, gelistirilen bu
Olceklerin uygulayicilar1 ve psikoterapi
yapan kisiler olarak da devreye girmeye
basladiklar1 goriiliir. Boylelikle psikoloji
gittikce, ayn1 zamanda bir meslek alan1 da
olmayadogruyonlendirilmistir. Buneden-
le, APA'nin 1945 de yeniden duizenlendigi
tuztgindeki amag, “Psikolojiyi bir bilim,
ve meslek olarak gelistirmek, insanligin
mutlulugunu saglamak icin katkida bulun-
mak” olarak degistirilmistir. Bu durum
orgiitl psikolojide temel bir degisim
anlamina gelmis ve psikologlar icin
akademisyenligin ~ disinda yeni  bir
roliin, “uygulamaci psikolog” roliiniin,
yaratilmasina yol agmistir. Sonug olarak,
profesyonel  psikologlar,  girisimciler
haline gelip, hizmetlerini para karsilig
vermeye baslamislardir ve 1930’larin son
asamasinda, Columbia ve Boston iini-
versitelerinde klinik psikologlar igin ilk
lisans-tistti egitim programlar: agilmustir.

Bu baglamdaki kilit tarihler arasinda da
1945’i saymak miimkiindiir. Bu tarihte
klinik psikoloji, Connecticut’tanbaslayarak
dahasonra ABD’dekitiimeyaletlerde yasal
olarak taninmustir. Ayrica, 6nce Amerikan
Gaziler Birligi, Amerikan Ulusal Saglik
Enstittisti ve Amerikan Toplum Saglig
Hizmetleri'nin; 1952 de de Amerikan
Psikiyatri Birligi'nin, klinik psikologlar
icin “psikoterapistlik” roliinii kabul edisi
de 6nemli mihenk taslarindandir. Biitiin
bu gelismelerin tizerine gelen bir bagka
onemliolay da, 1959'da, Amerikan Yiiksek
Mahkemesi'nin, Michigan Eyaletinden
baslayarak, tim eyaletlerde, klinik

psikologlari, akil hastaliklar1 konusunda
bilirkisi olarak resmen ilan etmesi ve on-
lara yasal olarak “akil hastalig1” teshisi
koyup, rapor yazabilme iznini vermis

olmasidir.

Klinik psikoloji 1950’lerden sonra, hem
bilimsel hem de mesleki statiistini
gliclendirmis, ufkunu genisletmis,
hizmetlerine gittikce artan taleplerin
de gosterdigi gibi toplumsal olarak da
kabullenilmistir. Psikolojik bozukluklarin
tedavisinde, ilaclarla tedavi ve psikotera-
piyle tedavi yaklagimlarmin
karsilastirildigr  bilimsel = ¢alismalarda,
psikoterapinin de ilaglar kadar etkili
oldugunun  gosterilmesi  sonucunda,
klinik psikologlarin hem akademik hem
de mesleki konumlari iyice giiclenmisltir.
Klinik psikoloji, APA'nin gesitli uzmanlik
alanlarma gore drgiitlenmesinde 1966 dan
itibaren12. Birim olarak anilmaktadir. Bu
12. Birimin (Klinik Psikoloji Birimi) kendi
icindeki yapilandirmaya gore de 10 alt
boliimii bulnmaktadir. Bunlar arasinda,
Yaghlik klinik psikolojisi, Bilimsel Klinik
psikoloji  Toplulugu, Kadinlar klinik
psikolojisi, Etnik azinliklar Klinik psikolo-
jisi, Acil durumlar ve Kriz Psikolojisi alt
bolumlerini, Akademik Saglik Merkezleri
Psikologlar1  Birligini, Degerlendirme
Boliimiinii, Yiiksek Lisans Ogrencileri
ve Meslege Yeni Atilmis Psikologlar
Boltimiinti saymak miimkiindiir. Bunlarin
her biri kendi yonetim kurullariyla, ayr
birer alt orgiitlenmedir.

Kuskusuz psikolojinin pek ¢ok alaninda
oldugu gibi, klinik psikoloji alaninda da
Amerikan Psikolojisi, diinya psikoloji-
sine damgasini vurmustur. Her ne kadar
Avrupa Psikolojisi kendi 6zgiin yapisin
korumaya caligssa da genel egilimler,
Amerikan Psikolojisi'ndeki egilimlerle
paralel ya da onu takip eder sekilde
gelismektedir.

Sonugcta, psikologlarin bu, “bilimci/aka-
demisyen” rolii ve “mesleki psikolog”
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rolti, farkli sosyal ve ekonomik ilgilere
yol agmakta ve bunlar her zaman birbir-
leriyle  uyusmamaktadir.  Bilimciler,
kongreler, yaymnlar araciligi ile bilim-
lerini ilerletmek pesindedirler, arastirma
biitceleri i¢in sponsorlar aramak duru-
mundalar. Meslek elemanlar: ise, kendi
alt yapilarmin olusmasinda bilimsel
arastirma bulgularina muhtag olduklarini
kabul etmekle birlikte, kendi ilgilerini 6n
plana ¢ikartmaktadirlar. Bunlar arasinda,
egitimde standartlarin  olusturulmas:
ve korunmasy; uygulamalar1 yapa-
cak kisilerin yeterliliginin saglanmasi
ve uygulamalarin bu kisilerle
siirlandirilmasi; mesleki lisans icin yasal
diizenlemelerin olusturulmasi; sosyoeko-
nomik ufuklarin genisletilmesi i¢in yeni
uygulamaalanlarininagilmasigibikaygilar
sayilabilir. Siralanan bu kaygilar, meslek
eleman1 olarak c¢alisan psikologlarin,
iilkemiz de dahil olmak iizere, tiim bati
diinyasindaki genel kaygilar1 arasindadir.
Guntimiizde ABD’li klinik psikologlar,
tedavi {icretlerinin sigortalarca denmesi,
gerekli egitim alindiktan sonra ilag yazma
yetkisi baglaminda, psikiyatristlerle ayni
konumda olmak istemektedirler.

Uygulama alanindaki bu farkl ilgiler,
farkli sorunlar, psikolojinin orgiitlen-
mesinde ve egitim programlarinin
yapilandirilmasinda, Zaman zaman
gerginliklere ve sorunlara yol a¢mustir.
Once, 1917 de uygulamacilarin orgiit-
ten kopup farkhh bir orgut kurmasiyla
baslayan (daha sonra geri donmdtislerdir),
ve periyodik olarak alevlenen bu gergin-
likler, APA yonetimi agirlikli olarak
“uygulamacilar”’in eline gectiginde, bu
kez de “akademisyenler”in  1988'de
orgiitten kopma girisimleri ile gtiniimtize
ulasmistir.  William James'in 1892'de
sezdigi bu gerginlik ozellikle ABD’de
APA icinde ve AB’li meslek ¢rgiitlerinde
cok belirgindir.

Benzer bir sekilde, klinik psikologlarin
egitiminde de, “bilim insani-uygulamac1”

agirlikli Boulder modeliyle, “uygulamaci”
agirlikli Vail modelinin tartismalar: stire-
gelmektedir.  Biittin bunlar, giintimiiz
klinik psikolojisinin temel sorunlarim
olusturmaktadir.

Bat1 Ulkelerinde Klinik Psikoloji:
Tanimlanmasi

Bu yazida “klinik psikoloji’nin bir
degerlendirmesi yapilirken, “bilim olarak
(akademik) klinik psikoloji” ve “meslek
olarak klinik psikoloji” seklinde bir
smiflandirmaya gidilmistir. Ancak bu
smiflandirmanin, “tanuim”, “kisa tarihce”,
“egitim ve uygulamalar” basliklar1 icin
degil de, genellikle “sorunlar” alt bashig1
icin kullanildig: goriilecektir. Ciinkii, “so-
runlar” disindaki konularda yapilmaya
calisilan yapay ayirimlar, simdiye kadar,
hem tilkemizde hem de batili tilkelerde
egitim politikalarnin belirlenmesinde,
uzmanlik alanlarimin isimlendirilmesinde,
meslek Orgiitiiniin yapilandirilmas: ve
isleyisinde sadece kargasa yaratmustir.
Bunun en temel nedeni, klinik psikolojinin
dogasindadir. Bir kez daha hatirlanacak
olursa, “klinik psikoloji” psikolojinin bir
uzmanlik alanidir ve psikoloji aymi anda,
hem bir temel bilim, hem de bu temel
bilim alaninin bilgilerinin insanlarm
refahi, iyiligi icin kullanildig1 bir uygu-
lama alanidir.

Diger deyisle, klinik psikoloji, temel bilim
psikolojinin bilgi ve becerilerinin, kiginin
kendisiyle ya da cevresiyle iliskilerine
kadar yansiyan diistince, duygulanim ve
davranis bozukluklarinin incelenmesi,
degerlendirilmesi ve kisinin daha mutlu,
verimli olabilecegi yonde “degistirilmesi”
icin kullanildigi, 6zel bir uzmanlasma
alanudir. Klinik psikoloji alanindaki bu
uzmanlasma, once “normal” olanin
ne oldugunun iyice anlasismasini,
daha sonra da genel olarak psikolojik
“bozukluklarmn” dogasminarastirilmasini,
bozuklugu belirlemek tizere tan1 koymayr,
agiklamak tizere psikopatolojik durumun
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analizini, sorunu ortadan kaldirmak ve
onleyebilmek igin  cesitli yontemlerin
uygulanmasmi, uygulanan “degistirme
ve oOnleme yollariin” da etkililiginin
arastirilmasini igerir.

Psikoloji alaninda olmakla birlikte,
klinik psikoloji'nin kendine o6zgii tami
(psikodiagnostik) yontemleri, psikopa-
tolojik modelleri ve psikoterapotik
yaklagimlar1 da vardwir. Bu alan, cesitli
bilimsel bilgilerin ve teknik becerilerin,
mesleki kurumsallasma ve sosyal agidan
farkedilip kabul edilme stirecinin tarihsel
birikimi sonucunda gelismistir. Klinik
psikologlar, bireysel ya da grup diize-
yinde cesitli psikolojik bozukluklar: tespit
eder, tanilandirir, degerlendirir, 6nceden
tahmin edip nlemeye calisir ya da tedavi
ederler. Amag, davranissal uyum, kisisel
etkililik ve doyumdur. Bu amaglar, baska
disiplinlerce de paylasildigindan, bu
alanin igerigi kacmilmaz olarak, diger
bazi klinik disiplinlerle ve ozellikle de
psikiyatri ile orttismektedir. Bununla
birlikte, aralarindaki en kesin ayrisma,
kullandiklar1 tekniklerde ve temel psikolo-
ji, biyoloji ve sosyal bilimler konusunda
alinan egitimin yogunlugu ve sz konusu
bilgilerin kullanim tarzlarindadir.

Klinik  psikolojinin ~ diger  psikoloji
alanlariyla ortaklastigi konular, siste-
matik arastirmalara yaptigi vurgu-
lama ve klinik yontemlerinin bilimsel
arastirmalara dayandirilmis olusuyken,
diger uzmanlasma alanlarindan temel
farkliligi, {izerine gidilen sorunlarin ve
hizmet verilen kisilerin cesitliligidir.

Klinik psikologlar, her yastan, etnik, kiil-
turel, sosyoekonomik kdkenden bireyler,
gruplar, topluluklarla; hem saglikli olan,
hem de akil saghg: ya da fiziksel saglik
sorunlari, oztirleri, yetersizlikleri, eksik-
likleri olan kisilerle calisirlar. Amaclari,
bu sorunlar1 anlamak, tespit etmek,
degerlendirmek, tahmin ve tedavi etmek,
onlemektir. Ayni zamanda gesitli 6l¢me ve

sorun ¢dzme yontemleri gelistirmek, uyar-
lamak ve degerlendirmektir. Bunun igin
gesitli araclar ve yontemler kullanirlar.

Kullandiklar1  6lgme
yontemleri arasinda; yapilandirilmis,
yapilandirilmamis gortusmeler, kisilik,
zeka ve basar1 Olglimleri, objektif ve
projektif testler, dogrudan gozlem,
davranisin fonksiyonel analizi, davranig
degerlendirme ¢lcekleri, bilissel bozulma
ve yiiksek diizey kortikal islevlere yonelik
testler, fizyolojik ol¢timler, arsiv verile-
rinin analizi, ortam (milieu) 6l¢timleri, ya
da bunlardan bir kac tanesinin bir arada
oldugu 6l¢gme bataryalar1 bulunur.

degerlendirme

Uyguladiklart  miidahale  yontemleri
arasinda da; gesitli kuramsal yaklasimlar:
iceren bireysel, grup, cift, aile tera-
pileri, kisisel gelisim miidahaleleri vardur.
Ayrica, yatan hastalara yonelik miidahale
programlar1  gelistirmek, uygulamak,
stipervizyon vermek, degerlendirmek
gibi isler yaparlar. Topluma yonelik ko-
ruyucu ruh sagligi, beceri egitimi ya da
miidahale programlar: gelistirir, uygular,
degerlendirir, stipervize ederler.

Klinik psikologlar ayrica, konstiltasyon,
stipervizyon verir ve arastirma yaparlar.
Konsiiltasyon hizmetleri arasinda diger
saglik hizmetleri verenlere, egitimcilere,
sosyal hizmet kurumlarina, huzur evle-
rine,rehabilitasyonmerkezlerine, endistri-
ye, adli sistemlere, toplumsal politikalar:
olusturanlara, ve diger kurumlara verilen
hizmetler sayilabilir. Stipervizyonlariniise
psikoloji teknisyenlerine, psikometristlere,
biofeedback teknisyenlerine, ve psikolojik
hizmet veren diger kisilere, diger dis-
iplinlerden saglik personeline, psikoloji
yiiksek lisans ve doktora ogrencilerine,
klinikte arastirmalar yapan birey ya da
ekiplere verirler. Ayrica idari ve egitim
gorevleri vardir. Arastirma yapmak,
klinik psikologlarmn en temel gorevlerin-
dendir. Entelektiiel, bilissel, duygusal,
fizyolojik, davranissal, kisilerarasi, grup
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islevlerine yonelik, kisilik ve psikopatoloji
konularinda;  6lgme, miidahale, yon-
temlerinin gelistirilmesinde, etkililiginin
degerlendirilmesinde, bir yandan yapilmig
aragtirmalart degerlendirip, elestirirken
diger yandan da kendileri arastirma
yaparlar.

Bat1 Ulkelerinde Klinik Psikoloji:
Egitim

Klinik psikolojinin yukaridaki
tanimlamasima ve mesleki uygulamalar:
cercevesinde siralananlara bakilninca,
Klinik psikoloji egitiminin de kapsaml
bir uzmanlik egitimi olmasi gerektigi
anlasilacaktir. Bati tilkelerinde akredite
edilmis kilinik psikoloji ytiksek lisans
ve doktora programlarmma bakildigida
asagidaki gibi bir icerik ortaya
¢ikmaktadr.

Klinik psikoloji egitiminin bir ayag: aka-
demik bilgilerin, diger ayag: da uygulama
becerilerinin 6gretilmesini kapsar. Ancak,
zaman zaman, programlarin 6zelligine,
alandaki ihtiyaclara ve egilimlere bagh
olarak, bu ayaklardan biri daha zayif
kalabilmektedir. Bu da klinik psiko-
loglar arasinda cesitli tartismalara yol
acmaktadir. Bu tartismalarin neler
oldugu, daha sonra “sorunlar” bolii-
miinde ele alinacagidan, burada ideal bir
klinik psikoloji programinda verilmesi ge-
reken bilgi ve becerilerin neler olduguna
deginilecektir.

Kuramsal ve bilimsel bilgiler; davranisin
ve bireysel farkliiklarin  biyolojik,
sosyal, bilissel / duygusal temelleri; kisilik,
gelisimi, stireci; psikopatolojininolusumu,
onlenmesi, hafifletilip, iyilestirilmesini
kapsar. Psikolojik bozukluklarin  ve
durumlarin her tiirliisiinii, etiyolojisini,
bulunduklart gesitli cevreleri, yogunluk
derecelerini, gelisimsel diizeylerini, uygun
tedavilerini igerir. Ayrica, etik ilkelerin,
kiilttirel, etnik, cinsiyet farkliliklarinin
anlagilmasimni 6ngoriir.

Psikolojik degerlendirme bu bilimsel
egitimin bir parcasidir. Olgiilen birey-
lerin gelisimsel ve sosyokiiltiirel normatif
beklentilerinin de bilinmesini gerek-
tirir. Bireylerin ve gruplarin tutumsal,
biligsel, psikofizyolojik, duygusal ve
veya davranissal islevlerinin, mesleki ve
sosyal yeterliliklerinin arastirilmasina,
tanilanmasina, tedavi amach siirecler
icin dlgtilmesine yonelik bilgi ve beceri
gelisimini hedefler. Bu bilgiler arasinda
O0lcme ve degerlendirme ilkeleri ile
olgme araclarmin cesitli 6rneklemlere
uygulanip, sonuglarinin degerlendirilip,
yorumlanmast ve rapor edilmesi de
vardir.

Miidahale bilgilerinin temelinde de
psikoterapi kuramlar1 ve psikoterapotik
yontemler, varolan miidahale yontem-
lerinin  etkililiginin ~ degerlendirildigi
arastirmalar, davranissal degisimin temel-
leri, klinik kararlarin verilmesi, klinik
uygulamalardaki mesleki ve etik sorun-
lar, kiltiirel, etnik farkliliklara iliskin
bilgiler, yasam siireci i¢inde ki normal ve
sapmus gelisimsel oriintiiler gibi konular
bulunmaktadir.

Klinik psikologlarin konstiltasyon amacl
gorevlerine iliskin 6grenmeleri gereken
bilgiler arasinda da; cesitli konsiiltasyon
modelleri, degerlendirmenin kuramsal
ve deneyimci temelleri, tan1 ve miidahale
ve klinik psikologlarin birlikte ¢alistiklar:
cesitli tiirden meslek elemanlarinin, he-
kimler, psikiyatristler, avukatlar, savcilar,
egitimciler, vb. ,islevlerinin taninmasina
iligkin bilgiler bulunur.

Arastirma ve ve sorusturma etkinlikleri
icin de klinik psikologlarin bilmesi ge-
reken bilgiler: deneysel, korelasyonel,
epidemiyolojik arastirma yontemlerinin
hepsi, tek-denekli arastirma desenlerini
de igeren tiim deneysel ve yari-deneysel
desenler; kantitatif ve kalitatif desenler;
parametrik, non-paramerik, cok degiskenli
istatistiksel yaklasimlar; kisilik, psikopa-
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toloji, program degerlendirme, sonug/
stire¢ arastirmalar1y; psikometrik ilkeler,
klinik tekniklerin gecerligi giivenirligi,
tekniklerin hassasiyeti ve ozglnlugu
(specificity), arastirma stireci ve etik
ilkeleri seklinde siralanmaktadir.

Supervizyon gorevi, yukaridaki tiim
bilgilerin sentezlenmesini ve Kkisilikle
biitiinlestirilmesini icerir.

Bat1 Ulkelerinde Klinik Psikoloji:
Mesleki Uygulamalar

Klinik psikologlar, ergenlik dénemi
uyum sorunlar: gibi kisa stireli krizlerden
baslayip, sizofreni gibi kronik sorun-
lara kadar cesitli zihinsel, duygusal ve
davranigsal sorunlarla ilgilenirler. Bazi
klinik  psikologlar ~uzmanlasmalarma
bagli olarak, fobiler, depresyon gibi
6zel sorunlarla ilgilenirken, bazilar1 da
gencgler, c¢ocuklar, yasllar, kadinlar,
etnik azinliklar, homosexiieller, vb 6zel
gruplarla ilgilenirler.

Britannica Ansiklopedisi'nde
Klinik Psikologlarin gorev, yetki ve
sorumluluklar;, i  bashk altinda
yansimaktadir:  “Klinik  psikologlarin
gorevleri; (1) Olgme-degerlendirme ve tan
koyma; (2) Tedavi (Davranis: degistirme)
ve (3) Aragtirmadir. Olgme degerlendirme
ve tan1 koyma islevi gercevesinde klinik
psikologlar, bireyin sorununa bir tani
koyabilmek amaciyla, bu sorunlarinin
temelinde yatan zihinsel o6zellikleri be-
lirlemek icin psikolojik testler uygular ve
yorumlarlar. Bu psikolojik testler, bireyin
zeka diizeyi ya da diger (zihinsel, duy-
gusal, davranissal) 6zellikleri konusunda
bilgiler verir. Bu testler yaninda psiko-
loglar ayn1 amagla, hasta ile etkilesip, ona
sorularmn soruldugu “goriisme” yontemini
de kullanirlar. Tedavi amaciyla da gesitli
psikoterapi yontemlerine basvurabilirler.
Bununla birlikte son yilladaki egilim,
her vakaya 6zgii olarak, s6z konusu
terapi yontemlerinin bir bilesiminin

kullanilmasidir. Klinik psikologlar kendi
iclerinde “Davramnis terapisi”, “Grup tera-
pisi”, “Aile terapisi”, “Psikoanaliz” gibi
psikoterapi alanlarinda uzmanlasabilirler.
Klinik psikologlarin bir kismi igin de
“arastirma” ¢ok onemli bir alandir ve
egitimlerinin bir parcasidir. Arastirma
konusundaki bu egitimleri sayesinde
klinik psikologlar, istatistik teknikler kul-
lanarak deneysel arastirmalar yaparlar. Bu
nedenle akil saglig1 alanindaki arastirma
gruplarinin vazgegilemez iiyelerindendir.
Ancak klinik psikologlar, hekimlikle ilgili
herhangi bir organik tedavi veya miida-
halede (ilag ve benzeri) bulunamazlar.”

Bat1 Ulkelerinde Klinik Psikoloji:
Temel Sorunlar

“Akademik Klinik Psikoloji”deki
Sorunlar ve Oneriler:

Akademik klinik psikoloji alanindaki
sorunlar1, “klinik psikoloji arastirmalar1”
ve “klinik psikoloji egitimi” seklinde
siniflandirmak isi kolaylastiracaktir.

Klinik Psikoloji Arastirmalar:

Klinik psikoloji arastirmalarindaki en
temel sorun, yine genel olarak psikolo-
jinin en temel sorunu olan, “Psikoloji bir
temel bilim midir? Yoksa bir sosyal bilim
midir?” sorusundan kaynaklanmaktadir.
Diger deyisle, “yontem” sorunudur.
Psikolojinin bilimsel olabilmesi icin (fizik
bilimleri kadar) deney ve tl¢timlere dayalt
olmas:1 gerektigi kabul edilmektedir.
Klinik psikolojide de bu pozitif bilim olma
kaygis1,1900’lerin ortalarindan baglayarak
2000’lere kadar, arastirmalar1 yonlendiren,
arastirma sorularmmi smrlandiran  bir
stres kaynagi olmustur. Arastirmalarda
kullanilacak yontemler ve 6lgme araglari,
“objektiflik” kriteri baglaminda titizlikle
secilmeye calisilmis, yayinlarda kanti-
tatif yontemler tercih edilmistir. Ancak
son yillarda, psikolojinin ayni zamanda
bir “insan bilimi” olusu da vurgulan-
maya baslarken, objektif yontemlerden
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vazgecilmeden, yontem repertuarinin
genisletilmesi dnerileri de dile getirilmeye
baslanmistir. Bubaglamda, arastirmalarda
ayn1 zamanda, kaliteli kalitatif yontem-
lerin, vaka calismalarinin, tek-denekli
arastirma desenlerinin de kullanilmasi
Onerileri goze carpmaktadir.

Arastirmalar icin kaydedilen ¢nemli so-
runlardan biri, miidahale ya da program
degerlendirmeye yonelik arastirmalarin
azligidir. Varolanlarin dadaha ok “sonug”
aragtirmalart oldugu vurgulanmaktadir.
Oysa ki bu tiir arastirmalar, ¢cok 6nemli
akademik etkinlikler arasindadir. ABD’de
sigortalarin  psikoterapi  hizmetlerine
verdigidestegistirdiirebilmesi, bu“sonug”
aragtirmalarma bagli oldugu icin bunlarin
stirdiiriilmesi, arttirilmasi, oniimiizdeki
yillarda buiyiik 6nem tastyacaktir. Ancak,
sigortalar sadece etkili terapiler pesinde
olmayip, “kisa stireli etkili terapiler”
pesinde de olacagindan, herhangi bir te-
rapi ya da miidahale programinin hangi
yonlerinin, hangi tiir kisilerle, hangi
terapist miidahaleleriyle ise yaradigimin
arastirildigr ~ “stire¢”  arastirmalarina
duyulacak ihtiyac da agiktir. Ontimiizdeki
yillarda bu tip arastirmalara agirhik ve-
rilmesi 6nerilmektedir. Bu tiir arastirmalar
icin de geleneksel inceleme yontemlerinin
yetersiz kalacag1 diistiniilebilir. Incelenen
konu kisileraras: bir aktivite oldugu igin
yontemler, sosyal olarak yapilandirilmis
olmali, belirgin olarak “kisileraras1”,
o baglama 6zgti ve karsilikli konusma
seklinde gecen bir siirecin incelenmesine
olanak vermelidir. Boylesine karmasgik bir
ortamdaki olgularin incelenmesi igin en
uygun yontemlerin, antropoloji (karsilikl
konusma analizi), sosyoloji (grounded
theory methodology), ve hatta edebiyat-
tan gelmesi gerektigi ileri stirtilmektedir

(narrative analysis). Bunlar cogunlukla
kalitatif yontemlerdir.

Klinik Psikoloji Egitimi
Klinik psikoloji egitimiyle ilgili en 6nemli
sorun, bir klinik psikologun bilgi ve

beceri dagarciginda olmasi beklenen-
lerin yogunlugu ve egitim siiresinin bu
yogunlugu karsilamaya yetmeyisidir. Bu
sorun, yillar iginde, “ akademisyen mi/

klinisyen mi” tartismalar1 gercevesinde

gelismis, “Boulder/Vail” model-
leri cercevesinde de somutlasmistir.
Boulder Modeli, akademik(kuramsal)

agirlikliyken, Vail Modeli, uygulama
(pratik) agirhiklidir. Tartisma, kuskusuz
“klinik psikolog” kavramlastirmasindaki
farklhiliklardan, egitimin smurl siiresin-
den ve belki de en temelde, ekonomik
kaygilardan kaynaklanmaktadir. Son
yillarda klinik psikoloji egitiminde, uygu-
lama agirlikli Vailmodelinin benimsendigi
goriiliince, bazi akademisyenlerce,
APAmin klinik psikolojiyiiceren12. Birimi
altinda bir, “Bilimsel Klinik Psikoloji
Toplulugu” kurulmustur. Bu bolimiin
kurulmasinin nedeni, klinik psikolojinin
akademik boyutunun gittik¢e zayiflamaya
baslamis olmasiyla iligkili kaygilar olarak
belirtilmektedir. Bu birimin tyeleri ve
onlara destek veren diger tiyeler, klinik
psikolojinin, “bilim” ve “uygumla” olarak
iki ayag1 oldugunu, bunlarin ancak birbir-
lerine destek vererek, birbirlerinden besle-
nerek kendi varliklarini ve gegerliliklerini
stirdiirebileceklerini ~ savunmaktadirlar.
Onerileri, klinik psikolojinin bir an 6nce,
kisa vadeli kazanimlara bagl bu gidisatin
fark edip, uzun vadedeki kazanimlar
icin her iki boyuta da esit agirlikta 6nem
vermesi; “kutsal iiclii” olarak anilan ve
“bilimsel arastirma”, “psikodiagnostik
ol¢me-degerlendirme”, ve “psikoterapo-
tik tedavi” boyutlarmi iceren Boulder
Modelinin, akademik/kuramsal boyutu
da ihmal etmeden, yeniden go&zden
gecirilerek, standart egitim modeli olarak
kabul edilmesidir. Ayrica, uygulamalar
ve egitimin arastirmalardan beslenmesi,
arastirmalarin, her ikisinin de rehberi
olmasi dnerilmektedir.

Avrupa’da da  psikoterapinin = ¢ok
boyutlulugu goz dniinde bulundurularak,
“saglik bilimleri” alanindan derslerin
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programa almnmasy;, miifredatta ayrica,
antropoloji, sosyoloji, sosyal psikoloji,
ve edebiyat alanindan da derslerin
olmasi goriisii hakim olmaya baslamustir.
Psikoterapinin insanlarla iliskili diger
alanlara  yabancilasamayacagi,  ozel-
likle, sosyal, kiiltiirel ve politik konulara
yabancilasamayacaglr savunulmaktadir.
Klinik psikolojinin sadece tedavi etmek
icin ugrasmadigl, oOncelikle danisan:
anlamak, onunla bir iliski kurmak icin
ugrastigl vurgulanmaktadir. Biitiin bu
nedenlerle, gelecekteki psikoterapistlerin,
bilgiye dayali elestiri yapabilecek tiirden
kisiler olmalari, tek bir kuramin bayraktar:
oarak yetismemelerinde yarar olacag:
ileri stirtilmektedir. ~Ayrica psikotera-
pistlerin kendi kisisel gelisimlerinin de
saglanmasinin ¢ok ©nemli olacag tize-
rinde 6zellikle durulmaktadir.

Klinik psikologlarin, arastirma, o6l¢me-
degerlendirme, psikoterapi, konstiltasyon,
stipervizyon gibi tiim uygulamalarmnda,
etik boyut da devrede olacagindan, etik
konularda da iyi yetismesinin gerektigi
onemli oneriler arasindadir.

Yapilan bir baska oneri de klinik
psikologlarin egitimleri sirasinda hem
kendi mesleklerinin, hem de kendi
kisiliklerinin, potansiyellerinin ve
sinirliliklarmin ~ farkina varabilecekleri
ve siirekli farkinda olacaklart sekilde
egitilmeleri gerektigidir. Bu gruptaki
meslek insanlarinin, sadece akilla degil
ama “iyi bilgilendirilmis bir ytirek”le is
gormeleri de diger dilekler arasindadir.

“Mesleki/Uygulamalr Klinik
Psikoloji”deki Sorunlar ve Oneriler:

Unvan ve wuygulama standartlarinin
korundugu meslek yasalarmin, hemen
hepsinde bulunmasi nedeniyle, batili
tilkelerdeki Kklinik psikoloji uyglama
sorunlarinin sayisi, bizimki gibi tilkelerle
kiyaslanmayacak kadar azdir. Bunlary;
saglik sigortalarnin verilen hizmetlerin

karsihigmi 6demede cikardigr giicliikler;
ilag yazma yetkisini alma konusundaki
sikintilar, ya da psikiyatristlerle yasanan
rol catismalari olarak siniflandirmak miim-
kiindiir. Bunlardan ilk ikisi, cogunlukla
ABD'li klinik psikologlarr ilgilendirirken,
sonuncusu daha ¢ok Avrupa’li klkinik
psikologlarin sorunu gibi goriilmektedir.
Bu son sorun i¢in bir énceki donem EFPA
Baskani Tikkannen'in goriisti soyledir:
“Zihinsel bozukluklarin dogas1 dikkate
alindiginda, bu iki meslek grubundan
herhangi biri, klinik psikolog ya da psi-
kiyatrist, tan1 koyma ve her vaka igin en
uygun tedaviyi belirleme konusunda
yeterlidirler. Sonug olarak, birinin digeri
tizerinde hegemonya kurmasinin hig
bir anlamu yoktur; tersine, kesinlikle ge-
rekli olan, uluslararasi uzmanlarca da
onaylanan ve onerilen, her ikisinin de
bakis acisindaki ve donanimlarindaki
birbirlerini tamamlayici farkliliklarin,
uzmanliklarmi devreye koyarak, isbirligi
yapmalaridir. Deontolojik sorumluluk ya
da her biri icin gegerli olan mesleki etik,
bu meslek gruplarmin isbirligi arayisma
girmelerini saglamali; sorunu olan kisiyi,
sorununun dogasina gore, kendisi igin en
uygun olan meslek uzmanina sevketme
duyarliligi ve sorumluluguna yonlendir-
melidir”.

Bat1 Ulkelerinde Klinik Psikoloji:
Onggoriiler

Yeni yuzyil 2000-2010, “Davranis
Bilimleri” doénemi olarak ilan edilmistir
(APA, Aralik 2000). Bu 10 yil icinde
onemli olacak temalarin: saglk, egitim,
guvenlik, trafik, politika, demokrasi,
sosyo-ekonomik gelisme icinde insan
davraruslar1 (Bireyler ve gruplar) olacagi
ileri stirilmektedir. Ekonomi ve teknolo-
jinin, bir toplumu belirli bir yere ge-
tirebilmesi igin cgesitli alanlardaki insan
davraniglarinin nedenlerinin anlasilmas;,
nasil degistirilebileceginin saptanmasi
gerekmektedir. Bu ytizden de psikolojinin
tim uygulama alanlarinin, dolayisiyla
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klinik psikolojinin de toplumda gittikce
onem kazanacagi dusuntilmektedir.
ABD Ulusal Danismani Roger Downs’in
dedigi gibi, “Artik davrarus bilimcileri ve
sosyal bilimcilerin toplumda farkedilmek,
gelismek ve fark yaratmak tizere devr-
eye girme zamani gelmistir”. Senator
Brian Baird’de bu konuyu, “Davranis
bilimleri alanindaki iyi arastirmalarin ve
iyi uygulamalarm, toplumsal politika-
lara katki yapmasinin, tilke ekonomisi
ve gelisimine biytik katkis1 olacaktir”
seklinde dile getirmistir.

APA icindeki “Davranis bilimleri akim1”,
54 kurulusundestegiilestirdiirtilmektedir.
Bu akimin hedefleri; “Temel sosyal bilim
arastrma ve uygulamalar1 aracilifiyla,
yasadigimiz  diinyayr daha yasamlir
kilmak ; Tum problemleri ¢ozmek degil
ama, problemlerin ¢6ziimii icin saglam
bilimsel temeli olusturmak” olarak ifade
edilmektedir. Bu baglamdaki ilk uygula-
malar ABD’de APA cergevesinde, toplum-
sal egitim kampanyalar1 (Ulusal TV'lerde
part-time programlar); lise dgrencilerine
alanitanitma; Ulusal Bilim Akademisi’'nden
destek alma ve  diger disiplinlerle
yakinlasma seklinde planlanmistir. Biittin
bunlar, klinik psikoloji alaninda da
gerek arastirmalar gerekse uygulamalar
agisindan 6nemli atilimlarin yapilacagim
diistindiirmektedir. En 6nemli atilimlarin
da “Koruyucu ruh saghg” calismalar:
baglaminda olacag: dustintilebilir.

Gelecekte, klinik psikolojide arastirma
ve uygulamalarin daha yakindan iliskili
olacag1 ve diyalektik olarak birbirini
besleyecegi beklenebilir.

Ayrica, ginimiizpost-moderndiinyasinin
stirekli degisen ve giderek karmasiklasan
ortaminda, dogmatikliklere pek yer
olmayacagindan ve cesitli tiirden psikote-
rapilerin sonug arastirmalari, hepsinin esit
degerdeetkilioldugunugosterdikge, klinik
psikoloji uygulamalarinda da  gittikge
artan bir eklektikligin gozlenecegi ileri

stirtilmektedir. Eklektiklik kavraminin,
birbiriyle kuramsal olarak uyusmayan
kuramlarin, gelisigiizel bicimde bira-
raya getirilmesi olarak anlasilabilecegi, bu
yilizden de bazi cevrelerce elestirilebilecegi
ifade edilirken, gelecekte, “eklektik”ligin,
yeniden, yapilandirict bir kuram cer-
cevesinde “buitiinlestirici psikoterapi”
olarak ele almacag1 dustuniilmektedir.
Degisik kuramsal modeller arasinda
uyusan yanlarin analiz edilmesi ve daha
tst bir diizeyde (meta kuram, temel
kuram, kilit kuram ve teknikler seklinde)
biitiinlestirilmesi 6nerilmektedir.

Konuya Avrupa agisindan bakildiginda,
yakin bir gelecekte, gerek psikoloji lisans
egitimi icin, gerekse klinik psikoloji de
dahil olmak tizere, psikolojinin tim
uygulama alanlari icin, Avrupa Birligi'ne
tiye olan tilkelerde lisans tistii egitimlerin
standartlarinin saptanacagr ongoriilmek-
tedir.

Su ana kadar giindemde olmayan yepy-
eni konularla ugrasacaklar: icin gelecegin
klinik psikologlarini egitiminin, sadece
“el kitab1 yaklasimlariyla” olamayacagi;
psikologlarin  bu meslegin aktivite-
lerinin temelindeki ana ilkeleri iyice
iclerine sindirmis olmalar1 gerektigi
vurgulanmaktadir. Bu da Kklinik
psikologlarm bir “teknisyen” gibi degil,
bir “akademisyen” gibi yetismeleri
gerektigini diistindiirmektedir.

Tiirkiye’de Klinik Psikoloji:
Tanimi

Turkiye’de “Klinik Psikoloji” den stz
edilecegi bu asamada, bu disiplinin
mensuplart ve alanda calisanlarimin
kendi aralarinda kullandiklar1 ve diinya-
da kullanilan, ancak Yiiksek Ogretim
Kurumu'nun (YOK) resmi kayitlarinda
ge¢cmeyen bir kavramdan soz edileceginin
hatirlanmasinda yarar olacaktir. Psikoloji
biliminin bir uzmanlik alan olarak klinik
psikoloji, Turkiye’de, 2000’lerden bu
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yana, Yiiksek Ogretim Kurumu nezdinde,
1130 koduyla, “Uygulamali Psikoloji”
adi1 altinda amilmaktadir. Uygulamal
psikoloji ise OSS rehberi sayfasinda,
“kuramsal psikolojinin verilerinin giin-
lik yasamda insan davraruslar ile ilgili
sorunlar1 gidermede kullanildig: bir alan”
olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimdan
da goruldugii gibi, Turkiye’de klinik
psikoloji, resmi diizeylerde ¢ok onemli,
tanimlanma, anlasilma sorunlariyla igice
olan bir alandir. Asagida, s6z konusu
sorunlarin ¢oziilecegi umuduyla, klinik
psikoloji, “uygulamali psikoloji” ad1
altinda degil, gercek adi olan “klinik
psikoloji” adi altinda degerlendirmeye
alinmustir.

Tiirkiye’de Klinik Psikoloji:
Kisa Tarihce

Turkiye’de klinik psikoloji, akademik
bir alan olarak, tahminen 30 yildir {ini-
versitelerimizde acilmakta olan yiiksek
lisans ve doktora programlar1 cer-
cevesinde olusmaya baslamistir diye
diistitilebilir. Bu alandaki ytiiksek lisans
programlari, 1970’lerin basindan itibaren,
bir yandan Istanbul’daki bazi hastanele-
rin psikiyatri ya da noroloji kliniklerinde,
cogunlukla psikiyatristlerin gézetiminde
baslatilmisken, 1970’lerin ortasindan iti-
baren Ege, Hacettepe, Bogazici, ODTU,
Ankara tiniversitelerinin Psikoloji
boliimlerinde agilan programlarla devam
etmistir. Psikoloji boltimlerinde acilmis
olan bu programlarda yer alan ve yurt
disinda  yetismis akademisyenlerin
bazilari, bir yandan bu programlarda
derslerini verirlerken, diger yandan
da {niversite hastanelerinin  psiki-
yatri servislerinde gorevlerini stirdiir-
mekteydiler. Doktora programlarinin
da bir kismi, 1980’lerin basinda, yine
hastanelerin psikiyatri ya da noroloji
kliniklerinde acilmigken, bir kismi da
Ege, Hacettepe, Ankara tiniversiteleri
psikoloji boltumlerinde agilmistir. Daha
sonra uzun bir zaman agilmayan doktora

programlart 1990larin ikinci yarisinda
yeniden acilmaya baslamistir. 2000’lere
kadar “klinik psikoloji” anabilim dal ad1
altinda agilmis olan bu programlar, daha
sonra YOK'teki bir toplantida alinan ka-
rarla, 6nce “saglik psikolojisi” daha sonra
da “uygulamali psikoloji” adi altinda
anilmaya baslamustir.

Tiirkiye'de yasayan psikologlarm
mesleki orgiitlenme, unvani koruma
ve yasa hazirliklar1 tarihcesini, a) resmi
yazilara dokiilmeden 6nceki dénem ve
b) resmi yazismalarla siirdiiriilen donem
seklinde diistinmekte yarar vardir. Boyle
bakildiginda, hentizDevletPersonel Rejimi
icinde “psikolog” kadreosunun olmadigi,
1974 lerden baslayip, 2005’e kadar giden
bir dénemden soz etmek miimkiindiir.
Bu mesleki orgiitlenme ve yasa hazirlama
girisimleri, 1974 lerde Ankara Universitesi
ve Hacetepe tiniversitelerindeki bir grup
ogretim elemaninin evlerinde yaptiklar:
toplantilarla  baglamustir.  Ttirkiye’deki
psikologlarm meslek orgiitii olan Tiirk
Psikologlar dernegi 1976 yilinda ku-
rulduktan sonra (Psikolojideki ilk orgiit-
lenme, 1954 yilinda, akademik psikoloji
cercevesinde,  Istanbul  Universitesi
Psikoloji Boliimii 6gretim tyelerince,
Psikoloji Cemiyeti ad1 altinda olmustur)
resmi yazismalar baslamistir. Bu caba-
lar 1977 sonunda da bir yasa taslagmin,
donemin Milli Egitim Bakani araciligiyla
Parlementoyailetilmesiyle devametmistir.
Daha sonra, 1989, 1990, 1992, 1996, 1999,
2001 yiular1 arasmnda Parlemento’ya
surekli olarak, cesitli yollarla, gesitli yasa
taslaklar1 ulastirilmis, ancak bu taslaklar,
ya hiikiimet degisimleriyle ya da ko-
misyon dosyalarinda, rafa kaldirilmustir.

Psikolog unvani da 1984, 1985, 1988,
1989, 1991 yillarinda  YOK, 1990 da
Universitelerarast Kurul 1989, 1990 da
da Damistay tarafindan alinan karar-
larla korumaya almmustir. Giintimiizde,
“psikolog” unvani ancak, tiniversitelerin
edebiyat ve fen-edebiyat fakiiltelerinin
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psikoloji boliimlerinden mezun olanlara
verilebilmektedir.

Bununla beraber, bir meslek yasasi
cikarilmasiyla ilgili ~gelismeler aym
sekilde basarili olamamustir. Giiniimiizde,
T.C. Saghk Bakanligi, 1928 tarih, 1219
Sayil1 “Tababet ve Suabati San’atlarinin
Tarz1 Icrasina Dair Kanun” ile unvanlari
ve uygulamalar1 korunmus olan, hekim-
ler, dis hekimleri ve veterinerler disindaki
“diger saglik personeli” icin ortak bir,
“gerceve yasa” tasarisi hazirliklari icinde-
dir. Psikoloji gibi, cok genis kapsamli
bir temel bilimin, ¢ok genis ranjdaki
gesitli uygulama alanlar1 goz ontinde
bulunduruldugunda, boyle bir “gerceve
yasa”nin, tiim psikoloji uygulamalarm
kapsamasmin, uzun vadede mesleki
uygulamalarimizi sinirlandiracagi kaygisi
davardir. Cerceve yasa yerine, Psikologlar
icin mesleki unvan koruyan ve psikoloji
uygulamalarini  diizenleyen, miinferit
bir yasanin, psikoloji i¢in uzun dénemde
daha yararl olacag: diistintilmektedir.

Tiirkiye’de Klinik Psikoloji:
Egitim

Turkiye’de Klinik Psikoloji — egitimi,
diizeltilmesi beklenen bir YOK hatast
yiuzinden “Uygulamali Psikoloji” ad1
altinda, tiniversitelerimizin Fen Edebiyat
ya da Edebiyat Fakiilteleri Psikoloji
Boliimlerince agilmakta ve Sosyal Bilimler
Enstitiilerince  stirdiirtilmekte  olan
yiiksek lisans ve doktora programlar:
cercevesinde verilmektedir. Devlet iini-
versiteleri ve Ozel tiniversitelerde acilan
programlar bu baglamdadir. Buna ek
olarak, alanin ilk kuruldugu siralardaki
bir uygulama olan, tiniversite hastanel-
erinin psikiyatri kliniklerince agilan ve
“saglik bilimleri enstitiisii”ne bagh olarak
strdiiriilen 2 ytiksek lisans programi da
vardir. Bu programlarin 9'u tezli, 4'ti ise
tezsizdir. Ancak programlarimn siirekliligi
yoktur. Boliimlerdeki dgretim {iyelerinin
ders yogunluguna gore, bazen acilmakta

bazen da acilmamaktadir. Alman 6grenci
sayist da anabilim dalmin kapasitesine
gore, 4-7 arasinda degismektedir. Yiiksek
lisans programlarmin acilmasindaki stan-
dartlar tiniversitelerce belirlenirken, dok-
tora acma konusundaki standartlar YOK
tarafindan belirlenmektedir.

Acilmis olan programlarda hentiz as-
gari standartlar belirlenmemis olmasina
ragmen, programlar: olusturan Ogretim
elemanlar:, olanaklar1 Olgiisiinde, bati
tilkelerindeki programlarin standartlarini
gozetmeye  calismaktadirlar.  Genel
anlayis, bilim insani-uygulamact mo-
deli olan, Boulder Modeli cercevesinde
programlaracmaktir. Ancak, 6zellikle 2000
yilinda klinik psikologlara duyulan talebin
artisiyla, tezsiz, Vail Modeli gercevesinde
programlar da agilmaya baslanmustir.
Bunlarin bir kag tanesi devlet tiniversite-
lerinde denenmekle birlikte, ¢ogunlugu
ozel universitelerde acilmaktadir.
Programlarin c¢ogunda, sosyal bilimler
enstitiilerinin yonetmeligi geregi, bir yil
ders, bir y1l da tez olmak tizere, 2 ya da 2.5
yil stire gerekmektedir. Cok ender olsa
da bazi tiniversitelerde bu stire biraz daha
uzun tutlmaya calisilmaktadir. Yiiksek
lisansta mezuniyet i¢in ongoriilen kredi
toplam1 da 19-39 arasinda degisirken,
doktora programlarinda bu krediler 24-40
arasinda degismektedir.

Turkiye’deki Klinik psikoloji ytiiksek
lisans programlarmin genel olarak amacy;
klinik psikoloji alanmin temel kuramsal
derslerinin yani sira, uyglamalarma iligkin
bilgi ve beceri ile arastirma diizenleme ve
yiirtitme becerisi kazandirmak; uygulama
alaninda calisacak uzmanlasmis meslek
eleman: yetistirmek; alanda daha sonra
doktora egitimlerini stirdiirmek iste-
yenlere klinik psikoloji alaninda doktora
egitimi icin gerekli olan temeli vermek;
ilerisi i¢in  iniversitelerimize klinik
psikolojialaninda nitelikli 6gretim eleman
yetistirmek; klinik psikoloji alanina bilim-
sel ve uygulamali katkida bulunabilecek
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aragtirmact ve alanda uygulamali olarak
calisacak klinik psikolog yetistirmek
olarak belirtilmektedir. Bu yiizden de
tim programlarda bir yil kadar bir staj
donemi de bulunmaktadir. Bu stajlar tini-
versitelerin psikiyatri kliniklerinde ve baz
bolumlerin kendi “hizmet merkezleri”nde
gerceklestirilmektedir. Ders iceriklerine
bakildiginda psikopatoloji, psikoterapi,
psikolojik degerlendirme ve arastirma
yontemleri konular1 baglaminda
cesitlendikleri gozlenmektedir.

Bu programlarin ilk yillarinda, arastirma
konular1 daha ¢ok, bati tilkelerinde
gelistirilmis baz1 zeka, kisilik, psikopa-
toloji Olceklerinin  psikometrik  6zel-
liklerinin  incelenmesi  seklindeyken,
son yillarda durum degismistir. Artik
tezli programlarda ele alinan arastirma
konulari, temel psikopatoloji incele-
meleri baglaminda depresyon, anksiyete
bozukluklari, travma sonras: stres, dep-
resyonda ve anksiyetede bilgi isleme,
yeme bozukluklari, kisilerarasi semalar,
gestalt temas bicimleri, baglanma ve
psikopatoloji gibi konulardir. Ayrica {il-
kemize 6zgii olgek gelistirmeye yonelik
arastirmalar da vardair.

Tiirkiye’de Klinik Psikoloji:
Egitimdeki Temel Sorunlar ve Oneriler

Alamin Disindaki Sorunlar

En onemli sorun, psikolojinin bu en
poptiler uzmanbk alanmmin  adinm,
diinyadaki tiim uygulamalarin tersine,
Tirkiye'nin en st diizeydeki resmi
akademik mercii tarafindan taninmamis
olusu ve “uygulamali psikoloji” olarak
anilmasidir. Yakin zamana kadar bu
“uygulamal1 psikoloji igine “Endustri-
Orgiit Psikolojisi” alami da dahilken,
sakincalar1 goriillerek bu alan bagka
bir psikoloji alaniyla (sosyal psikoloji)
birlestirilmis, dolayisiyla “Uygulamal
Psikoloji” kavrami c¢ogunlukla, “Klinik
Psikoloji” uzmanlik alanm icin kullanlir
olmustur. Klinik psikoloji, giintimiizde

YOK’iin dogentlikle ilgili alanlarinda ve
OSSrehberinde, “uygulamali psikoloi” ad1
altinda ge¢mektedir. “Klinik Psikoloji”,
“Psikopatoloji”, “Psikoterapi”, anahtar
sozciikler arasmna alinmamistir. Klinik
psikoloji dogentlik ve profesorliik jiirile-
rine, “Egitim Fakiilteleri”nde gorev yapan
ve “KlinikPsikoloji” ile hig ilgisi olmayan
ogretim tyeleri de alinmaktadir. Bu da
kuskusuz, Tirkiye’de bu alanda zaten
varolan, ancak son yillarda azaltilmaya
calisilan belirsizligin, yine giiclenmesine
ve yeni “rol catismalari”na yol agmasina
zemin hazirlamaktadir. Bu sorun aka-
demik donemler igcinde dogentlik ya da
profesorliiklere basvurular sirasinda alev-
lenmekte, ancak daha sonra yeni doneme
kadar rafa kaldirilmaktadir. Bu durumun
en kisa zamanda psikoloji boliimlerinin
bir araya gelmesi ve YOK’e yapacaklari
basvurularla ¢oziilmesi gerekecektir.
Aksi takdirde, “klinik psikoloji” alaninda
dogentlik, profesorlitk icin basvurmus
olanlarin jiirilerine, klinik psikoloji ile
uzaktan yakindan iligkisi olmayan, spor
psikologlari, egitim psikologlari, adli
psikologlar, din psikologlar1 da girebi-
lecek, ya da spor psikolojisinde gelismek
isteyen birinin jiirisi, spor psikolojisiyle
ilgisi olmayan klinik psikoloji profescrle-
rinden olusabilecektir (Bu durumlar halen
yasanmaktadir).

Yukarida da belirtildigi gibi, klinik
psikoloji hem bir bilim, hem de uygulama
alanidir. Ancak, uygulamalr psikoloji ads
altindabir “bilimalan1” bulunmamaktadir.
Alanm bu sekilde “uygulamali psikoloji”
olarak anilmasi, dogentlik, profesorlitk
jurilerinde sorunlar yaratmasinin dtesinde
alanin bigcimlenmessnde de 6nemli so-
runlar getirebilir. YOK nezdinde alanin
uygulamali psikoloji ad1 altinda anilmasi,
nedeniyle, alanin akademik boyutu goz
ardi edilmistir. Alanin adi “uygulamal
psikoloji” olarak kaldig1 stirece, uygu-
lamaya daha fazla agirlik veren tezsiz
programlarin yogunlasacag: beklenebilir.
Oysa ki duinyadaki gidis, klinik psikolo-
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jinin bilimsel /akademik yontintin kaybet-
memesi gerektigi yontindedir. Alandaki
calismalar  psikologlarin  arastiricilik
yonlerinin de ne denli 6nemli oldugunu
gostermistir.

Alanin, “uygulamali psikoloji” adindaki
sorunu kadar 6nemli sorunlarindan birisi
de klinik psikoloji ytiksek lisans ve dok-
tora programlarinin asgari kosullarinin,
diger deyisle bir program agmak icin ge-
rekli satndartlarim hentiz belirlenmemis
olusudur. Ogzellikle klinik psikologlara
talebin ¢ok arttig1, ve neredeyse her vakif
iiniversitesinin, elinde eleman: olsun
olmasin bir ytiksek lisans programi actig1
gliinimiizde, bu standartlarin ivedelikle
belirlenmesi sarttir. Aksi takdirde uzun
vadede, bundanbir yandan hizmetalanlar,
diger yandan da klinik psikoloji alaninin
kendisi zarar gorecektir. Bunun icin de
Turk Psikologlar Dernegi biinyesinde

olusturulmus olan Akreditasyon
Komisyonunun acil olarak bu standartlar:
tespiti gerekmektedir.

Son zamanlarda alevlenen bir baska
gelisme de, tiniversite hastahanelerinin
psikiyatri kliniklerinde calismakta olan,
gerek akademik statiiye sahip, gerekse
bu statiiye sahip olmayan (ancak ken-
dilerini stirekli olarak gelistirmeye ¢alisan)
meslekdaslarimizin yasadiklar1 “kadro”
sorunlar1 ve ilging baz1 uygulamalardir.
Bu kliniklerin bir kisminda, artik he-
kimlerin disindakilere akademik kadro
verilmeyecegi; klinik psikolog olarak
yetismekte olan yiiksek lisans ve dok-
tora ogrencilerine, deneyimli bir klinik
psikologun stipervizyonu altinda
uygulama yapma imkanlarinin artik
saglanmayacag1 gibi soylentiler vardir.
Yapilan bazi toplantilara akademik
kadrolar1 da olsa psikologlarin ¢agrilmas:
“unutulmakta”; kendilerine ait goriisme
odalar1 ellerinden alinmaktadir. Bu sorun
da yine Psikiyatri ve Psikoloji meslek
orgiitlerinin bir araya gelmesi ve her iki
uygulama alaninin da birbirleriyle nasil

tamamalandiginin  degerlendirilmesiyle,
diinyadakiuygulamalarinyeniden gézden
gecirilmesiyle ve bazi ilke kararlarmi
almalariyla miimkiin olabilecektir.

Alanin, Goreceli Olarak Kendi
Sayilabilecek Sorunlar:

Tiirkiye’de klinik psikoloji egitiminin,
psikoloji bolumlerinin kendi iglerinde
¢ozebilecekleri ya da ¢oziilmesi yontinde
karar merciilerine agirlik koyabilecekleri
en temel sorunlari arasinda sunlari sa-
yabiliriz:

* Yiiksek lisans/doktora programlarina
yonelik asgari standartlarin belirlenmemis
olusu; Programlarinin acilmasi, islemesi
ve arastirma konularinin tespiti sirasinda,
bolimlerarasi isbirliginin olmayisy;

* Programlardaki staj uygulamalarmin
psikiyatri kliniklerinde stirdiril-
mesi nedeniyle uygulama sirasinda
baz1 sorunlarin ortaya g¢ikmasy; stajyere
genellikle doktorali bir klinik psikolog
tarafindan, tam anlamiyla bir stipervizyon
verilememesi;

* Siipervizyon standartlarinin belirlen-
memis olusu;

* Uygulamali derslere yeterince yer
verilmeyisi; ya da tam tersi, psikoterapi
agirhikli  programlarin  olusturulup,
degerlendirme, arastirma boyutlarinin
gozard edilisi;

* Yiiksek lisans programlarinin agilisinin
ogretim {yelerinin “isteklerine” bagh
olusu ve ileriye doniik planlama yapma
olanaginin ortadan kalkmasy;

* Programlarinkontenjanlariningokdisiik
tutulmasi ve talebi karsilayamamasi;

e Talep arttikga, alanda c¢alisanlar
arasinda, lisans derecesiyle, diger deyisle
yiiksek lisans derecesi almadan da “&6zel”
calisanlarin  bulunmasi;; bunun da su-
nulacak hizmetlerin kalitesini, dolayisiyla
meslegin halk goziindeki degerini tehli-
keye dustirebilecek bir potansiyel
tasimasi

* Arztalep dengesizliginin o6zellikle
doktora programlari icin ¢ok fazla olusu,
bunun da yeni 6gretim eleman yetistirme

Icinde
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konusunda bir engel olusu;

¢ Arastirma konularinin iilke sorunlarinm
da kapsayacak sekilde ele alinmamasi;

e Arastirmalarda kullanilacak 6l¢me
araclarinin standardizasyonunun yetersiz
olusu;

* Norm calismalarmin yetersizligi;

e Olcme araclarinin halen cogunlukla 6z-
bildirim seklinde olusu;

* Uygulama yapilacak kliniklerle
iliskilerin, tiniversiteye ve programa gore
¢ok biiytik degiskenlik gostermesi;

* Alana yeterince kaliteli 6grencinin
¢ekilememesi; 6grencilerin yetenekleri, alt
yapilar1 ve alanlailgili motivasyonlarmda
tiniversitelerarasinda (devlet/vakif {ini-
versiteleri) biiytik farkliliklar olusu;

* En 6nemlisi de bu sorunlarin akademik
platformlarda “ciddi sorunlar” olarak dile
getirilmeyisi” dir.

Yukarida  6zetlenen bu  sorunlara
¢ozim oOnerileri de gesitli platformlarda
asagidaki gibi dile getirilmektedir. Soz
konusu sorunlarin ele almip {izerinde
calisilmamasi durumunda, klinik psikolo-
jinin Tirkiye'deki gelecegi konusundaki
ongorumiizde olumlu olmak miimkiin
goriilmemektedir.

Oncelikle, klinik psikoloji egitim ve
uygulamalaridaki sorunlarin ele
almabilmesi ve daha ayrinitili olarak
degerlendirilip, ¢cOzUim yollarmin
aragtirilmasi igin Tiirk Psikologlar Dernegi
biinyesinde, APA’daki gibi ayr1 bir
“Klinik Psikoloji Birimi” olusturulmaly;
burada gorev alacak akademisyenlerin
motivasyonunu arttirmak igin de YOK
nezdinde bu gorevlerin belirli bir puan
almas1 saglanmaldir. Cuinkii yapilacak
isler akademik calismalar olacaktir ve
akademik  yiikseltilmelerde  dikkate
alinmasinda biiytik yarar vardir. Bu
Birim'in yapacagr calhsmalar, klinik
psikoloji alaninda ¢alisan akademisyen ve
uzmanlarin biraraya gelecegi kongre, ku-
rultay gibi toplantilarda degerlendirilmeli
ve o platformlarda alinacak kararlara gore

diizenlemelere gidilmelidir.

Talebi karsilayabilmek i¢in doktorall
psikologlarca acilacak ytiiksek lisans
programlarinin agilmasi sarttir. Bu da acil
olarak 6gretim elemani yetistirecek diizey-
deki doktora pogramlarmin acilmasimni
gerektirmektedir.

Yiikseklisans diizeyinde gerceklestirilecek
programlarin, bir siire icin yogun talebi
karsilayabilmek amaciyla, asgari stan-
dartlar belirlendikten sonra, Vail modeli
gercevesinde uygulama agirlikli olarak
stirdiiriilmesi diistintilebilir.

Stajlarla ilgili sorunlarin ¢dztmii igin
psikoloji  boliimlerinin  y&netiminde
doner sermaye veya uygun bir isletme
mevzuatina dayanan “uygulama ve
arastirma  merkezleri”nin  kurulmasi
onerilmektedir.

Psikolojik konulara yaklasimda, medikal/
tedavi modeli yerine psikologlar icin daha
uygun olan, ©nleyici/gelistrici bir mo-
delin daha agir basmasi beklenmektedir.
Programlarin da bu yonde uyarlanmasi
gerekebilir.

Tiirkiye’de Klinik Psikoloji:
Mesleki Uygulamalar

Tiirkiye’de “Klinik psikolog” unvamn
kazanabilmek i¢in dort yillik temel
psikoloji egitimi tizerine, klinik alanda
en az “Meslekte Uzmanlik” (master)
derecesinde diplomaya sahip olmak
gereklidir. Klinik psikolog olarak ser-
best calisabilmek ise hentiz bir yasa
ile diizenlenmemistir. Ancak Tirk
Psikologlar Dernegi'nin genel teamiilii,
bu alandaki uzmanlik derecesinin {izerine
en az bir yillik stipervizyonlu uygulama
yapmus olmaktir.

Klinik psikologlar tilkemizde, hastane-
lerin psikiyatri, noroloji kliniklerinde
calisabildikleri gibi, tniversitelerin reh-



Tiirk Psikoloji Biilteni, Aralik 2006, Yil: 12, Say1: 39, s. 43

berlik merkezlerinde, askeriyede, SHCEK
btinyesinde, Adalet bakanhiginin cesitli
birimlerinde, Kredive Yurtlar Kurumunda
kamu personeli olarak calismaktadirlar.
Bir kismi da o©zel calisma kapsami
icindedirler. ~ Uygulamalar1  arasinda,
psikolojik 6lgme, degerlendirme, bireysel
ve grup psikoterapileri ve psikoegitim
tarzi uygulamalar bulunmaktadir. Bazi
klinik psikologlar, iginde bulunduklar:
kurumda cesitli arastirma projeleri icinde
de gorev almaktadirlar.

Tiirkiye’de Klinik Psikoloji:
Uygulamadaki Sorunlar ve Oneriler

Guntimtiizde klinik psikoloji
uygulamalarindaki en temel sorunlar;
bir meslek yasasi olmamasi1 nedeniyle,
meslekte verilen hizmetlerinin Kkalite-
sinin denetlenememesi; buna bagl olarak
hizmetten yararlananlarin zarar gorme
olasiligy;, dolayisiyla meslegin imajinin
zedelenmesi; klinik psikologluk temel
bir bilim alanmin bagimsiz bir meslegi
iken denetimin psikiyatristlik gibi farkl
mesleklere verilmesi; alanin tip alanina
“yardimct meslek” muamelesi gormesi;
stipervizorligin hekimlere veril-
mesiyle, hizmeticrasinda sorunlarin ¢ikisy;
toplumda ihtiya¢ oldugu halde alanmin
potansiyelinin yeterince kullanilamamasi;
rol tamimlar1 sorunlary, unvan sorunlari;
ozel calismayla ilgili sorunlar olarak
Ozetlenebilir.

Turkiye’de klinik psikologlarin uygulama
alanlarindaki 6nemli sorunlarindan biri,
“klinikte calisan psikolog” ve klinik psiko-
log” kavramlarinin = karistirilmasimdan
kaynaklanmaktadir. Klinik psikolog, bu
alanda en az master derecesine sahip bir
uzmandir. OysakigtintimiizTtirkiye’sinde
klinikte ¢alisan psikologlarin biiyiik bir
¢ogunlugu, lisans mmezunu, uzmanligl
olmayan psikologlardir. Boyle olunca da
kendisiyle birlikte ¢alisan ekip elemanlar:
yukaridaki aymrimi  bilmediginde ya
da gozardi ettiginde, bilgi ve beceri

donanimlar1 farkli olan bu iki grup
psikologun neleri yapip yapamayacaklar:
ya da gorev tanimlari konusunda, bir
karmasa yasanmakta ve cesitli sorunlar
ortaya cikmaktadir. Asagida uygulama
sorunlarindan so6z edilirken, her iki grup
psikolog birlikte degerlendirilmistir.

Ttirkiye’deki psikoloji egitiminin
1930’1arda baslamasina, Istanbul,
Bogazici, Ege, Ankara, Hacettepe ve
Orta Dogu Teknik Universitesi ve son
yillarda da yeni vakif {iniversitelerinin
bazilarindan, psikoloji derecesi alan bin-
lerce psikoloji mezununun, tilkemizdeki
gesitli resmi ve 6zel kuruluslarda calistyor
olmalarma karsin, bu meslegin ve temsil
ettigi uzmanlik alanlarmin hentiz stan-
dart bir tanimu yoktur. Her kurum, kendi
dogasma ve bu alani tanima derecesine
gore, kendi tanimimi yapmakta ya da
1983 tarihinde diizenlenmis (psikoloji
alanindaki yukarida sozii edilen, “trafik
psikolojisi”,  “enddistri-orgiit  psikolo-
jisi”, “cevre psikolojisi”, “okul psikolo-
jisi”, “adli psikoloji”, vb. gibi, cagdas
gelismeleri, yeni uzmanlik alanlarmi
kesinlikle yansitmayan), ve “klinik
psikoloji”, “noéropsikoloji”, “psikofarma-
koloji” ve “saglik psikolojisi” gibi, saglikla
ilgili psikoloji uzmanlik alanlari icin bile
¢ok dar kapsaml kalan, “Yatakli Tedavi
Kurumlar: Isletme Yonetmeligi”ndeki
tanimi1 kullanmaktadirlar.

Bu durum ise bir yandan, psikolog-
luk gorevini yapan kisilerin ve onlarin
amirlerinin ~ beklentileri arasindaki
catismalara, belirsizliklere, yol acarken,
diger yandan da dort-alti yillik egitimi
sirasinda bu alanin cesitli bilgileriyle
donatilmis olan kisilerin bilgi, beceri ve
enerjilerinin tam kapasiteyle uygulamaya
aktarilamamasina, dolayisiyla, tilkemiz
agisindan biiytik bir israfa yol agmaktadir.
Ayrica, bir kag psikoloji dersi alarak baska
alanlardan mezun olmus, ancak, psikoloji
derecesi bulunmayan kisiler de bu belir-
sizlikler nedeniyle, psikolog kadrolarina
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atanmakta, bu kisilerden hizmet alan
insanlar da potansiyel bir tehlike ile
kars1 karstya kalmaktadir (Hatali bir test
uygulamasi sonucunda, bir cocugu “zeka
oztrludiir”, bir hastayr da “psikotiktir”
diye tanimlamak ya da intihar riski iginde
olan birine yapilan yanlis bir muidahale
sonucu onun Sliimiine sebebiyet vermek,
ya da zihinsel becerileri uygun olmadig:
halde stirtictiliik ehliyeti elinden almmus
olan birinin yeniden trafige cikmasina izin
vermek gibi).

Bir bagka sorun da psikoloji biliminin
ve psikologluk mesleginin yeterince
taninmamasinedeniyle, tiim psikologlarin
(trafik alaninda galisan psikologlarin bile),
Saglik Bakanlig1 genelgeleriyle, psikiyatri
uzmani sorumlulugu altinda c¢alismaya
zorlanmalaridir. Bu durum, hem cesitli
kamu kurum ve kuruluslarinda calisan,
hem de 6zel calisan psikologlar icin
gecerlidir. Yeterliligi olup, serbest ser-
best meslek icra etmeye kalkanlar,
meslek uygulamalarmi diizenleyen bir
yasa olmadig icin, engellenmekte; yasal
bosluklardan yararlanip da bu isi yapma-
ya kalkisanlarin da karsisina, halihazirda
varolan, ancak meslek olarak sadece hek-
imlere tedavi hakk: taniyan, 1928 tarihli ve
1219 sy1l1 Tababet ve Suabati San’atlarinin
Tarz1 Icrasma Dair Kanun ¢ikarilmaktadir.
Oysa ki bilindigi gibi, bu Kanunun ¢iktig1
donemde, psikologluk diinyada bile tam
anlamiyla bilinmiyordu; tilkemizde psiko-
log yetistiren bir boltim yoktu.

Glintimiizde ise psikoloji, diinyanmn
tim gelismis tlkelerinde sayginlik
kazanmus, gerek koruyucu ruh
saglhigr  alanindaki, gerek davramns

bozukluklarmin degistirilmesindeki, ge-
rekse tiretim alaninda verimliligi arttirma
uygulamalarindaki etkililigi, bilimsel
aragtirmalarla  kanitlanmis,  bagimsiz
bir “temel bilim” ve “meslek alani”dur.
Ulkemizdeki  Psikoloji ~ Boliimlerinin
¢ogunda egitim veren Ogretim -
yelerimiz de ya o gelismis tilkelerde

yetismis ya da o tilkelerde yetisenlerin
yetistirdikleri kisilerdir. Bu ytizden, bu
meslek alaninin potansiyelinin yeterince
kullanillamamasimin ~ zararmi, sadece
psikologlar degil, geng yasl, toplumu-
muzu olusturan tiim insanlarimiz gor-
mektedir.

Yasalarla diizenlenen mesleki uygulama
standartlar1 olmadig: stirece, psikologluk
mesleginin, alanin kendi i¢inden gelen,
ancak bagimsizmeslekicrasiiginyeterliligi
onaylanmamus kisilerce kottiye kullanim
da gozlenebilen diger sakincalardandir
(Klinik psikolojide uzmanlik almamis ve
gerekli diger kosullar1 yerine getirmemis
birinin, bu alanda serbest meslek icra
etmeye kalkismas: gibi ya da uzmanlig:
Endiistri-Orgiit Psikolojisi gibi farkli bir
alanda oldugu halde Klinik Psikoloji
uzmanlik alaninda calismaya kalkan bir
psikolog gibi).

Psikoloji ~ bilgilerinin ~ uygulamalari,
insanin  bireysel ve sosyal yasamin
etkileyecek tiirdeki karar ve miida-
haleleri icerdiginden, psikoloji egitimi
ve uygulamalarindaki standartlarm,
meslegin ahlak ilkelerinin, bir yasa ile
koruma altina alinmasi, meslegin tasidig:
toplumsal sorumluluk acisindan c¢ok
onemlidir. Ayrica, tiyesi olmak igin miira-
caat ettigimiz Avrupa Birligi tilkelerinde,
Turk psikologlarin da galisabilmeleri icin
Avrupa psikologlari i¢in belirlenen stan-
dartlara ve ilkelere uymak gerekmektedir.
Bunun i¢in de psikolojiyi “yardimci bir
tip meslegi” olarak degil, tiim diinyada
oldugu gibi, kendi basina temel bir bilim
ve meslek dali olarak kabul ederek, ihtiyag
duyulan psikoloji egitim ve uygulamalar1
standartlarinin saptanmasi ve yasal cer-
ceveye oturtulmasi, 6ncelik kazanmalidir.

Yukarida soz edilen biitiin bu sorunlar,
Turkiye'nin Bati'ya acilmaya calistigi su
giinlerde, diger alanlarda oldugu gibi,
psikoloji alaninda da cagdas standartlarin
uygulanmasi gerekliligi goz ontinde bu-
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lundurularak, psikolojiningesitliuzmanlik
alanlarinda verilen hizmetlerin kosul
ve esaslarinin belirlendigi bir “Meslek
Yasasi”nin acil olarak ¢ikarilmas: ile ha-
fifletilebilecektir.

Tiirkiye’de Klinik Psikoloji:
Gelecege Iliskin Ongoriiler

Tiirkiye’de klinik psikolojinin gelecegine
iliskin ~ dngoriilere  gegmeden  6nce
yukarida, gerek klinik psikoloji egitimi
gerekse uygulamalar1 icin bat1 {tilkeleri
baglaminda s6z edilen éngoriilerin genel
olarak er ya da geg Ttirkiye icin de gegerli
olabilecegini hatirlamakla baglayabiliriz.
Asagida, Tiirkiye'ye 6zgii baz1 ongortiler
ele alinmustir.

Yakin bir gelecekte Tiurkiye'de genel
olarak psikoloji alaninda ortaya ¢ikacak en
temel kriz, psikoloji egitiminin stiresi ko-
nusunda olacaktir. Bu kriz, psikologlarm
¢ogu saglik alaninda istihdam edildikler-
inden, ozellikle “klinik psikologlar”
icin ¢ok daha belirgin olacaktir. Ciinki
halihazirda Tiirkiye’de “Psikoloji” lisans
egitimi 4 yildir. Calismaya baslayanlar
bu 4 yillik egitimin sonunda “psikolog”
unvan ile ise baslarlar. Oysa ki ne AB
tilkelerinde, ne de ABD’de 4 yillik lisans
egitimi “psikolog” unvam igin yeterli
degildir. Bu stirenin bir yolunun bulunup
uzatilmasi ve en az 5 yila ¢ikarilmas: ger-
ekmektedir.

Yakin gelecekte, egitimin stiresi ile ilgili
sorunu da kapsayacak sekilde, psikologlar
icin bir meslek yasasmin olusturulmasi
konusu da yeniden giindeme gelecektir.
Aslhinda “yasa” ile ilgili konular hicbir
zaman giindemden diismemistir. Ancak,
alanda ©zel calisan psikolog (klinik
psikolog)  sayist arttikca, “yeterlilik
“konusunda gerginlikler olabilecek, bu
konudaki acil denetlemelerin gerekliligi,
hem meslegin kendi iginden, hem de
meslek disindan, “yasa” igin 6nemli bir
baski unsuru olacaktir. S6z konusu yasa

calismalar1 gercevesinde, uzun yillardir
uygulama alaninda ¢alismus, ancak ytik-
sek lisans dercesi olmayan psikologlar
icin de “grandparenting” standartlarmin
belirlemesi biiyiik bir nem tasiyacaktir.

Turkiye'nin AB tyeligi gtindemde
oldukga, s6z konusu meslek yasasinin
da AB diilkeleri psikologluk yasalariyla
uyumlu olmasi gerekecektir. ~AB {l-
keleri, psikologluk meslek orgiitleri
birligi olan EFPA (Avrupa Psikologlar
Birlikleri Federasyonu) bu {ilkelerdeki
yasalarin birbirine uyumunu saglamaya
calismaktadir (Turk Psikologlar Dernegi
bu kurulusun {iyesidir). Bunun igin
de bir “Avrupa Psikoloji Diplomas1”
uygulamasi baslatmistir. 2004 yilinda,
tum AB tilkelerinde bu “Avrupa Psikoloji
Diplomas1” uygulamasina gegilmesi icin
calismalara baslanmistir. AB iilkelerin-
deki psikologluk yasalarina ve Avrupa
Psikoloji Diplomasinin ngordiigiine gore,
“psikolog” unvani ancak en az 5 yillik bir
egitim siiresinden sonra almabilir. Bu,
en az 5 yillik egitimden sonra “Psikolog”
unvanini alan kisinin en az 1 yillik siiper-
vizyonlu uygulama déneminden sonra da
meslegini “serbest” olarak icra etmesi s6z
konusudur.

Tiirkiye’de hazirlanacak bir “psikologluk
meslek yasas1”nin da “psikolog” unvanin
5 yila baglamasi gerekecektir. Oysa ki hali
hazirdaki psikoloji egitimi 4 yilliktir. AB
psikoloji yasalarina uyumlu bir meslek
yasast cikarildiginda ise diger meslek
alanlarinda oldugu gibi (miihendisler,
biyologlar, kimyagerler, vb.), psikoloji
boliimlerinden 4 yillik lisans egitimleriyle
mezun olan kisilerin, “psikolog” olarak is-
tihdam edilememeleri ise cok daha baska
ve biiytik sorunlar1 ortaya gikaracaktir
(insan haklarindan tutun, 6zliik haklari,
mesleklerarast ayirimcilik, vb.). Bu du-
rumda, ya egitim en az 5 yila ¢ikarilacak,
ya 4 yillik lisans egitimi sonunda “psiko-
logluk” unvani verilmeyecek ya da ytiiksek
lisans her psikoloji mezunu igin zorunlu
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tutulacaktir. Biitiin bu ¢6ztim yollarmin
her biri kendine gore yasal diizenlemeler
ya da magduriyetler getirecektir.

Ttirkiye’deki tiniversitelerde egitim veren
ve bati {ilkelerinde egitilmis Ogretim
tiyelerinin biiytik bir ¢ogunlugu, ABD
modeline sicak bakarken, bir kismi da
Tiirkiye'nin AB iyeligi ugraslarmi dik-
kate alarak EFPA modelinin benimsen-
mesini savunmaktadir. Bu durumda bu
iki goriis arasinda tartismalarm olmasi
beklenebilir.  Ancak bu tartismalarin
cabuk sonuc¢lanmasi ve bir an énce EFPA
ve APA modelleri arasinda bir uyumun
saglanmasi gerekecektir. Bunlarin birbiri-
ni dislayan modeller olmadiklarmin or-
taya ¢ikarilmas: ve Tirkiye'ye ozgii bir
modelin (EFPA kosullarin1 da kapsaya-
cak) aciliyeti aciktur.

Diinyanin tiim gelismis tlkelerinde
“psikologluk” ¢ok 6nemli bir meslek
alan1 olarak gittike gelismekte ve
sosyal yasamin her alanina (saglik, isletme,
askeriye, spor, trafik, egitim, endistri,
havacilik, vb.) bilgi ve beceri birikimiyle
katkida bulunmaktadir. Tirkiye icin de
ayn1 durum gecerlidir. Psikologlara yone-
lik talep gittikce ¢1g gibi biiytimektedir.

Ancak bir meslegin yasal diizenlemesi ol-
madan gelismesi ve kaliteli uygulamalarin
goreceli olarak garantiye alinmasi mim-
kiin olamaz. Bu nedenle Turkiye'de de
psikologlar icin bir meslek yasasi sarttir.

Turkiye’de sosyal yasamda toplumun
cesitli katmanlarinda bir “davranis
dejenerasyonu”’ndan  soz  edilmekte-
dir. Distiniirler, yazarlar “davramsgsal
degisim” arayislari icindedir. Butiin bun-
lar; seffaf biirokrasi, Avrupa Birligi, yasam
kalitesi, gevreyi koruma, temiz siyaset,
sosyal esitlik gibi kavramlar iginde seslen-
dirilmektedir. Bunlarin hepsinin de insan
davraniglariyla ve dolayisiyla psikolo-
jiyle ilgili oldugu agiktir. Bu nedenle de
APA’da da benzer konular, “Davranis bi-
limlerinin/Sosyalbilimlerindevreyegirme

zamani” olarak degerlendirilmektedir.
“Devreye grime”den kasit ise, taninmak,
destek almak, gelismek ve varligim
kanitlamaktir. Bu nedenlerle psikolo-
jinin, dolayistyla klinik  psikolojinin,
gerek akademik arastirma konulariyla,
gerekse uygulamalariyla, toplumdaki
bu ihtiyaglara cevap verme durumunda
kalacag1 simdiden kestirilebilir. ~Klinik
psikolojinin kendini bu ytnde yeniden
degerlendirmesinde yarar olacaktir. Bu
gtine kadar psikolojide genel olarak du-
rumun degerlendirildigi 1. ve II. Ulusal
Psikoloji Kurultaylar't yapilmistir. Ancak
bundan boéyle benzer kurultaylarin daha
dar kapsamli olarak yapilmasi beklenecek-
tir, ki bunlardan biri de klinik psikoloji
kurultay1 olmalidir.
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