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Giris

Cocuk velayeti ve diger ebeveynlik diizenle-
melerine iliskin kararlar, bosanma, vesayet,
istismar, ihmal ve ebeveynlik haklarinin
sonlandirilmast gibi farkli yasal baglamlarda
ortaya ¢ikmaktadir. Asagidaki kilavuzda be-
lirtilen ilkeler dzellikle bosanma baglaminda
cocugun velayeti icin rehberlik eden psikolo-
glar icin gelistirilmistir. Bu ilkeler Ameri-
kan Psikoloji Birligi'nin Psikologlarin Etik
Ilkeleri ve Yiiriitme Yasalari'na (APA, 1992)
gore yapilandinlms  olup, niyeti biiyiik bir
amaca hizmet etmektir. Yonergeler zorunlu
ya da kapsamli olmak amacinda degildir.
Bu yonergelerin  hedefi, velayete iliskin
degerlendirmelerde  psikolojik  uzmanhgin
kullamlmasindaki yetkinligi artirmaktur.

Bosanma, ¢ocukla ilgili  ebeveyn
haklarinin ve sorumluluklarinin yeniden
yapilandirilmasimi  gerektirmektedir. E-
beveynler, yeni diizenleme konusunda
anlasabilirlerse mahkeme icin karar ve-
rilmesi gereken bir tartisma olmayacaktir.
Ancak, ebeveynler boyle bir uzlasmaya
varamazlarsa, mahkeme, karar ve-
recek olan yetkilinin atamasmi yapmak
ve her ebeveynin cocukla siirdiirecegi
fiziksel iliskiyi Dbelirlemeye yardimci
olmak zorundadir. Mahkemeler,
haklarin ve sorumluluklarin yeniden
yapilandirilmasint belirlerken “cocugun
yarar1” ilkesini uygularlar.

Psikologlar, =~ mahkemelere  cocugun
yararmin degerlendirilmesi igin yeterli,
objektif ve tarafsiz bilgiyi saglayip, ve-
layet degerlendirmesinde amag ve yoni
acik bir bigcimde gostererek, rollerini etik
olarak yerine getirirler ve degerlendirme

kapsaminda verileri netlestirerek
onemli bir hizmet sunarlar. Ameri-
kan Psikoloji Birligi'nin Etik Komitesi,
psikologlarin  bosanma tartismalarina
katilmalarinin ~ psikologlarin  etkisinin
yanls kullanilmasiyla iliskili sorular
arttirdigina, bu durumun bazen APA Etik
Komitesi'nin dikkatini ¢eken sikayetlerle
sonuglandigina, yasal ve adli literattirde
sorularin arttigina dikkati ¢cekmistir.

Velayet degerlendirmelerinde mahke-
meye yeterli ve uygun psikolojik hizmeti
sunmak icin ©6zel becerilere ve bilgiye
ihtiya¢ vardir. Bosanma baglaminda ve-
layetin degerlendirilmesi asir1 derecede
talep goren bir gorev olabilir. Gerginlik ve
kayg1 dolu bir siirece dahil olan ebeveyn-
ler rekabet icinde olabilirler. Psikolog/
degerlendirmeyi yapan kisi tizerindeki
stres artabilir. Velayet degerlendirmesinin
yarattig1 gerginlik, cocuk istismari, ihmali
ve /veya aile ici siddet su¢lamalarmin var
oldugu davalarda ileri diizeye ulagabilir.

Psikoloji, velayet kararlarmma 6nemli
katkilarda bulunabilecek bir konumdadir.
Velayet degerlendirmeleri siiresince elde
edilen psikolojik veriler ve uzmanlik,
¢ocugun yararina gortinen baska turlu
ulagilmasi miimkiin olamayacak bilg-
iye ek bir kaynak ve ek bir perspektif
saglayabilir.

Bosanma Siirecinde Cocugun
Velayetini Degerlendirme Ilkeleri

I. Oryantasyon Ilkeleri : Velayet
Konusundaki Degerlendirmenin Amact

1. Degerlendirmenin esas amaci, psikolojik
acidan ¢ocugun yararma olam belirlemektir:
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Velayet degerlendirmesinde psikolojik
olarak cocugun yararina olabilecek birey-
sel faktorleri ve aile faktorlerini belirlemek
esastir. Psikologa mahkeme tarafindan
daha spesifik sorular yoneltilebilir.

2. Cocugun yarart ve iyi-olma hali baslica
dikkat  edilecek  konudur: Bir velayet
degerlendirmesinde, cocugun yarar1 ve
“iyi olma”s1 esastir. Velayet icin rekabet
eden anne babalar, ayni haklara sahip
olabilirler, ancak ebeveynler arasinda
degerlendirme yapilirken cocugun yarar:
tsttin tutulmalidir.

3. Degerlendirmede ebeveynlik kapasitesi,
cocugun psikolojik ve gelisimsel ihtiyaglar:
ve karar sonucunda ortaya ¢ikacak uyum
esas alimmahdir: Cocugun yararma olacak
psikolojik faktorleri gz ontinde bulun-
dururken, psikolog cocugun psikolojik
ve gelisimsel ihtiyaclar1 ve her iki ebe-
veynin de ebeveynlik kapasitesi {ize-
rinde durmalidir. Bu (a) ebeveynlerin e-
beveynlik kapasitelerinin, yeterliliklerinin
ve eksikliklerinin degerlendirilerek be-
lirlenmesini; (b) her ¢ocugun psikolojik
islevselliginin ve gelisimsel ihtiyaglarinin
degerlendirilmesini ve uygunsa cocugun
isteklerinin belirlenmesini; (c) ebeveyn-
lerin Dbirbirleri arasindaki ve cocukla
aralarindaki etkilesimin de goz ontinde
bulundurularak, her bir ebeveynin bu
ihtiyaclarisaglayabilmedekiislevselliginin
belirlenmesini icermelidir.

Ebeveynlerinebeveynligeiliskin degerleri,
cocugun gelecekteki ihtiyaglar1 igin
plan yapmalari, gocuga diizenli ve sevgi
dolu bir ev saglayabilme kapasiteleri ve
¢ocugu olumsuz yonde etkileyebilecek
potansiyele sahip uygunsuz ya da suis-
timal edici davramslar1 da goz ontinde
bulundurulmalidir. Cocuk ya da ebe-
veynlik becerisi tizerinde etkisi olabilecegi
i¢in psikopatoloji boyle bir degerlendirme
icin 6nemlidir, ancak esas odak noktasi
degildir.

I1. Genel Ilkeler: Bir Velayet
Degerlendirmesine Hazirlanmak

4. Psikologun rolii objektif ve yansiz bir durusu
siirdiirmeye cabalayan profesyonel bir uzman
olmaktir:  Psikologun rolti profesyonel
uzmanliktir. Psikolog tiim anlamli delili
degerlendirip, hukuku uygulayarak son
karar1 veren bir yargic gibi davranmaz.
Psikolog miivekkiline en iyi kosulu
sunmaya cabalayan bir avukat gibi de
davranmaz. Psikolog, dengeli ve yansiz
bir bicimde mahkemeyi ve cocugun ge-
lecekteki koruyucularini, velayet davasim
ilgilendiren anlamli psikolojik faktor-
ler konusunda bilgilendirir ve gerekli
oneride bulunur. Psikolog ister mahkeme
tarafindan atanmus isterse taraflardan biri
tarafindan bosanma islemleri sirasinda
gorevlendirilmis olsun, tarafsiz olmalidir.
Psikolog ya da mivekkil bu tarafsiz
roltit kabul etmezse, psikolog davadan
¢ekilmeyi diistinmelidir. Geri g¢ekilmeye
izin verilmezse, bu tiir durumlarda, psiko-
log eski rolleri ve tarafsizligini etkileyebi-
lecek diger faktorleri kabul eder.

5. Psikolog bu alanda 6zel bir yetkinlik
kazanr:

A. Velayet degerlendirmesi yapmay1

tasarlayan bir psikolog boyle
degerlendirmelerin  {istesinden  gel-
menin  o6zel yetkinlikler ve  bilgi

gerektirdiginin farkindadir. Cocuklarin,
yetiskinlerin ve ailelerin  psikolojik
olarak degerlendirilmesinde yetkinlik
gereklidir, ancak yeterli degildir. Cocuk
ve aile gelisimi, ¢ocuk ve aile psikopa-
tolojisi alanlarinda ve bosanmanin
cocuklar tiizerindeki etkileri konusunda
egitim, calisma, deneyim ve/veya stiper-
vizyon psikologlarin yetkin velayet
degerlendirmelerini hazirlamalarina
yardimcr olur. Psikolog ayni zamanda
yargilamada uygulanan bosanmayla ilgi-
li yasalar, velayet kisitlamalarini da iceren
yasal standartlar ve prosediirlere de asina
olmaya galismalidir.
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B. Psikolog, veri toplama yontemlerinde
ve siireclerinde, kabul edilmis olan klinik
ve bilimsel standartlarla tutarli olan bi-
limsel ve profesyonel gelismelerin giincel
bilgisini kullanir. Psikolojik testler ve diger
degerlendirme araglarinin kullaniminda
Egitsel ve Psikolojik Testler icin Standart-
lar (APA, 1982)’a bagli kalinmalidir.

C. Velayet degerlendirmelerini
siirdiiriirken, ¢cocuk istismari, ihmali, aile
ici siddet iddialar1 ve diger konular belirli
bir degerlendiricinin uzmanligmin alanmna
girmeyebilir. Eger boyleyse, psikolog bu
karmasik konular1 belirlemek icin ek bir
konstiltasyon, stipervizyon ve/veya ozel
bilgiye, egitim veya ¢ocuk istismari, ihma-
li ve aile ici siddete iliskin deneyime sahip
olmahdir. Psikolog, yasadig1 tilkenin/
eyaletin ¢ocuk ihmali ve istismari, aile ici
siddet ve ilgili konulara iliskin kanunlar1
hakkinda bilgi sahibi olmalidur.

6.  Psikolog,  toplumsal — ve  kisisel
onyargilarmn  farkindadir  ve  ayrimcilik
icermeyen  uygulamalart  yapar: Velayet

degerlendirmesi yapan psikolog, yas, cin-
siyet, 1rk, etnisite, uyruk, din, cinsel yone-
lim, engel, dil, kiilttir ve sosyo-ekonomik
duruma iligkin 6nyargilarin objektif bir
degerlendirmeye ve Oneriye ne gibi et-
kilerde bulunabileceginin bilincindedir.
Psikolog bu tiir 6nyargilarin farkina varir
ve iistesinden gelmek igin cabalar ya da
degerlendirmeden cekilir.

7. Psikolog cok yonlii iliskilerden kaginir :
Cocuk ya da ailesi i¢in terapotik bir hizmet
sunan/sunmus olan ya da taraflarla baska
bir sekilde iliskisi bulunan psikologlar,
tarafsizliklarini riske atabilecek bu tiir
durumlarda ¢ocugun velayeti konusun-
da degerlendirme yapmaktan kagmuirlar.
Ancak bu, ¢ocukla ya da aileyle terapo-
tik iliski icinde bulunan psikologun da-
vada taniklik edip, ifade vermesine engel
degildir. Ayrica, velayet davasi siiresince
psikolog, taraflardan herhangi birini bir
terapi hastasi olarak kabul etmez. Bu du-

rumda cocukla ve taraflarla kurulan te-
rapotik iligki dikkatle stirdtirtilmelidir.

Bir terapi hastasmin velayet davasinda
taniklik yapmasi istenen bir psikolog,
devam eden terapotik iliski tizerinde
olusmasi muhtemel etkinin ve boyle bir
roliin beraberinde getirecegi 6nyargmin
bilincindedir. Mahkeme, hastasiyla
kurdugu profesyonel iliskide farkina
varabilecegi gercek bilgiler hakkinda
taniklik etmesiigin psikologaihtiyag duysa
da, genelde psikolog, mahkeme tarafindan
istenmedigi stirece goriilen davada vela-
yet ya da ¢ocukla ebeveyn arasinda diizen-
lenecek sahsi iliski hakkinda profesyonel
olarak goriis bildirmekten kaginmalidir
(bkz. Etik Standart 7.03).

II1. Prosediir Ile 11gili Ilkeler : Bir Velayet
Davast Degerlendirmesi Yapmak

8. Degerlendirmeninkapsami, degerlendirmeyi
yapan kisi tarafindan, davamin  kendisine
gonderilme nedeni temel almarak belirle-
nir:  Velayetle ilgili degerlendirmenin
kapsami, degerlendirmeyi yapacak olan
kisiye basvuran kisi veya mahkemenin
ortaya koydugu ya da durumun igerdigi
konunun/sorunun dogas1 tarafindan
belirlenir. Her ne kadar genis capli ve-
layet degerlendirmeleri, ¢ocukla il-
gilenen tiim bakicilarin ve ebeveynlerin
degerlendirilmesini, hatta aralarindaki
etkilesimlerin gozlenmesini gerektirse
de, belirli bir davada degerlendirme
diger ebeveynle karsilastirma yapmadan
ve Onerilerde bulunmadan yalnizca
bir ebeveynin ebeveynlik kapasitesini
degerlendirmekle sinirlandirilabilir. Ayni
sekilde, degerlendirme sadece cocukla
da smirlandirilabilir. Psikologun bir
baska ruh sagligi uzmarn tarafindan or-
taya atilmis olan varsayimlari ve 6lgme
yontemlerini degerlendirmesi istenebilir.
Bir psikolog, davadaki taraflarla ilgisi
olmaksizin mahkemeye ¢ocugun gelisimi
hakkinda bilirkisilik hizmetinde de bu-
lunabilir.
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9. Psikolog, tiim yetiskin katilimcilar: bil-gilen-
direrek, goriisme konusunda izin alir ve eger
uygunsa ¢ocuk katilimcilar: da bilgilendirir:
Velayet degerlendirmesini stirdiiriirken
psikolog, tim yetiskin katiimcilarin (a)
degerlendirmenin amaci, dogas: ve yon-
temi; (b) psikolog degerlendirmesinin
kim tarafindan istendigi ve (c) faturalar:
kimin 6deyecegi (lilkemizde bu hizmet
ticretli degildir) hakkinda bilgi sahibi
olmalarim1 saglar. Yetiskin katilimcilar:
olcme araclari, teknikleri ve toplanacak
olan verinin ne sekilde diizenlenecegi ko-
nusunda bilgilendirir. Psikolog bu bilgiyi,
eger uygunsa, cocuklara da anlayabil-
ecekleri olctilerde verir.

10. Psikolog, katilimcilar: elde edilen bilginin
gizlilik ve paylasilma simirlart konusunda bil-
gilendirir: Velayet konusunda
degerlendirme yapan bir psikolog
yetiskinlerin, miimkiin oldugu olciide
cocuklarmn da psikologla kurulan pro-
fesyonel iligkiyi  karakterize eden
gizlilik sirlarinin farkinda  olmasini
saglar. Psikolog, katilimcilari, goriismeyi
kabul etmeleri durumunda, mahke-
menin gerekli gordiigii hallerde bil-
gilerin agiklanabilecegini de kabul etmis
olacaklar1 konusunda uyarwr. Psikolog
gerektiginde tiim yetiskin katihimcilar ve
onlarin yasal temsilcilerinin gizliliginden
feragat edebilir.

11. Psikolog veri toplamanin gesitli yontem-
lerini kullanmir: Psikolog degerlendirme
yaparken, belirli bir velayet davasinda or-
taya cikabilecek sorunlar1 belirleyecek en
uygun yontemleri kullanir ve veri topla-
mak icin genellikle birden fazla yonteme
bagvurur. Bu yontemler ornegin; klinik
goriisme, gozlem ve/veya psikolojik
Ol¢me araglaridir. Gegerliligi kesin olma-
yan onemli gerceklerin ve goriislerin en
az iki ayr1 kaynaktan belgelenmesi ge-
rekir. Psikolog, gorece gegerli raporlari bir
araya getirebilir (Orn: okullardan, saglik
calisanlarindan, c¢ocuk bakicilarindan
ve benzeri kurumlardan elde edi-

len raporlar). Psikolog degerlendirme
agisindan yararli olabilecek durumlar-
da aile disindaki kisilerle, arkadaslarla
da goriisebilir. Ugtincti kisilerden elde
edilmis olan veriler, degerlendirmenin
sonucuna temel tegkil edecekse psikolog
bunlar1 en azindan bir bagka kaynakla
dogrular ve eger miimkiinse bunu rapo-
runda da belgeler.

12. Psikolog klinik veri ya da 6lciim hakkinda
gereginden fazla ve uygunsuz yorumlar-
da bulunmaz: Psikolog, veri tarafindan
yeterince desteklenmeyen sonuglar orta-
ya koymaktan kagmur. Psikolog, gortisme
veya testlerden elde ettigi verilerin yamn
sira verilerin giivenirlik ve gecerligine
iliskin sorunlar1 da yakimnsak gecerlige
ulasabilmek i¢in dikkatlice ve olgiilia
bicimde yorumlar. Psikolog, mahkemeye
kullanilan yontemin ve elde edilen ve-
rinin siirliliklarin bildirmeye calisir.

13. Psikolog, kisisel olarak degerlendirilmemis
olan bir kimsenin psikolojik islevselligine
iliskin bir goriis bildirmez: Bu Oneri, el-
bette psikologu degerlendirilmis olan
bir kimsenin(ebeveyn ya da c¢ocuk)
ifadeleri, teorik konular veya hipotetik
sorular konusunda goriis bildirmekten
alitkoymaz, ancak bilginin smirlilig: dik-
kate alinmalidar.

14. Eger onerilerde bulunuluyorsa, bun-
larda psikolojik acidan cocugun yarary esas
alinmalhdir: Her ne kadar bu uzmanlik
alaninda, velayet davalarinda mahkeme
tarafindan karar verilirken psikologlarin
kanaat bildirmeleri konusunda bir
uzlasma saglanmamis olsa da, psiko-
loglar konu hakkinda her iki tarafin da
goriislerinden haberdar olmak ve kendi
pratiklerine iliskin mantig1 agiklayabilir
konumda olmak zorundadirlar.

Psikolog, velayet konusunda kanaat
bildirmeyi se¢mezse, bu kanaat {ize-
rinde uzlasma saglanmus (gecerliligi ka-
bul edilmis olan) psikolojik verilerden
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elde edilmeli ve cocugun yarar: ilkesine
dayandirilmalidir. Kanaat/6neriler,
agikca belirtilmis, bilimsel ve profesyonel
standartlarca olusturulmus varsayimlara,
verilere ve yorumlara dayanmalidir. Belir-
li davalarda, psikologlar kendi 6nyargilar
veya dayanaksiz inanglarina karst ken-
dilerini de denetlerler.

15. Psikolog mali diizenlemeleri agiklar:
Psikolog degerlendirme i¢in gerekli mali
diizenlemeleri taraflara aciklar (Ulke-
mizde bu degerlendirme ve raporlar Aile
Mahkemeleri btinyesinde ¢alisan uzman-
lar tarafindan yapildig1 icin taraflardan
herhangi bir ticret alinmamaktadar.).

16. Psikolog yazili belgeler saglar: Velayet
konusunda degerlendirme yapilirken
elde edilen tiim kayitlar APA Kayit Tut-
ma Ilkelerine gore ve yasal ilkelere uy-
gun olarak saklanmali ve kayda geciril-
melidir.

* American Psychological Association
(1994). Guidelines for child custody
evaluations in divorce proceedings.
American Psychologist, 49 (7), 677-680.



