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Olgek uyarlamasi uzun, ¢ok dikkat gerek-
tiren, birden fazla arastirmacinin cabastyla
gerceklegen bir stirectir. Olgegin farkl bir
dilden dolayisiyla farkli bir kiltiirden,
farkl bir dile dolayisiyla farkl bir kiiltiire
uyarlaniyor olmasi ¢evirinin olabildigince
aslina uygun olmasmnin yaninda, dikkat
edilmesi gereken 6nemli hususlar1 da be-
raberinde getirir.

Yazinin devaminda o©ncelikle cgeviri
sirasinda  gerekli olan asamalardan
bahsedilecektir, daha sonra da oclcegin
uyarlandig kiilttirtin 6zellikleri sebebiyle
olgekte yapilmas: gereken bazi diizenle-
melere deginilecektir.

Ceviri  siireclerine  ge¢meden  {ize-
rinde durulmasi gereken en 6nemli nokta;
calisilacak konuyu en iyi temsil eden,
gecerligi ve gitivenirligi dogrulanmus
olgegi secmektir. Bunun yaninda, segilen
Olgegin asagida belirtilecek olan 6zel-
liklere sahip olmasi, 6lgegin farkl bir dile
en az hatayla ve nitelikli bir sekilde ¢ev-
rilebilmesine olanak saglar.

1. 16 kelimeden az, kisa ve basit ciimle-
lerin kullanilmasi.

2. Cumlelerde edilgen cat1 yerine etken
catinin tercih edilmesi.

3. Adil (zamir) kullaniminin yerine isim-
lerin tekrar edilmesi.

4. Olgegin cevrilecegi dilde tam kar-
sihigi olmayan deyimler ve mecazi
kullanimlardan kagiilmasi.

5. Oznel anlatimlardan uzak durulmasi.
6. Yer ve zaman belirtirken edat ve zarfla-
rin siklikla kullanimindan sakinilmasi.

7. Miimkiin oldugunca iyelik zamiri kul-
lanilmamasi.

8. Genel terimlerdense 6zel terimlerin ter-
cih edilmesi (6rn., hayvan yerine ¢rdek).
9. Belirsizlik ifade eden sozciiklerin kul-

lanimindan uzak durulmas: (6rn., belki,
sik sik).

10. Ciimlede iki ayr1 eylemden bahsedi-
lecekse, iki eylemli tek ctimle yerine iki
farkli cimlenin kurulmas: (Brislin, 1990,
s. 33).

Ceviri Basamaklar1

1. Uygulanacak olcegin o dili anadili
olarak konusan farkli kisilerce (native
speakers), 6lgek tizerinde higbir degisiklik
yapmadan diger dile ¢evrilmesi

2. Aragtirmacilar tarafindan gevirilerin in-
celenmesi, tizerinde tartisilarak en uygun
ifadenin belirlenmesi

3. Cevirisi tamamlanan olgegin, farkl
cevirmenlerce dlgegin orijinal diline gev-
rilmesi

4. Ugiincii olarak elde edilen olgegin,
orijinal ©lgekle karsilastirilip, cevirinin
uygunlugunun tespit edilmesi (aym
anlami verip vermedikleri konusunda
tartisilmasi)

5. Olgegin orijinalini hazirlayan kisiye,
son asamada elde edilen anketin gonde-
rilip geribildirim alinmas: (Brislin, 1990, s.
33; Campbell ve Russo, 2001, s. 312-313).

Ol¢ek Uyarlamasi ve Kiiltiir

Kulttir, dinamik bir yapidir. Farkl
toplumlarda duygu, dustince ve dav-
raniglarm  ifadesi degisiklik gosterir.
Hatta ayn1 toplumda bile cesitli faktor-
lerin etkisiyle (6rn., teknolojik gelismeler)
kilttir hizh bir degisime ugrayabilir. Bu
sebeple, 6lgek uyarlamas: yapilirken, bu
dinamik yapr goz ontinde bulunduru-
larak gerekli degisiklikler yapilmalidir.
Bu nedenle olgege yeni maddelerin
eklenmesi, bazi maddelerin c¢ikarilmasi
ya da degistirilmesi s6z konusudur.
Olgegin gecerlik ve giivenirligi ne kadar
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kanitlanmis olsa da, uyarlanan olcekteki
bazi maddelerin uyarlandigy kiiltiirdeki
gecerlik ve giivenirligi sorgulanmalidir.
Dolayistyla ¢lgekteki bir maddenin uyar-
lama yapilan kiiltiire uygun olmamasi
durumunda madde ya degistirilir ya
da tamamen anketten cikarilir. Eger
uygun olmayan maddeler arastirmacilar
tarafindan belirlenememisse, bu mad-
deler veri analizinde ortaya cikacaktir.
Veri a-nalizi sonucunda, eger ¢ok fazla
maddenin uyarlama yapilan kiiltiirti tem-
sil etmedigi ortaya cikarsa, bu 6lgegin o
kiiltiire uygun olmadig: sdylenebilir.

Bazi davraniglarin sadece belli kiiltiirlere
ait olmas1 durumunda (6rn., el 5pmek gi-
bi), kiiltire 6zgii davranislar arastirma-
alar tarafindan belirlenip olcege eklen-
melidir. Bubaglamda, arastirmacilarin go-
zlem ve deneyimlerine dayanan ¢ikarimlar
yapilir ve bunlarin tizerinde tartisilir.
Eger ¢ok fazla madde ¢ikarilip, ¢ok fazla
madde eklenmisse, 6l¢ek uyarlamasimndan
vazgecilip kiiltiire 6zgii yeni bir o¢lgek
gelistirilmesi tercih edilebilir. Yeni madde
eklenmesini gerektiren diger bir sebep ise,
literatiirde konuyla ilgili bulunmus ama
Olcekte temsil edilmemis degiskenlerin
yeni maddelerle tlcekte ifade edilmesinin
gerekliligidir.

Gerek cevirisi yapilan gerekse yeni ekle-
nen maddeleri, 6zellikle dustik egitim
seviyesine sahip kisilerin daha rahat
anlayabilmeleri ve maddeleri yanhs de-
gerlendirmemeleri icin ctimleler ola-
bildigince kisa ve 6z tutulmalidir. Bu
asamada, arastirmacilarin kendi 6znel
bakis agilar1 ve ifadelerinden kurtu-
lup, genel bir bakis acisiyla, farkl farkl
gruplarin ayni sekilde anlayabilecegi ve
yanitlayabilecegi maddeler olusturmalar:
onemlidir. Maddelerin olusturulmasi ve
degistirilmesi stirecinde katilimcilar1 ra-
hatsiz edici ve sosyal istenilirliligi yiiksek
olan maddelerin daha ilimli bir sekilde
ifade edilmesi gerekir (6rn., dini inang-
lar).

Sonug olarak, olcek uyarlamasi oldukca
dikkat ve caba gerektiren bir istir. Olgegin
farkl: bir dile cevrilmesi, 6lgege yeni mad-
delerin eklenmesi, dlcekteki bazi madde-
lerin ¢ikarilmas: ve degistirilmesi detayl
gozlem, deneyim, calisilan konuya ve
kiilttire 6zgli farkliliklara hakimiyet ge-
rektirmektedir. Zor gibi goziiken bu stireg
basariyla tamamlandiginda uyarlama
yapilan kiiltiirti temsil eden, gegerligi ve
gtivenirligi olan bir olgek bilimsel lite-
ratiire kazandirilmis olur.
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