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Cocuklarin fiziksel, duygusal ve cinsel
olarak istismar1 ve ihmali ile yasadiklari
travmalar, toplumsal boyutta giderek
artan bir duyarliliga yol agmaktadir. Bu
duyarlhiik bircok {iilkenin hukuki siste-
minde de birtakim degisikliklere neden
olmus ve cocuk tanikligi konusundaki
yasal diizenlemelere esneklik getirilerek
¢ocugun tanikligina basvurmada yeterlik
olctitii kaldmrlmistir. Ozellikle cinsel istis-
mar vakalarmda ¢ocugun taniklig1 nemli
bir kanit olarak degerlendirilmektedir.
Cocuklara mahkemede soz  hakki
taninmasi hukuk sistemi iginde yer a-
lanlar kadar ruh saglhigi, sosyal hizmetler
ile psikoloji gibi alanlarin uzmanlarimi
da ilgilendirmektedir. Konuyla ilgili
olarak gercek istismar vakalarinin agiga
¢tkmamasi ve gerceklesmemis istismar
vakalarinin bildirilmesi gibi iki 6nem-
li sorun bulunmaktadir. Bu sorunlara
¢ozim getirilebilmesi ¢ocugun, yasadig:
olaylar1 dogru olarak hatirlama ve aktar-
ma konusunda belleginin giiclii ve zayif
yanlarmin yeterince bilinmesiyle miim-
kiin olabilir (Bruck, Ceci ve Hembrooke,
1998).

Cocuklar bir su¢ vakasinda magdur ya da
tanik olduklarinda iki 6nemli konu ortaya
¢ikar. Bunlardan ilki ¢ocuklarin, yasadik-
lar1 travmatik olaylara iligkin ifadelerini
etkileyen biligsel, gitidiisel ve duygusal
faktorlerdir. Bu konudaki arastirmalar
cocuklarm, bu travmatik olaylar1 yasamis
olduklar1 varsayimma dayanir. Cocuk
tanikligi aragtirmalarindaki diger bir konu
ise telkin edici gortismelerin, ¢ocuklarin
gercekte yasamamis olduklar: travmatik
olaylarla ilgili yanlis ifadeler vermelerine
yol acip acmayacag ile ilgili olmaktadir.
Cocuklarin yanlis ifadeler vermesine
neden olan kosullar, verilen ifadelerin
telkinin etkisiyle gercekten inanilarak

m1 yoksa bilerek farkli bicimde mi
verildigi ve yanls ifade vermenin izledigi
gelisimsel ¢izgi bu tiir arastirmalarin
temel konusunu olusturmaktadir. Cocuk-
larin otobiyografik bellekleriyle ilgili i-
fadelerinin giivenirligi ile dogru ve yanhs
ifadelere neden olan mekanizmalar
gelisim psikolojisinin arastirma alaninda
bulunmakla birlikte adli siirecte bu ko-
nudaki arastirmalara duyulan gereksinim
ve elde edilen bulgularin adli alana uygu-
lanabilir olmas1 sebebiyle konuyla ilgili
aragtirmalarm “adli gelisimsel psikoloji”
alt dali altinda isimlendirilebildigini de
goriiyoruz (Bruck ve Ceci, 2004).

Cocuk Belleginin Telkin Edilebilirligi

Cocuklarin  verdikleri ifadelerin tel-
kin edilebilirligi (suggestibility) cocuk
tanikligmin giivenirligi acisindan biiytik
onem tasir. Telkin edilebilirligin gele-
neksel tanimi “bireylerin olay sonrasi ve-
rilen bilgileri kabul etme ve bunlar1 daha
sonra bellek birikimleriyle birlestirme
derecesi”dir (Gudjonsson, 1986, s. 195). 20.
ylizyilin baslarindan itibaren stirdiirtilen
telkinden etkilenme arastirmalarinin
erken donemlerinde kullanilan bu tani-
ma gore telkin edilebilirlik, bilingdist
bir stirectir - bilgi, farkinda olunmadan
bellege dahil edilir, olaydan 6nce degil
sonra verilen bilgiden kaynaklanir ve sos-
yal olmaktan ¢ok bellege dayanan bilissel
bir olgudur. Giintimtiizde ise telkin edile-
bilirlik daha genis bir ifadeyle ¢ocuklarin,
olaylar1 kodlama, depolama, geri cagirma
ve olaya iliskin ifadelerinin bir dizi so-
syal ve psikolojik faktorden etkilenme
derecesi olarak tamimlanmaktadir. Bu
tanim, geleneksel tanimdan farkli olarak
telkin edilebilirlik kavrami1 hakkinda su
noktalara isaret etmektedir: (a) Sosyal ta-
leplere uyma, yalan soyleme veya sevdigi
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kisileri memnun etme ¢abalarinda oldugu
gibi kisi bilgiyi, olaymn 6zgiin halinden
farkli oldugunu bilerek kabul edebilir; bu
nedenle ¢ocuklar, olayin gercekte nasil
oldugunu hatirlasalar da bunu giidiisel et-
kenler sebebiyle belleklerinde bir degisim
olmaksizin farkli sekilde ifade edebilirler,
(b) telkinin etkisi, olaydan hem ¢nce hem
de sonra verilen bilgilerden kaynakla-
nabilir ve (c) telkin edilebilirlik hem sosyal
hem de bilissel etkenlerle ortaya cikabilir
(Ceci ve Bruck, 1993; 1998).

Cocuk belleginin telkin edilebilirliginin
zaman icinde farklilasan tanimiyla birlik-
te konuyla ilgili yapilan arastirmalarin
yontemlerinde de farkliliklar gormek-
teyiz. 1980’lerden 6nce yapilan calismalar
cogunlukla, bir oykii ya da okulda
arastirmacilar tarafindan gerceklestirilen
bir olay gibi yasanmis/gozlenmis bir
olay ile ilgili olarak sorulan, yanlis bir
varsaymm iceren yonlendirici tek bir so-
ruya ¢ocuklarin verdikleri yanitlar:
incelemistir. Bu calismalarin ortak bulgu-
su, kiictik yastaki cocuklarin biiytik yastaki
cocuklara oranla telkine daha agik oldugu
yontindeydi. Bu calismalarda ortaya gitkan
iki onemli sorun bulunmaktaydu. I1ki, cin-
sel istismar vakalarinin en ¢ok goruldugi
okuloncesi donemdeki c¢ocuklara bu
calismalarda son derece az yer verilme-
siydi. Bu calismalarla ilgili diger bir olum-
suzluk ise ¢ocuklarin hatirlamas: istenen
olaylarin nétr olaylar olmas: ve istismar
olayryla karsilastirildiginda kisisel onem
tasimayan ve bu yontiyle ¢ocuk icin belir-
gin bir 6zelligi olmayan olaylar olmasidur.
Bu calismalarda c¢ocuklara sorularin
soruldugu deneysel ortamlar, istismara
ugramis cocuklarla yapilan goriisme
ortamlarindan oldukca farklidir. Cocuk-
larlayapilanadli goriismelerle bu deneysel
calismalarin icerikleri arasindaki farklilik,
elde edilen bulgularin hukuki siirecte
cocugun verdigi bilgilerin giivenirligi
hakkinda karar mekanizmalarina
gecerli bilgiler verilebilmesi icin yeterli
olmamustir (Bruck, Ceci ve Hembrooke,

1998; Lyon, 2001). Bu nedenle, cocuk
belleginin giivenirligi arastirmalarinda
bu tiir ¢alismalarin yerini, okuloncesi
donemdeki ¢ocuklarla, stres verici olaylar
hakkinda, yalnizca yanls yonlendirici so-
rularla kalmay1p cesitli goriisme yontem-
lerinin sinandig1 ¢alismalar almistir. Stres
verici olaylar olarak genel fizik muayene
ya da genital bolgelerin muayenesi gibi
olaylar secilerek miimkiin oldugunca
cinsel istismar vakalarindakine yakin
ozellikler tasryan olaylarin hatirlanmasi
incelenmistir (6rn., Brown ve ark., 1999).
Bu alandaki en son calismalarda ise
cocukla yapilan gortismelerde cocugun
gelisimsel ozelliklerinin, ¢ocugun belle-
ginin bozulmasina ve c¢ocuktan alman
bilginin giivenirligine, niteligine olum-
suz etkide bulunan soru tiirlerinin ve
goriisme atmosferinin saptanmasina yo-
nelik bir caba gozlenmektedir. Bu amag
dogrultusunda hazirlanan goriisme pro-
tokolleri ile cocuklarla goriisme yapan
uzmanlara egitimler verilerek goriismeci
yanliligr  azaltilmaya calisilmaktadir.
Farkli tlkelerde gelistirilen goriisme
protokolleri ve egitim programlarmin
etkililigi tizerine yapilmis calismalar ve
farkli ilkelerden elde edilen bulgular:
karsgilagtiran calismalar bulunmaktadir
(6rn., Orbach ve ark., 2000; Orbach ve
Lamb, 2001; Sternberg ve ark., 2001). Bu
calismalarda goriismecinin yanh tutumu-
na yol acan kosullarin betimlenmesinin
yaninda bu tiir tutum ve davramslarin
goriismede tek basina ya da ortak etkileri
de deneysel olarak incelenmektedir.

Arastirmalardan elde edilen bulgulara
dayanarak ozellikle okuloncesi donem
¢ocuklarmin tanikliklarinda sosyal ve
bilissel gelisim ozelliklerine bagli olarak
yanilgilar olsa da hatalarin tamaminin
¢ocuga bagl olmadigi, cocukla yapilan
gortismenin telkin edici ogeler tasidig:
durumlarda bunlarin dissal etkenlerden
de kaynaklanabilecegini soylemek miim-
kiindiir. Uygun kosullar altinda goriisme
yapildiginda, ¢ocuklardan dogru bilgiler
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almabilir ve ¢ocuk tanikligina giivenile-
bilir (Bruck, Ceci ve Hembrooke, 1998;
Lyon, 2001; Mordock, 2001; Saywitz ve
Camparo, 1998).

Cocuk Belleginin Telkin
Edilebilirligini Etkileyen Faktorler

Cocuk belleginin telkin edilebilirligine
etki eden iki grup etken bulunmaktadir:
Gortismenin  yapisindan  kaynaklanan
dis etkenler ile cocuktan kaynaklanan
i¢ etkenler. Goriismecinin 6zellikleri,
goriismedeki tutum ve davranislari,
goriisme ortami ve goriismenin yapisma
bagli olan dis etkenlerle ilgili olarak
bugtine dek yapilan arastirmalarda or-
tak bulgulara rastlamak miimktindiir. Bu
veriler dogrultusunda c¢ocuktan dogru
ve eksiksiz bilgi alabilmeyi saglayacak
goriisme yontemleri konusunda bilgi sa-
hibiyiz. Ancak, ¢ocugun sosyal, bilissel,
duygusal ve biyolojik islevsellik diizeyin-
den kaynaklanan bireysel farkliliklar ko-
nusundaki aragtirmalarin sayisi, goriisme
ortamma bagh dis etkenlere deginen
arastirmalarla  karsilastirlldiginda  ¢ok
daha azdir. Telkinden etkilenmede bi-
reysel farkliliklar demografik (sosyo-eko-
nomik diizey, cinsiyet), bilissel (zeka, dil
becerileri, bellek - olay bellegi ile stand-
art bellek olctimleri, zihin kurami, yonet-
sel islevler, dikkat, yaraticilik) ve psiko-
sosyal (sosyal katilim, benlik kavrami/
oz-yeterlik, stres/duygusal uyarilma/
durumsal anksiyete, annenin baglanma
stili, ebeveyn-cocuk iliskisi, anne-babalik
tarzlari, mizag, ruh saghgi) degiskenler
acisindan incelenmistir. Bu calismalardan
elde edilen bulgular, dis etkenleri ince-
leyen calismalardan elde edilen bulgu-
lar kadar tutarliik gostermemektedir.
Farkl1 sosyal ve bilissel 6zelliklerin telkin
edilebilirlige ayni anda etki etmesi s6z ko-
nusudur ve bu nedenle farkli degiskenleri
bir arada ele alip bunlarin yordayici etki-
sini arastiran calismalar daha agiklayici
olmaktadir (Bruck, Ceci ve Melnyk, 1997;
Bruck ve Melnyk, 2004).

Biligsel etkenlerle sosyal etkenlerin telkine
gosterilen dirence olan etkisi konusunda
tartismalar stirmektedir. Sosyal etkenlerin
belirleyici oldugunu savunanlar, cocugun
yanlis oldugunu bildigi halde, otoriteye
boyun egme ya da kendinden bekleneni
diistintip ona gore tepki verme amaciyla
yanlis yanitlar verebilecegini ileri stirmek-
tedir. Bilissel etkenlerin daha etkili oldugu
goriisii ise cocugun, kodlama, depolama,
hatirlama gibi bellege bagh bilissel yeter-
sizliklerinin s6z konusu oldugunu vur-
gular. Her iki etken birlikte etkili de ola-
bilir. Ornegin; cocuk hatali bilgiyi karsi
¢itkmamis olmak icin kabul eder ve daha
sonra bunu sanki dogru olanmis gibi
hatirlayabilir. Bagka bir deyisle, verilen
telkinin baglangicta sosyal bir etkene baglh
olarak cocuk tarafindan kabul edildigini,
ancak bunun daha sonra biligsel diizey-
de bir bellek bozulmasma yol actigin
distinmek mimkindtr (Bruck ve Mel-
nyk, 2004).

Zaman ve Tekrar Eden Telkin Edici
Goriismelerin Cocuklarin Verdikleri
Ifadelere Etkisi

Cocuklar bir olayin magduru ya da tanig:
olduklarinda, yasadiklar1 bu olay1 defalar-
ca pek ok farkli kisiye anlatmak zorunda
kalirlar. Bu kisiler aile ve yakin gevrele-
rindeki bireyler, yasal siire¢ icindeki po-
lis, savci, yargic, sosyal hizmet uzmani
ya da klinik miidahalenin gerekli oldugu
durumlarda ruh saghgi uzmanlari olabil-
mektedir. Tekrarlayangoriismelerdetelkin
bulunup bulunmamas: ve bu goriismeler
arasinda gecen siirenin uzunlugunun
cocuklarin olaya dair verdikleri ifadeler
tizerindeki etkisi de 6nemli bir arastirma
konusunu olusturmaktadir.

Tekrarlayan sorularin aym goriisme
icinde veya farkli zaman araliklariyla
birbirinden ayrilmis gortismelerde co-
cuklara yoneltilmesinin farkl etkileri bu-
lunmustur. Genel olarak tekrarmn bellegi
gliclendirdigi ve farkli goriismelerde
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tekrarlanan sorularin hem dogal ortam-
larda hem de laboratuvar ¢alismalarinda
cocuklarmn olaya dair daha fazla ayrinti
vermesini sagladigr goriilmektedir. An-
cak bu olumlu etki, telkin edici 6gelerin
bulunmadigr gortismeler icin gecerli-
dir. Telkin edici sorularin tekrarlanmasi
yanlis ayrintilarin hatirlanmasini da ar-
tirmaktadir. Tekrarlayan bu goriismelerin
olaya ve olaya dair bellegin test edildigi
goriismeye olan zamansal uzakligi, tel-
kin icerip icermemesi ve sayis1 gocuklarin
ifadelerini farkli bigimlerde etkilemek-
tedir. Sorular aym goriisme icinde
tekrarlandiginda ise ozellikle kiictik
yas grubundaki cocuklarm, verdikleri
yanitlaridegistirebildikleri goriilmektedir.
Yetigkinimemnunetme egiliminin, verdigi
yanitt onun beklentisi dogrultusunda
degistirmesi gerektigi diistincesinin bun-
da etkili oldugu sdylenmektedir (Ceci ve
Bruck, 1998).

Ozetle, cocugun tamk oldugu go-
rismelerde goriismeye, goriismeciye ve
cocuga bagh pek cok degiskenin cocugun
ifadeleri tizerinde etkili oldugu gortilmek-
tedir. Bir yetiskinin ¢ocukla gortismesini
gerektiren tiim durumlarda ortaya
¢ikan temel bir konunun ¢ocuk tamiklig:
goriismelerinde de s6z konusu oldugu
sOylenebilir. Cocuk-yetiskin goriismesin-
de her zaman igin bir giic dengesizligi
bulunmaktadir. Goriismecinin, tutum
ve davranslartyla bunu en aza indirme-
si miimkiindiir; ancak daha onemli bir
konu, cocugun bu durumu algilama
bicimidir. Bu noktada cocugun bilissel
ozelliklerinin yan sira diger bireysel 6zel-
likleri, yetistirilme bigimi, aile ortamina
bagh diger degiskenler gibi pek ¢ok farkl
etken devreye girmektedir. Cocuktan
kaynaklanan biligsel ve sosyal etkenlerin
cocuklarin ifadelerine olan etkisini ayirt
edebilmemizi saglayacak daha pek ok
arastirmaya gereksinim oldugu agiktir.
Bu alandaki arastirmalarin artmasiyla,
mahkemelerin 6zellikle kiigiik yastaki
cocuklarm ifadelerinin ne derece giive-

nilir oldugu konusunda uzman goriisiine
basvurdugu olgularda bilimsel verilere
dayali bir degerlendirme yapabilmemiz
miimkiin olacaktir.
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