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Zuhal Yeniceri: Hepimiz sizi taniyoruz
ve calismalarmizi takip ediyoruz. An-
cak psikoloji alanina yeni adim atmus
arkadaslarimiz icin bize biraz kendinizden
bahseder misiniz?

Ferhunde Oktem: Ben Ferhunde Ok-
tem. Hacettepe Universitesi Psikoloji
Bolimii mezunuyum. En cok istedigim
meslegi yapabiliyor olmak gibi ayricalikli
bir konumda hissediyorum kendimi.
Ctinkti tiniversiteye girislerin bu kadar
zor oldugu, insanlarin birinci tercihlerine
ulasamadig1 bir donemde, ben neredeyse
ortaokuldan beri olmak istedigim mes-
legin igerisindeyim ve bu meslegin kli-
nik psikolog unvanini tastyorum. Bu, ba-

na hem onur veriyor hem de beni ke-
yiflendiriyor. Insamin bir isi severek
yapmasimin, o iste basarili olmasinin
kosuludur diye diistintiyorum. O yiizden
bugtin geldigim konumda, bu isi cok
severek ve keyif alarak yapmamin yerinin
¢ok biiytik oldugunu diistintiyorum.

ZY: Sansh azinliktansiniz yani?

FO: Evet, dogru ama o sansh azinliktan
olmak i¢in de ¢ok emek verdigimi
distntiyorum. Cok sevdigim bir ar-
kadasimin bir lafi vardir “kismete hizmet
gerek” diye. Gergekten bir seylere hizmet
etmek zorundasmiz. Cok atasozleriyle
konusur oldum ama sevgili annemin
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de bir sozii var ve ben hep o ilke ile git-
tim: “Zevkle kosan yorulmaz” derdi.
Gergekten bugtin kendimde hala c¢ok
biiyiik cosku, bir seyler yapmak icin gok
buiytik bir arzu hissetmemin en 6nem-
li nedenlerinden biri de, bu kadar yih
¢ok zevkle kosmus olmamdir. Tabi bu
sadece konu agisindan degil, calisma
arkadaslarrmin  bana verdigi biytik
coskudandir da. Geriye baktigim zaman
meslegimin en biiyiik kazanglarmdan
birinin de, ¢ok miikemmel hocalarimla
birlikte olmak ve inanilmayacak ka-
dar keyifli arkadas grubuyla calismak
oldugunu diistintiyorum. Bu ¢ok biiytik
bir kazang ve bunda meslegimin de cok
o6nemli bir pay1 var. Simdi hazir buraya
girmisken belki sunu da belirtmemiz
gerekiyor: Psikoloji gibi meslekler iki
yonde kullanilabiliyor. Birincisi, benim
amaglarima hizmet edebilmek icin. Bu
amagclar her zaman maalesef iyi amaglar
olmayabiliyor. Ikincisi de zenginlik kat-
abilmek icin. Yine hep verdigim bir 6rnek-
tir, belki psikolog arkadaglarim beni daha
iyianlayacaklardir, diger mesleklerdekiler
zor anliyor bu 6rnegi. Kizim kiictiktii, 1.5
yaslarindaydi, ilk kez visneyle birlikte
olacakti sofrada. Dedim ki “Bak bu visne”.
Kizim sonra dondii ve ¢ok biiytik bir key-
ifle “Visnedim anne, visnedim anne” dedi.
Simdi ben bunu dil kullanim1 agisindan
dusundugiimde, kizimi bu yasta asmasi
gereken c¢ok onemli bir asamay1 asmus
olarak gordugiim icin miithis bir keyif
aldim. Herkese anlattim ‘benim kizim ne
dedi biliyor musunuz; “Visnedim anne
dedi” diye. Bunun keyfini almayan ya da
bu yonden bakmayan insanlar tarafindan
“Allah Allah, bunun ne anlami var?” diye
karsilandi. Simdi ¢ok onemli bir simge
oldu benim i¢in de; ¢iinkii insant tanimak
yolunda o biiyiik insan grubunun icinde
¢ok 6nemli avantajlara sahibiz, cok 6nem-
li bilgiler icerisindeyiz. Zaman zaman bu
bilgilerimizi stnamak, zaman zaman 6n-
ceden varsaymak ve o oldugu zaman ¢ok
biiyiik cosku yasamak gibi yasantimizi
¢ok zenginlestiren bilgilerin icerisindeyiz.

O ytizden de ben hep diyorum ki birkag
kisilik yasiyoruz; yani birkag kisinin
yasadigl yasami yasayabiliyoruz. Tabi
bazen tiziintiileri daha derin, sevingleri
daha coskulu yasama olanag1 da sunuyor.
Zor mu oluyor? Hayir; ¢linkii bunlarin
yani sira bas etme yollarmi da bulabili-
yoruz. Cok zengin acilimlara sahip bir
meslek icerisindeyiz. Biraz hiperaktif
oldugum icin bu acilimlardan sonuna
kadar yararlandigimi  distintiyorum.
llgi alanlarim da degisiyor biraz. Mesela
tezim noropsikolojik testlerle ilgiliydi.
Hem Tirkiye’de hem de yurtdisinda
daha once ¢ok rastlanilmayan ya da oncti
tezlerdenbiriydi. Eskijimnastik¢ioldugum
icin spor psikolojisi alaninda ¢alismalarim
oldu; cok biiyiik zevk verdi, ¢ok biiytik
keyif verdi. Tabi klinik¢i oldugum igin
ve c¢ocuk alaninda daha yogunluklu
oldugum i¢in ¢ocuk psikopatolojisi, cocuk
ruh saghg: ve hastaliklar1 bolimiinde
calistyorum. Milli Egitim Bakanlig: ile
¢ok keyifli calismalarimiz oldu. Yine
Tiirkiye'de ilkogretim okullarimndaki 6zel
egitim projesinin yiiriitiictisiiytim. Madde
bagimliligr konusu da yasantimda c¢ok
onde gelen noktalardan biri, onunla il-
gili halen yogun calismalar yapiyoruz.
Bu arada tabi pek ¢ok bakanlikla birlikte
olma olanag bulduk. Saghk Bakanlig:
en basta gelenlerden ama Emniyet Ge-
nel Midirligi'yle 6zellikle madde
bagimliligi konusunda gercekten bana
¢ok sey Ogreten ve keyif veren calis-
malarmmiz oldu. Milli Egitim Bakanlig
yine temel; Kadindan Sorumlu Dev-
let Bakanlig;, Genglik Spor Genel
Miudurligt; Adalet Bakanlig: -ozellikle
suclu cocuklar ve koruma altindaki cocuk-
lar nedeniyle-; Aileden Sorumlu Devlet
Bakanligryla -yuva cocuklart adina- ¢ok
onemli calismalarimizin ve ¢ok 6nemli
katkilarimizin oldugunu distintiyorum.
Yasamin kendisi olarak tanimliyorum
hep ben psikolojiyi. Gergekten baktigimiz
zaman da biitiin bu galismalarla yasamin
kendi oluyor. Halen de ¢ok sanmiyorum
enerjimin azaldiginy; bu kadar dallana bu-
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daklana gidiyorum. Yine benim igin gok
onemli seylerden biri calismalar1 halkla
paylasmaktir. O ytizden hem kendim
¢ocuk programlar1 yaptim, hem de baska
yapilan programlarda c¢ok gorev aldim.
Kitle iletisim araglarmi iyi kullandigimiz
zaman ¢ok daha fazla kisiye ulasim imka-
n1 oluyor. Cok 6nemli bir arag ve TRT deki
arkadaslarim da sag olsunlar bu olanag:
bana cok agiklikla sundular; ¢ok keyifli
programlar yaptigimi dustintiyorum.
Oradan da ¢ok sey ogrendim. Mesela
“Susam Sokag1” sizin kusagmiz igin ol-
dukga dgretici bir program oldu ve ayrica
ben de ¢ok sey 6grendim Susam Sokagi
programindan. Bu tiir alisverislerle bi-
rilerinden bir sey oOgrenip digerleriyle
paylasma yolunda gidiyorum hala.

Basak Karagoz: Hocam, hem sizin
anlattiklarinizdan  ¢ikarsayabilecegimiz
hem de genel olarak c¢alismalariniz
inceledigimizde gorebilecegimiz bir hu-
sus da, sizin hem uygulamaci hem de
aragtirmact oldugunuz. Psikolojinin bii-
tin alanlarma yayilan calismalarmiz
dikkatimizi ¢ekiyor. Her iki alanda da
deneyimli biri olarak mesleki stirecinizi
degerlendirdiginizde sizi en ¢ok mutlu
eden ya da en ¢ok tizen bir olay1 aktara-
bilir misiniz?

FO: Mutluluklar arasindan birini ayirt
etmek cok zor; clinkii mesleg§im genel
olarak hakikaten bana ¢ok sey kazandirdu.
Bunun i¢in her 6grendigimden ve her
yasadigimdan ¢ok biiyiik bir mutluluk
duyuyorum; bu, kizimin visnesi gibi.
Aksam yatmadan oOnce biten ginimii
soyle bir gozden gecirdigim zaman, o
baglantilar1 ve iliskileri kurarak aslinda ne
kadar ¢ok sey 6grendigimi, bana ne kadar
cok seyin katildigini goriiyorum. Ciinkii
psikoloji dyle bir sey ki, iki kere iki dort
degil. O dordiin o kadar ¢ok anlamlari
o kadar cok bagmtilari oluyor ki. O
bagintilar1 yasayabilmek bana ¢ok cosku
veriyor. Ama bugiine kadar kirildigim
ve tzildugim iki ana nokta var. Bun-

lardan birincisi sudur: Hala bir psiko-
loglar yasasinin ctkmamis olmasi icimi ¢ok
acitiyor. Meslege ilk atildigim giinden iti-
baren boyle bir yasanin ¢tkmasi konusun-
da ve buna bagh olarak psikologlarin
ozliik haklari, meslek haklar1 konusun-
da c¢ok calistim. Biitiin arkadaslarim
gercekten cok ugrastilar ama bir so-
nuca ulagtiramadik. Burada tabi yine
psikolojinin ¢ok alanli olmasmin da
getirdigi bir zorluk var. Bakanlikta ¢ok
yakm iliski kurdugumuz arkadaslarmiz
cok iyi niyetlerle diyorlar ki; gercek-
ten yasay1 cikartalim. Ama bakiyorlar,
Saglik Bakanligi biinyesinde cikarsa
Sosyal Giivenlik Bakanligi yonii ya da
Milli Egitim Bakanhig1 yonii acgikta ka-
labiliyor. Bir tiirlii toparlanip timiini
harmanlayamadik. Bir digeri ise, mesle-
ki rekabettir. Zaman zaman hekimlerle
yasanan bir mesleki rekabet s6z konusu
olabiliyor. Oysa son yillarda yine bunun
da onemli olctide asildigimi diistiniiyo-
rum. Giiglerimizi karsilikli kullanmak
yerine, omuz omuza verdigimiz ve kol
kola oldugumuz zaman alinacak ¢cok daha
biiytik bir yolun oldugunu diistintiyorum.
Bu yine biraz Gestalt yaklasimi, Gestalt
bakis1 gibi: Biitiin kendini olusturan par-
calardan daha biiytik ve daha 6nemli bir
seydir. O ytizden de biittinti daha gticli
ve daha iyi olusturabilmek adia kol kola
girdigimizde, ¢ok daha uzun mesafeler
katedecegimizi diger meslek gruplar:
da yavas yavas kabul etmeye baslad1. E-
mekli olmadan 6nce yasamizin c¢iktigin
ve ozlik haklarimiza kavustugumuzu
umarim goririim. Cunkii bu benim
icin hakikaten i¢imi acitan ve meslekte
yapamadigim seylerden bir tanesi. Bir
digeri, ikinci ana nokta; psikologlarin
kendi iclerindeki dayanismanin istedigim
olctide olmadigint gérmek. Bu da benim
icimi acitiyor: Hem gelisim hem de mesle-
ki uygulamalar agisindan mesleklerine
yeteri kadar saygi gostermemeleri. Yine
de bu tiir arkadasglarimizin c¢ok sayida
olmamasi ok mutluluk verici bir sey; ama
istedigim kadar da degil. Genglerden ¢ok
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umutluyum. Genglerin 6zellikle dernege
sahip cikmalari, kendi mesleklerine sa-
hip ¢ikmalari, ¢ok erkenden arastirmaya
dontik calismalar yapiyor olmalari ve
farkli alanlara aciliyor ve o alanlarda
gelisimlerini stirdiirtiyor olmalar1... Ama
sOyle bir baktigimda, yine de yeterli gelmi-
yor. Dernek baskani oldugum zamanlar-
da benim i¢imi ¢ok acitan bir drnege ara-
da rastliyorum. Arakadaslarimiz gelmisti,
bir kamu kresinde calistyorlardi. Oraya
gelen miifettisler nedeniyle onlarin ortaya
koyduklar1 seyden otiirti psikologlarin
kadrolar1 azaltiliyor, baska mesleklerin
kadrolar1 artirthyor diye bir yakimayla
geldiler. Daha sonra onlarla karamizah-
vari bir konusma ge¢misti aramizda:

- Tabi diger meslek gruplari, kuru-

luslari, yuvadakiler ¢ocuklarla ilgili

kayitlar gosterdiler; cocuklarin ailele-

riyle ilgili kayitlar tutmuslar; miifet-

tislere onlar1 gostermisler. Tabi biz

bir sey gosteremedik, onun igin de

miifettisler bizim kadrolarimizi azal-

tryorlar.

- Kag ¢ocuktan sorumlusunuz?

- Her birimiz onar c¢ocuktan sorum-

luyuz.

- Peki bu cocuklarla ilgili niye hicbir

sey gosteremediniz?

- Elimizde hicbir zeka testi yok.
Simdi tabi zeka testinin olmamasi demek,
o cocuklarla ilgili bir seylerin yapilama-
mas1 anlamimna hi¢ gelmez. Ciinkii zeka
testi dedigimiz sey de zaten gocuklarin
yaptig1 ve bunlarin toparlandig bil-
gilerin birikimidir. O ¢ocuklarin ¢izim-
lerinden, oynadiklar1 oyunlardan, kul-
landiklar1  sozciiklerden, birbirleriyle
olan iligkilerinden, elimizde test olmasa
dahi olaganiistii bilgiler elde edebilir ve
bunlar1 kayit altinda tutabiliriz. Bunu
paylasmistim arkadaslarimla. Dediler ki
“Peki biz bunlar1 nereye koyalim? Ciinkii
bizim orada biiytik dolaplarmmiz yok”. 10
cocukla ilgili bilgileri insan bir dosyada
her giin evine gotiirebilir. Iste bu baha-
nelerin ve bu mazeretlerin, meslegimizin
ilerlemesinin 6ntindeki en ©nemli en-

gel oldugunu dustintiyorum. Cunki
ogrendiklerimizle, kendi arastirmaci ba-
kis agmmizla yaraticihgmmzi  birles-
tirdigimiz zaman, her giin eve getirilip
gotiirtilebilecek  inamilmaz  derecede
buiytik bilgiler olabilir. Bunlarin hala
surtiyor olmasi, bu bakis agisiin hala
yasayabiliyor olmasi benim icin gok aci.

ZY: Az once soylediklerinizden mes-
lektaslarmmiz arasindaki dayamismanin
beklentinizin biraz daha altinda oldugu-
nu anladim. Sanki bu sizi biraz da kirmis
meslek yasantimizda. Kirginhgmiz var
m1 buna? Bu dayamgmanin sizin bek-
lentinizin altinda olmasmi neye bagh-
yorsunuz?

FO: Ben bunu kisisel bir durum olarak
almiyorum. Ciinkii dedigim gibi be-
nim ¢ok miikemmel hocalarim oldu, ¢ok
keyif veren calisma arkadaslarim oldu.
Ogrencilerimle olan calismalarimda da
zengin bir insan olarak goriiyorum ken-
dimi. O ytizden kirict ya da kirildigim
seyler var mi1 diye diistintiyorum: Kisisel
olarak yok. Bu bana ¢ok keyif veriyor ve
¢ok onur veriyor. Ama bunun yan sira
diger kurumlarda calisan arkadaslarim
arasmdaki iligkileri gozledigimde; onlar
arasinda, oralardaki kurumlar arasinda
¢ok dayanigsma olamayabildigini gordiim.
Ctinkti eger buiytik bir dayanisma olsaydi,
oradaki kadrolar ¢ok giiclenirdi ya da gok
daha farkli acilimlar olabilirdi. Dernegi-
miz ¢ok daha giiclii olabilirdi. Bunu hep
soyltiiyorum, sevgili geng arkadaslarim da
bana takiliyorlar zaman zaman: Dernegin
“1 numarall’ tiyesiyim. Bunu soyliiyorum
¢inkii bunun arkasinda pek c¢ok nokta
var; biraz sonra hemen bir parantez agar
o noktalara deginirim. Ama dernekle olan
iletisimlerin daha ¢oziim odakli olmama-
s1, daha yakinma odakli basvurularin
olmast gibi durumlar, yeteri kadar
dayanisma igerisinde olmadigimizi gos-
teriyor bana. Dedigim gibi yine ¢ok keyifli
uygulamalar, ¢cok keyifli birliktelikler var;
ama gonlim bunun daha fazla olmasini
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istiyor. Anadolu’dan gelen yakinmalarda,
iki yan kurulustaki psikolog arkadaglarin
birbirleriyle cok hos olmayan iliskilerinin

olabildigini 6greniyoruz. Bu sadece
onlarin  birbirleriyle aralarinda olan
kisisel bir olay olmuyor. Bu, bizim meslek
adina yasanmus, iki meslek eleman1 adina
yasanmig ve biitiin meslege genellenen
olaylar ve 6rnekler olabiliyor. Onun igin
daha dayamgsmali, daha saygili, daha
paylasimct -benim yaptigim bir testin, bir
Olcegin biitiin arkadaslarimca kullanil-
mas1, paylasilmasi; verilerimizin ortak
noktada toplanmasi ve paylasilmasi-
olunmas1 gerektigini distintiyorum. Bi-
limsel kiskanghig: bir dereceye kadar an-
layabiliyorum; ama bu kiskanghk ¢ok
stirerse ve yikici olmaya baslarsa, bu-
nun meslege zarar verdigini ve bun-
dan rahatsiz oldugumu goriiyorum. Bir
numarall iye konusuna geleyim. Niye
bana bu kadar ¢ok keyif veriyor? Hani
dedim ya; psikoloji meslegi ardalanlariyla
bir seyleri gérmemize yardimci oluyor.

Ashinda kurucu tiye olarak adi gegmi-
yor ama sevgili Necla Oner Hocamizin,
Dogan Ciiceloglu Hocamizin 6nderligin-
de ve sevgili Gliney Le Compte Hocami-
zin da destegiyle biz bu Dernegi kurma-
ya basladik. Yine Ayhan Le Compte ¢ok
destek oldu ve bizimle birlikte oldu. Bir
ogrencilerini Dernegin 1 numaral1 tiyesi
ve dernek bagkani olarak gorebilmek; bu
bana sevgili hocalarimdan gelen en nem-
li derslerden biridir. Ben en geng tiyeydim
ve bu onuru bana verdiler. Bu gercekten
insanlarin 6grencilerine olan giivenlerini,
onlarin arkasindaki gtictin olabilecekle-
rini ve onlara ne kadar giivendiklerini
gosteren bir seydi ve o nedenle ben bu
1 numarali tiye olmanin hem onurunu
hem bunun bana verdigi c¢ok biiyiik
sorumlulugu da tstlenerek gotiirdiim.
Bu, benim yine 6gretmenlerimden aldi-
gim c¢ok onemli bir noktaydi ve bii-
tin calisma hayatim boyuca kendi
ogrencilerime de aktarmya calistim.
Ne kadar basarili oldum bilemiyorum
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ama gercekten insanlarin biraz énce sozii-
nii ettigim dayanismanin ve paylasmanin
olabildigine dair ¢ok biiyiik bir simgeydi.
Bunu ¢ok vurguluyorum c¢tinkti arkasin-
da bu kadar biiytik ve bu kadar hos bir
gtven, sorumluluk, paylasma, el verme,
arkasinda olma ve yol gosterme var. Bir
daha dernek kurun diye demiyorum
ama daha bagka calismalarla birlikte siz
genglerle bunlar1 gotiirecegiz ve umarim
biitiin yasantiniz boyunca ya da bizlerin
oldugu siirece arkamizda bizi destekleyen
ve bizimle gurur duyan, bizimle 6viinen,
her zorlugumuzda elimizden tutacak
hocalarimiz var duygusunu da sizlere
verebiliriz ve bunu asilayabiliriz.

ZY: Peki hocam, Tirk Psikologlar
Dernegi'nin  kuruldugu gitinden bu
yana Dernegimizin icinde bulundugu
gelisimi, siire¢ icerisinde gosterdigi
ilerlemeyi, yiiklendigi misyonu da
goz oOniinde bulundurarak siz nasil
degerlendirirsiniz?

FO: Cok biiyiik gurur veriyor ama bir
yandan da ¢ok korkutuyor; ¢tinkii o ka-
dar ¢ok biiytidii ki. Sevgili arkadaslarimla
¢ogu kez evde toplanirdik. Dogan
Ciiceloglu hocamin evinde toplandik
mesela; onun boyle 6rgii patikleri vardi ve
hepimiz o 6rgii patikleri giyerek o odada
otururduk. Tiizligin hazirlanmasimndan
misyonlarimizin neler olacagina kadar o
coskuyla oyle calisirdik ki... Mesela o za-
man ben bekardim, Yurdal'in oglu vards,
o da bizimle biitiin toplantilara katilird:
¢inkti Yurdal'm birakacak yeri yoktu.
Boyle coluk c¢ocuk herkes birlikteydi.
Eslerimiz cok yardimci olurdu; ¢iinkii bi-
zim coskumuz onlara da bulasird1 ve cok
keyifli bir is yaptigimiz diistincesindey-
dik. Dernek boyle kuruldu, internet ola-
nagimmiz yoktu, bilgisayarlar yoktu; elde
yazilanlar mumlu kagida yazilirdi. Siz
hi¢ gérmediniz herhalde. Mumlu kagida
yazilir; bir hata yaparsiniz onu diizelt-
mek ¢ok zor olur. Paramiz yok, baskiya
gidilecegi zaman herkes cebinden para

verir, onlar toplanir... Yani Dernek boyle
basladi, boyle kuruldu. Ama ¢ikardigimiz
dergilerde de ilk sayilara baktigimda o
ictenlik, o cosku, o umut onlarin boyle
her sayfasinda ve her satirinda var.
Kokladigimiz zaman ve baktginiz za-
man size geciyor onlar. Hakikaten de ¢ok
onemli yerlere gelindi. Herkes cok emek
verdi; yonetimlerde olan biitiin arkadas-
lar, sabahlara kadar evlerinde calisanlar...
Ama burada sevgili Nail Hoca'y1 yine al-
tim ¢gizerek anmamiz gerekiyor; clinkii
Nail o kadar 6zveriyle Dernegi bir yerlere
getirdi ki; ondan sonra ¢ok biiytik oranda
herkes dernek bagkani olmaktan ve yone-
tim kuruluna girmekten korkar oldu.
Sabahlara kadar evlerde olan caligmalar-
da boyle bir dzverinin gosterilebiliyor
olmasi cok tirkiittii. Ama simdi Dernek
aslinda ¢ok 6nemli bir asamay1 daha atla-
di, giderek biiytidii, subelerimiz oldu.
Her biri birer umut idi o subelerin.
Artik daha profesyonelce daha kurum-
sal temelde olmasi gerektigini hepimiz
gordiik. Hani hepimiz i¢in ‘Psychological
Association” bir 6rnektir; biitiin bir bina-
nin  her katinda farkli boyutlarda
calismalarin yapildig bir birliktir ama dyle
tahmin ediyorum ki bizim yt{iregimiz on-
lardan daha coskulu. O profesyonelligin
yani sira o kisisel paylasimin daha faz-
la olmas1 agisindan bir avantajimiz var.
Koskoca bir binanin her katinin ayri
bir ofis olarak, ayri bir birim olarak
degerlendirildigi ve boyle bir olusumda
da paylagimin ¢ok oldugu bir yer olarak
diistintiyorum ileride Dernegimizi. Bu
¢ok uzak bir amag, bir umut ya da beklenti
degil. Bir riiya degil bu; ciinkii artik boyle
bir kurumsallasma yoluna gidildigi za-
man ¢ok hizli gelisecek ve gerceklesecek
bir riiya oldugunu sanityorum.

BK: Bahsettiginiz bu ileriye doniik stirecte
Dernegimizin en ¢ok ihtiyaci olacak sey
nedir sizce?

FO: Emek! Daha profesyonelce diisiin-
mek, daha profesyonelce bir orgiitlen-
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meye gitmek. Diyelim ki testlerden so-
rumlu bir alt birimin olmasi, yasayla ilgili
de bir birimin olmasi. Simdi bu heniiz
kiictik gruplar halinde. Subeler arasi ¢ok
glizel paylasimlar oldu. Sevgili Aysen’in
de baslattigi ¢ok hos girisimlerle bu
yiirtidii. Subelerimiz arasinda da bir gtig
birligi var -zaman zaman rekabete yone-
lik bir iletisim oluyordu ama miithis keyif
veriyor bana. Simdi subelerimizle biitiin
bir ailenin {iyeleri olarak goriisiiyoruz,
paylasiyoruz ve bu eminim ki meslegi-
mize ¢ok biiyiik bir adim atlatti, gelisimine
¢ok biiytik bir ivme kazandirdi. Bundan
sonra da artik biraz daha adi belli ve daha
yogun calisacak tinitelerin olmasi gere-
kiyor. Ben artik genel kurullarimiz1 stad-
yumda yapalim istiyorum ve hep birlik-
te bu alt tinitelerde daha profesyonelce
calisalim diyorum.

ZY: Hocam, bu baglamda Tiirkiye’de yeni
yetisen psikologlari, psikolog adaylarini
nasil gortiyorsunuz? Su anda daha iyi
imkanlara sahip olduklar: i¢in daha mu
iyiler? Bu imkanlarin avantaji oldugu ka-
dar dezavantaji da olabilir mi? Belki de
sizin o bahsettiginiz coskuyu daha m1 az
hissediyorlar?

FO: buna ¢ok inanmiyorum; ¢iinkii ben
derslere girdigim zaman 6grencilerimde
ayn1 coskuyu yakaliyorum. Tabi ki biz-
den daha iyiler. Sunu ben kendime ilke
edinmisimdir hep: Eger 6grencim beni
gecmezse, ben iyi hoca olmamisim de-
mektir. Onun icin 6grencilerim beni
gececekler! Cok mutluyum ki dgrencile-
rim beni geciyor ve gectiler. Ben gurur
duyuyorum, ¢ok onur duyuyorum. Uzak-
tan izliyorum, yakindan izliyorum...
Biliyor musunuz c¢ocuklar, izlemek
yetmiyor da sanki boyle dokunayim,
daha kucaklayayimm istiyorum. Ben iyi
konusurum zannederdim ama sozciik-
ler o kadar yetersiz kaliyor ki bunu anla-
tabilmek i¢in. Cok biiyiik cosku duyuyo-
rum ve bu tabi ki biitiin 6gretmenlerin
yasadig1 ve yasamasi gereken bir seydir.

Bunu gordiigiim zaman omrimiin bosa
gitmedigini hissediyorum. Iyi egitilmis
elemanlar, dgrenciler, meslek elemanlar1
geliyor ve bu kadar yillik emegim bosa
gitmedi ve ben bu kadar ¢ok sevdigim
meslegimi ¢ok saglam ellere birakiyorum.
Umarmm siz de bunu yasayacaksinz;
¢inkii bunu yasamak mitithis bir arma-
gan insanin yasaminda. Cok biytik bir
armagan c¢linkii bu yaslara geldigimde
daha iyi goriiyorum bunu; ait olma duy-
gusunun insanin yasaminda ne kadar
biiyiik bir destek ve zenginlik oldugunu.
Bu ait olma duygusuyla iilke capinda
da oynandig1 takdirde bireyin ne kadar
kolay c¢oziilebilecegini, ne kadar kolay
yonlendirilebilecegini, bu yalmzhk duy-
gusunun insan1 ne kadar olumsuz yonlere
gotiirebilecegini goriiyorum. Buna paralel
olarak, bir meslek tiyesi olmanin ve mesle-
ki aidiyetin de insan1 ¢ok olumluya gotii-
recek bir deger oldugunu gortiyorum. Bu
aidiyet duygusunun fazla yasanmasini
istiyorum. Dernek bu acidan bana ait
olma duygusunu veren ¢ok keyifli bir yer.
Ama meslek {yelerimizin yeteri ka-
dar destek olmamasmndan o&tiirti biraz
yakmmam ve azictk kaygim var. Herke
sin bu mesleki aidiyetini artirabilirsek!
‘Benim yerim iyi, bir maddi sikintim
da yok, artitk bu isi iyi gotiirebilirim’
diistincesi olursa, bu ¢ok sikiti yaratir
ve bundan azicik tirkiiyorum. Ama bu
mesleki aidiyeti bolca yasadigimiz zaman
cok keyifli gotiirtilecek bu is.

BK: Bu mesleki aidiyetin disinda meslek-
taslarmiza ve yeni psikolog adaylarma
baska onerileriniz de var mi1?

FO: Atatiirk’iin ¢ok keyifli bir lafi vardir
“Ogiin, calis, giiven” diye. Kendileriyle
cok oviinmelerini istiyorum. Ciinkii bi-
zim Ogrencilerimiz yurtdisindaki bas-ka
bir kursa gittikleri zaman ya da bagka
bir ortamda bulunduklarinda, gelismis
tilkelerdeki  meslektaslarindan  hicbir
eksiklerinin olmadiklarm1  goriiyorlar.
Tabi ki eksigimizin farkina varacagiz, onu
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tamamlamaya calisacagiz; ama inanin ki
aldigmiz egitim, yaptigimz uygulamalar,
geldiginiz yer agisindan oviinmeyi gok
hak ediyorsunuz. Onun i¢in bunun tadini
¢ikarm. Biz neler kagiriyoruz, biz yapa-
biliyor muyuz gibi sorular1 tabi ki hep
kendimize soracagiz; ama calistik ve bu-
nun sonucunda da Oviinecegiz. Biz iyi
seyler yapiyoruz, bunun tadi alin ve
bu her zaman sizin yanimizda ¢nemli bir
destek olsun.

ZY: Hocam artik sona dogru geliyoruz.
Genel anlamda Tiirkiye'deki psikoloji
egitimini nasil degerlendirdiginizden bi-
raz bahsedebilir misiniz bize? Bir bilim
dali olarak Ttirkiye’de psikolojiyi su an ve
ileride nerede goriiyorsunuz?

FO: Psikolojinin disa agilimini biraz
az buluyorum. Biraz daha yasama gir-
mesi gerektigini diistiniiyorum. Univer-
sitelerimizde, kurumlarimizda olaganiistii
glizel ¢alismalar yapiliyor; ama bunlarin

uygulamaya yansimalarini daha az gorii-
yorum. Mesela politik hayatimizda ya da
siyasal yasamda psikolojiyi umdugum
yerde gormiiyorum. Spor alaninda
umdugum yerde gormiiyorum. Klinik
uygulamalar agisindan hentiz ¢ok az
uygulama yapildigimi goriiyorum. Onun
icin de, bilimi ve gercek yasami daha ¢ok
i¢ igce koymamiz ve yasamun her alanina
etkin olarak girebilmemiz gerektigini
diistntiyorum. Su an psikoloji biliminde
temel yeniliklerimizden birinin bu olacagt
inancindayim. Aldigimiz kuramsal bil-
gileri yasamin igerisine daha ¢ok sokar-
sak ve herkesin anlayabilecegi, herkesin
ulasabilecegi olclide bunlar1 paylasabi-
lirsek, daha da keyifli olacaktir.

BK: Diinya konjektiirtinde psikoloji bi-
liminin gelecegini nasil goriiyorsunuz?

FO: Herkes ag kalir, biz a¢ kalmayiz diye
diuisuntiyorum. (Giliiyor). Teknolojiilerle-
dikge bilesik kaplar gibi psikoloji de aymi
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olctide yiikselecek diye dustintiyorum.
Ctunkti teknolojinin insani dista birak-
maya calisan 6zelligi ile insar icine alan
ozelliginin dengelenmesi gerekecegini ve
bu nedenle psikolojiye ¢ok daha biiytik
bir merakin olacagm distintiyorum.
Simdi de 6yle olmuyor mu zaten? Onun
icin psikolojiye cok daha biiytik bir ilgi-
nin, cok daha biiytiik bir merakin olacagin
ve psikolojinin, ¢ok daha yasamin icine
giren bir alan olacagini dustintiyorum.
Gergekten hi¢ yok olmayacak bir bi-
lim dali varsa, o da psikolojidir diye
distntiyorum.

BK: Insan var oldukga var olmaya devam
edecek.

FO: Evet, insan var oldukca var olmaya
devam edecek. Belki yeni alanlar agi-
lacaktir, robot duygulari falan gibi... Ama
psikoloji insanlikla var olacaktir.

ZY: Yeni ihtiyaclar oldukca, yeni acilim-
lar da olacaktir.

FO: Evet, tabi.

ZY: Dernegimizin bir numaral tiyesi
olarak da pek ¢cok aniniz vardir. Dernekle
ilgili hatirladiginiz hog bir aniniz1 daha bi-
zimle paylasir misimniz?

FO: O kadar yogun yasadigimiz seylerdi
ki! Evlerde dergi bastigimiz; ilk baskilar
gozlerimiz kan ¢anag: icinde sabah mat-
baadan alip dagittigimiz; yeni yerleri
satin aldigimiz; oralara perdeler dikip,
bulasiklarini yikayip, tamiratini yapip
gittigimiz zamanlar... Hepsi ¢ok giizel-
di. Simdi acikcas: tek bir 6rnek gelmedi
aklima.

ZY: Hocam, bizim sorularimiz bu kadar.
Sizin bizimle paylasmak istediginiz baska
seyler var mi1?

FO: Daha farkl: bir sey yok. Genel olarak
icimden gelenler, sizinle paylasmak iste-

diklerim bunlarda.

ZY: Sizinle sohbet edebilmek cok keyif
verici. Bize bu sansi verdiginiz icin cok
tesekkiir ederiz.

FO: Ben de cok tegekkiir ediyorum.

ZY: Bizi kabul ettiginiz i¢in, Ttirk Psikoloji
Biilteni yayin ekibi adma da size ayrica
tesekkiir ediyoruz.

FO: Cok tesekkiir ediyorum, sagolun.
Bakin, bu sizin yaptigimiz yine ¢ok ok
glizel bir sey. Biraz 6nce aidiyet duygusu
dedim ya; bu sizin aidiyet duygunuzu
ve alana emek verenlere sahip ¢iktigimnizi
gosteriyor. [nanmn; emek vermek, sa-
hip ¢ikmak ve ait olmak duygulariyla
ilerlediginiz zaman goreceksiniz ki ileri-
de sizlere de aidiyet duygunuz yasatila-
cak, sahip cikilacak ve sizlere de emek
verilecek. Ben ¢ok tesekkiir ediyorum.
Bu vesileyle bir seyi daha gosterdiniz:
Bu kadar yillik emegim bosa gitmedi!

* Bu soylesi, Zuhal Yeniceri ve Basak
Karagoz tarafindan gerceklestirilmistir.
Soylesinin transkripsiyonunu da hazir-
layan Basak Karagoz'e Ttirk Psikoloji Biil-
teni yayin ekibi adina tesekkiir ederiz.



