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Gegmisten giintimiize sinema ve psikoloji
bircok yapim icin birlikte ¢alismustir.
Sinema psikoloji alanindan karakterlerini
ve 0Ogelerini olustururken yararlanmus;
psikoloji de kendini ifade ederken so-
mutlastirma geregi duydugunda sinema-
daki gorsellerden faydalanmistir. Sinema
psikoloji 6gelerini ele alirken kimi zaman
gercege yakin acidan ele almis kimi za-
man da oldugundan fakli ve abartili bir
sekilde ele almistir.

Sinemanin kitleleri etkileme gticti dusti-
niildtugiinde, psikoloji alaninin sinema-
daki psikolojiyi yansitma seklini gercek-
lik ve etik agidan elestirmesi de kagi-
nilmazdir. Ancak bu elestiriyi yaparken
psikiyatristin ve psikologun mesleki agi-
dan gorev ve yetkilerini iyi bilmek gere-
kir. Egitim siireclerine bakildiginda, psi-
kolog unvani psikoloji boliimlerindeki
lisans ve devamindaki yiiksek lisans
egitimleriyle kazanilirken, psikiyatristlik
unvani tip egitimiyle birlikte ardindan
da psikiyatri dalinda uzmanlik egitimini
tamamladiktan sonra kazanilmaktadir.
Psikolog terapi egitimi alip terapi uy-
gulamalar1 yapabilirken, psikiyatrist ilag
yazma yetkisine sahiptir. Bu iki mesleki
unvanin detayli bilinmesi sinemadaki
psikoterapistlerin etik agidan degerlen-
dirilmesinde aldiklar: egitimin goz tniine
almarak yapilmasi agisindan énemlidir.

Diger bir noktaya gelince, sinemay1
psikoterapistler ve psikoterapi etigi agi-
sindan degerlendirmek icin Tiirk Psiko-
loglar Dernegi'nin Etik Yonetmeligini
bilmek gerekir. Turk Psikologlar Der-
negi'nin Etik Yonetmeligi genel olarak
soyle yapilanmistir: “Turk Psikologlar
Derneginin Etik Yonetmeligi, psikoloji

meslegi ve biliminin standartlarim belir-
lemek ve bu standartlar1 en yiiksek dii-
zeyde uygulayip, korumak icin vardir.
Etik Ilkeler meslektaslarin ortak deger-
lerini belirler. Psikologlara guinliik uy-
gulamalarinda, kendilerini degerlendir-
meleri ve planlama yapabilmeleri icin
yardimcr olur ve topluma sunacaklar
hizmetler i¢in zemin hazirlar. Ayrica,
psikologlarin karsilastiklar: etik ikilemle-
ri cozebilmeleri icin yol gosterir. Ilkelere
uyup uyulmadigimni degerlendirme ola-
nag1 vererek hem meslektaslari, hem de
hizmet verilen kisi ve toplumu korur.
Etik Kurallar ise etik ilkelerin uygula-
nabilir olmasini saglar. Karsilasilabilecek
etik ikilemler durumunda izlenebilecek
olas1 yollar1 tanimlar.” Tiirk Psikologlar
Dernegi'nin Etik Yonetmeligi'ne gore
de etik ilke ve kurallar sdyle yapilan-
maktadir:

Genel Etik ilkeler ve Kurallar

1. Yetkinlik / Yeterlik

Psikolog, uluslaras1 standartlar diizeyin-
de ve T.C. Psikologlar Meslek Yasasinin
(vasalastiginda) ve Tiirk Psikologlar Der-
negi'nin gerekli gordiigi kosullara uy-
gun yasal egitimi alip yetkinligini elde
etmek ve en yiiksek diizeyde tutmaya
devam etmek sorumlulugunu alir. Ken-
di kisisel ve profesyonel ozellikleri ve
becerileri ile gelistirmesi gereken yonle-
rinin bilincine varmaya calisir ve ken-
dini gelistirmek i¢in uygun adimlar atar.
Psikolog, bu farkindalik dogrultusunda
belli bir gorev tistlenirken gercekgi bir
sekilde kendi yetkinligini degerlendir-
mekle ytktimltidiir.
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1.1 Yetkinlik ve Yetkinligin Sinirlart
Psikolog, uluslararasi standartlara, Ttirki-
ye Cumhuriyeti'nin Yiiksekogrenimle il-
gili yasalarmin ongordiigii egitim veya
denklik kosullarma gore verilen, T.C.
Psikologlar Meslek Yasasmin ve Tirk
Psikologlar Dernegi'nin kosullarina uy-
gun yasal egitimi alip yetkinligini elde
eder ve sadece yetkinligini elde ettigi a-
landa egitimi, kisilik 6zellikleri, deneyimi
ve becerileri cercevesinde caligir.

1.2 Yetkinligin Korunmas: ve Geligtiril-
mesi

Psikolog, yetkinligini korumak ve gelis-
tirmek amaci ile alanmi igin gerekli olan
resmi egitimin yani sira; stirekli olarak
alanindaki bilimsel gelismeleri ve gerekli
egitimleri takip eder ve bunlar1 deneyimi
ile birlestirir.

1.3 Yetkinligini Degerlendirmek

Psikolog, kendi uzmanlik alan1 kapsa-
mindaki herhangi bir alt uzmanlik ala-
ninda herhangi bir calismaya girisme-
den once; bu alan igin yeterli mesleki bil-
gi, donanim, deneyime sahip olup olma-
digin1 degerlendirir. Eger psikolog kendi-
ni bu konuda yetkin bulmuyorsa; kendini
gelistirmek igin egitim ve/veya stiperviz-
yon alarak calisabilir. Yetkin olmadigina
karar veriyor ise; hizmet alacak kisi ya da
kurumu yetkin bir meslektagina havale
eder.

1.4 Calismay1 Engelleyen Kosullar
Psikolog, isini yapmasini engelleyen kisi-
sel giicliikler yasadigmna (6rnegin; bir
klinik psikologun yas, hastalik, vb. bir
sebeple psikoterapiye devam edemedigi
durumlar) karar verirse; bu durumu etik
bicimde c¢oziimleyecek girisimlerde bu-
lunur.

1.5 Etik Farkindalik

Psikolog, Tiirk Psikologlar Dernegi tara-
findan kabul edilmis olan Etik Ilke ve
Kurallar1 bilmek, ikilemler karsisinda
hangilerini isletecegine karar vermek, ge-

rektiginde etik karar verme stirecini ha-
rekete gecirmek ve tikandigi noktalarda
danismak sorumlulugu oldugunun far-
kindadir. Bunu gerceklestirmek igin uy-
gun adimlar: atar.

2. Yararli Olmak ve Zarar Vermemek

Psikolog, psikolojik bilgisini ve yaptigt
uygulamalar1 calistigr kisi, ve/veya ku-
ruma en yiiksek yarari getirecek sekilde
planlar ve onlara zararli olabilecek du-
rumlardan kaginir.

2.1 En Yiiksek Yarar1 Gozetmek

Psikolog, hizmet verdigi kisi ve/veya
kurumlarin ihtiyaclarina uygun ve geli-
simlerini destekleyecek calismalarda bu-
lunur ve bunlar ytritiirken hizmet ver-
diklerinin en ytiiksek yararini diistiniir.

2.2 Zarar Vermekten Kagcinmak

Psikolog, danisan kisi ya da kurumlara,
arastirma katilimcilarina, dgrencilere, sii-
pervizyon alan kisilere ve deney hay-
vanlarina zarar verebilecek eylemlerden
kacmir. Psikolojik bilgi ya da uygulama-
lar1 kotiiye kullanmaz. Onceden kestirile-
bilen ve kac¢inilmaz olan zarar1 en aza in-
dirmek i¢in gerekli 6nlemleri alir, kisileri
bu konuda 6nceden bilgilendirir.

2.3 Kotiiye Kullanimdan Kacinmak
Psikolog, mesleki iliski icerisindeki roltine
ve kendi kisisel gereksinimleri, tutumlar1
ve degerlerine iliskin bir farkindalik ka-
zanmak icin ugrasir; hizmet verdigi kisi
ve/veya kurumun baghihigimi ve giivenini
kottiye kullanacak bicimde glictinii ve
stattistint kullanmaz.

2.3.1 Cinsel Kotiiye Kullanmimdan Kaginmak
Psikolog, yakinlik ve cinselligin, hizmet
verdikleri ile iliskisini dogrudan ya da
dolayli bicimde etkileyebileceginin far-
kindadir. Bu durumla baglantili olarak
iliskinin 6zellesmesi ve cinsellesmesin-
den kaginur. Ciinkii bu tur iliskiler gerek-
li mesleki mesafeyi azaltir, profesyonel
iliskiyi zedeler, ¢ikar catismasi ve kotiiye
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kullanima yol acabilir ve en o6nemlisi
hizmet verdigi kisiye zarar verir. Sonug
olarak; psikolog, halen hizmet verdigi
kisilere cinsel ima ve yaklasimlarda bu-
lunmaz, onlari taciz etmez ve onlarla cin-
sel iligkiye girmez.

2.3.2 Diger Kétiiye Kullanimlar

Psikolog bilgi, statii ve sahip oldugu giicti
kullanarak; kendi yararlar1 dogrultu-
sunda, danisanlarin, 6grencilerin, stiper-
vizyon verdigi kisilerin, arastirma kati-
Iimcilarinin, kurumsal danisanlarin ve is
yeri calisanlarinin emeklerini ve finans-
man kaynaklarmi somiirmez.

2.4 Coklu Iliskiler

(@) Mesleki rolii geregi profesyonel bir
iliski icindeyken; psikologun, o kisi ile ek
bir rolii tistlenmesi ya da o kisinin yakimn
iliskide oldugu baska bir kisiyle iliskiye
girmesidir. Ayrica hizmet verdigi kisiyle
ya da o kisinin yakin iliskide oldugu bir
baska kisiyle gelecekte baska bir iliskiye
girecegine iliskin s6z vermesi durumlari
da “coklu iliski” kapsamina girer. Eger
psikolog verdigi hizmet sirasinda ¢oklu
iligki ytiztinden nesnelligini, yetkinligini
ve etkinligini yitirecekse; ya da hizmet
verdigi kisileri somiirecek ve zarar vere-
cek ise coklu iliskilere girmekten kaginir.
(b) Coklu iligkiler; psikologun yetkinligi-
ni azaltmamas: ya da hizmet verdigi
kisilere somiirii ya da zarar getirmemesi
kosulu ile, etik dist bir durum olarak
degerlendirilmeyebilinir (6rnegin; bir do-
gal afet durumunda psikologun kisinin
hem terapisti olmasi, hem de ayn kisinin
katilacag: egitsel ve sosyal faaliyetlerde
destek vermesi).

(c) Psikolog, farkinda olmadan coklu
iliskilere girmis ise; bu durumdan et-
kilenen kisinin ¢ikarlarmi en iyi sekilde
gozeterek ve etik ilkelere uygun olarak
sorunu ¢oziimlemeye calisir.

2.5 Gorevini Kotiiye Kullanmaktan Ka-
cimma

Psikolog, bilgisini psikolojik baski araci
olarak kullanmaz. Bu yonde tehdit unsu-

ru olabilecek eylemlerden kaginir:

(a) Insanlardan zorla bilgi almaz ya da
insanlar1 itiraf ettirmek icin zorlamaz.
Arastirma yaparken amacini 6nceden a-
¢iklayarak izinlerini alir (Bkz. 9.2 Aras-
tirmalarda Bilgilendirilmis Onam Almak)
(b) Bir insani, diinya goriisiinii, cinsel
tercihini, politik, dini ve ahlaki inanglari-
n1 agiklamasi, yadsimasi ya da degistirme-
si yoniinde zorlamaz.

(c) Psikolog, psikolojik bilgisinin baskala-
r1 tarafindan yukarida belirtilen amaglar
icin kullanilmasini, eger bilgisi dahilinde
ise, onlemeye calisir.

3. Sorumluluk

Psikolog, hizmet sundugu kisi ve/ya da
kurumlara ve iginde yasadig topluma
kars1 mesleki ve bilimsel sorumluluklari-
nin bilincindedir. Psikolog, mesleki uy-
gulamalarmin nitelik ve sonuclarindan
sorumludur; ayn1 zamanda digerleri ta-
rafindan bir bilim daliin temsilcisi olarak
algilandiginin da farkidadar.

3.1 Etik Sorumluluk

Psikolog, mesleki uygulamalar icinde
etik ikilemlerle karsilasabilir ve bu iki-
lemleri ¢ozmekle sorumludur. Bu tiir so-
runlar1 kendi basina ¢6zemedigi durum-
larda meslektaslarindan ve TPD Etik
Kurulundan yardim alabilir.

3.2 Gizliligin Korunmast Zorunlulugu
Psikolog, ¢alismasi boyunca hizmet ver-
digi kisi ve kurumlardan edindigi bilgile-
ri gizli tutmakla ytiktimladir.

(a) Psikolog hizmet verdigi kisi ve ku-
rumlara gizlilikle ilgili sinirlar1 belirtir.
Psikolojik faaliyetler sonucunda topla-
nan bilgilerin ileride ne sekilde kulla-
nulabilecegini bildirir.

(b) Gizliligin smirlari, kosullarin uygun
ya da olast olmadig1 durumlar disinda
mesleki iligskinin basinda aciklanir.

3.3 Elde Edilen Bilgilerin Gizli Tutulmasi
Kisi ve/veya kuruma ait her tiirla bilgi,
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degerlendirme, gorsel kayit ya da yazili
metinler psikolog tarafindan koruma al-
tinda tutulur.

(a) Psikolog, hizmet verdigi kisilerin sesi-
ni ve/veya goriintiisiinii kaydetmeden
once izin almakla ytiktimlidiir.

(b) Psikolog, elde ettigi gizli tutulmasi ge-
reken bilgileri, gerekirse; isim ve ayrintila-
r1 sakl1 tutarak, sadece bilimsel ya da pro-
fesyonel amaglar i¢in profesyonel kisiler-
le paylasir, hizmet verdigi kisilerle mesle-
ki iliski icinde elde ettigi 6zel bilgileri me-
dyaya aciklamaz, kendisinden psikotera-
pi hizmeti alan kisilerin medyada teshir
edilmesine goz yummaz. Psikolog yazili
ve sozlii raporda, stipervizyon sirasinda
ve konsiiltasyonlarda sadece iletisimin
amacma uygun ve gerekli bilgiyi vermek-
le yetinir.

(c) Psikolog kisiye ozgii ozel bilgileri, o
kisi ya da kurumun ya da velayet sahibi-
nin iznini aldiktan sonra ilgili yetkililere
verebilir.

(d) Gizlilik ilkesi su durumlarda gozard:
edilebilir:

- Hizmet verilenin kendine, psikologa ve
diger insanlara yonelik bir zarar vermis
ve/veya verecek olma durumu s6z ko-
nusu ise.

- Hizmet alanin, 18 yas alt1 ¢ocuk veya
ergen oldugu, cezai ehliyeti olmayan
yash veya oziirlii oldugu her tiirlii kotii-
ye kullanim durumlarinda.

3.4 Ozel Bilgilerin Egitim vb. Amaclar
I¢in Kullanim

Psikolog yazilarinda, derslerinde, verdi-
gi egitimlerde ve halka yonelik acikla-
malarinda danisanlarinin, 6grencilerinin,
arastirma katilimcilarinin, kurumsal da-
mganlarmin  ve diger hizmet verdigi
kisilerin kimliklerini aciga ¢ikarabilecek
bilgileri agiklamaz. Bu kural su durum-
larda isletilmeyebilir:

(a) Kosullarin gerektirdigi bicimde kisiyi
ve kurumu tanitici bilgiler yeterince
“gizlenmis” ise

(b) Kisi ve kurum yazili olarak izin ver-
misse.

3.5 Dogru Bilgilendirme Sorumlulugu
Psikolog mesleki iliskisini kurarken, hiz-
met verdigi kisi ya da kuruma calisma-
nin kosullari, akisi, bitisi ve takibi hak-
kinda bilgi vererek ve hizmet verilenin
onaymi alarak bir anlasma yapar. Psiko-
log bir degerlendirme ya da bir miidaha-
le yaparken, sonuglari hizmet edilene
dogru bir bicimde aktardigindan emin
olmali ve bunun sorumlulugunu tasima-
lidur.

3.6 Genisletilmis Sorumluluk

(a) Psikolog asistanlarina, dgrencilerine,
egitim ve siipervizyon aldig1 ya da verdi-
gi kisilere bilimsel ve mesleki alanda etik
davranma sorumlulugunu tasir. Bunu
yaparken de psikolojik calisma yontem-
lerini, yontemlerin giiclii ve giigstiz yon-
lerini, etik ilke ve kurallar1 6grenmek ve
ogretmek durumundadir.

(b) Yetkileri dahilinde ise psikolog, ken-
disi ile calisan psikologlarmn gerekli egitim
ve donanima sahip, yetkin kisiler olmasi-
n1 saglar.

(c) Psikolog damisanlari yonlendirirken,
yonlendirilen kisinin yetkinliginden emin
olmak ve danisani bu kisinin egitim, yak-
lastim ve uzmanhgma iliskin bilgilen-
dirmek zorundadir.

4. Diiriistliik

Psikolog bilimsel, egitsel ya da uygulama-
I1 calismalarinda dogruluk, diirtistliik ve
tarafsizlik ilkelerini benimser. Psikolog
hizmet verdigi kisileri yaniltmaktan,
kandirmaktan, aldatarak zarar vermek-
ten ya da bilerek dogrular1 gizlemekten
kacimir. Verdigi sozleri tutmaya ¢alisir ve
gercek disi belirsiz vaatlerde bulunmaz.
Psikolog arastirma, egitim ve uygula-
mada diristlugii saglamak igin calisir.
Tarafsizdir; calistigt tiim kisi ve kurumla-
ra karsi saygilidir; tiim calisma alanla-
rinda kendi roliinti olabildigince agik
tanimlar.

4.1 Kendini Dogru Tanitma
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Psikolog asagida belirtilen konularda, hig
bir kosulda yanlis, aldaticy, hileli bildirim-
lerde bulunmaz.

(a) Egitimi, deneyimi ve yetkinligi

(b) Akademik dereceleri

(c) Unvanlar1

(d) Bagh bulundugu kurum ve dernekler

(e) Verdigi hizmetler

(f) Verdigi hizmetlerin bilimsel temelleri
ve sonuglari

(g) Basar1 dereceleri

(h) Ucretleri

(i) Yayinlar1 ya da arastirma sonuglar1

4.2 Dogru Bilgilendirme

Psikolog herhangi bir konuda agiklama
yaparken, verdigi bilginin nesnel ve tam
olmasini amaglar. Bunu yaparken psiko-
loji bilimi ve meslegine zarar vermekten
ya da meslekle ilgili yanls algilamalara
sebep olmaktan kagmur.

4.3 Maddi Kosullar

Psikolog hizmet verdigi kisi ve kuruma,
calisma oncesinde ya da basinda, galis-
manin maddi kosullarma iliskin bilgi
verir.

4.4 Topluma Yonelik Bilgilendirmede Dii-
riistliik

Psikolog topluma yonelik bilgi sunarken
(medya yoluyla ulasilabilecek her ttirlu
reklam ve demecler, tanitim brostirleri
ve kitapgiklari, ders notlari, 6zgecmisle-
ri); kendi calismalari, arastirma ve uy-
gulamalari, bagh oldugu kisi ve kurum-
lara iliskin bilerek yanls, aldatici, hileli
aciklama yapmaz. Uzmanhg disindaki
konularda aciklamalarda bulunmaktan
kaginir.

4.5 Kamuya Yonelik Yaymn Organlarini
Kullanma

Psikolog, kamuya yonelik yaym organ-
larmi  kullanirken (radyo, televizyon,
basili yayin, internet vb. elektronik or-
tamlar); aciklama ve onerilerinin bilimsel
temellere oturdugundan emindir ve etik
yonetmeligi dikkate alr.

4.6 Reklam Amach Aciklamalardan Ka-
cinmak

Psikolog, halen hizmet verdigi kisi ya da
kurumlardan ya da 6zel iliskileri nedeni-
yle psikologun etkisi altinda kalabilecek
kisilerden kendi yararma reklam amagh
aciklama istemez.

4.7 Kendi Yararina Hizmet Ortami Olug-
turmak

Psikolog, hizmet talep edilmedigi halde
kisileri etkileyerek, kendinden ya da cikar
iliskisi olanlardan hizmet alimma yon-
lendirmez. Toplumsal afet durumlar gibi
kamu yararma hizmet verilen bazi 6zel
durumlarda bu kural isletilmez.

5. Insan Haklarma Saygi ve Ayrimcilik
Yapmama

Psikolog, her durumda insan haklarina
ve onuruna saygt gosterir. Yas, kimlik,
cinsiyet, cinsel kimlik, cinsel tercih, etnik
koken, din, mezhep, sosyo-ekonomik
diizey ve engelli olusa karsi ayrimcilik
yapmaz.

5.1 Hizmet Verilenlere Saygt

Psikolog hizmet verdigi kisi ve/veya
kurumun gizlilik, 6zgiirliik ve se¢im hak-
larina saygi duyar ve bunlari korumak
icin gereken onlemleri alir. Yas, kimlik,
cinsiyet, cinsel kimlik, cinsel tercih, etnik
koken, din, mezhep, sosyo-ekonomik dii-
zeye ve engelli olusa iliskin konularda
baski ve ayrimcilik yapmaz.

5.2 Meslektaslara Saygi

Psikolog, meslektaslarmin ve diger pro-
fesyonellerin bilgi, bakis agisi, deneyim,
sorumluluk ve uzmanliklarina saygi gos-
terir. Yas, kimlik, cinsiyet, cinsel kimlik,
cinsel tercih, etnik koken, din, mezhep,
sosyo-ekonomik diizeye ve engelli olusa
kars1 ayrimcilik yapmaz.

5.3 Kigisel Farkindalik
Psikolog kendi kisisel, kiiltiirel ve so-
syal ge¢misinin, cinsel tercihinin getir-
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digi kisitlamalarin calismalarmi etkile-
yebileceginin farkindadir. Bu kisitlama-
larin yol agabilecegi olumsuzluklar:t en
aza indirgemek icin uygun adimlar atar.

5.4 Uzmanhgim Kotiiye Kullanmamak
Psikolog kisilerin temel hak ve ozgiir-
litkklerine, onurlarina ve degerlerine saygt
gosterir. Uzmanlhigmi bu kisilere zarar
vermek, taciz etmek ve bu kisileri yon-
lendirmek ve bastirmak i¢in kullanmaz.”

Mesleki tanimlarin fakhiligina ve Turk
Psikologlar Dernegi'nin Etik Yonetme-
ligi'ne degindikten sonra Beyza'nin
Kadmlar: (2005), Medcezir Manzaralari
(1989), Antwone Fisher (2002), Final
Analysis (1992), Sakin Konusma (2001),
Deney (2001) ve Hipnoz (2004) 6rnek film-
ler olarak etik acidan degerlendirilecektir.

Beyza’nin Kadinlar1
(Hazirlayan: Psk. El¢in Sakmar)

Yonetmenligini Mustafa Altioklar'in yap-
t1g1 2005 yilina ait Tuirk filmi olan Demet
Evgar (Beyza; Dilara; Rabia; Ayla), Levent
Uztimcii (Doruk) ve Tamer Karadagl
(Fatih), Arda Kural, Berrak Ttiziinagag,
Mine Cayiroglu gibi oyuncularin rol
aldigi Beyza'min Kadimnlar1 hakkinda
konusacagim.

Oncelikle ana karakterler hakkinda bi-
raz bilgi vermek gerekirse; Demet
Evgar'in canlandirdigi Beyza; yetim-
hanede biiytimiis, Pakize isimli 6gretmeni
(Pakize anne olarak aniliyor) tarafindan
elle tacize ugramistir. O zamanlar Ayla
olan ismi, 8 yasinda evlat edinilerek Bey-
za olarak degistiriliyor. Su anda anaoku-
lunda 6gretmen olarak calistyor. Ayrica
¢oklu kisilik bozuklugu var ve biinyesin-
de Beyza ile birlikte Dilara, Rabia ve Ayla
karakterlerini yasatiyor. Beyza beyazlar
icinde saf ve sade tarafi yansitirken
Ayla ¢ocuklugu, Dilara disiligi, Rabia da
suglulugu yansitiyor.

Levent  Uziimciiniin  canlandirdif:
Doruk; psikiyatrist, Amerika’da FBl'da
kriminoloji biriminde ¢alismis. Beyza'yla
evli.

Tamer Karadagli’nin canlandirdig: Fatih;
komiser. Ortaya cikan seri cinayetler tize-
rinde Dorukla birlikte calistyor.

Film Istanbul’da denizde balikcilar ta-
rafindan kesik bir bacak bulunmasiyla
basliyor. Daha sonra kesik bacagin ve ye-
ni bulunan bacaklarin seri cinayetler
oldugu dustiniilityor. Doruk ve Fatih bu
cinayetler {stiine calisirken, Beyza da
diizenli gittigini diistindiigti hayatinda
birtakim bosluklar, hafiza kayiplar1 ol-
dugunu fark ediyor ve bunlarin neden-
lerini anlamaya calistyor. Bu sirada da
oldiriilen kisilerle arasinda bir iliski
oldugunu fark etmeye basliyor.

Filmde anlatilan bazi noktalarin {izerinde
durmak istiyorum; Doruk’un Beyza'ya
esi olmasma ragmen hipnoz uygulamay1
teklif etmesi ve uygulamasi TPD Etik
Yonetmeligine gore coklu iliskiler tani-
mina girmekte ve dogru bir davrans
olmamaktadir. Ayrica filmin ilerleyen
sahnelerinden anliyoruz ki Doruk egine
onun bilgisi ve rizast olmadan hipnoz
uygulamaya baslamistir ve yonetmelige
gore terapist hastasmin bilgisi ve rizasi
olmadan zorla bilgi alamaz.

Bunlarla birlikte filmde bize Beyza'nin
katil olabilecegi diistincesi verilmeye ¢a-
lisilirken filmin sonuna dogru anliyoruz
ki ashnda katil Beyzamin esi Doruk.
Filmde Doruk, Beyza'nin katilin kendi-
si olabilecegini diisiinmesini saglayarak
zaten birtakim psikolojik sorunlar1 olan
Beyza'nin stresinin artarak durumunun
daha da sikintili olmasma yol aciyor.
Yonetmelige gore terapistin hastasina
zarar vermekten kacinmasi gerekliligine
ragmen, Doruk bunun aksi bir davranis
sergilemektedir.
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Med-Cezir Manzaralar1

(Psk. Canan Biiyiikasik-Colak )

1989 yapimi olan film, Mahinur Ergun
tarafindan yonetilmis. Oyuncular Zuhal
Olcay (Zeynep), Kadir Inanir (Erol) ve
Yilmaz Zafer (Psikiyatrist, Umit). Zey-
nep tniversiteyi Amerika’da okuduktan
sonra evlenip mutlu bir yuva kurmak
amactyla yurda doner. Bir bankada ytik-
sek bir konumda ise baslar. Bu sayede
banka yoneticisi olan Erol ile tanisir.
Bir gece yemege cikarlar ve ardindan
aralarinda gtizel bir dostluk baslar. Bu
dostluk zamanla aska dontisiir. Ancak
ikisi de ¢ok zit karakterlerde insanlardir.
Erol, arkadaslar1 tarafindan sinirli, kafa-
sinin ona oyunlar oynadigi, bazen giin-
lerce her seyden uzaklasan biri olarak
tanimlaniyor.

Umit ise Zeynep'in Amerika’da okur-
ken tarustig1 bir arkadasidir. Zeynep’den
hoslanmaktadir. Zeynep bir siire sonra
Erol’a taparcasmna baglanir. Erol ise
Zeynep'e stirekli ac1 cektirmektedir.
Zeynep, Erol ile yasadigi sorunlart U-
mit'le paylasir. Umit Zeynep’e Erol’dan
ayrilmasi  gerektigini soyler. Ancak,
Zeynep zaten sik sik Erol’dan ayrilip bir
stire sonra dayanamayip tekrar gortisme-
ye baslamaktadir. Erol, Zeynep'in onu
bankadaki konumunu daha da yiikselt-
mek amaciyla kullandigini diistintir, bu
yiizden onu isten c¢ikartir ve baska bir
yerde is bulur.

Erol bir giin Zeynep'i is yerinde ziyaret
eder ve kapry1 Kkilitleyerek, zorla Zey-
nep’le birlikte olur. Ardindan Zeynep
Umit'in ofisine gider ve Umit'in hasta
gordiigii odaya dalar. Umit hastasim
disar1 alir ve Zeynep'le ilgilenir.

Bir siire sonra Zeynep yine Erol ile go-
riismeye baglar. Bara giderler. Umit onlar
takip eder ve barda Erol ile tanisir. Erol
bu duruma ¢ok kizar ve bardan cikip gi-
der. Zeynep Umit ile tartisir. Umit ofi-

sine gider ve Erol'u orada gortir. Bir tel
parcasiyla kapilar1 acip iceri girmistir. Erol
“Neden benimle ilgileniyorsun, Zeynep
icin mi?” diye sorar. Umit de “Belki ama
daha ¢ok mesleki bir ilgi. Bir kitap ya-
zryorum. Size yardim etmek istiyorum”
diye cevap verir. Erol bu teklifi reddeder
ve oradan uzaklasir.

O giinden sonra Umit, Zeynep’e Erol'un
manik-depresif oldugunu soyler. Zey-
nep’i Erol’dan uzaklastirmaya calisir.
Ancak basaramaz. Birka¢ giin sonra
Zeynep ve Umit, Erol'un evine giderler ve
onu bir haftadir hicbir sey yemedigi icin
baygin bir halde bulurlar.

Umit Zeynep’e yardim etmek istemekte-
dir. Bu sekilde bakildiginda herhangi bir
sorun yokmus gibi goriinebilir. Ancak,
Umit, Erol’a yardim talebinde bulunarak
etik yonetmelikte yer alan “Yararli olmak
ve zarar vermemek” ilkesindeki 2.4 (a)
kodlu “Coklu Iliskiler” maddesini ihlal
etmektedir. Coklu Iliskiler: Mesleki rolii
geregi profesyonel bir iliski igindeyken;
psikologun, o kisi ile ek bir rolu iistlen-
mesi ya da o kisinin yakimn bir iliskide
oldugu bagka bir kisiyle iliskiye girme-
sidir. Ayrica hizmet verdigi kisiyle ya
da o kisinin yakmn iliskide oldugu bir
baska kisiyle gelecekte baska bir iliskiye
girecegine iliskin s6z vermesi durumlari
da “coklu iliski” kapsamina girer. Eger
psikolog verdigi hizmet sirasinda ¢oklu
iligki ytiztinden nesnelligini, yetkinligini
ve etkinligini yitirecekse ya da hizmet
verdigi kisileri somiirecek ve zarar vere-
cek ise coklu iliskilere girmekten kagi-
nir. Bu filmde de goriildiigii gibi Umit,
Zeynep’'in Erol’dan hoslandigimi bildigi
halde Erol'a yardim teklif ederek coklu
iliskiler maddesini ihlal etmistir.

Bunun yani sira Umit, herhangi bir test
uygulamadan Erol’a bir tam1 koymaya
calismaktadir, bunu da kisa stireli goz-
lemlerine ve Zeynep’in anlattiklarna da-
yanarak yapmaktadir. Bu sekilde davra-
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narak, Turk Psikologlar Dernegi Etik
Yonetmeligi'nin ‘Psikolojik Degerlendir-
meler ile Ilgili Etik Kurallar’ ilkesindeki
8.1 kodlu Degerlendirmenin temelleri ((d)
psikolog, bireylerin psikolojik ¢zellikleri-
ne iligkin diistincelerini; ancak izlenimle-
rini ya da sonuglarini destekleyecek yeter-
li incelemeyi yaptiktan sonra olusturur)
maddesine aykir1 diismektedir.

Goruldugi gibi filmlerin ¢ogunda yer
alan psikoterapistlerin yaptiklar1 normal
gibi yansitilsa da bircok etik ihlali iger-
mektedir.

Antwone Fisher

(Psk. Nihan Tezer)

Yonetmenligini Denzel Washington'in
tstlendigi film genel olarak denizci
Fisher'm psikiyatrist destegiyle travma-
tik ge¢misiyle ylizlesmesini ele alan
bir dramdir. Antwone Fisher (Derek
Luke) adli denizci bir asker, sergiledigi
saldirgan davranislar1 sonrasinda {ist-
leri tarafindan askeri bir psikiyatriste
(Denzel Washington) génderilir. Ug seans
yapilacaktir ve sonrasinda yazilacak ra-
por sonucu Fisher'in donanmadan atil-
mas1 veya donanmada kalmasi soz ko-
nusudur. Ik goriismede kendisinde so-
run olmadigmi belirtir ve bir dahaki
goriismeye gelmeyecegini soyler. Ancak
raporun yazilmasi gerekmektedir. Go-
rismeye gelmeyen asker zorla getirilir,
ancak goriismeler Fisher konusmaya
basladiktan sonra baslar. Sonunda psi-
kiyatristin de ilgisiyle bir seansta Fisher
konusgur, sorulara cevaplar verir. Ug
seans biter, psikiyatrist kendisine oku-
masi igin bir kitap onererek goriismesi-
ni tamamlar. Fakat Fisher hentiz farkin-
dalik kazanmisken, bunlarla nasil bas
edebilecegini bilemeden goriismeler bit-
mistir. Bu durum Fisher'in donanma-
daki sorunlarmin devam etmesini sag-
lar ve tekrar psikiyatriste gonderilir.
Bundan sonra psikiyatrist kendisiyle go-
riismelerine evde de devam edecektir ve

Fisher'in ¢ocuklugu, ailesi hakkindaki
yasantilar1 tizerinde daha fazla durula-
caktir. Goriismeler sonunda Fisher ailesi-
ni aramaya karar verir, bu kararina psiki-
yatristi ve kiz arkadas1 destek olur.

Bu yazida etik konular ile birlikte filmin
ayrintilarina deginilecektir. Filmin ger-
¢ek bir yasam oykiistinden alinmasi etik
ikilemleri gercek¢i olarak yansittigim
diistindiirebilir. Filmde goze carpan or-
neklerin ilgili etik koda uygunlugu tar-
tisilacaktir.

Etik acidan olumlu noktalar basta
“Gizliligin  korunmasryla” ilgili olan
etik koddur. Gizliligin korunmasi zo-
runlulugu koduna gore; Psikolog, ca-
lismas1 boyunca hizmet verdigi kisi ve
kurumlardan edindigi bilgileri gizli tut-
makla yitikiimltdir. Filmde terapistin
bu konuda bagarii oldugu soylene-
bilir. Evde yasadig sikintili zamanlara
ragmen esiyle hastasiyla ilgili konular
paylasmadigr yansitilmistir. Bunun yani
sira hastasini bir Siikran Giinti yemegi-
ne davet etmistir, terapistin aile tiyeleri
oradadir fakat kimse Fisher'in hakkinda
terapide gegen bilgilere sahip degildir.
Terapistin esi yalnizca hastanin ailesinin
olmadigin1 bilmektedir, onu da zaten
Fisher kendisi soylemistir. Terapist bu e-
tik kurala bagl kalarak hastasiyla arasin-
da terapétik bir iliski gelismesinde de ba-
sar1l1 bir tablo ¢izer. Ctinkii hasta ge¢miste
tirla istismarlara maruz kalmistir buna
ragmen bunlarin gizli kalacagma olan
inancryla terapistine rahatlikla agilir.

Terapinin baslamasi sirasinda gontilliilii-
ge kars1 gontilstizlitk konusunda bir iki-
lem yasanildigr sdylenilebilir. Psikotera-
pi siirecinde goniilliiliik esas alinir. An-
cak etik bir ikilem ile kars1 karsiya kaldry-
sa terapistin karmasay1 kodlara bagh ka-
larak ¢ozmesi beklenir (3.1, TPD Etik
[lkeleri). Filmde hasta goniilli olarak
goriismelere gelmemektedir. Onerilebi-
lecek bir ¢o6ziim APA etik kodlarmna
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(1.02) gore, eger etik kodlarin karmasay1
¢ozemedigi durumlar varsa gerekli yas-
alara ve kurallara bagh kalmmasidir.
Bu filmdeki askeri psikiyatrist de bu
hastayr 3 seans boyunca gormelidir.
Her ne kadar zorla goriismelere gelmis
olsa da terapist konusmasi i¢in hastasmi
zorlamamustir, konusmaya hazir oldugu
zamani beklemistir. Bu agidan TPD e-
tik kodlarindan (2.5.a) ilgili maddeye
uygunlugu, zorla bilgi almadig1 soylene-
bilir. Ancak yasalarin goriismeyi ti¢ seans-
la smurlandirmas: psikoterapi stireciyle
ilgili bagka bir ikileme yol agar. lgili mad-
de 7.7 Psikoterapinin Sonlandirilmasi-
dir; Psikolog mesleki iligskiyi, daniganin
arttk yardima gereksinimi kalmadigy,
psikoterapinin yarar saglamadig1 ve/veya
stiregelen yardimdan dolayr danisanin
zarar gorecegi durumlarda bitirilmesini
belirtir.

Bagka bir ikilemin kaynag da terapis-
tin ayn1 zamanda hastadan st rtitbeli bir
kisi olmasindan ve bu statiisiinii terapi
stireci i¢in kullanmasindan kaynaklanur.
Hastanin goriisme odasinda huzursuz-
luk yarattig1 bir giin terapist kendisinin
komutani oldugunu ona hatirlatmstir.
Oysa hasta o ana kadar terapisti bir ko-
mutan olarak hi¢ diistinmemistir. Bu nok-
tada hastaya saygili olma ve esit stattide
kabul ilkesi ihlal edilmis bulunmakta-
dir. Bu ihlal de etik kodlardan Insan
Haklarma saygi ve Ayrimcilik Yapma-
ma kapsaminda degerlendirilebilir. Ilgili
maddeye gore, “5.1 Hizmet Verilenlere
Sayg1, Psikolog hizmet verdigi kisi ve/
veya kurumun gizlilik, 6zgtirliik ve se-
¢im haklarmna saygi duyar ve bunlar
korumak icin gereken ©nlemleri alir.
Yas, kimlik, cinsiyet, cinsel kimlik, cinsel
tercih, etnik koken, din, mezhep, sosyo-
ekonomik diizeye ve engelli olusa iliskin
konularda baski ve ayrimcilik yapmaz.”
olarak belirtilmistir.

Filmde etik ihlallerden en goze carpani
coklu iligkiler koduyla ilgili yasanilan

ikilemdir. Terapistin hastasiyla goriisme-
lerine evinde devam ettigi stiirede,
terapistin esi hastay1 tanimistir ve terapi
amaciyla evde bulundugunu bilmekte-
dir. Ayrica hastayr Stikran Giinti Yeme-
gi'ne davet etmistir. Terapist evde yokken
onun evinde hastas1 esiyle gortismiistur,
farkli bir yakinlik hissetmistir. Filmin
sonundaki terapistin agiklamas: goz o-
niinde bulundurulursa bu durum tera-
pist ve esinin ¢ocugunun olmamasina da
baglanabilir.

Bunlara ek olarak bu aciklamada tera-
pist hastasina kars1 kendini bir baba gibi
hissettigini belirtmistir. Terapist hasta-
styla ayrica terapi disinda da goriismiis,
riitbe torenine gitmis ve terapist roliiniin
disma ¢ikmistir. Bu ikilem TPD etik kod-
larindan “Yararli olmak veya Zarar ver-
memek” baslig1 altindaki Coklu iliskiler
ihlaline isaret eder. Ilgili Etik koda gore
(2.4.a) profesyonel bir iliski icerisindey-
ken terapistin kisi ile ek bir rolu iistlen-
memesi gerekmektedir. Ayrica kodda
“Eger psikolog verdigi hizmet sirasinda
coklu iligski yiiztinden nesnelligini, yet-
kinligini ve etkinligini yitirecekse; ya
da hizmet verdigi kisileri somiirecek ve
zarar verecek ise ¢oklu iliskilere girmek-
ten kacmir.” seklinde terapistin yapmast
gerekenler belirtilmistir. Hastanin tera-
pistin esi ve ailesiyle goriismesi de ¢oklu
iligkiler kapsaminda degerlendirildigin-
de ilgili kod (2.4.c) geregi su sekilde bir
Oneri getirir: “Psikolog, farkinda olma-
dan coklu iliskilere girmis ise; bu du-
rumdan etkilenen kisinin ¢ikarlarim
en iyi sekilde gozeterek ve etik ilkelere
uygun olarak sorunu ¢oziimlemeye
calisir.”. Bu iki konunun sonuglar1 de-
gerlendirildiginde, hasta hem terapistin
esiyle gecen konusmasinda hem de aile
yemeginde onun icin yaralayici sorulara
maruz kalmistir. Birisi terapistin esinin
“Stikran gtintinde ne yapacaksin?” sorusu
digeri ise aile tiyelerinden bir tanesinin
“Eminim annenin bayram yemeklerini
ozliiyorsundur.” seklindeki yorumudur.
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Oysa hasta simdiye kadar ailesini hig
tanimamistir. Bu durum hem hasta ve
terapistin hem de terapistin ailesinin zor
anlar yasamasina neden olmustur.

Coklu iligkilerde ince bir nokta vardir
ki bazen terapist hastasmni daha iyi ta-
niyabilmek ve bu bilgiyi terapi stirecine
aktarabilmek amaciyla hastasmna kars
farkl: rolleri tistlenebilir. Bu filmde basta
yemege davet edilmesi, eger terapis-
tin esinin istegi tizerine degil de terapis-
tin hastasina aile ortamini yasatmasi ve o
ortamda hissettiklerini degerlendirmesi
amaciyla olsaydi etik bir ikilemden stz
edilmezdi. Ayni sekilde terapistin
“baba” roliinii tistlendigini fark edip bu
durumu terapi stireci i¢in kullanmasi
hastanin yararin1 gozetmek olarak de-
gerlendirilebilir.

Basta belirtildigi tizere filmde birgok
Hollywood filmine kiyasla psikoterapi
stirecinin gergege yakin olarak sunuldu-
gu gozlenmistir. Bu acidan bakildiginda
etik kodlarin terapisti ve terapotik iliski-
yi korumaya yardimci rolleri unutul-
mazsa, filmdeki yasantilarin sonugclari-
nin bu durumlara drnek oldugu soylene-
bilir. Film, terapist olarak izleyenlere
bu sonuclar1 degerlendirmek agisindan
katkida bulunabilir. Filmde terapist-hasta
iliskisi agisindan da olumlu veya olum-
suz ornekler bulunmaktadir.

Gergegi Arayis
(Uzm. Psk. Ozcan Elgi)

Film: Gergegi Arayis (Final Analysis),
Yonetmen: Phil Joanou, Senaryo: Robert
Berger ve Wesley Strick, Oyuncular:
Richard Gere (Psikiyatrist Dr. Isaac Barr),
Kim Basinger (Heather Evans), Uma
Thurman (Diana Baylor), Eric Roberts
(Jimmy Evans), Yil: 1992, Stire: 124 Dak.

1992 yili yapimli, Phil Joanou tarafindan
yonetilmis olan Gergegi Arayis filmin-
de unlii oyuncular, Richard Gere, Kim

Basinger, Uma Thurman rol almus.

Dr. Isaac Barr (Richard Gere) Adli
Psikiyatri Bolim Baskan1 ve basarili
bir psikanalisttir. Hem kendi ofisinde
psikoterapi uygulamalarinda bulunmak-
ta hem de adli psikiyatri alanindaki
uzmanligr ve deneyimi sebebiyle mah-
kemelere bilirkisi olarak cagrilmaktadir.
Dr. Isaac, cocukluk travmalar: sikayetiy-
le gelen Diana (Uma Thurman) isimli
bir hastasiyla psikoterapi stireci devam
ederken, Diana’nin bir gangsterle evli o-
lan ablas1 Heather Evans’la (Kim Basinger)
ile tanisir. Isaac, kocasindan korkan ve
nefret eden Heather'dan etkilenir ve o-
nunla birlikte olur. Ancak Heather, “path-
ological intoxication” isimli, uzmanlar ta-
rafindan varli1 tizerinde goriis birligine
varilamamig, ¢ok az miktarda alkol a-
Iindiginda bile kontrolsiiz davraniglarda
bulunma ve alkoliin etkisi gegince yasa-
dig1 kontrolstiz olay1 hatirlayamama gibi
bir probleme sahiptir.

Dr. Isaac, bir deniz fenerinde Heather'la
flort ettigi sirada Heather’'mn cantasindan
diisen el halterinin (dambil) demirini
Heather’a geri verir. Bu sirada bu demir
parcasinin tizerinde kendi parmak izini
birakmis olur. Heather, bu el halteri de-
mirini korunma amacli cantasinda bu-
lundurdugunu soyler. Heather, kocasini
Dr. Isaac’in parmak izinin bulundugu
el halteri ile kafasina vurarak oldurtr.
Isaac, Heather't -patolojik sarhosluk
tanis1 sayesinde- hapisten kurtarmaya
calisirken, el halterinin demirinde kendi
parmak izleri oldugunu ogrenir. Diger
bir ifadeyle Heather aslinda Dr. Isaac’a
komplo kurmustur. Heather, Isaac igin
artik tutkuyla baglandigi kadmn degil,
kendisine komplo kurmus ve kendisini
tehdit eden bir kadindir ve o ytizden sug
aletini almak ister.

Heather, Dr. Isaac’in uzman tamklig:
sayesinde hapisten kurtulmustur ancak
bir kapali psikiyatri servisinde gozetim
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altinda tutulacaktir. Gozetimde tutulduk-
tan sonra degerlendirme kurulunda Dr.
Isaac de olacaktir. Isaac, Heather'in kiz
kardesinin de yardimiyla, gozetim kuru-
lunda Heather'in paranoid ozellikleri de
olan bir sizofren tarusi almasinm saglar.
Heather, Dr. Isaac’in amacimin kendi-
sini bu kapali psikiyatri servisinde uzun
yillar kalmasmi planladiginin  farkima
varir, bunun {iizerine hastaneden kacar.
Isaac, daha 6nceden ticretsiz psikoterapi
hizmeti verdigi (kendisine iyilik borcu
oldugunu dtstinen) eski bir danmisanini
Heather'in pesine takar. Eski damigsani
Heather'm evine girip sug aleti el hal-
terini almak isterken Heather tarafindan
oldtrtltr. Heather paranoid sizofren
olmadigin1 gostermek ve cinayeti Dr.
Isaac’a ytiiklemek igin sug aletini dedekti-
fe vermeye karar verir ancak tam dedek-
tife suc aletini vermek tizereyken Dr.
Isaac yetigir ve el halterini tutarak de-
dektife kendisi verir. Boylece kendisine
cinayet iftiras1 atilmasini engellemis o-
lur, ancak bu durum Heather'1 cilgma
cevirir. Film, tinlti yodnetmen Alfred
Hitchcock’un yiikseklik korkusunu is-
ledigi Vertigo filmindekine benzer deniz
fenerinden, Heather'in ve sug¢ aletinin
azgin dalgalara diismesiyle son bulur.

Bu filmde, terapistin psikoterapi etigi
acisindan birden fazla hatast bulun-
maktadir. Bunlardan birincisi, danisani-
nmn  ablasiyla iliskiye girerek Tiirk
Psikologlar Dernegi Etik Yonetmeliginin
Yararli Olmak ve Zarar Vermemek
Ilkesindeki 2.4 kodlu “coklu iliskilere
girmeme” kuralimni ihlal etmesidir. Cok-
lu iliski terapistin danisanla veya (da-
nisanin) yakin iliskide oldugu baska
bir kisiyle iliskiye girmesidir. Bu kurala
gore terapist, danisanla veya danisanin
yakinlartyla terapi iliskisi disinda baska
bir iligkiye girmekten kacinmalidir.

Terapistin ikinci etik ihlali Pepe ismin-
deki ticretsiz danmisma hizmeti verdigi
danisanim1i  Heather'm pesine takmus,

yani eski damisanini kendi amaclar1 dog-
rultusunda kullanmistir. Bu davranis
yine aynu ilkedeki “psikolog, bilgi, statii
ve sahip oldugu giicti kullanarak; kendi
yararlar1 dogrultusunda danisanlarin, ...
emeklerini ve finansman kaynaklarm
kullanamaz” kuralina ters diismiistiir.
Terapistin damisanlarni veya eski da-
nisanlarini kendi islerini halletmesi igin
kullanmasi hicbir sekilde etik olarak
diistintilmemelidir.

Uciincii etik ihlal ise, terapistin hizmet
verdigi kisiye yani Heather’a aslinda
kendisinde olmayan bir tan1 konmasi igin
diimen c¢evirmesidir. Heather'in, sizof-
ren olmadigi halde paranoid sizofren
ta-nis1 almasini saglamasidir. Etik yonet-
melikteki “kotiiye kullanmaktan kagin-
mak” kuralina gore, “psikolog hizmet
verdigi kisi ve/veya kurumun baglilig:-
1 ve giivenini kétiiye kullanacak bigim-
de Giictinii ve Stattistinti kullanamaz”
ilkesine ters diismiistiir.

Yukaridaki edimler ayni zamanda
APA'nin  Etik Ilkelerine de aykiridir.
Terapist, APA'min “Ethical Principles
of Psychologists and Code of Conduct”
(2002) isimli etik kurallarindaki 3.05
(multiple relationships) ve 3.08 (exploit-
ative relationships) maddelerine 6rnek
etik ihlalleri yapmustir.

Sakin Konusma

(Psk. Ozge Kogak)

Insanlar1 diisiinceleri ve davranislart
agisindan anlamaya c¢alisan psikoloji
bilimi, sinemanin icinde ¢ok fazla yer
almaktadir. Psikolojik bir¢ok o6ge sine-
mada kullanilmaktadir, filmin konusu-
nun psikolojik bir problem veya ana
ka-rakterin bir psikoterapist olmasi gibi.
2001 yii Amerika yapimi olan Gray
Fleder tarafindan yonetilmis Sakin Ko-
nusma, (Don’t Say a Word) bu tiir 6gele-
rin kullanildig: bir filmdir.
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Bu filmde iic ana karakter vardir. Ilk
karakter Micheal Dougles tarafindan
canlandirilan “Nathan”dir. Nathan, seh-
rin en iyi psikoterapistlerindendir. Bu
karakterin goze carpan oOzellikleri ye-
tenege ve pratik bir zekaya sahip ol-
masidir. kinci karakter ise Sean Paen
tarafindan canlandirilan “Patric” karak-
teridir. Patric bir hirsizdir ve son on yili-
m daha 6nceden caldigr degerli bir tas:
bulmak icin harcamistir. Bunlarin yanin-
da hirsh ve isteklerinin pesinden kosan
bir kisiliktir. Uciincii ana karakter,
Britanny Murrfy tarafindan basariyla
canlandirilan “Elisabeth”, babasimn olii-
miine tanik olmus, 10 y1l boyunca gesitli
hastanelerde yatmus, bu stiregte 20 farkl
tan1 almus olan bir geng kizdur.

Film Patric ve adamlarmin gecmiste
yaptig1 banka soygunu ile baslayip daha
sonra glintimtize donmektedir. Doktor
bir arkadasi, iyi bir psikoterapist olan
Nathan’dan geng bir kiz ile goriismesi-
ni ister. Bu kiz Elisabeth’tir. Nathan'in
ahsik oldugu tarzda bir hasta olan
Elisabeth’in, Nathan’a soyledigi ilk soz-
ler “Sende onlarm istedigini istiyorsun
degil mi? Asla soylemeyecegim. Hicbi-
rinize.” olur. Elisabeth ile goriismesinin
ertesi sabahi Nathan'in kizi kacirilir.
Kiz1 kagiranlar, kizin hayatina karsilik
Elisabeth’in bildigi altt rakamli bir sif-
reyi ogrenmek isterler. Doktor bunun
icin hemen hastaneye gidip, doktor ar-
kadasinin dolabimi kirarak Elisabeth’in
dosyalarmna ulasir sonra onlarr ayrintili
bir sekilde okur. Daha sonra Elisabeth’in
numara yaptigini, diger hastalarin
semptomlarmi taklit ettigini fark eder.
Sadece travma sonras: stres bozuklugu
semptomlarmin gercek oldugunu anlar.
Sonra Elisabeth’i konusturmak i¢in, onun
odasmna gidip kizmin bazi oyuncaklarmi
Elisabeth’e verir ve kizinin kagirildigim
anlatir. Kizinin hayatimi kurtarmak igin
rakamlara ihtiyact oldugunu soyler.
Elisabeth bu duruma sinirlenir. Daha
sonra Nathan kiz hakkinda “issiz ada-

daki ktigiik kiz” baslikli bir gazete kii-
ptirii bulur. Elisabeth’in yanma onu ko-
nusturmak icin tekrar gider. Elisabeth
bagirarak Nathan'in bogazina saldirir.
O sirada Nathan Elisabeth’i sakinlestirir
ve ona yardim etmeye Kkarar verir.
Nathan, kizi hastaneden disar1 ¢ikarip,
kizin babasinin oldugii yere goturir.
Kiz orada her seyi bastan yasayarak
Nathan’a her seyi anlatir. Elisabeth’in
babasi Nathan'nin kizin1 kagiran adam-
lar tarafindan oldiiriilmiistiir. Ancak an-
lattiklar1 arasinda alt1 rakam yoktur.

Sonra Nathanin aklina gazete kiipiiri
gelir ve kiz1 o adaya gotiiriir. Patric ve
adamlarma adaya gelmelerini soyler.
Orada adamlarla bulusup birlikte toz-
lu yikik bir binaya gidip Nathan'in
Elisabeth’i konusturmasi icin beklerler.
Elisabeth yasadiklarin1 anlatirken eliyle
gesitli isaretler yapmaktadir. Bu sirada
Nathan elinin altina tozlu bir cam koyup
yazdiklarini ortaya c¢ikmasmi saglar. Bu
yazdig1 alti rakam, babasimnin mezarinin
numarasidir. Elisabeth babas1 oldiiriilin-
ce en sevdigi oyuncagini babasini meza-
rma koymustur. Bu oyuncagm icinde
de cok degerli bir elmas vardir. Patric
ve adamlar1 bu elmasin pesindedirler.
Verilen rakamlara gore mezar acarlar a-
ma bu mezar bir kadin mezaridir. Nathan
rakamlarin kizin beynindeki ters goriin-
ti oldugunu anlayip tersten bakmala-
rm soyler. Mezar1 bulurlar ve elmas: a-
lirlar. Ancak daha sonra Patric ve Nahtan
kavga etmeye baslarlar. Sonunda Nathan
Patric’i oldirtir. Filmin sonunda polisler
gelir ve Nathani, kizn1 ve Elisabeth’i
kurtarirlar.

Bu film psikoterapist ve psikoterapi
etigi unsurlar1 acisindan incelendiginde,
Nathan'mn iyi fakat gesitli etik ihlaller
yapan bir psikoterapist oldugu goze
carpmaktadir. {lk olarak, Nathan yetenek-
li bir psikoterapisttir. Oncelikle Nathan
on yildir kimsenin Elisabeth’e soyle-
temedigi sifreyi soyletmeyi basarmistir.
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Bunu yaninda, iyi ve yetenekli bir
psikoterapist oldugunu gosteren diger
bir olay daha vardir. Nathan on yil
boyunca kimsenin fark etmedigi bir olay1
fark ederek, Elisabeth’in sadece diger
hastalarin semptomlarim taklit ettigini
anlamig, aslinda onun travma sonrasi
stres bozuklugu yasadigin fark etmistir.

Iyi bir psikoterapist olmasinin yaninda
Nathan'in mesleki agidan yaptig1 ih-
laller incelendiginde birka¢ nokta goze
carpmaktadir. 1k olarak, “gizliligin ko-
runmasi” ilkesinin ihlali ¢ok acgik sekil-
de goriilmektedir. Hastalara ait kayit-
lar gizlidir ve koruma altindadir. Ancak
Nathan, Elisabeth’in dosyalarma ve bil-
gilerine arkadasinin odasina gizlice girip,
dosyalarin bulundugu cekmeceyi kira-
rak ulasir. Ikinci olarak ihlal edilen ilke,
“zarar vermekten kaginmak” tir. Filmde
Nathan, travma yaratan duruma maruz
kalmak, bilincaltin1 agiga c¢ikarma ko-
nusunda yardimci olabilir amact ile
Elisabeth’t babasinin o6liimiine sahit ol-
dugu yere goturtr. Bu eylem sirasinda
da herhangi bir kontrol, énceden bilgi-
lendirme veya hazirlama s6z konusu de-
gildir. Travma yaratan olayin yasandig:
yere kontrolsiiz gidilmesi ve olaymn ha-
yali bile olsa tekrar yasanmasi, Elisabeth
icin ¢ok zarar verici olabilir, var olan
semptomlarin artmasina sebep olabilir.
Son olarak filmde, yine gizlilik ve zarar
vermekten kacinma ilkelerinin beraber
ihlali s6z konusudur. Nathan hi¢ uygun
olmayan bir yerde Elisabeth’i konus-
turmaya devam eder. Boyle bir ortam
Elisabeth igin zararli olabilir, goriisme
yapilan ortamin giivenli olmasi dnemlidir.
Ayrica burada Patric ve adamlari, Nathan
ve Elisabeth’i seyretmektedirler. Yapilan
bir gortismenin profesyonelligin disinda
gozlemlenmesi gizlilik ilkesinin ihlalidir.
Bu filmde, Nathan karakteri psikotera-
pist ve psikoterapi etigi acisindan ince-
lendiginde iyi ve yetenekli bir terapist
olmasinin yaninda birgok mesleki ihlal
yapan bir terapist imajini ¢izmektedir.

Deney (Das Experiment)

(Psk. Nurten Oziior¢un)

Oliver Hirschbiegel in yonettigi ve
aslinda 1971 yilinda yapilan “Stanford
Hapishane Deneyi’nden alnti bir film.
Filme de bir deney icin hapishane simii-
lasyonu olusturuluyor ve para ddiillii bu
deneye katilan katilimcilar gardiyanlar
ve tutuklular olarak iki gruba ayriliyor.
Gardiyanlarin gorevi ise hapishane i-
¢inde huzuru ve diizeni saglamak olarak
soyleniyor ve siddet ve iskence gibi in-
san haklarma aykirt durumlarin deney
icinde yer almayacag: belirtiliyor.

Deney basladiginda ilk baslarda gardi-
yanlar ve tutuklular bunun bir deney
oldugunun farkindalar ve birbirlerine
karst kibar ve sakacilar. Ancak c¢ok kisa
bir stire sonra, gardiyanlar rollerini gok
fazla benimsiyorlar ve gittikce artan a-
sagilama, kotti duruma diistirme, utan-
dirma, hatta daha sonralar1 siddet uy-
gulama gibi yontemlere bagvuruyorlar.
Tim uyarilara ragmen deney durdurul-
muyor ve sonunda gardiyanlar aras-
tirmacilar1 da hapse atiyor. 2 kisi oliiyor.
Bir bayan arastirmaciya gardiyanlardan
biri tecaviiz etme girisiminde bulunuyor.
Kisacasi isler zivanadan cikiyor.

Filmde gosterildigine gore bu deneye
katilanlar daha ¢ok paraya muhtag ol-
duklarini soylityorlar. Bu durumda as-
Iinda gonillii gibi gorilen bu katihm
onlar igin zorunlu olmus olabilir. Bura-
da arastirmacilar deneyi filmde gosteril-
digi kadar fazla miktarda para odiliy-
le (4,000 $) gerceklestirdikleri icin, tes-
vik icin uygun olmayan odiiller koy-
duklarindan etik bir ihlal yapmis oluyor-
lar. Ayrica bu filmde katilimcilar hem psi-
kolojik hem de fizyolojik zarar gormiis-
lerdir. Hatta bazi katilimcilar hayatlarm
kaybetmistir. Dolayisiyla burada, uyulma-
s1 gereken belki de en 6nemli etik kural o-
lan “zarar vermeme” ilkesinin ihlalini
acikca gosteriyor. Bunun haricinde bu
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filmi izleyenlerin arastirmalara ve aras-
tirmacilara karsi stipheyle baktiklarini ve
gtvensizlik duyabileceklerini soylemek
pek de yanlis olmaz sanirim.

Hipnoz

(Psk. Bahar Kose)

Film: Hipnoz (Hypnos), Yil: 2004, Stire:
93 dakika, Oyuncular: Cristina Brondo
(Beatriz Va-gas), Demian Bichir, Marisol
Membrillo, Julian Villagran, Féodor
Atkine

Filmde, geng bir psikiyatrist olan Beatriz
Vagas, hipnoz uygulamalariyla tanman
bir sanatoryumda ise baslar. Burada da-
ha once hi¢ kimseye cevap vermeyen bir
hastanin kendisine tepki vermesi {izerine
bir bagari elde eder. Bir gece sanatoryum-
daki bas psikiyatrist bu hastaya hipnoz
uygularken, Beatriz gizlice olanlar1 izler.
Geng psikiyatrist, bas psikiyatristin bu
hastay1 6liime tesvik ettigini fark eder ve
bu hastayla kendisi calismaya karar ve-
rir. Ancak calismaya karar verdigi gii-
niin gecesi hasta, bilekleri kesilmis bir
bicimde o6lii bulunur. Bundan sonra et-
rafindaki olaylar1 sorgulamaya baslayan
Beatriz, bir bagka hastanin aslinda bu 6-
limiin intihar olmadigiyla ilgili uyarila-
rma kulak vermeye baglar. Kendisinin bir
polis oldugunu ve bu sanatoryumdaki
intiharlar icin buraya geldigini sdyleyen
hasta, Beatriz'in kafasini iyice karistirir ve
onu daha biiytik catismalara iter.

Bu arada geng psikiyatrist, sanatoryum-
da daha bircok celiskili davranisla karsi-
lagir. Hemsirelerden birinin hastalardan
biriyle cinsel iliskisine sahit olur; ayrica
bagka bir psikiyatristin de bir hastayla
terapisini izler ama Beatriz'e gore bu bir
terapi degil, hastanin unutmasi igin bir
bastirma politikasidir. Film bastan sona
kadar geng psikiyatristin yasadig1 celis-
kilerle doludur. Kendisi de stirekli hap-
larla ayakta durmaktadir. Filmdeki ge-
liskiler Beatriz'in kendisiyle ytizlesme-

siyle son bulur. Aslinda intihar eden has-
ta Beatriz'in ta kendisidir ve sanatoryum-
da gecen olaylar da Beatriz'in kendisi-
ne hipnoz yapilirken bilingaltindan ge-
cenlerdir.

Hipnoz filmine etik kodlar agisindan ba-
kildiginda, TPD’deki “Psikolojide Etik
Kodlar”a gore, 2.2.2 Gorevini Kotiiye
Kullanmak ve 221 Coklu Iliski ilke-
leriyle ilgili celiskiler tasimaktadir. Sa-
natoryumdaki uzmanin hastayla cin-
sel iliski yasamasi ve gorevini kotiiye
kullanmasi; Beatriz'in hipnoz edilen
hastalarin ¢liime yonlendirildigini fark
etmesi ama sessiz kalmasiysa 2.3 So-
rumluluk ilkesini ¢ignedigini gostermek-
tedir. Ayrica 3.2 Gizlilik ilkesi geregi
Beatriz'in gizlice terapi seanslarmi izle-
mesi de yanls bir davranistir. Bu ilkeyi de
ihlal etmis olmaktadir.

Sinemada Psikoterapistler ve
Psikoterapi Etigi: Literatiir
(Psk. Ferhat Yarar)

Sinema ve televizyonun davranissal etki-
leriyle ilgili arastirmalarmin  tarihi
1920°li yillarda bu tiir eglence tiirtintin
ortaya c¢ikmastyla baglamustir. Ozellikle
son on yilda sinema ve televizyonun ki-
silerin duygu, distince, tutum ve davra-
nuglarint nasil etkiledigine dair sayisiz a-
rastirma yapilmistir. Sinema ve televizyo-
nun kisilerin tutum ve davrams boyutla-
rinda degisime yol actigr kimi arastir-
macilarca desteklenmistir. Bu yazida si-
nema ve televizyonun bireylerin psiko-
terapistlerle ilgili bilgi ve fikir edinme-
sinde nasil bir rolii oldugu ele almacaktir.
Dalda (2007) kisilerin psikologlarla ve
psikoloji  bilimiyle ilgili imaji olustur-
malarinda medyanin etkilerini arastir-
mistir. Bu arastirmada Psikoloji Bolii-
miinde okuyan 20 kisi ve diger bolim-
lerde okuyan 34 tiniversite Ggrencisine
psikologlar ve psikoloji bilimiyle ilgili
bilgilerini nereden edindiklerini arasti-
ran acik uclu ve coktan se¢meli sorular
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sorulmustur. Bu arastirmanin sonucuna
gore katiimcilarin % 24.6’s1 televizyonda
gordiikleri gercek psikologlar1 gozlemle-
yerek, % 23.2'si filmlerde ve dizilerde
psikolog roliindeki aktorleri izleyerek
psikologlar ve psikoloji bilimiyle ilgili
bilgi sahibi olduklarini ifade etmislerdir.
Arastirma bulgular1 gostermektedir ki,
televizyon ve sinemanin kisilerin psiko-
loglarla ilgili bilgi edinmesinde 6nemli
bir rolii bulunmaktadir.

Domino (1983) tarafindan yapilan aras-
tirmanin bulgular1 sinemanin ruh saghig:
uzmanlar1 ve kurumlariyla ilgili tutum
olusturmada ne denli 6nemli oldugunu
gostermistir. Gosterime girdigi dénemde
buytik yanki uyandiran Guguk Kusu
(One Flew Over the Cuckoo’s Nest) adli
film psikiyatrik kurumlar1 ve ruh saghg:
hizmetlerini elestirel bir bakis acisiyla e-
le alan ve oldukca biiytik kitleler tarafin-
dan izlenen bir film olmustur. Ayni1 do-
nemde anti-psikiyatri akimini da ivme-
lendirici bir etkisi olmustur. Bu nedenle,
Amerikan Psikiyatri Birligi, Oregon’daki
bir ruh saglig: hastanesinin gercek isle-
yisini gosteren bir belgesel cekmistir.
Domino (1983) tarafindan yapilan aras-
tirmada katimcilar dort gruba ayrilmas,
birinci grup sadece guguk kusunu
izlemis, ikinci grup belgesel ve guguk
kusunu izlemis, {ictincti grup sadece bel-
geseli izlemis ve doérdiincti grup hicbir
sey izlememistir. Daha sonra katiim-
alardan ruh sagligr profesyonellerine,
yapilan tedavilere, kurumlara ve dav-
ranissal bozuklugu olan kisilere karsi
tutumlarin1 arastiran bir anket uygu-
lanmistir. Arastirmanin sonucu goster-
mektedir ki, Guguk Kusu filminin sey-
redilmesi neticesinde ortaya ¢ikan olum-
suz tutumlar, belgesel izlendikten sonra
bile degismemektedir.

Schultz tarafindan psikoterapistlerin ek-
randa ve beyaz perdede nasil temsil
edildigi bes kategoriye indirgenmistir.
Dr. Deli, hastalarindan daha cilgin ve

ucuk bir psikoterapist temsilidir. Bey-
za’min Kadinlar1 filmindeki Psikiyatrist
Doruk karakteri Dr. Deli i¢in 6rnek ola-
rak gosterilebilir. Dr. Seytani, ahlaksiz
yontemleri olan bir katil / canavar temsi-
lidir. Dr. Hannibal Lecter ya da Sakin
Konusma adli filmdeki Dr. Nathan birer
ornek olabilirler. Dr. Harika, sicak ve
destekleyici yapisiyla hastalarma ayi-
racak sonsuz zamani olan bir terapist
portresidir. Antwone Fisher adli filmde-
ki psikiyatrist bir 6rnek olarak gosterile-
bilir. Dr. Kuralci; nese, eglence ve ya-
raticihigy cldiiren etiketleyici bir tarzi olan
psikoterapist temsilidir. Dr. Smir Tani-
maz ise hastalariyla duygusal iliskilere
girmekten cekinmeyen bir psikoterapist
temsilidir. Med Cezir Manzaralar1 ve Fi-
nal Analysis adli filmlerdeki psikotera-
pistler 6rnek olarak gosterilebilir.

Son olarak, Gharaibeh tarafindan 2005
yilinda yapilan arastirmanin bulgularina
deginilecektir. 106 adet sinema filmin-
de temsil edilen 120 psikiyatristin goz-
lemlendigi bu calismada terapistlerin
% 71’inin erkek; % 22’sinin geng, % 50’si-
nin orta yashh ve % 26'siun yasly %
45inin yeterli, % 47’sinin yetersiz oldugu
bulunmustur. Buna ek olarak, psikiyat-
ristlerin % 23’tntin hastalariyla cinsel
iliskide bulunduklar1 temsil edilmistir.
Bu arastirma sonucu gostermektedir ki,
filmlerdeki psikiyatrist imaji gergegi
yansitmamaktadir.

" “Sinemada Psikoterapistler ve Psiko-
terapi Etigi” Konulu Panel ODTU Psikolo-
ji Bolumii'ndeki 6gretim gorevlisi Prof.
Dr. Faruk Gengoz'tin “Klinik Psikoloji’de
Etik” adli dersi kapsamindaki Yiiksek
Lisans Ogrencileri tarafindan Prof. Dr.
Faruk Geng6z onciiliigiinde diizenlen-
mistir.



