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Bu yazini amaci tilkemizde deney hay-
vanlarinin elde edilmesi ve kullanimiyla
ilgili olarak tiniversitelerde yapilmakta
olan bazi diizenlemelere dikkat cekerek,
psikologlarin  bu diizenleme siirecine
katilimlarmin 6nemini vurgulamaktir.
Hayvanlarin nigin denek olarak kulla-
nildiklari, hayvan aragtirmalarinin  ge-
rekliligi ve bu arastirmalardan elde edi-
len bulgularin 6nemi Ayvasik (1999)
tarafindan o6zetlenmistir. Ayni makale-
de, deney hayvanlarmin bakim ve kul-
lanimuyla iligkili yasal ve mesleki diizen-
lemelerin bati tilkelerindeki tarihsel geli-
simi de ayrmtili bir bicimde verilmistir.
Bu nedenle, gereksiz tekrardan kaginmak
amaciyla bu konulara girilmeyecektir.

Bilindigi gibi tilkemizde psikologlar ta-
rafindan arastirma ve egitim amach hay-
van kullanim1 olduk¢a sinirlidir. Elbette
ki bu faaliyetlerin ytirtitiictisii konumun-
daki az sayida psikolog, almis olduklar:
egitimin bir geregi olarak deneklerine
karst sorumluluklarinin farkindadir ve
bu sorumluluklar1 yerine getirmek icin
azami dikkat ve cabay1 gostermektedir.
Ancak, tilkemizde psikologlarca gercek-
lestirilen hayvan calismalariyla ilgili or-
tak standartlar heniiz belirlenmemistir.
Bu baglamda, meslek orgiitiimiiz olan
Tirk Psikologlar Dernegi'nin Etik Yo-
netmelik Taslagi’'nda (2003) konuya yer
ayrrmasl ve “Arastirmalarda Hayvan
Kullanimi ve Bakimi” baslig: altinda bazi
genel ilkeler onererek konuyu mesleki
etik tartismalarmin bir boyutu olarak
giindemde tutmasi 6nemli bir adim tes-
kil etmektedir. stiphesiz ki istegimiz, tas-
lakta onerilen genel ilkelerin meslektas-
larimizin da katkilariyla daha da gelis-
mesi, {ilkemizde psikologlarca gergek-

lestirilen hayvan calismalar: ile ilgili
mesleki standartlarin zamanla olusmasi
ve Tiirkiye’de deney hayvanlariyla cali-
san psikologlarin arastirma ve egitim
faaliyetlerinin bu standartlara uygun
olarak gerceklestirilmesini saglayacak
diizenlemelerin yapilmasidir. Ancak, iil-
kemizdeki psikologlar tarafindan deney
hayvanlarindan yararlanilarak gercekles-
tirilen arastirma ve egitsel faaliyetlerde
goz oniine alinmasi gereken etik ilke ve
kurallarin, deney hayvanlarindan yarar-
lanan psikologlardan ve psikologlar ara-
sindaki etik “tartismalar”’dan bagimsiz
olarak gelisen bir siire¢ tarafindan be-
lirlenmesi olasiligr giic kazanmaktadir.
Asagida bu stirecin kisa bir 6zeti veril-
mektedir.

Tipki diger bircok tilkede oldugu gibi,
tilkemizde de hayvan arastirmasi yapan
psikologlar sadece kendi mesleklerinin
etik standartlar1 baglaminda sorumluluk
tastmamaktadirlar. Ulkemizde heniiz de-
ney hayvanlarmin kullanimi ile ilgili
yasal bir diizenleme olmamasina karsin,
29 Ocak 1993 tarih ve 21480 sayili Resmi
Gazete'de yaymlanan “flag Arastirmalari
Hakkinda Yonetmelik” ile her arastirma
kurulusunda yerel etik kurullar kurulma-
s1 zorunlulugu getirilmistir. Bu cerceve-
de, tniversiteler biinyesinde oncelikle in-
sanlar {izerinde yapilacak arastirma faa-
liyetleri ile ilgili olarak yerel etik kurullar
olusturulmustur. Bunun ardindan o6zel-
likle tip, biyoloji, veterinerlik ve eczacilik
alanlarinda egitim ya da arastirma a-
mactyla deney hayvanlarinin kullanildi-
g1 tniversitelerde ise bazen bagimsiz bir
yerel kurul olarak calisan, bazen de yerel
etik kurula bagl bir alt kurul olan hay-
van etik kurullar1 kurulmustur. “Hayvan
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Deneyleri Etik Kurulu” (GATA), “Hayvan
Bakim ve Kullamm Kurulu” (Abant Iz-
zet Baysal Universitesi ve Akdeniz
Universitesi) ya da “Deney Hayvanlari
Etik Kurulu” (Hacettepe Universitesi ve
Gazi Universitesi) olarak adlandirilan
bu kurullar, kendi kurumlar1 icin deney
hayvanlarinin {iretilmesi, barindirilmasi
ve egitim ya da arastirma amacl olarak
kullanilmas: stirecinde uyulmast gere-
ken minimum etik ilkeleri belirlemekte,
hayvanlar tizerinde yapilacak olan her
tirlti aragstirma ve egitsel faaliyeti etik
ilkeler acisindan inceleyerek calismanin
yapilabilmesine izin vermekte ve calisma
stirecini denetlemektedir. Ayrica ayni ku-
rullar, kurumlarindan deney hayvani ta-
lep edilmesi durumunda kurum disin-
dan gelen talepleri de benzer bir incele-
meden gecirmektedirler. Deney hayvan-
lar1 etik kurullarmin bulundugu tiniver-
sitelerde bu kurullarin onay1 olmaksizin
deney hayvani teminine ve egitim ya da
arastirma amagli olarak kullanilmasina
izin verilmemektedir. Yine bu kurum-
larin  bazilarinda, deney hayvanlar
kullanilarak gergeklestirilen lisans st
tez calismalar1 icin etik kurul onay:
aranmaktadir. Tirkiye’de psikologlarin
aragtirma ve egitim amach olarak hay-
van kullanmalarmin agirlikli olarak {ini-
versitelerde gerceklestigi goz oOntine
alindiginda, tiniversitelerde hayvan aras-
tirmalarmi  denetleyen etik kurullarin
sorumluluk ve yetki alanlarmin psiko-
loglarin egitim ve arastirma amagh ola-
rak deney hayvanlari kullanmalarini da
kapsayacag1 ve bu kurullarin psikoloji
bolumlerinde hayvanlarla gerceklestiri-
len arastirmalar ve egitsel faaliyetlerle
ilgili dtizenleyici bir rol {iistlenecekleri
acgiktir. Arastirma ve egitsel faaliyetler
sirasinda deney hayvanlarina etik ilkelere
uygun muamele yapilmasinin bireysel
sorumluluk anlayisinin 6tesine tasimmasi
ve kurumsal degerlendirme ve kontrol
mekanizmalarmin olusturulmasi stiphesiz
ki ileri bir adimdr.

Genel olarak bakildiginda, tiniversiteler
biinyesinde kurulan hayvan aragtirmalar:
etik kurullarmin “Hayvan Haklar1 Ev-
rensel  Bildirgesi”  (Unesco, 1978),
“Deneysel ve Diger Bilimsel Amaglarla
Kullanilan Vertebrali Hayvanlarin Ko-
runmast Hakkindaki Avrupa Konvan-
siyonu” (Avrupa Konseyi, 1986) ve
“Laboratuvar Hayvanlarmin Bakim ve
Kullanilmas:  Elkitabi”’nda  (National
Research Council, 1996) tanimlanan ku-
ral ve ilkeleri esas aldiklar1 goriilmek-
tedir. Universitelerimizde hayvan aras-
tirmalarmi  diizenleyen etik kurullar
tarafindan esas alman kural ve ilkeler
APA’nin “Hayvanlarin Bakim ve Kulla-
niminda Etik Ilkeler Rehberinde” (1993)
ve bu rehber esas almarak hazirlanan
“TPD’nin Etik Yo6netmelik Taslagr -
Arastirmalarda Hayvan Kullanimi ve
Bakimi1” (2003) boltimiinde yer alan kural
ve ilkelerden icerik olarak farkli degildir.
Bu baglamda hayvan arastirmalar1 ile
ilgili yerel etik kurullarin varliginin ve
ortak ilkeler gercevesinde yaptiklar: dii-
zenlemelerin, deneysel ve egitsel amaclh
olarak deney hayvanlarindan yararlanan
psikologlar icin de yarar saglayacagin
diistinmek miimkiindiir. Ancak bu ku-
rullarin bu giinkii yap1 ve igleyisi, hay-
van deneyleri yapan psikologlar igin ge-
lecekte ketleyici etkilere de sahip olabilir.

Ait olduklar1 kurumlarda hayvan aras-
tirmalari ile ilgili minimum etik standart-
lar1 belirleyen ve bu standartlarin yasama
gecmesi icin diizenlemeler yapan yerel
etik kurullarin deney hayvanlarinin tire-
tim ve bakimindan deney hayvanlarmin
kullanildi1g1 uygulamalarin bitimine ka-
dar {stlendikleri ytiktimliliikler ana
hatlariyla asagida o6zetlenmistir. Ozet
bilgilerin ayrintilarma, http:/ /www.etik-
kurul.hacettepe.edu.tr/dhek/yonerge.
htm, http://www.dhek.gazi.edu.tr veya
http:/ /cumhuriyet.edu.tr/yonergeler/
yonergel8.html adreslerinden ulasilabilir.

[k olarak, hayvan etik kurullari deney-
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lerde ve egitsel faaliyetlerde kullanilacak
olan tiim deney hayvanlarimmn kurum
icerisinde bilimsel standartlara uygun
bir sekilde iiretilmesi, barmdirilmas: ve
bakimlarmin saglanmasi ile ilgili ilkeler
olusturma, bu ilkelere uygun diizenleme-
ler yapma ve bu asamadaki isleyisi denet-
leme sorumlulugunu iistlenmektedir.
Burada bilimsel standartlardan kastedi-
len, deney hayvanin tiirtine uygun “en
iyi” fizyolojik, psikolojik ve c¢evresel
kosullarin saglanmasidir. Deney hayvan-
lar1 icin en uygun kosullarin saglanmasi-
na ek olarak, hayvan etik kurullar1 tire-
tim, bakim ve barmmdirmadan sorumlu
personelin egitilmesi icin programlarin
gelistirilmesi ve uygulanmasmi da so-
rumluluk alanm igerisine almaktadir. De-
ney hayvanlarmi tiniversitelerdeki hay-
van tiretim tesislerinden temin etmek du-
rumunda olan bir psikolog i¢in bu tiir bir
diizenleme oldukca 6nemlidir. Ornegin,
istenildiginde, saglikli kosullar altinda
tiretilmis ve arastirmanin gerektirdigi
ozelliklere sahip denekler temin etmek
miimkiin olabilecektir.

Ikinci olarak, deney hayvanlari etik
kurullari, yazili olarak kendilerine ile-
tilen bagvurulari deney hayvanlarmin
arastirmaci tarafindan edinilmesi ve
arastirma ya da egitsel faaliyetlere bas-
lanmasi oncesinde etik ilkelere uygun-
luk agisindan incelemek ve degerlen-
dirmekle yiikiimladirler. Bu inceleme
ve degerlendirmelerde, gercekte deney
hayvanlariyla gerceklestirilecek olan is-
lemlerin etik ilke ve kurallara uygunlu-
gu, islemleri gerceklestirecek olan kisi
ya da Kkigilerin islemlerin gerektirdigi
bilgi ve deneyime sahip olup olmadig: ve
uygulamanin gerceklestirilecegi meka-
nin calisma i¢in uygunlugu {izerinde
odaklasilmaktadir.

Etik kurullarin deney hayvanlariyla ger-
ceklestirilecek olan islemlerin etik il-
ke ve kurallara uygunlugu ile ilgili de-
gerlendirme olctitleri asagida belirtilmek-

tedir. Bunlar:

a. Deney hayvanlariyla gerceklestirilecek
olan arastirma ya da egitsel faaliyetin
gercekten gerekli olup olmadig: ve bilime
katkaisz,

b. Arastirma veya egitsel faaliyet yonte-
minin ve kullanilacak olan deney hayvani
turtiniin amaca uygun olup olmadigs,
amaca en uygun hayvan modelinin secilip
secilmedigi,

c. Arastirma ya da egitsel faaliyetler icin
kullanilacak olan deney hayvani sayisi-
nin faaliyetin amagclarma uygun olup ol-
madig1 ve kullanilacak hayvan sayismin
miimkiin olan en az sayida tutulmasi i¢in
gerekli dnlemlerin alinip alinmadigs,

d. Arastirma ya da egitsel faaliyetlerde
hayvanlara agr1 ve ac1 verecek, stres yara-
tacak uygulamalarin yer alip almadigi,
eger yer aliyorsa bunun gerekli olup
olmadig1 ve en aza indirgenmesi icin 6n-
lemler alinip alinmadig,

e. Uygulamalar devam ettigi stirece de-
neklerin sagliklarmin ne sekilde izlene-
cegi ve cesitli nedenlerden dolayr sag-
liklar1 bozulan deney hayvanlarmi uy-
gulama dis1 birakilmas: icin hangi ol-
cutlerin kullanilacagi ve bu nedenle
uygulama disina ¢ikarilan hayvanlara
ne yapilacagl (Baz1 kurumlar tarafindan,
deney hayvanlarmin deney siiresince
sagliklarmin korunmasi ve saglik prob-
lemlerinin ¢oziimlenmesi icin veteriner
hekimlik danismanligr saglanmaktadir),
f. Deney sirasinda hayvanlarin su ya da
yiyecek yoksunluguna tabi tutulup tu-
tulmayacaklari, hareketlerini uzun stireli
olarak kisitlayict miidahaleler yapilip
yapilmayacagy,

g. Eger varsa cerrahi miidahalelerin ag-
r1 ve acilyl en aza indirgeyecek sekilde
anestezi altinda gergeklestirilip gercek-
lestirilmeyecegi,

h. Uygulama ya da egitsel faaliyetin biti-
minde deney hayvanlarina ne yapilacagi,
eger oOldiiriileceklerse otenazi yontemi-
nin ne oldugu ve 6lu hayvanlarin yok e-
dilmesi ile ilgili degerlendirmelerdir.
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Bu degerlendirmeler baglaminda gerek
duyulursa, incelenen arastirma ya da
egitsel faaliyetlerin etik ilke ve kurallara
uygun hale getirilmesi icin degisiklikler
onerilebilmektedir.

Yukarida da belirtilmis oldugu gibi de-
ney hayvanlarmi kullanacak olan aras-
tirmacinin bu konuda yeterlilige sahip
olup olmadigmin degerlendirilmesi de
bu asamada gergeklestirilmektedir. Etik
kurullar deney hayvanlar ile calisacak
bireylerin asgari olarak bilmesi ve uy-
gulamas1 gereken islemler konusunda-
ki yeterliliklerini degerlendirmekte, bu
islemlerle ilgili bilgi ve beceri artirma-
ya yonelik egitim programlar1 hazir-
lamaktadir. Etik kurullar ¢alismanin yii-
riitiilecegi laboratuarin deney hayvan-
lartyla galismak icin uygun kosullara
sahip olup olmadigini da denetlemekte
ve uygun olmayan yerlerde deney hay-
vani  kullanilmasini  engellemektedir.
Yu-karida ti¢ temel boyutta 6zetlenen
incelemeler sonucunda hayvan kulla-
nmmi igin etik kurul onayr alindik-
tan sonra deney hayvani temin edi-
lebilmekte ve arastirma ya da egit-
sel faaliyetlere baslanilabilmektedir.

Ancak, belirli bir arastirma ya da egitsel
faaliyet planina onay verilmesi etik
kurullarin bu planla ilgili ytktmlil-
tiklerinin sona erdigi anlamma gelme-
mektedir. Kurullar arastirmanin ya da
egitsel faaliyetin etik kurul tarafindan
onaylanan plana uygun olarak yuruti-
lip yuratilmedigini de denetleyebilme-
kte ve gerek goriildiigiinde arastirmanin
durdurulmasim isteyebilmektedir. Bazi
durumlarda ise kurullar onay verdikleri
projenin sonug raporlarin talep etmekte
ve sonug raporu vermeyen arastirmacila-
rin gelecekteki basvurularin isleme koy-
mayacaklarini bildirmektedirler.

Hayvan etik kurullarinin bulundugu ku-
rumlarda, yukarida sozii edilen diizenle-
melerin timiiniin yasama gectigini soy-

lemek elbette ki miimkiin degildir. An-
cak, 1990’'larin baslarinda kurulmaya bas-
lanan yerel etik kurullar biytik bir
olasilikla gelecekte daha da yayginlasa-
cak ve deney hayvanlariyla yapilan faa-
liyetlerle ilgili diizenlemeler etik kurul
yonergelerinde yer alan temenniler ol-
manin Otesine gecerek psikologlarin
arastirma ya da egitsel amacli hayvan
kullanim1 pratigini belirleyecektir. Yerel
etik kurullarmn deney hayvanlarmin
kullanimu ile ilgili kaygilar1 ile deney
hayvanlarindan yararlanan psikologlarm
kaygilar1 ortaktir. Bu baglamda yerel
etik kurullarin daha islevsel hale gelme-
si, hayvan calismalar1 yapmakta olan
psikologlar icin de yararli olacaktir.
Ancak potansiyel problem alanlarmin da
mevcut oldugu goz ardi edilmemelidir.
Ornegin, yerel etik kurullarin yonerge-
lerinin hazirlanmasinda tip, biyoloji,
veterinerlik ve eczaciik alanlarinda
yapilan arastirmalar esas alindigindan,
etik kurullara basvuru formlar1 bile
icerikleri acisindan deney hayvanlari ile
calisan davranis bilimcilere uygun degil-
dir. Buna bagh olarak olusabilecek diger
bir sorun, uygun olmayan basvuru
formlarina eksik bir sekilde yerlestirilen
ya da form disma tasan bilgiler kullani-
larak gerceklestirilen deney hayvamn
edinme ve kullanim izni basvurulari-
nin uygun bir sekilde degerlendirilme-
sinde yasanabilecek olan giigliiklerdir.

Yerel etik kurullarin tiye sayisi 5-11
arasinda degismekte ve bu kurullarin
hangi meslek gruplarmin {iyelerinden
olusacag: etik kurul yonergelerinde be-
lirtilmektedir. Tahmin edilecegi gibi, is-
tisna bir durum haricinde bu kurulla-
ra deney hayvanlariyla galisan bir psi-
kologun {iiye olma sansi (simdilik) bu-
lunmamaktadir. Bu durum biinyesinde
hentiz psikoloji bolimii bulunmayan
tiniversiteler agisindan bir problem tegkil
etmeyebilir. Ancak, icerisinde deney
hayvanlariyla calisan tek bir psikolog
dahi bulunmayan bir etik kurulun, deney
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hayvani kullanmak isteyen bir psikolog
tarafindan degerlendirmeye sunulan bir
bagvuruda yer alan hayvan modeli-
ni ve arastrma yontemini ve cesitli
uygulamalar1 ¢rnegin gereklilik ve ama-
ca uygunluk agisindan degerlendirmede
ve etik kaygilar1 gidermek amaciyla al-
ternatif model ve yontemler 6nermede ne
denli islevsel olacag: tartismaya agiktir.

Etik kurul yonergelerinde hayvan aras-
tirmacilari icin egitim programlarmin 6n
kosul oldugu sertifikasyon uygulamala-
r1 ongoriilmektedir. Deney hayvanlari-
nm bakim ve kullanimiyla ilgili bilgi ve
beceri arttirmaya yonelik egitim prog-
ramlarmin diizenlenmesi siirecinde etik
kurullarin deney hayvanlariyla calisan
ya da galismak isteyen davranis bilimci-
lerin ihtiyaclarmi veya varliklarmi goz
ardi etmesi ise ayr1 bir sorun alaninin
olusmasina yol acabilecektir. Bu tiir
programlardan yeterince yararlanilama-
masinin, deney hayvanlar: ile arastirma
yapmaya istekli gen¢ meslektaslarimizin
yetistirilmesinin 6niine set cekmesi miim-
kiindtir. Ctinki belki de gelecekte etik ku-
rullarca verilen yeterlik belgesi olmayan
arastirmacilarin etik kurullara bagvurma-
st bile miimkiin olamayacaktir.

Sonug olarak, yerel etik kurullar hayvan
arastirmalar1 tizerinde belirleyicilige sa-
hip olma yolunda hizla ilerlemektedir.
flke ve kurallar1 psikologlarin hayvan
arastirmalarinda benimsedikleri stan-
dartlarla binisiklik gosteren, bu ytizden
de desteklenmesi gereken hayvan etik
kurullar1 ve ilgili kurallar, hayvan a-
ragtirmas1 yapan davramns bilimcilerden
bagimsiz olarak gelismekle birlikte,
kacmilmaz olarak psikologlarin hayvan-
larla yapmakta olduklar1 ve yapacaklar:
calismalar tizerinde de belirleyici olacak-
tir. Buna ek olarak, yerel etik kurullarca
belirlenen ilke ve kurallar muhtemelen
gelecekte deney hayvanlariyla ilgili yasa
ve yonetmeliklerin Tirkiye'deki temel-
lerini olusturacaktir. Hayvan arastirmala-

r1 yapan ve egitim siirecinde deney hay-
vanlarindan yararlanan psikologlarin bu
gelismelerin disinda kalmasi, psikolo-
jideki hayvan arastirmalarinin ve hay-
van arastirmasi yapan psikologlarin iil-
kemizdeki gelecegi acisindan sorunlar
yaratabilecektir. Yerel etik kurullarin
yaptig1 diizenlemelere tabi olan psiko-
loglarin hayvan arastirmalarmin gelece-
gi tizerinde belirleyicilige sahip olan bu
kurullarda soz hakki elde etmek icin
caba gostermeleri, deney hayvanlarmin
kullanimryla ilgili olarak kendi i¢imizde-
ki etik “tartismalar”dan daha biiytk
bir oncelik tasimaktadir. Bu baglamda,
hayvan arastirmasi yapan psikologlarin
arastirma ve egitsel faaliyetlerini artira-
rak stirdiirmesi yoluyla kendilerini, en
azindan kendi kurumlarindaki etik ku-
rullara kabul ettirmek icin verecekleri
miicadele, Turkiye’de psikologlarin yii-
riitttigii hayvan aragtirmalarinin gelecegi
agisindan, yasamsal bir 6neme sahiptir.
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