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Ozet Ceviri Igin Onsoz...

Yukarida kaynagi belirtilen kitap, psi-
kologlarin meslek etigi {izerine en sik
kaynak gosterilen ve tiniversitelerde egi-
tim amach kullanilan kitaptir. Kitapta
su 17 Bolim Baghg: altinda toplam 574
kisa vaka ozeti verilmekte ve yorumlari
tartisilmaktadar.

Psikoterapide etik: Teknikler
Mahremiyet, gizlilik ve kayit tutma
7) Psikolojik degerlendirme: Test etmede
sorunlar
8) Coklu rol iligkileri ve ¢ikar catismalar:
9) Cazibe, romantizm ve cinsel yakinlik-
lar
10) Parasal konular ve bakim yonetimi
(managed care)
11) Is pazarinda psikologlar
12) Psikolojiyi kamuoyuna sunma
13) Meslektaslarla, stipervizyon alanlarla
ve calisanlarla iliskiler
14) Ozel is sahalarinda etik cikmazlar
15) Yasal sistemde psikologlar
16) Ogretmen rolleriyle psikologlar
17) Akademik yayin ve arastirma etigi

)
)
3)
4) Psikoterapide etik zorunluluklar
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6)
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Tirk Psikologlar Dernegi'nin Etik Yo-
netmeliklerinin 2004 Yilinda yayinlan-
masmin ardindan (ulasmak icin www.
psikolog.org.tr), dgrencilerin ve meslek-
taslarin etik konularda egitiminde or-
nek etik vakalarmna buyiik bir ihtiyag
bulunmaktadir. 1nan1yorum ki, ileride
TPD kendi etik vakalarini da tipki APA
gibi dosyalayacak ve kendimize ozgi

vakalara egitim amacli sahip olabilecegiz.
Ancak o zamana kadar, ABD’de yazilmis
bir vaka kitabindan yararlanmamiz bii-
yik bir boslugu doldurabilir. Kitabin
orijinalinden ¢ok az bir kitlenin yarar-
lanabilecegini diistinerek, ozellikle de
yabanci dilde kaynaklardan dogrudan
yararlanamayan kisiler icin bu titir bir
ceviri olagantistii bir degere sahip olabi-
lecektir.

Tabi, bunun igin birinin is edinip bu
(tir bir) kitab1 yayincisinn iznini de
alarak tumiiyle resmen cevirmesi en
ideal olanidir. Bu konu, meslek etigine
gerektigi oOnemi veren, zamani olan,
atak ve caliskan bir meslektasimizi bek-
lemektedir (Ben kendi adima zaman
sorunum nedeniyle o kisi degilim).
Ancak, derslerimizde diger yabanci ders
kitaplarindan yararlandigimmiz gibi bu
kitaptan da yararlanirken, kitapta verilen
vakalarin neredeyse onda birini ¢evirmis
bulundugumdan, bunlar1 sadece kendi
ogrencilerimin ihtiyaclarmi karsilamada
kullanmak yerine “karinca kararinca”
tim camiamizin kullanimina agmay1
uygun buldum. Once 2006'da kisisel
web sitemde yayma koymustum, simdi
de Tirk Psikoloji Biilteninin Etik 6zel
sayist i¢in Editoriin onerisi ile burada
yayinlanmuistir.

Kuskusuz, kitabmn yaymcismin ve ya-
zarlarmin haberi ve izni olmadan resmi
bir ceviri etik olamayacagindan, burada
sadece kendi uygun buldugum se¢mece
50 vakanmn kendimce uyarlanms ceviri-
sini ve yine kendimce katkida bulundu-
gum tartismalarini ders notu mahiyetin-
de 6zet olarak vermekle yetindim. Ancak,
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orijinal kaynaga bakmak isteyebilecekleri
de diistinerek her vakanin kitaptaki ori-
jinal numarasmi da aynen korudum. Bir
diger degisle, kendi anladigim ve hatta
bazen “zorla” yorumladigim kadariyla
ve iilkemizde alisik olmadigimiz huku-
ki kavramlardan arindirilmis, isimleri
¢ikarilmis ve zaten kisa verilmis olma-
larina ragmen tarafimdan ceviride bazen
daha da ozetlenmis vakalar1 asagida
bulacaksimiz. Yaptigim format degisikligi
ile de her vakanin bitimine bir soru ekle-
yerek o vakada etik yorumun ne olacagini
sordum. Cevap ya da tartisma ise her
vakada ikinci paragrafta verilmistir.

Dolayisiyla, bu metnin ticari amagla
cogaltilmas1 ve/veya cevirenine/yorum-
layanina (yani benim bu ¢alismama) atifta
bulunmadan sanki orijinal kaynaktan
aktariliyormuscasina herhangi bir yerde
ve herhangi bir amagla kullanilmas1 be-
nim emegime bir saygisizlik olacag: gi-
bi aynt zamanda bilim etigine uygun
degildir. Bu g¢alismamin kaynagi, mut-
laka orijinal kitap kaynag: ile birlikte bu
metnin yer aldig1 Biilten kaynag: olarak
gosterilebilir.

Bu kitabin orijinalini aynen c¢evirmek
isteyen biri ¢ikarsa, bu yorumlu gevirile-
rimi hi¢ dikkate almadan kendisi kitabin
tizerinde calismalidir ve ortaya c¢ikan
cevirinin sorumlulugu da tiimiiyle kendi-
sine ait olmalidir.

Kaynak Kitabin Onséziinden...

Yazarlar bu kitaplarinda kisa vaka tzetle-
rini konularina gore smiflayarak sun-
makta ve her bir vaka cercevesinde
etik acidan uygun olmayan durum il-
gili kaynaklara da atiflarda bulunularak
aciklanmaktadir. En ¢ok da kitabin ba-
sildigr yil hala ytrirliikkte olan APA
Etik ilke ve standartlarina (1992 Baskis1)
atiflarda bulunulmaktadir. Verilen vaka-
lar APA Etik Kurulunun vaka dosyala-
rindan, mahkeme kayitlarindan ve lisans

kurulu kararlarindan ya da yazarlarin
kendi bildikleri olaylardan uyarlanmisgtir.
Kamuoyunun bilgisine basin veya mah-
keme kararlar1 yolu ile sunuldugu du-
rumlar haricinde tiim vakalarda her tiirlia
gizleme teknigi kullanilmigtir: Baglamlar
degistirilmis, cinsiyetler degistirilmis, bir
vakanin ayrintilar1 bir digeri ile bir-
lestirilmistir. Sik sik da vakalarin cesitli
yonleri kesilip bicilerek, suclama ya da
ihlalin yalmzca bir yonii 6ne cikarilarak
ele alinan konu baghgma uygun bir sa-
delestirmeye gidilmistir. Ogrencilerin ez-
berlemelerine yardimci olmak ve olasi
bazi cagrisimlar1 onlemek maksadiyla
vakalarda adi gegen psikolog, miisteri
ve {ctncti sahislarin isimleri konuya
uyumlu eglenceli takma adlarla verilmis-
tir. [Ornegin asagidaki vaka 1-21'deki
¢oklu iliskiler igine giren psikologun
soyad:r “Blender”(her seyi birbirine ka-
rigtiran alet) olarak verilmistir. Ingilizce-
ye ozgl tim bu 6zel adlar ceviride tii-
miiyle ortadan kaldirilmistir. C.N.]

Etik Vakalar

1) 1-12. (Somiiriicii davranan psikolog)

Ogretim gorevlisi olan psikolog doktor
ders verdigi smif icin 6zel bir oturma
plan1 yapmis ve Ogrencilerin hep aym
siralarda oturmalarimi istemisti. En 6n
siraya da maksath olarak bir kiz 6grenci-
yi yerlestirmisti. Bir yakin arkadasina
da bu yaptigmi aciklarken, s6z konusu
kizin siirekli kisa etek giyindigini ve
dikkatsizce hareket ettigini itiraf etmisti.
Arkadast onun bu davranisinin soru
isareti dogurabilecegini belirttiginde de,
Ogretim gorevlisi, arkadasma “sen agik-
¢a yaslanmisin arkadas” demisti. Bu psi-
kologun davramgt hangi etik ilkelere
aykiridir?

Psikologun bu davranis1 sémiiriicii dav-
ranan psikologlara tipik bir ornektir.
Otoritesinin avantajim  kotiiye kullan-
maktadir. Kendisinin zararsiz bir doyum
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olayr seklinde aciklayarak higbir iggo-
risti  bulunmadigmmi  gostermektedir.
Bunun siniftaki 6gretim, dikkat ve cid-
diyeti nasil etkileyebilecegini degerlen-
dirememektedir. Egitme mesleki sorum-
lulugu altina verilmis bir 6grenciden
kendi yararmna avantaj elde etmek igin
ozel bir ayarlama yapmakla, bizlere so-
miirticti davramsm ne denli dolayli ve
kolayca gozlenemez bir durum olabile-
ceginin bir 6rnegini vermektedir.

2) 1-21. (Coklu iliskiler)

Bir psikolog doktor bir danisanmnin
Etik Kurula bagvurma tehdidinde bulun-
mastyla ¢ok sasirmusti. Psikolog bu da-
nisanint bir siire 6nce bahcivan olarak
ise almisti. Cunkii danmisani akil hasta-
nesinden yeni taburcu olmustu, is dene-
yimi yoktu, baska bir is bulamamist1 ve
zor durumdaydi. Psikolog damnisanmna
biiytik bir yardimda bulundugunu di-
siinerek onu ise almisti. Ancak, bir siire
sonra danisani1 bah¢ivanlarin kendi aldi-
g1 gibi asgari ticretten daha fazla gelir
elde etmeleri gerektigini belirterek isve-
reninden sikayetci olmustu. Bu durumu-
nu mesleki etik acisindan nasil yorumla-
mak gerekir?

Burada “danisanla ¢oklu iliskilere girme-
me” etik kurali ihlal edilmistir. Rasyo-
nalizasyonlar muhtelif olabilir veya iyi-
likseverlik olarak yorumlanabilir ama
bunlar ihlali ihlal olmaktan ¢ikarmaz.

3) 1-24. (Kriz durumlar1)

Onemli miktarda intihar diisiinceleri dile
getiren ve intihara donuk davranislar
icinde bulunmus bir danisan, bir terapi
seansi sirasinda alistk olmadik bicimde
donuk gortintiyordu ve terapiyi birakti-
g1 soyledi. Psikolog danisaninin haya-
tindaki stres kaynaklarmin farkindaydi
ve onun apatik (duygusuz) durumundan
endiseleniyordu. Simdiki gortintimiinde-
ki sakinligin bir diizelme isareti olmaktan

ziyade, kendini oldiirme kararliliginin
bir gostergesi olabileceginden endisele-
niyordu. Psikolog adami planlari hak-
kinda sorguladi ama cevaplar da be-
lirsizdi. Kendine zarar verecegine dair
endiseleri inkar ediyordu. Danigsan seans
bitmeden 15 dakika 6nce yerinden sa-
kince kalkip affini istedi. Burada psiko-
log ne yapmalidir? Bir taraftan parasini
almakta oldugu danisana “terapiyi bi-
rakmamalisin” m1 demelidir? Danisanin
refahi1 ve iyiligini nasil gozetmelidir?

Bu durumlar icin hazir bir recete yoktur.
Eger bu stiphe ciddi boyutta hissedilmis-
se, aile ya da ilgililerin mutlaka uyaril-
mas, bilgilendirilmesi gerekir.

4) 1-31. (Psikologun miidahale etme zo-
runlulugu)

Gozti yash danisan, psikolog doktora
onceki terapisti ile dehset verici bir
yasantisinin oldugunu anlatir. Iddiasmna
gore onceki psikolog terapisti seans bo-
yunca cogunlukla hicbir sey demeden
oturup, damisan konusurken dergilere
goz gezdirirmis. Konustugunda da sert
emirler verirmis: “Birak o iliskiyi!”, “Ma-
dem o kadar degersiz hissediyorsun, ne-
den kendini 6ldiirmiiyorsun?” Psikolog
bu eski terapisti zaten ¢ok garip biri ola-
rak biliyormus. Bu yaptiklarinin yanhs-
ligini, eski terapist ile konusmak igin
girisimde bulunmay1r danisana teklif
ettiginde, danisan histerikleserek, tespit
edilmeyi kabul etmeyecegini kararli bir
sekilde belirtmis ve bunu istemedigini
soylemistir. Bu eski terapistin tutumunu
meslek etigi acisindan nasil degerlen-
dirirsiniz?

Kuskusuz eski terapist yetkin davran-
mamis ve etik ihlalde bulunmustur.
Meslektas kontrolti (peer monitoring)
geregi bu konusmay1 yapmak ve miida-
hale etmek gerekir ama buna danisan
izin vermiyor. Danmisanin kimligini acik
etmeden bu olaya miidahale edilebilir mi?
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Bunun yollar: arastirilmalidir.

5) 2-7. (Yonetmeligin yasaklamadig1 du-
rumlar)

Bir kadin gazetede okudugu kedi beyin-
lerinde uyarilmis potansiyeller {izerinde
arastirma yapan bir psikologu bir sika-
yet mektubu ile Etik Kurula ihbar edi-
yor. Bu psikologun kedilere yaptiginin
insanca olmayan, ahlaki olmayan ve eti-
ge aykir1 bir davrams oldugunu iddia
ederek cezalandirilmasini talep ediyor.
Bu durumda Etik Kurul ne yapmalidir?

Eger bu deneyler sirasinda uygun anes-
tezi vermeden kedilerin beynine elektrot
yerlestirme ve hayvanin aci gekmesini 6n-
leyici tedbirler almama gibi durumlarin
kanitlar1 olsa, Etik Kurul yonetmelikte
bunlar acikca belirtildigi icin bir yapti-
rim ongorecektir. Ama ortada boyle bir
kanit yokken, sirf kediler {izerinde be-
yin arastirmasi yapti diye psikologa ka-
risamaz. Duygusal olarak yapilmis ama
yersiz bir sikayettir.

6) 2-8. (Psikolog roliinde islenmemis ha-
talar vs.)

Yakin zamanda bosanmis bir erkek, is
yerinin bulundugu binada ofisi bulu-
nan kadin psikologu Etik Kurula sika-
yet etmistir. O'nu halen devam eden
yiiksek kaygili durumundan sorumlu
tutmustur. Bu ikili bir siire 6nce ¢tkmaya
baglamusglar ve birka¢ kez de geceyi bir-
likte gecirmislerdir. Sonra psikolog ka-
din iligkiyi aniden bitirmis ve adama ye-
terli bir agiklama da yapmamuistir. Adam
da bunun tizerine Etik Kurula s6z konu-
su basvuruyu yapmustir. Bu durumda
Etik Kurul ne yapmalidir?

Bu vakada -kadin psikologun bu sikayetci
adamu bir hasta, danisan ya da stiperviz-
yon alan kisi olarak hi¢cbir zaman gorme-
digi acikhiga kavusturulduktan sonra-
mesleki etik adina yapacak bir sey yok-

tur. Sikayet edene, “psikologun vatandas
rolii tizerinde bir yaptirrm haklarinmn bu-
lunmadigr ve bu tiir iliski basarisizlikla-
rma karisma yetkilerinin bulunmadig1”
uygun bir dille anlatilmustir.

7) 2-17. (Uye olmayan kisilerin sikayet
edilmesi)

Bir kadin, kendisini doktorali psikolog
olarak tanitan birine psikoterapi icin git-
meye basladiktan bir stire sonra Etik
Kurula avukat1 ile birlikte basvuruyor.
Bu kisinin kendisinden ytiklii miktarda
para talep ettigini, eger bu konuda bir
sikayette bulunursa, terapide elde ettigi
gizli bilgiler dogrultusunda, zengin ve
etkili kocasma kendisinin evlilik dist
iligkilerini ve yaptig1 cilgmnliklar: ihbar
etmekle tehdit ettigini, buna iliskin ka-
nitlar1 bulundugunu bildiriyor. Etik Ku-
rul da yaptig1 incelemede bu kisinin li-
sansli olmadigini ve ofisinde asili olan
doktora diplomasimin telefonla siparis
edilen gecersiz ve stis olarak kullanilmas:
gereken bir belge oldugunu ortaya ¢i-
kartyor. Bu durumda Etik Kurul ne yap-
malidir?

Kuskusuz buradaki kisinin davranisi
her seyden once yasadisidir; bir cgesit
dolandiricibiktir. Hukuk  yollar: isletil-
melidir. Etik Kurulu ilgilendiren bir du-
rum degildir. Elbette meslek orgiitii tiye-
ligi bir kisiye yeterligi getirmez, tiye ol-
mamak da yetersiz olundugu anlamina
gelmez. Ancak tiyelik, etige uygun calis-
may1 gerektirmesi bakimindan mdiisteri
icin ek bir giivencedir.

8) 2-19. (Sikayetin siire gibi kisitlamalara
uymadig1 durumlar)

Bir adam korkular1 nedeniyle gittigi
psikologun kendisine “pantolonunu ve
i¢ gamasirmi indirip arkasini dénmesini”
soyledigini, bunu yaptiginda da, hi¢ u-
yarmadan basparmagimni aniisiine soktu-
gunu ve “artik bir daha hi¢ korkmayaca-
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gm1” soyledigini, “kendisini korkularm-
dan kurtardigmi” ifade ettigini, bu olay-
dan kimselere bahsedemedigini, ta ki 8
yil sonra gittigi bir bagka psikologa
bu olaydan bahsedebildigini ve boyle
bir teknigin korkuyu nasil tedavi et-
tigini sordugu zaman boyle bir teknik
bulunmadigm  6grendigini  belirterek
Etik Kurula sikayette bulunmustur. Bu
durumda Etik Kurul ne yapmalidir?

Etik Stire¢ Yonetmeligi sikayetlerin 5
yil gecmeden yapilmasmi ongdrmekte-
dir. Ama acgiktir ki bu adam s6z konusu
“terapi(!)”den travmatize olmus ve bir
daha da terapiye devam edememistir.
Bu utanci da 8 yil kimselere agcamamustir.
[tiraf etmesi de zaten beklenmez. Bu ne-
denle Etik Kurul bu davada 5 yil kisit-
lamasin1 uygulamama karar1 alarak da-
vay1 agnustir.

9) 2-25. (Sikayet edilen biri olmanin teh-
likeleri)

Etik Kuruldan bir sorusturmaya davet
mektubu alan doktorali psikolog su ce-
vabr yazip gondermistir: “O kadin de-
linin tekidir. Soyledigi hicbir seye inan-
mamalisiniz.” Bu durumda Etik Kurul ne
yapmalidir?

Etik Kurul sikayet edilenlerden sikayet
edenin saygin/soziine giivenilir (cred-
ible) olmadigma dair bu tiir basit kars:
cikislart kabul etmez. Hatta bu psikolog
bir danisan icin boyle bir nitelemede
bulunmakla Kurul {iyelerinde kotii bir
izlenim de birakmustir. Dolayisiyla Etik
Kurul davayr stirdtirmelidir.

10) 2-28. (ihlal olmamasz)

Bir kisi kendisinin pahali bir psikotera-
pi almasi icin aldatildigini ve tuzaga
dusuruldugiinti iddia ederek sikayetci
olmustur. Kadmin iddiasi, calistig: sir-
ket tarafindan 6denen bir terapi alirken,
10. seansta terapistin gelecek seanstan iti-

baren seans basina 40 dolar talep edece-
gini soyledigini; bu psikologun bir taraf-
tan sirketten parasini alirken, bir taraftan
da kendisinden alacagini diistinmiis ve
sikayet¢i olmustur. Ancak, psikolog so-
ruldugunda durumu soyle aciklamustir:
Sirketle anlasma yapmustir. Elemanlar
kendisinden terapi alirlarsa, ilk 10 seans1
Sirket 6deyecektir. Sonraki seanslar igin
de kisinin maas: dikkate almnarak psiko-
log tarafindan {icretlendirilecektir. Bu
bilgi de, sirket brostiriinde calisanlara
saglanan olanaklar arasinda acikca ya-
zilmistir. Ayrica psikolog bu durumu
ilk seansta danisana acikladigmi da i-
fade etmistir. Sikayetci de soruldugunda
“evet ilk seansimizda bana bu 10 seans-
la ilgili bir seylerden bahsetmisti ama
sonra ben bu konuyu hi¢ dustinmedim”
demistir. Bu durumda Etik Kurul ne
yapmalidir?

Etik Kurul bu durumda herhangi bir etik
ihlal saptamamustir.

11) 2-33. (I¢gorii ve pismanlik gosterme)

Bir psikolog doktor Etik Kurula bagvura-
rak bir danisaniyla cinsel yakinlagsmasi
oldugunu itiraf etmistir. Biiytik bir vic-
dan azab1 yasamaktadir. Evliliginde bir
karmasa doneminde oldugunu ve da-
msanin sevgiyle yaklasimmin kendisini
bu iliskinin icine siirtikledigini ifade
etmistir. 2 kez cinsel yakinlagsmalar1 ol-
dugunu, hemen sonrasinda yaptigmin
yanhshgmin farkina vararak danisanla
terapiyi sonlandirdigmi ve ona birkag
yeni terapist onerdigini belirtmistir. Ay-
rica hatasin1 danisanina da itiraf etmis
ve kendisinin artik onun icin uygun bir
terapist olamayacag: bilgisini de vermis
oldugunu eklemistir. Sonrada kendisi te-
rapi almaya basladigini, terapistine bu-
nun kendisi icin vicdani bir konu ol-
dugunu soylemis oldugunu belirtmistir.
Terapisti de psikologun bir daha boyle
bir davranisa yonelmeyecegi konusunda
¢ok yiiksek bir motivasyonu oldugunu
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rapor etmistir. Sonugta Etik Kurul bu bas-
vuru tizerine ne yapmalidir?

Bu ornekte mutlak bir etik ihlal bulun-
masina ve bu da meslekten ihraci ya da
kosullu istifay1 gerektirmesine ragmen,
Etik Kurul psikologun olaya yaklagimi-
na bakarak sonucta kmama ile yetinmis
ve tyeligin devamina izin vermistir. Bu
arada 1 yil boyunca terapistinden psi-
kologun ilerlemesine kanit olan 4 er ay-
lik raporlar yazmasi istenmistir.

12) 3-4. (Yeterlik)

Psikolog doktor bir klinik psikoloji prog-
ramindan mezundur. Tiim uygulamalari,
alan calismalar1 ve intornlitkk donemi
yetiskin hastalarin bulundugu ortamlar-
da olmustur. Cocuk gelisimi ve psikopa-
tolojisine iliskin dersler almamasina rag-
men simdi cocuklarla da calisma yap-
mak istemektedir. Gelisim psikolojisi ve
cocuklarin psikoterapisi konularinda 5-6
tane temel kitap okuduktan sonra gocuk
danisanlar da kabul etmeye baslamistir.
Bu durumunu mesleki etik acisindan na-
sil yorumlamak gerekir?

Bu psikologun iyi egitilmis bir yetiskin
klinik psikologu olmasina ragmen, for-
mel egitim almadan, sadece kitaplardan
ogrendikleriyle c¢ocuklarla psikoterapi
uygulamaya kalkismis olmasi, egitimiyle
baglantili yeterliginin Otesine gec¢mis
oldugu anlamina gelmektedir. Ustelik
kendisi bu yeterlik asmminin farkinda
degilmis gibi goriinmektedir. Bu vakada
elbette teknik olarak profesyonel stan-
dartlara uymama bulunmakla birlikte,
olayin tamamen etik dis1 goriilmesi de
bir zorunluluk degildir; ¢tinkti bir taraf-
tan da kisi sonugta klinik psikolojisi
uzmanidir ve su ya da bu sekilde ¢cocuk
psikoterapisi konusunda kendini gelis-
tirme gabas1 da gostermistir.

13) 3-7. (Yeterlik: Ogrenci degerlendir-
meleri)

ABD’nin Batisindan orta-kirsal bir bolge-
ye gelerek buradaki bir tniversitede li-
sanstistii egitime (master-doktora birle-
sik programi) baslayan bir 6grenci, da-
nmisma psikolojisi doktora programindan
3. somestrinin sonunda “kisisel olarak
programa uygun olmadig” belirtilerek
¢ikartilmistir. Bunun tizerine dgrenci bu
uygulamay1 Etik Kurula sikayet etmis
ve notlar1 ¢ok iyi oldugu halde ve on-
ceden herhangi bir uyar1 yapilmaksizin
programdan ¢ikarildigin belirterek prog-
ramin yoneticisini sikayet etmistir. Etik
Kurul ne gibi bir karar verebilir?

Etik Kurul, 6grencinin atilmadan o6nce
davraniglarint diizeltmesi icin 6nceden
hi¢ uyarilmamasin veya buna bagh ola-
rak ozel bir stipervizyona yoneltilmeme-
sini dikkate alarak, sonugcta araya girip,
bu programdan bir master derecesi al-
masint saglamistir. Kendisine ayrica bir
baska tniversiteye transfer olma hakk:
da tanmmas: saglanmustir. Etik Kurul bu
vakada taraflar arasinda bir iletisim prob-
lemi olduguna ve buna bagl olarak da
ogrencinin magdur edildigine hiikmet-
mis ve bu muidahaleleri yapmustir.

14) 3-11. (Yeterlik: Ogrenci degerlendir-
meleri)

Profesyonel (Uygulamali mesleki) psiko-
loji programinda lisansiistii 6grenim
gormekte olan bir o6grencinin notlar:
mitkemmel degil ama iyiydi. Uygulama
stipervizorlerinden bazilari, bu kiz 6g-
rencinin, profesyonel bazi gereklilikleri
olduk¢a iyi yapryor olsa da, durti-
sel davrandigmi ve duygusal yonden
olgunlasmamis oldugunu belirtiyorlarda.
Istatistik dersinden aldig1 bir C- notu
tizerine bu 6grenci bir brostir hazirlaya-
rak, dersin hocasin1 “ahmak ve cinsiyet
ayrimcist” olarak niteliyor, ayrica “anal
kisilige” sahip oldugunu, entelektiiel
biri olmadigin1 ve benzeri nitelemeleri
siraltyor. Sonra da bu brostirtt Bolimiin
duyuru panolarma asiyor ve posta ku-
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tularma birakiyor. Bu 6grencinin s6z ko-
nusu davrarnust Etik Kurul tarafindan na-
sil degerlendirilebilir?

Burada bir tiir psikopatolojik bir davra-
nis sdzkonusu ama bu psikopatolojinin
turt ve diizeyi programdan atilmayi1 ge-
rektirecek kadar agir m1 yoksa tedavi ve
rehabilitasyonla diizelecek kadar hafif mi
belli degildir. Dolayisiyla dncelikle bunun
incelenmesi gerekir karar1 ¢tkmustir.

15) 3-15. (Yeterlik: Devamliligini sagla-
ma)

Bir psikolog doktor “ikincil reaktif
eniiresis” (yani belli bir yastan sonra
gece yatagini 1slatmaya baslama) sorunu
olan cocuk danisanlarina, bu sorun igin
belli davranissal tedavilerin gorece kisa
zamanda c¢ok etkili olduguna dair lite-
ratiirde onemli kanitlar olmasma rag-
men, uzun sureli bireysel psikoterapi
oneriyordu. Bu durum meslektaslar: ta-
rafindan kendisinin dikkatine getiril-
diginde ise itiraz etmemis ama oldukga
sasirmis goriinerek, bilgilenmek tizere
tam bu noktada mesleki literatiire bas-
vurmustur. Bu psikologun durumunu
mesleki etik agisindan degerlendiriniz.

Bu psikolog kisisel yeterligini devam et-
tirme sorumlulugunu zamaninda yerine
getirmemis gortnmektedir. Danisanlari-
na etkili alternatif tedavileri ©nermek
bir profesyonelin sorumluluklar1 arasin-
dadur.

16) 3-16. (Yeterlik asimi)

Bir psikolog doktor kisa stireli psikotera-
piler konusunda egitim almisti. Bir giin
ailesiyle birlikte bir dag kasabasina tagin-
di, ¢tinkii kendi yasam tarzlarma burayi
uygun bulmuslardi. Ancak burada bazi
danisanlarinin karsisina getirdigi sorun-
lara miidahaleye hazir degildi. Bunlardan
bazilar1 da agik¢a uzun stireli psikotera-
pilerden yararlanacak vakalardi ama bu

tir miidahaleleri yekin olarak yapabile-
cek uzmanlar en yakin 350 Km uzaklik-
taki bir sehirde bulunuyordu. Burada
meslek etigi ilkeleri dikkate alindiginda,
o uzak sehre stirekli tedavi almaya gitme
olanag: bulunmayan bu hastalara bu te-
rapist miidahale etmeli mi yoksa etme-
meli midir?

Belli becerileri ve egitimi eksik olan bir
psikoterapistten terapi almak hi¢ terapi
almamaktan daha iyi bir secenek degil
midir? Aslinda bu sorunun kolay bir
yarut1 yoktur. Elbette tncelikle hastalar:
uygun yeterlikteki uzmanlara géonderme
olanaklar1 arastirilmalidir. Ancak, bu ke-
sinlikle miimkiin olamiyorsa, kaynak-
lar simirliysa, damsan hi¢ miidahalesiz
kalmasin denecekse, mutlaka bu ko-
nuda yeterli bir uzmandan -mesela
telefonla- stipervizyon (damismanlik) al-
mak sartryla miidahale edilmelidir. Bu-
nunla birlikte danisanin ihtiyact olan
ile terapistin yeterligi arasinda bu yolla
bile telafi edilemeyecek biiytikliikte bir
ucurum varsa (ki bunu da terapistin
kendisi degerlendirecektir!), uygulana-
cak bir tedavinin bir yarardan ¢ok zarar
getirme olasiig1 nedeniyle, tedaviye hig
kalkisilmamalidir.

17) 3-20. (Sorunlu psikolog)

Bir erkek psikolog doktor, bir kadin da-
msani tarafindan kendisiyle cinsel ilis-
kiye girmesi sonucu duygusal yonden
yaralandig1 sikayeti {izerine Mahkeme-
ce zina ile suclanmustir. Psikolog, Etik ku-
rul durusmasinda da kendisinin son bir-
kag¢ yilda yaklasik bir diizine kadin has-
tasiyla cinsel iligskiye girdigini kabul et-
mistir. Ayrica evliligindeki asir1 baskimin
onemli oranda kaygi, 6zsaygi kaybi ve
cinsel yetersizlik duygusuna neden ol-
dugunu da itiraf etmistir. Etik Kurula,
bu kadin danisanlariyla girdigi cinsel
iliskiler igin, “onlara da bana da cok iyi
geldi, tistelik ben seanslarimin o kisim-
larindan para da almadim” demistir.
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Ayrica, “bence bunu 6nceden dikkatlice
disindiiyseniz ve damisaninizla da ko-
nustuysaniz, s6z konusu etik kurali ih-
mal etmekte bir sakinca yok” demistir.
Bu vakay1 nasil degerlendirirsiniz?

Bu psikologun oldukca “essiz” bir bakis
agis1 oldugu anlasilmaktadir! S6z konu-
su etik dis1 davranislarina yol acan veya
gerekce olusturan kendi sorunlarma
iliskin ¢ok az bir ig¢goriisi oldugu an-
lasilmaktadir. Ustelik buna iliskin bir
pismanhg da yoktur ya da ¢ok az var
goriinmektedir. Oysa belli ki bir cesit
ruhsal bir sorun nedeniyle etik ihlalde
bulunmaktadir ve bu durum bir stirekli-
lik gostermektedir.

18) 3-25. (lyilesmeyen danisan)

Bir kadin danisan bir erkek psikolog
doktordan tam 6 yildir her hafta psikote-
rapi almaktadir. Bu danisan terapiye ilk
basladiginda getirdigi yakinmalariyla ar-
tik ¢ok uzun bir siiredir basarili bir bigim-
de bag edebilmektedir ama bu psikolog-
la terapi seanslar1 yapmaya da cok ba-
gimlh hale gelmistir. En azindan son 4
yildir danisanin duygusal durumunda,
terapiye artan bagimliligi haricinde, ger-
¢ek bir degisim olmamustir. Psikolog da
terapiyi sonlandirma konusunda en ufak
bir ¢aba gostermemistir. Bunun felsefe-
sini de “eger danisan beni gormeye ih-
tiyact1 oldugunu soyliiyorsa, gorebilir”
seklinde izah etmektedir. Bu psikologun
durumunu mesleki etik acisindan nasil
degerlendirmek gerekir?

Bu psikolog “sonsuz psikoterapi” gibi a-
cayip bir kavramsallastirmaya inanmak-
tadir. Terapiyi bir noktadan sonra bu
sekilde uzatmak, ancak terapistin danisan
bagimliligini bir sekilde pekistirmesiyle
miimkiin olabilir. Normalde beklenen,
tedavide bir siire ilerleme saglanamiyorsa
ve ilave tedavi ille de gerekiyorsa, tera-
pist kendi basarisin1 objektif bir bicimde
degerlendirmeli ve gerekiyorsa baska bir

uzmana havale etmelidir, danisan1 elinde
boyle stirindirmemelidir.

19) 4-5. (Psikoterapide celisen degerler)

14 yasinda bir geng erkek, artan bicimde
depresiflestigi ve sosyal yonden ice
kapandigr endiseleriyle bir psikolog
doktora gonderilmisti. Psikolog, gencin
yakinlart ve ailesinin kisitlamalariyla
karsilastigini, gelistirmekte oldugu ergen
bagimsizlig1 hissinin bu durumdan sek-
teye ugradigini tespit etmisti. Gengle bir-
kag ay calistiktan ve kendisinde ilerleme-
ler gozlemeye basladiktan sonra psikolo-
ga gencin ana babasindan telefonlar gel-
meye baslamisti. Gencin cok girisken
davranmaya ve aile disindaki kisilerle
fazlaca ilgilenmeye baslamasindan yaki-
niyorlardi. Terapinin ogullarini kendile-
rinden uzaklastirdigini iddia ediyorlar,
terapisti bu konuda sugluyorlardi. Bu
durumu mesleki etik yontinden deger-
lendiriniz.

Psikoterapilerde danisan yakin ile bu tiir
geliskiler ve buna bagli yakinmalar orta-
ya ¢ikabilmektedir. Ciinkii ailede kurul-
mus bulunan ama sagliksiz olup, danisa-
nm sorunlarini ortaya ¢ikaran o denge
sarsilmaya baslar. Burada psikologun
aileyi danisanla birlikte ortak bir seansa
davet edip, saghkli ve dogru olanin ne
oldugu konusunda bilgilendirme yapma-
s1 gerekir.

20) 4-14. (Tedavi icin terapistin reddetme
hakki)

13 yasinda bir erkek ¢ocuk sehrin Ruh
Saghigi Merkezine gelmis ve “burada
konusacak biri var m1?” diye sormustur.
Bunun {izerine orada gorevli psikolog
doktor tarafindan bir ilk goriismeye
alinmistir. Cocuk bircok kisisel ve ailevi
sorununu anlatmis, evde asir1 fiziksel is-
tismara ugradigimdan yakmmustir. Ancak,
psikologtan bu durumunu kimseyle, 6zel-
likle de ailesiyle tartismamasini istemis-
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tir. Psikolog gortislerini ¢ocukla paylas-
mis ve 18 yas altinda kimseye, velayet
sahibinin izni olmadan miidahale ede-
meyecegini bildirmis, ayrica bu tiir stiphe-
li cocuk istismari1 olaylarini yasalar gere-
gi devletin ilgili biirosuna bildirmek zo-
runda oldugunu ifade etmistir. Cocuk bu
aciklamalar karsisinda kendisini ihanete
ugramis gibi hissettigini sdylemistir. Bu-
rada durumu mesleki etik agisindan nasil
degerlendirirsiniz?

Bu vakada psikologun herhangi bir mes-
leki etik ihlali s6z konusu degildir, aksine
tam da yapmasi ve aciklamasi gerekenle-
ri yapmus ve agiklamistir. Cocuga bunlar:
agiklamakla onun haklarma saygisini da
gostermistir.

21) 4-22. (Danmisanin psikologtan tehdit
olmasi/kizmasi)

Kadin damisan terapistiyle randevula-
rindan birkagina gelmemis ve ©tnceden
araylp randevusunu iptal de etmemistir.
Psikolog doktor olan terapist birka¢ de-
fasinda uyardiktan sonra danisana su
bilgiyi vermistir: Eger gelemeyecegi bir
randevusunu uygun bicimde iptal etme-
den randevusuna bir daha gelmemezlik
yaparsa, gelemedigi o seans icin de bir
ticret odemesi gerekecektir. Damisan bu
bilgiyi aldiktan sonrasinda da ayni1 sekil-
de randevusuna iptal etmeksizin gelme-
mistir. Sonradan da bu gelemeyisini, te-
rapistin onerdigi bir sigara birakma gru-
buna katilmasina baglamistir. Psikolog,
bunun randevuyu uygun bigimde iptal
etmemek icin gecerli bir mazeret olma-
digini belirtmistir. Damisan da kizmis ve
kagirdig1 seansin ticretinin kag para ol-
dugunu sormus, sonra da bir ¢ek yazip
masaya atarak ofkeyle cikip gitmistir.
Psikolog 2 saat sonra ofisinden ¢ikip oto-
parka arabasmin yanmna geldiginde ara-
basinda ytizlerce gekic darbesiyle karsi-
lasmistir. Ortada bunu kimin yaptigina
dair bir kanit bulunmamakla birlikte psi-
kolog bu ¢fkeli danisandan stiphelenmis-

tir. Bu vakada terapistin davranislarinda
bir etik sorun var midir?

Hay1r, yapilan bu yaptirim uygulamasin-
da acik bir etik ihlal yoktur ama psikolo-
gun sorunu ele alist acisindan bir yanlisi
vardir. Olayin bu sekilde tirmanmasma
izin vermeyerek, danisaninin 6fkeli duy-
gularini terapi seansinda ifade etmesine
izin vermeliydi ve bu duygular tizerinde
calismaliydi. Bu yolla, 6rnegin danisanin
bekledigi tedaviyi almadigi yoniindeki
muhtemel dustincelerini aciga gikarabi-
lir ve arabasini da bu sekilde kurtarabi-
lirdi! Terapist bunun boyle olmasi ge-
rektigini mesleki yeterligi geregi bilme-
sine ragmen, sorunu bu defasinda yanlis
bir bicimde ele almisti.

22) 5-12. (Tedavi teknikleri se¢imi)

Psikolog doktor bir devlet hastanesinde
duygusal problemleri olan ¢ocuklarla ca-
lismaktadir. Siirekli olarak kafasimmi du-
vara vuran bir ¢ocuk icin bu kendini ya-
ralayict davranisi degistirmeye yonelik
olarak bir davranis degistirme program
uygular. Cocuk bundan dolay: bir gozii-
nii yitirmistir ve digerini de yitirme teh-
likesi vardir. Programa gore cocuk her
ka-fa vurma davranis1 yaptiginda kendisi-
ne bir cubuk dokundurularak kisa stireli
bir elektrik soku uygulanmaktadir. On-
ceden daha ‘hafif’ davrams degistirme
teknikleri de denenmis ama basarili ol-
mamustir. Ebeveyn izni de alinarak bu
program uygulanir. Daha sonra bu kli-
nikteki bir hemsire kizgin bir zamaninda
bir yerel gazeteye verdigi miilakatta psi-
kologu “cocuklara elektrikle iskence yap-
makla” suglamustir. Psikologun durumu-
nu burada verilen bilgiler 1s1§inda etik
agisindan degerlendiriniz.

Bu vakada Etik Kurul ihbar {izerine
sorusturma yapmus, sonugta psikologun
bilimin geregini yerine getirdigine ve
uygulamalarinda bir etik ihlal olmadigi-
na karar vermistir.
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23) 6-10. (Acil tehlike durumu ve gizlilik)

Bir egitim psikologu hafta sonu tatili-
ne baslamak {izere ofisinden c¢ikmaya
hazirlanirken bir danisanindan telefon
gelir. Kiz, kendini o6ldtirmek igin bir
miktar ila¢ yuttugunu soylemistir. Psi-
kolog, damisanina doktoru ile temasa
gecmesini ve pazartesi sabah da kendi-
sini gormeye gelmesini sdyler. Bagka da
bir miidahale girisiminde bulunmaz. An-
cak danisani o aksam doktorunu veya
bagkasini aramaz ve ilag zehirlenmesi
sonucu Oliir. Burada psikologun davra-
ngimi etik yoniinden degerlendiriniz.

Psikolog acikca etik dis1 davranmustir.
Boyle acil bir tehlike durumunda gere-
kirse danigsanin kimliginin ortaya ¢ik-
masint Onleyen gizlilik kuralmi da ih-
lal ederek yardim ekiplerini harekete ge-
¢irmeli ve danisanina miidahale edilme-
sini saglamaya ¢alismaliydu.

24) 6-17. (Ailenin kayitlara ulasimi)

Onbes yasinda bir kiz olan damisan psi-
koterapiye devam ediyordu. Kendisini
ana babasindan yabancilasmis hissedi-
yordu. Cinsel acidan aktif bir yasam
vardi. Ana babasi kizlarinin bulasict bir
cinsel hastaliga yakalandigini kesfetmis
ve kizlartyla bu konuyu tartisirlarken,
kizlari, onlar1 bu konuda doktoru kadar
anlayish olmamakla suglamisti. Ana ba-
ba kizlarinin cinsel iliskilerini bildigi hal-
de psikologun bunu kendilerinden sak-
lamis olmast karsisinda kizmiglar ve
sonradan psikologdan bu konuda tam
bir aciklama yapmasini talep etmislerdi.
Eger tam bir aciklama yapilmazsa da
kizlarin1 terapiden alacaklar1 ve Etik
Kurula basvuracaklart yolunda tehdit
savurmusglardi. Psikologun bu olaydaki
tutumunu meslek etigi yoniinden deger-
lendiriniz.

Psikologun bu olaydaki davranist dani-
saninin giivenini sarsmamak ig¢in normal-

dir ve etik dis1 degildir. Aslinda en dogru-
su psikoterapiye baslamadan ¢nce ana
babaya terapinin smirlarinin ne oldugu
konusunda bir bilgilendirme toplantist
yapip, tiim bu gibi konular1 agiklamaktir.
Bu vakada bunun yapilip yapilmadig:
acik degildir ama bu asamada en dogru
olan da kizin da bulundugu bir ortak
aile gortismesinde danisana destekleyici
olmaktir.

25) 6-28. (Ders malzemelerinin gizliligi)

Psikolog doktor 6gretim tiyesi engelli bir
cocugun zihinsel degerlendirmesinden
argivledigi test malzemelerini ytiksek li-
sans smifinda kullanmistir. Cizim kop-
yalari, test protokolleri {isttinde agik isim
ve adres olmasina ragmen yiiksek lisans
ogrencileri tarafindan incelenmistir. Co-
cugun ailesini tanryan bir 6grencinin bu
durumu aileye haber vermesi tizerine
aile, ¢ocuklarmin gizlilik hakkim ihlal
ettigi suclamasiyla psikolog dgretim tiye-
si hakkinda etik sikayet basvurusunda
bulunmustur. Ogretim iiyesi ise kendi-
sini savunurken “smiftaki 6grencilerinin
yiiksek lisans grubu olmasindan dolay:
kimligi gizlemeye gerek gormedigini”
aciklamistir.

Bu vakada o©gretim tiyesi psikologun
yaptig1 savunma etik yontinden kabul
edilebilir degildir. Bu tiir malzemelerin
derste kullanimindan o6nce, miimkiinse
farkli bir meslektas gozii tarafindan dik-
katlice gozden gecirilmesi ve kimligi tah-
min etmeye yarayabilecek tiim ayrintila-
rin test malzemeleri tizerinden ¢ikarilma-
s1 gerekir.

26) 7-2. (Degerlendirme)

Bir psikolog doktor danisani olan zihin-
sel engelli bir cocugun zekasin1 WISC 111
ile yeniden o&lgmiistii. Cocugun zekasi
birkag yil 6nce de aymi testle bir bagka
testor tarafindan olcilmiistii. Bu ikinci
ol¢timde ¢ocugun zekasinin 3-5 puan faz-
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la ¢ikmasi tizerine, psikolog ¢ocugun a-
na babasma bu ZB yiikselmesinin ger-
cek bir zihinsel ilerlemenin isareti ola-
bilecegini soylemistir. Psikologun bu tu-
tumunu meslek etigi yoniinden nasil
degerlendirirsiniz?

Burada psikolog ailede bos yere umut
yaratmak gibi biiyiik bir hata yapmakta-
dir. Puanlardaki degisim, testin el kita-
binda belirtilen standart 6lgme hatas li-
mitleri icerisindedir. Yani bu puan degi-
simi sansa ya da bilinmeyen faktorlere
bagh bir yiikselmedir. Belki de ikinci kez
uygulama nedeniyle 6grenme etkisidir.
Yetkin bir test kullanicisinin bunu ¢ok iyi
bilmesi gerekir.

27) 7-6. (Test gelistirme)

Bir psikolog doktor yillardir kullanilmak-
ta olan kisilik testinin ilk yazariydi ve
testin el kitabinm1 gozden gecirip yeni-
den yayinlarken, 6nceki baskida bulu-
nan birkac¢ referansi ¢ikarmisti. Bu refe-
ranslar ise bu test hakkinda bazi hakemli
dergilerde ¢ikmis elestirel ¢alismalarda.
Testin kullanimia ve gegerligine iligskin
bir takim elestiriler getiriyorlardi. Yazara
soruldugunda, “diinya kadar verinin”
testin kullanishligini belgeledigini, elestiri
adr altinda polemik yapan birka¢ galis-
madan soz etmeye degmeyecegini ifade
etmisti. Bu davranisi meslek etigi agisin-
dan nasil degerlendirirsiniz?

Burada test gelistiricisi psikologun yapti-
g1 sey bir kandirma ve yanhs tanitmadir.
Normalde boyle bir durumda varsa eles-
tiriler de konmalidir. Destekleyen kanit-
lar getiren calismalarla birlikte kullanici
bunlar1 kendisi tartip degeri konusunda
kendisi 6zgiir karar verebilir.

28) 7-8. (Test etme)
Sagir ve dilsiz olan bir kisi bir sug stip-

hesiyle tutuklanmustir. Bu arada kendisi-
nin zihinsel engelli ya da psikotik ola-

bilecegine dair bazi kuskular duyulmus-
tur. Bunu acikliga kavusturmak igin psi-
kolojik testler yapilmasi istenmistir.
Psikolog doktor, ilkokul diizeyinde oku-
ma yazmasi oldugunu kesfettigi kisiye
baz1 kisilik ve zeka testlerinden olusan
bir test bataryas: uygular. Ancak kullan-
dig1 bu testlerin tamami normalde isiten
ve konusan kisiler i¢in hazirlanmis test-
lerdir. Psikolog testlerin yonergelerini ve
maddelerini kartlara yazarak uygulama
yapmistir. Psikologun tutumunu meslek
etigi yoniinden degerlendiriniz.

Bu psikolog oldukca yaratici bir yol de-
nemistir ama bunu yapmakla test etme
etigine uymanustir. Testin standart veri-
lis prosediirtinii degistirmekle meslek e-
tigine uymamistir. Ayrica isitme engel-
liler icin gelistirilmis alternatif birkag tes-
tin varligimin bilinmesine ragmen, bunlar
yerine kisinin engeline uymayan testleri
kullanmasi da etige uygun degildir.

29) 8-10. (Coklu rol iliskileri ve ¢ikar ca-
tismalari)

Universite kampiistinde bir evde yasa-
yan psikolog 6gretim {iyesi, evinin ona-
rim isleri i¢in kendi bolimiindeki ba-
z1 Ogrencileri {icreti karsihiginda calis-
tirmistir. Bu durumu meslek etigi yoniin-
den degerlendiriniz?

Burada potansiyel olarak etik sorun ola-
st vardir. Ornegin bu 6grencilerin
smav/odev kagitlarim degerlendirirken
yanli davranma riski ortaya cikmustir.
Coklu iligkiye girilmemesi kurali ¢ignen-
mistir.

30) 8-12. (Coklu iliski - takas)

Psikolog doktor hanimun danisanlarin-
dan biri mobilyactydr. Kendisi evini ye-
niden dekore etmek istedigini bu dani-
sanina soylemis ve danisani da bunu ma-
liyetine kendisinin yapabilecegini ama
bunun karsiiginda da seans {icretlerin-
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den indirim yapmasmi, boylece her iki-
sinin de karlt ¢ikabileceklerini teklif et-
misti. Psikolog teklifi kabul etmisti. Tera-
pide psikolog danmisana kendine zarar
verici ve savunucu yonlerini yiizlemek-
teydi. Ancak, damisan bu teknige olum-
suz tepki vermis ve Etik Kurula basvura-
rak psikologun kendisini evinin dekoras-
yonu bitene kadar etkisiz bir tedaviye
mahkum ettigini iddia etmisti.

Bu vaka coklu iligkilerdeki takas olgusu-
nun yikic1 sonuglarini ¢arpict bir bicimde
gostermektedir. Psikolog girdigi takas i-
liskisinden dolay1, normalde rahatlikla
kullandig terapatik teknikleri kullana-
maz hale gelebiliyor ya da burada oldu-
gu gibi kullandiginda basma is gelebili-
yor. Daha c¢ok da bu gibi durumlarda
psikolog somiirii yapar duruma diisme
riskindedir.

31) 8-22. (Yakinlara hizmet sunumu)

Dokuz yasindaki bir c¢ocugun zihinsel
degerlendirilmesinin yapilmasi Okul Yo-
netimi tarafindan tavsiye edilmisti. Co-
cugun babasi, bir psikolog doktor olan
kendi kardesinden bu degerlendirmeyi
yapmasimi istemisti. Amcasi yegeninin
zekasmi uygun bir testle olgmiis ve
ZB = 93 cikmusti. Cocugun babasi bu so-
nucu duyunca kardesine kizmis ve
“yegeninin okul yonetimine karsi dah
iyi goriinmesine yardim etmemesi” ne-
deniyle bozulmustu. Bu durumu meslek
etigi yoniinden nasil degerlendirirsiniz?

Burada amca psikolog yegenine test yap-
makla hataya dtismiis, “yakinlara mii-
dahale etmeme” yolundaki etik kurali
cignemistir. Bu gibi durumlar potansi-
yel olarak var olan iliskiler {izerinde ve
beklentiler acisindan umulmadik ters
sonuglara yol acabilir.

32) 8-29. (Cikar catismalar1 - danisanla
arkadaslik etme)

Bir psikolog doktor 2 yildir tedavi ettigi
danisaniyla sosyal iligkiler de kurmustu.
Sehirde iyi bir sosyal konuma sahip olan
damisanla birbirlerinin evinde verilen
partilere gidip geliyorlardi. Danigsanin
evindeki partilere sehrin ileri gelen
sahsiyetleri de katiiyordu. Bir giin bir
partide sagma bir mesele nedeniyle ikisi
tartismuslar ve damisan sonucta terapiyi
birakmisti. Bununla da kalmayarak Etik
Kurula sikayette bulunup, “psikologun
kendisini bir damisan olarak tutmaya
devam ettigini ve bu yolla kendisinin
sosyal stattistinden yararlandigini” iddia
etmisti. Bu durumu meslek etigi yoniin-
den nasil degerlendirirsiniz?

Burada psikolog kasten olmasa da da-
nisanin kafasimmi karistirmistir. Bu tir i-
liskilerden kacinmasi gerekirdi. Aktarim
(transferans) gibi ters sonuglari olmaya-
caksa, danisanlarin ¢ok 6zel giin davet-
lerine (evlenme, mezuniyet vb) katilina-
bilir. Kutlama igin bir kart vermek uy-
gundur; ¢ok gerekliyse maddi degeri ¢ok
diistik ama terapatik amaglara uygun bir
hediye de bu gibi 6zel durumlarda verile-
bilir.

33) 8-47. (Cikar catismasi / danisanlara
hediye verme)

Psikolog doktor, danisanlarinin ¢oguna
kiiciik boncuklar ve hoslanabilecekleri
seyler armagan ediyormus. Hediyeler
gumiis kasiklardan ‘fitness” aletlerine ka-
dar cok cesitli imis. Danisanlarini karsi-
lamalar ve gondermeler sirasinda ku-
caklarmis, tatillerde kart gonderir, bazi-
lartyla spor salonunda bazilariyla da 6g-
le yemeklerinde bulusurmus. Nihayet
birka¢ danmisani cogunlukla terapiyi bi-
rakmayla ilgili olmak tizere cesitli neden-
lerle sikayet etmisler. Psikologun duru-
munu etik acidan analiz ediniz.

Bu vakada psikolog onca nazik ve verici
olmasina ragmen danisanlarinca sikayet
edilmesine anlam verememisti. Bu yaptik-
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larmin damnisanlarinda asla ttimiiyle kar-
silayamayacag1 biiyiik bir bagimlilik ya-
rattigini fark edemiyordu.

34) 10-7. (Para meseleleri)

Psikolog doktor kendine yardim tiirii
kitaplartyla ve ciktigr TV programlariyla
¢ok meshur biridir. Onu bu sekilde
tantyan birgok insan “kendilerini ona
gonderiyorlard1” (self-referrals)! Ozel kli-
nigine gelen danisanlar, orada ‘master’
derecesine sahip psikologlarca takip
ediliyorlardi ve bu psikologlarin bu isi
meshur psikologdan stipervizyon alarak
yaptiklar1 agiklantyordu. Seans ticretleri
de 90 dolardi. Oysa, calisan psikologlara
seans basmma 25 dolar veriliyordu ve
stipervizyon da almiyorlardi. Bu vakada
meslek etigi yontinden ne gibi sorunlar
vardir?

Bu vakada, danisanlar1 verilen hizmet
konusunda “dogru bilgilendirmeme” ve
“yaninda calistirdig1 psikologlarr somitir-
me” gibi etik kural ihlalleri saptanmustir.

35) 11-3. (Pazarlikla - korkutmayla is al-
mak)

Psikolog doktor davetsiz olarak gittigi
evde, bir cinayetin gorgii tamgr olan
bir ¢ocugun ana babasiyla konusup,
“kacmilmaz olarak ortaya g¢ikacak TSSB
sendromunu 6nlemek icin” ¢ocugu ken-
disinin yuruttiigt bir terapi grubuna
kaydettirmisti. Oysa hentiz ¢ocukta her-
hangi bir belirti yoktu. Cocugun alacag:
terapi hizmeti ise ticretliydi. Psikologun
bu tutumunu degerlendiriniz?

Bu vakada psikolog “zorla” ve “korkut-
ma” yontemini kullanarak kendine miis-
teri bulmustur ve etigi acikca cignemistir.

36) 12-14. (Meslegin kamuya sunumu)

Psikolog doktor popiiler bir dergiyle
yaptig1 soyleside oyle bazi genellemeler-

de bulunmustu ki, bunlar psikologlarin
buytik c¢ogunlugunun hi¢ onaylamaya-
caklar1 cinstendi; c¢iinkii arastirma veri-
leriyle desteklenmiyordu. Ornegin, “Psi-
kologlar nihayet anlamislardir ki, ka-
dinlar yapilandirilmislik gerektiren isler
icin daha uygundur ama belirsizlige
tahammtiil gerektiren karmasik isler icin
uygun degildirler.” Veya “Psikologlar
arttk biliyorlar ki, sigara icme gibi
kotti bir aligkanlhigr kendi basimiza yen-
menize hemen hemen olanak yoktur”
gibi. Bu psikologun soz konusu tutumu
hakkinda meslek etigi yontinden nasil
bir degerlendirme yapilabilir?

Bu vakadaki psikolog bu desteksiz ge-
nellemeleri tiim psikologlara atfederek
meslegi kamuoyuna yanhs tanitmis ve
hatta zedelemistir; ¢tinkii bunlarin dogru
olmadigini halk bir sekilde anladiginda
meslegin itibar1 sarsilacaktir.

37) 12-16. (Meslegin kamuya sunumu)

Yerel bir radyoda diizenlenen bir prog-
rama siirekli konuk olan psikolog, sunu-
cuyla psikoloji tizerine sohbetler yap-
maktadir. Etkili sozctikleri kolayca sege-
rek konusmasi ve ses tonundaki otoriter-
lik dinleyenlerde stylediklerinin tam bi-
limsel oldugu yolunda bir algi yarat-
maktadir ama gercekte durum c¢ogunluk-
la bunun tersidir. Bir konusmasinda “te-
caviize ugrayan kadinlarin bunu bi-
lincaltinda istediklerini; arastirmalarin,
bu kisilerin cocukluklarindaki fantezile-
rinden dolay1r bunu istediklerini; fante-
zilerinde ayn1 zamanda iyi kiz ve kot
kiz olmaya bagh olarak baba tarafindan
hem sevilme hem de cezalandirilma de-
neyimlendigini” iddia etmistir. Bu psiko-
logun s6z konusu tutumu hakkimda mes-
lek etigi yoniinden nasil bir degerlendir-
me yapilabilir?

Belki bir psikanaliz stirecinde buna hazir
olan bir hastaya yapilabilecek bu tiir bir
yorumun (bilimsel olmayan spekiilasyo-
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nun veya iddianin) bir radyo yaymninda
halka bu sekilde aciklanmasi, bu konuda
hassasiyeti olan birgok kisi tizerinde son
derece zedeleyici bir etki yapabilecektir.
Kendisinde veya yakinlarinda tecaviiz
yasantis1 olan insanlar, “demek bilim
boyle diyor” diye diistinerek sugluluk
duyabileceklerdir.

38) 12-25. (Meslegin kamuya sunumu)

Psikolog doktor, bir grup tarafindan ga-
zeteye verilmis bir yahudilik karsiti
acik mektuba admi (imzasmi) titrini de
belirterek (“Klinik Psikolog Dr.” diye)
koymustur. Bu psikologun s6z konusu
tutumu hakkinda meslek etigi yonin-
den nasil bir degerlendirme yapilabilir?

Psikologun, meslekle ilgili olmayan her-
hangi (burada siyasi) bir metne meslegini
belirten bir imza koymasi, bu meslekten
olanlarmn tamaminin boyle dustundugi
izlenimi vermeyi amaglayan veya amag-
lamasa bile bu izlenimi verebilen bir
yaklagimdir ve meslek etigi yoniinden
kabul edilebilir bir tutum degildir.

39) 13-19. (Meslektaslarla iliskiler)

ki “olgun” psikolog doktor meslektas
birbirlerini hem meslektas olarak hem
de kisisel olarak yillardir taniyorlard: a-
ma son bir tartisma iligkilerini bitirmisti.
Sonra da biri Etik Kurula basvurarak
digerinin “kendisinin nazi sempatizani
oldugu soylentisini yaydig1” ve aymn za-
manda yar1 yasinda bir kadmla da
iligkisi oldugu yoniinde bir sikayette
bulunmustur. Burada sikayetci olan psi-
kolog igin meslek etigi agisindan nasil bir
yorum yapilabilir?

Bu sikayetci psikologun bizzat kendisi,
yaptig1 bu sikayetle meslek etigi ilkele-
rinden “meslektaslarla iyi iliskiler” ilkesi-
ni ¢ignemistir. Bu tiir bir kisisel anlasmaz-
ligin miimkiinse yasanmamasi ama olduy-
sa da Etik Kurula getirilmemesi gerekir.

40) 14-3. (Kamu otoritesine hizmet eden
psikolog)

Bir belediye yonetimi kendi btinyelerin-
de ise alim siirecinde bazi gorevlilerde
irk¢1 bir tutum bulunup bulunmadigim
arastirmasi icin egitimde derecesi olan
bir psikolog doktoru {icreti kargihiginda
tutmustur. Psikologun calismalarinin so-
nuglari, orada aktif bir sekilde irk ayrimi
yapildigimi ortaya koymustur. Ancak, bu
bulguyu 6grenen yonetim psikologdan
bu bulguyu gizli tutmasin istemis ve
sonrasinda da aylar ge¢mesine ragmen
bu yasa dis1 personel alim uygulamalar:
konusunda hi¢bir sey yapmamustir. Psi-
kolog etige uygun davranmak adma bu
durumda ne yapmalidir?

Burada isveren ya da miisteri bir konuda
veri toplatmis ve bu verinin sahipleri
olarak da gizli kalmasin istemistir. Psi-
kologun yapmasi gereken de bu gizliligi
saglamaktir. Varsayalim ki bu ise baslar-
ken psikologa “sen bu arastirmay1 yap ve
sonugclarini bize getir, biz o sonuclar1 ken-
di bildigimiz gibi kullanacagiz, oras1 seni
ilgilendirmeyecek” denmis olsun. Psiko-
log da egitimine uygun bicimde arastir-
mayl yapmis ve sonucunu miisteriye
teslim etmistir. Miisteriye ait bir bilgi de
gizlidir. Gerisine karisma hakki ve 6devi
yoktur. Elbette tiim psikologlarin yaptik-
lar1 igslerde kendilerince istendik sonugla-
ra ulasmama durumlarinda karsilastikla-
r1 can sikici bir duygusal ytik bulunabilir.
Buradaki de boyle bir ytiiktiir.

41) 14-4. (Kamu otoritesine hizmet eden
psikolog)

Bir subay gorevli oldugu askeri tisteki
hastanede galisan psikologu Etik Kurula
sikayet etmis ve kendisine ait 6zel bilgi-
leri komutanlarina iletmekle sug¢lamistir.
Kendisindeki asir1 depresyonun yukari-
ya bildirilmesine bagl olarak ciddi kari-
yer kisitlamalariyla karsilasmis oldugu-
nu iddia etmistir. Oysa psikologun ilk
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goriismelerinde, tedavi ortaminda elde
edilecek bilgilerin gizli tutulacagin soy-
ledigini de eklemistir. Ancak, ABD’de
kanunlar, Savunma Bakanligina bagh
personelin o6zel bilgilerinin gerektiginde
temin edilmesine izin vermektedir. Bu-
rada psikologun davranisinin etik agidan
degerlendirmesi nasil yapilabilir.

Burada psikologun ilk gortismede bilgi-
lerin gizli kalacagimi aciklarken, gizlili-
gin smirlarini, askeri tiste ¢alistigin bildi-
gi danisanina tam olarak aciklamadigi
anlagilmaktadir. Dolayisiyla, yeterligine
yonelik bir etik sorun bulunmaktadir.

42) 14-9. (Kamu otoritesine hizmet eden
psikolog)

Psikolog doktor devlete ait bir gizli ser-
viste gorevlidir. Isi, diinya liderlerinin
kamuya acik davranis ve el yazilarm
incelemek ve bunlara bagl karekter tah-
lilleri yaparak, bu kisilerin belli durum-
larda ne gibi tepkiler verebilecegi ko-
nusunda tahminlerde bulunmaktir. Bu
bilgiler, devlet yetkililerinin s6z konusu
liderlerle temaslar1 oncesinde kendileri-
ne ulastirilmakta ve bu yetkililer o lide-
rin olast davranislart konusunda 6nce-
den bilgilendirilmektedir. Psikologun bu
gorevi etige uygun mudur?

Evet uygundur. Isvereni (musterisi) icin
kendi bilimsel bilgi birikimi ve tecriibe-
sini kullanarak, bunlarmn gecerligini de
sorgulayip rapor ederek yararli olabile-
cek drtinler tiretmektedir. Bunda etige
uymayan bir durum s6z konusu degildir.

43) 14-11. (Kamu otoritesine hizmet eden
psikolog)

Okul psikologu kamuya ait bir okuldaki
Ogretmenlere bir hizmet ici egitim ver-
mektedir. Kisa siireli olarak faaliyetin
yasaklanmasina dayali bir ceza verme
teknigi olan mola (time-out) tekniginin
yararlarindan bahsetmistir. Birka¢ hafta

sonra duymustur ki, o konusmasini din-
leyen bir okul miidiirti, bu bilginin ken-
disine bu hakki verdigini iddia ederek
yaramazlik yapan bir 6grenciyi bir saat
kadar karanlik bir odaya kilitlemistir. Bu
vakada psikologun yaklagimim etik yon-
den degerlendiriniz.

Psikolog s6z konusu egitimi verirken bu
bilginin bu kadar cabuk bicimde yanlis
yorumlanip kotiiye kullanilabilecegini
hayal edememistir. Ilk basta bu teknigin
nasil uygulanabilecegi konusunda uyari-
larin1 yaparak yanls anlagilmaktan ka-
cinmaya calismas1 gerekirdi. Teknigin
smirhiliklarii da ayrica bildirmek so-
rumlulugu vardi. Dahasi teknigin bilime
ve etige uygun bicimde kullanilabilece-
gi sabit bir sistemi de gelistirip, denetim
mekanizmalariyla birlikte kullanima aca-
bilirdi.

44) 14-15. (Cezaevi psikologu)

Bir hapishanede davramis duzeltme
(correction) konusunda gorevli psikolog
yeni bir mahkumun bireysel seansinda
verdigi bir sirla karsilasmistir. Buna go-
re yakinda bir firar girisimi olacaktir
ve rehineler alinmas: da planlanmustir.
Bunu sdyledikten sonra mahkum bu
bilgiyi kimseye vermemesini rica etmis
ve “eger digerleri bu bilginin benden
ciktigmi duyarlarsa ve isleri bozulursa
beni yasatmazlar” demistir. Bu durumda
psikolog ne yapmalidir?

Bir kere bu psikolog ise ilk basladigin-
da yetkililerle yasal ve mesleki zorunlu-
luklar1 konusunda ayrmtili olarak ko-
nusmali ve olasi durumlarda ne gibi bir
tutum sergileyecegini agik hale getirme-
liydi. Eger kendisine duyacag: tiim kural
ihlallerini bildirmesi gerektigi soylendiy-
se ve bu durum kendisini tirkiittiiyse o
zaman o iste ¢alisip calismama konusun-
daki istekliligini sorgulamalrydi. Ayrica
mahkumlarla uygulama yaparken de bas-
ta kendi roliiniin smirlarmmi ve iligskinin
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dogasini acik¢a anlatmaliydi. Ornegin her
gizli bilgiye saygi duyup duyamayacagi-
nt en bastan ifade etmeliydi. Psikolog
mesleki sorumluluk ile is ortaminin ta-
lepleri arasinda kendini kusatilmis du-
rumda bulmamali ve bunun i¢in énceden
gerekli tedbirleri almalidir. Bir profesyo-
nel iliskinin parametrelerini ve smirlilik-
larin1 isin basinda her iki taraf da (psiko-
log ve isveren) kabul ederek ise baslama-
lidur.

45) 14-21. (Meslegin kétiiye kullanimz: Is
diinyasinda hokkabazlik)

Bir ilag fabrikast deniz iirtinleri ekstresin-
den elde ettigi dogal bir diyet maddesi
gelistirmisti. Ardindan da bir tiiketici
psikologuna basvurulmus ve kendisin-
den bu {iriin i¢in bir pazarlama aras-
tirmas1 yapmast ve reklam planlamasi
hazirlamas: istenmisti. Sabit iicretine ek,
satislarin nasil gidecegine bagh olarak
psikolog prim de alacakti. Psikolog bu
projede kullanacag: tirtine iliskin verileri
incelediginde gormusti ki, tirtintin diyet
yapmaya yararlh olduguna dair her-
hangi bir kanit yoktu. Zararli da degildi
ama yararma iliskin higbir belge yoktu.
Psikolog “bundan kimse bir yara alma-
yacak ki, hatta belki maddenin “placebo’
etkisi bazilarina yararh bile olacak” diye
diistinmiis ve bu {iriintin pazarlamasina
istenen katkry1 yapmistir. Bu tutumunu
etik yonden tartisiniz.

Etkili olmayan bir tirtiniin promosyonu-
na yardimect olmak icin bu son ifade bir
gerekge olabilir mi? Elbette olamaz. Bu tiir
bir {irtintin satisina mesleki destek sag-
lamak (yani meslek bilgilerini bu ytnde
kullanmak) “mesleki bilgileri kottiye kul-
lanmak” anlamina gelmektedir. Elbette bu
gibi konularda bir etik sikayet olmas1 ne
yazik ki pek s6zkonusu olamamaktadir.

46) 14-22. (Endiistri psikologu)

Bir motor fabrikasinda ise alinan endistri

psikologundan, montaj hattinda calisan
iscilerin yasam kalitesini ve buradan da
is kalitesini ytikseltecek bir is zengin-
lestirme programi {iizerinde calismasi
istenmistir. Kapsamli bir ¢alisma yapan
psikolog sonunda potansiyel olarak ¢ok
yararli bazi onerilerin de siralandigt bir
rapor hazirlamis ve isverene sunmustur.
Ancak yonetim kendisine tesekkiir etmis
ve o gilinkti kosullar altinda uygulana-
maz derecede “ileri” bularak raporu rafa
kaldirmustir. Psikolog bu durumdan ha-
yal kirikhigmna ugramis ve aklina bu
raporu ilk toplu sozlesme tncesi isgilerin
sendikasma sizdirma fikri gelmistir. Psi-
kologun bu olast davranisini etik agidan
nasil yorumlarsiniz?

Bu vaka da karmasik catisan gereksi-
nimlerle ilgilidir. Fabrika yonetiminin
ticreti karsihginda temin etti§i uzman
bilgisi ve fikri olmustur ama buna uy-
gun davranmasi bir zorunluluk degildir.
Psikolog ticretini almistir, Yonetim de
istedigi hizmeti almistir. Ancak psikolog
trtintiniin ¢dpe gitmis olmasina kizgin-
dir. Peki, miisterisine ait gizli bilgiyi sen-
dikaya sizdirma hakkina sahip midir?
Hayir degildir. Psikolog burada belki
“toplum yarar1 bunu gerektiriyor” diye
dustunmisttiir ama etik ¢izgide kalabil-
mek icin miisterisinin gizlilik hakkma
saygl gostermek zorundadr.

47) 15-8. (Literatiir bilgilerinin yasal sis-
temde kullanimi)

Psikolog doktor gorgii tamiklig1 aras-
tirmalartyla ¢ok iyi bilinen bir isimdi.
Arastirmalar1 gorgii tanuklarmin yaptik-
lar1 teghislere siklikla giivenilemeyecegi-
ni kanithyordu. Kendisi bir tecaviiz da-
vasinda davali (tecaviizle suclanan taraf)
tarafindan bilirkisi olarak tutulmustu.
Psikolog tecaviize ugrayan kadma karsi
sempati duymustu ama tecaviizle suglan-
an adamu (yani danisanini) gorgii taniklig
yoluyla suglamanin da zor oldugunu
biliyordu. Eger yardimei olursa davalinin
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alacagl cezay1 hafifletebilirdi. Danisanin
da bekledigi buydu. Psikolog burada
misterisinin (davalr) istegi dogrultusun-
da hareket etmek ve etmemek arasinda
nasil bir tercihte bulunursa etik acidan en
dogru karar1 vermis olur?

Higbir psikolog kendisinden 6yle istendi
diye zorunlu olarak tek yanli taniklik
yapmaz. Bu etik bir yaklagim olmaz. Bi-
lirkisilik yapacak bir psikologun var
olan literatiirdeki bilgiler 1s181nda tiim
gercekligi yansitmasi gerekir. Bunu ya-
parken de ne zorlamayla ne de ¢ikar bek-
lentisiyle hareket eder. Bu vakada psi-
kolog, damisanin beklentisinden ve mag-
dura duydugu sempatiden bagimsiz ola-
rak gorgii taniklig1 bilgilerine siklikla gii-
venilemeyecegini bildirmek zorundadur.

48) 15-10. (Yasal sistemde psikologlar)

Egitim alaninda doktora derecesi olan
psikolog bir cifte cinayeti sorusturan poli-
se danisman olarak ¢agrilmisti. Cinayetin
gorgii tanig1 oldugu iddia edilen bir kadi-
n1 psikolog hipnotize ederek sorgulamis-
tir ama kadin ¢ok az sey hatirlamistir. Ka-
dmn, kurbanlar1 ates edip vuran iki ada-
min kendisini zorladigimi seans sirasin-
da duygusal anlar da yasayarak hatirla-
mistir. Kadinmn gorgii tanuklig: bu iki ada-
min ka’til sucuyla suglanmasiyla sonug-
lanmistir. Ancak daha sonra bu iki ada-
min masum oldugu bir sekilde ortaya ¢ik-
mistir. Gorgti tamigr olan kadin ise bu
iki adamin -bu sefer kendisi i¢in- cezalan-
dirilmasini halen istemektedir. Bu vaka-
da psikologun olaya yaklasimi icin ne
soylenebilir?

Psikologun hipnotize etmesini istedikleri
kadinin artalanini ve giidiilerini yeterince
iyi arastirmadigr anlasilmaktadir. Dava
sirasinda psikologun kadina belli yonde
konusmasi icin telkinde bulunmus ola-
bilecegi iddialar1 da dile getirilmistir.
Seanslarin bant kayitlar1 da bir sekilde
silinmistir. Bu tiir hipnoz altinda anila-

rm  kuvvetlendirilmesi igin bireylerin
potansiyel olarak uydurmalar da yapa-
bilecegi bilgisinin Jiiriye verilmedigi de
anlasilmistir. Oysa psikologlar hipnozda
bu tiir sorunlarn ortaya cikabildigini
bilmektedirler ve bu kisitliligini dile ge-
tirmekle yikiimlidirler. Bu vakadaki
psikolog bunu es ge¢mis ve etige uygun
davranmamigstir. ABD’de bu gibi vakalar
sonrasinda artik kimse hipnoz altinda
almmus ifadelere dayandirilarak mah-
kum edilmemektedir.

49) 16-18. (Ogretim elemani olarak psiko-
loglar)

Psikolog doktor ogretim elemamn1 bazi
ogrencilerin sikayeti {izerine {iniversite
yonetimi tarafindan cezalandirilmst.
“Cagdas Yasam Tarzlar1” adli dersini
alan ogrencileri donem oddevleri icin ali-
silmadik yerlere gozlem yapmaya gon-
dermisti: bekar Kliipleri, ‘gay’ barlari,
¢iplaklar kampi, masaj salonlari, sex-
shop’lar, militan politik grup mitingleri,
tarikat merkezleri gibi. Psikolog 6gretim
elemaninin durumunu mesleki etik agi-
sindan degerlendiriniz?

Bu ogretim elemarnu psikolog, dersini al-
mak isteyen ama bu tiir yerlere gitmek is-
temeyen Ogrencileri icin baska segenek-
ler de sunmaliydi. Ancak, bu alternatifle-
ri sunmus olsaydi bile, 6grencilerini kam-
piis disinda bu tiir riskli yerlere gonder-
mekle, onlarin duygusal ve fiziksel za-
rar gorme olasiliklarini ortaya cikarmus-
tir. Bu tutumuyla 6grencileri yasantisal
olarak ve bagli oldugu tniversiteyi de
yasal ytktimluliikler yoniinden tehlike-
ye sokmus, riske atmistir. Bu da “emrin-
dekileri (danisanlari, siipervizyon alan-
lar1, 6grencileri ve ¢alisanlar:) riske atma-
ma” ilkesine aykir: bir tutum olmustur.

50) 17-19. (Arastirma etigi: Katilimc1 hak-
lar1)

Psikolog doktor dgretim elemani, 6gren-
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cilerinden dersten sonra biraz daha
smifta kalarak kendi arastirma olgegini
yanitlamalarmi istemis ve bunun goniil-
lit bir gorev oldugunu da vurgulamay:
ihmal etmemistir. Ancak, bu aciklama
tizerine disar1 ¢ikmak {izere olan bir 6g-
renci yerinden kalktig1 sirada, “geri ka-
lanlarin bana yardim edecek olmalarin-
dan ¢ok memnun oldum” demistir. Bu-
nun tizerine, ¢ikmaya hazirlanan 6gren-
ci ¢ok utanmus, hocaya karsi gelmis du-
rumuna diismekten asagilandigmi his-
setmistir. Psikolog 6gretim elemaninin
durumunu etik agidan degerlendiriniz.

Burada psikolog ogretim elemanimin
basta gontillu dedigi bir gorev icin son-
radan bir 6grenciyi asagilamaya c¢alis-
masi, yani giictinii kullanarak 6grencile-
rin itaat etmelerini saglamaya calismasi
ylizinden goniilliltgiin sartlar1 gercek
olarak saglanmamistir. Manevi zorlama
vardir. Bu da “arastirma katilimcisinin
haklarin1” etik acidan ihlal anlamina
gelmektedir.

“Koocher, G. P. ve Keith-Spiegel, P. (1998).
Ethics in psychology: Professional standards
and cases (2. baskr). New York: Oxford.

fhsan Dag tarafindan yorumlanarak ve
kisaltilarak gevrilmistir.



