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Sizofreni genellikle genc yasta (18-25)
baslayan insanin kisiler arasi iliskilerden
ve gerceklerden uzaklasarak kendine 6z-
gt bir diinya kurdugu, duygu, diistince
ve davraniglarinda bozulmayla kendini
gosteren bir beyin hastaligidir. Biitiin
toplumlarda sikca goriilen hastaliklar-
dan biri olan sizofreni, kadin ve er-
keklerde esit olmak tiizere, toplumda
% 1 yayginliginda ortaya cikmaktadir
(Oztiirk, 2004).

Sizofreni sadece hastalar1 degil, aym
zamanda hasta yakinlarini ve toplumu
da etkileyen bir hastaliktir. flag tedavi-
sine ek olarak, psikososyal tedaviler ve
aile egitimi de sizofreni tedavisinin ©-
nemli bilesenlerindendir (Falloon, 1998).
Diizenli olarak ila¢ kullanimina devam
edildigi durumlarda bile, bir¢ok hastanin
hastalik belirtilerinin devam ettigi ve sos-
yal hayata uyum saglamakta zorlandikla-
r1 bilinmektedir (Sungur, 2003). Sizofre-
ninin kiside yol a¢tig1 biyolojik ve noro-
lojik yikamin yani sira, hastalarin sosyal
becerilerinde azalmaya ve yeti kaybmna
yol actigindan, basta aile bireyleriyle
olmak tizere hastanin toplumla iletisi-
minde sorunlara yol agmaktadir. Bu so-
runlarin kimi zaman atak sikliginda arti-
sa neden oldugu dustintilmektedir. Bu
sebeple sizofreni tedavisinde psikososyal
ve toplumsal tedavilere agirlik verilmesi,
hastaligin seyri ve sonlanisi agisindan kri-
tik bir 6neme sahiptir.

Ulkemizde, sizofrenide psikososyal ve
toplumsal tedavi girisimlerine yonelik
cabalarin bir pargasi olarak sivil toplum
orgiitlerinin kurulmasi, ilk kez 1990
yillarda baglamistir. Once 1996 yilinda,

Istanbul Sizofreni Dostlar1 Dernegi; son-
rasinda ise, 1998 yilinda Ankara’da Si-
zofreni Hastalar1 ve Yakinlar1 Dayanisma
Dernegi kurulmustur. Bu yazida, sizof-
renide psikososyal tedavilere yardimc
bir sivil toplum kurulusu 6rnegi olarak
Ankara Sizofreni Hastalar1 ve Yakinlari
Dayanigsma Dernegi kisaca tanitilacaktir.

Nefes Alinacak Bir Oda Olarak Dernek:
Paylasimin, Hosgoriiniin ve
Ayniligin Mekam

Sizofreninin yol actig1 bedensel ve ruh-
sal yikima ek olarak, hastalar toplum
tarafindan izole edilmenin ve sosyal
yasamdan uzaklastirilmanin da agir yi-
kiinti tasimaktadir. Sizofreni hastalar,
ruhsal hastalik tanisi alan bireyler ara-
sinda, en c¢ok dislanan ve ayrimciliga
maruz kalan hasta grubudur (Cancro,
1999). Sizofreni damgasi, sadece hasta-
larin degil, hasta ailelerinin de toplum
tarafindan benzer bi¢cimde diglanmalari-
na ve yok sayilmalarma yol agmaktadir
(Tagkin, 2004). Bu noktada, Sizofreni
Hastalar1 ve Yakinlar1 Dayanisma Der-
negi, hasta ve hasta yakmlarinin sikin-
tilarmi paylasabildikleri ve diger hasta
yakmlarmin da yasadiklar1 ortak sorun-
lara yakinlasarak, aslinda kendi sorun-
larindan uzaklastiklar;; hem hastalar
hem de hasta yakimlar: i¢in hayatlarinda
nefes alabilecekleri ©nemli bir mekan
olarak yer tutmaktadir. Hasta ve hasta
yakinlari, bu mekanda bir yandan pay-
lagim1 ve hosgoriiyli deneyimlerken, di-
ger yandan birbirlerine yol gostererek,
tedavi alaninda ortaklasa yol katetmek-
tedir. Giinlik hayatmn icinde “farkli” ol-
manin getirdigi yalnizlik ve yalitilmiglik
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hisleri, orada, yerini ait olma ve gtivenlik
hislerine birakmaktadir.

Orta Dogu Teknik Universitesi'nden
Bir Ders: Bilimin ve Duyarliligin
Biraraya Geldigi Saha Calismasi

2003 yilindan itibaren, Ankara Sizofreni
Hastalar1 ve Yakinlar1 Dayanisma Der-
negi'me alanda egitim alan goniilli
ogrenciler gelmektedir. Bu 6grencilerin
katilimiyla aile egitimleri ve hastalar icin
psikoegitim calismalar1 yapilmaktadir.
2005 yilindan itibaren ise Orta Dogu
Teknik Universitesi 6gretim iiyelerinden
Prof. Dr. Nuray Karanci, ag¢tigi “Saha
Calismas1” dersi ile Psikoloji 6grencileri-
nin dikkatini ve emegini akademik olarak
dernege yonlendirmistir. Bu derse kayitl
olan ogrenciler, haftanin belli giinleri
dernege giderek, orada cesitli faaliyetler
diizenlemekte; hastalar ile iletisim ku-
rarak, hem mesleki anlamda kendilerini
gelistirmekte; hem de goniilliiliik esasiyla
dernege katki saglamaktadirlar. Bu ders
kapsaminda, hastalar ile tiyatro ve drama
¢alismalari, paylasim toplantilari, miizik
calismalar1 yapilmakta; “tabu” gibi sos-
yal beceri gelistirmeye yonelik oyunlar
oynanmakta; “sudoku” gibi faaliyetler
gerceklestirilmektedir. Orta Dogu Teknik
Universitesi Mimarlik Amfisi, 2006’dan
beri, her sene bu ders kapsaminda ortaya
¢ikan “Sizofreni Penceresinden Hayat
Donem Sonu Gosterimleri’ne ev sahipli-
gi yapmustir. Ogrencilerin ve hastalarin
birlikte ortaya cikartip sergiledikleri
“Glivenin Bana”, “Dahi”, “Hayal mi
Gergek mi”, “Cevapsiz Sorular”, “Ben
Buradaymm” adl tiyatro oyunlariyla, ora-
ya davet edilen ytizlerce kisinin hem
hastalik hakkinda bilinglenmesi saglan-
mis; hem de hastalarin basarili perfor-
manslar: ile sizofreniye yonelik damga-
lama karsisinda onemli adimlar atilmig-
tir. Yine, ayni ders kapsamindaki miizik
calismalart sonucu dernekte bir koro o-
lusturulmustur. Tiim bu ¢abalarla, bugiin
dernegin {iiye sayist gittikce artmakta,

hastalar orada kaliteli zaman gecirmek-
te ve sosyal hayata hazirlanmaktadirlar.
Bilimin ve duyarliigm bir araya getiril-
digi, ogrencilerin emek ve yiireklerini
ortaya koyarak stirdurdiikleri Saha
Calismasi dersi, tiniversiteler ve sivil top-
lum kuruluslarmin is birligi ile nelerin
ortaya konulabilecegini gosteren garpict
bir 6rnektir.

Ureterek Var Olmanin Sevinci:
Dernekten Sanat Haberleri ve Mesleki
Rehabilitasyona Dogru Kiigiik Adimlar

Ankara Sizofreni Hastalar1 ve Yakinlari
Dayanisma Dernegi'nin bir odas1 hasta-
larin  ve hasta yakinlarinin sanatsal
faaliyetleri icin ayrilmistir. Bu odada,
ahsap boyama, seramik, taki yapimi,
kil ve resim calismalar1 yapilmaktadir.
Hastalar ortaya ¢ikardiklari eserlerle hem
kendilerini ifade etmekte, hem de bu
drtinlerin satisiyla gelir saglamaktadir.
Ankara Cankaya Belediyesi Cagdas
Sanatlar Merkezi ile Zafer Carsis1 Sergi
Salonu’nda her yil “Stigmaya Kars1 Sanat”
sergileri acilmaktadir. Yine hasta ve hasta
yakinlarmin triinlerinin sergilendigi Sa-
karya Caddesi’'ndeki alanda hastalar satis
yapmaktadirlar.

Daha Giiglii ve Genis Bir Aile Olarak
Sizofreni Dernekleri Federasyonu

Sizofreni hastalarmin ve yakilarmin or-
glitlenme stireci, ilki 1996 yilinda olmak
tizere farkli sehirlerde kurulan sizofreni
dernekleri ile baslamistir. Aradan gecen
on senenin sonunda, tilkedeki sizofreni
dernekleri tek bir semsiye altinda birles-
mis ve Sizofreni Dernekleri Federasyonu
kurulmustur. Su an iilkemizde, Sizofreni
Dernekleri Federasyonu'na bagli, daya-
misma ve is birligi icinde olan onbir
sizofreni dernegi bulunmaktadir. Top-
lumda sizofreninin daha iyi taninmasi,
hastalarin refah1 ve rehabilitasyonunun
saglanmasi, is olanaklarinin yaratilmasi
ve sizofreniye yonelik damganin azalma-
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st yolunda calismalar siirdiiren federas-
yonun ilk etkinligi “Sizofrenide Toplum
Onderleri Projesi” olmustur. Saglik ala-
ninda bir ilk olan bu proje kapsaminda,
aktif calisan ve goniilli aile bireyleri-
ne sizofreni ve sivil toplum kurulusu
yoneticiligi hakkinda seminerler veril-
mis; bu Kkisilerin ileride federasyonda
yonetici olmalar1 igin gerekli beceri ve
donanimi kazanmalar1 amaclanmustir. Tlk
ikisi Istanbul’da ve Izmir’de gerceklestiri-
len Sizofrenide Toplum Onderleri Egitim
Giinleri'nin {ictinciisii 2008te Bursa’da
gerceklestirilecektir. “Korku ile Kaplh
Sizofreni Simiilasyon Tir1” projesi (Ttirki-
ye Sizofreni Dernekleri Federasyonu ve
“Janssen Cilag A Division of Johnson and
Johnson” ortak projesi) ise toplumdaki
damgalamanin  azaltilmasma  yonelik
bir diger projedir. Kisinin kendisini si-
zofreni hastasinin yerine koyabilmesi
ve sizofreni hastasin1 anlayabilmesi
amactyla, iceride hastalik belirtilerinin
canlandirildigr edildigi halka agik bir
tirdir. Tir iginde deneyimlenen yasan-
t1, toplum iginde kendisinden korkulan
sizofreni hastasinin, ataklar1 sirasinda ne
derece dehset ve 1zdirap icinde oldugunu
gozler oniine sermektedir.

Bu anlayis, damganin azaltilmasinda et-
kili olacak, “kendimizi sizofreni hastasi-
nin yerine koyabilme” ve “sizofreni has-
tasin1 anlayabilme” olanag1 sagladigin-
dan onemlidir. Aylin Eren ve Cagdas
Kaya’'nin ydnetmenliginde sizofreni has-
talarinin hayatlarini, karsilastiklar1 zor-
luklar1 ve yasadiklar1 ayrimciligi konu
alan, “Biz Siz Onlar” (Tiirkiye Sizofreni
Dernekleri Federasyonu ve Sanovel ilag
San. ve Tic. A.S. ortak projesi) isimli bir
belgesel film cekilmis, sizofreni dam-
gasin1 kirmak adma kisa reklam film-
leri hazirlanmis ve TV kanallarina gon-
derilmistir. Son olarak, ressam Mehmet
Gilerytz'in danismanhiginda segilen
si-zofreni hastalarmin tablolar1 “Her
Yiizde Bir Mutluluk Projesi” kapsaminda
“Onlarin Resimleri” baslikli sergide sergi-

lenmistir. Sizofreni Dernekleri Federas-
yonu Bagkani Dr. Haldun Soygiir, “Onla-
rmn Resimleri”"ni sdyle tanimlamaktadir:
“Bu  resimlerin  kimileri, mubhtelif 1ssiz
adalardan igine kiiciik notlar yazilarak
okyanusa birakilmis camdan siselerdir. Bu
resimlerin  kimileri, ortaligi sis basmisken
demirde veya samandirada yatan gemilerin
caldiklar: kampana ya da ilerlemeye ¢alisirken
verdikleri isarettir. Bu resimlerin kimileri
yakamoz, kimileri vaha, kimileri siinaktir.
Bu resimlerin kimileri birer ‘arama ve kur-
tarma calismast’dir. Depremle yerle yeksan
olmusg bir binamn yikintilar: tistiinde hiltiyle
achigimiz delikten ‘Orada kimse var mi?” diye
seslendiginizde aldigimiz yamttir. Bu resim-
lerin kimileri, bulunmak ve 1sinmak icin bir
St. Bernard kdpegi bekleyen, ¢1g altinda kal-
mis, kayip ya da yarali yolculardir. Bu
resimlerin  kimileri karanhkta gokyiiziinde
cakan isaret fisekleridir. Bu resimlerin kimi-
leri “tani’dan tamgikhia giden bir yolculu-
gun tagitlaridir.”

Sonug

Sizofreni, biyolojik, psikolojik, sosyal ve
toplumsal yonleri olan ¢ok boyutlu
bir hastaliktir. Bugiin sizofreni tedavi-
sinde hastayr ve hasta yakinlarmi da
kapsayan ¢ok boyutlu tedavi yontem-
leri kullanilmaktadir. Sizofreniye yo-
nelik sivil toplum kuruluslar1 ise psiko-
sosyal tedavilerin toplum ayagim olus-
turmakta, sizofreni hastalarinin sosyal
hayata kazandirilmalarinda ve rehabi-
litasyonlarinda son derece 6nemli yer
tutmaktadir. Bugiin, Ankara Sizofreni
Hastalar1 ve Yakinlar1 Dayanisma Derne-
gi'nin dort yiize yakin hasta ve hasta
yakini tiyesi bulunmaktadir. Hafta ici
her giin ve Cumartesi gitinleri, saat 12:00
ile 17:00 saatleri arasinda acik olan der-
nekte siirdiirtilen sosyal faaliyetlere ek
olarak, hastalar icin Sosyal Beceri Egiti-
mi, aileler i¢in Aile Destek Programi ve
Psikodrama Gruplart devam etmekte-
dir. Aym zamanda, hastalar Cankaya
Belediyesi'nin {icretsiz sundugu bircok
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spor ve sanat olanaklarindan da yararla-
nabilmektedir.

Ulkemizde bircok sivil toplum kurulu-
sunun yasadig1 sikintilar1 Ankara Sizof-
reni Hastalar1 ve Yakinlar1 Dayanisma
Dernegi de yasamaktadir. Daha yolun
basinda olunmasma ragmen, zaman za-
man hayal kirikliklar1 ve umutsuzluklar
ortaya ¢ikmaktadir. Ancak, kiictik de olsa
atilan her adim bizler i¢in ddiillendirici
olmakta, gozlerinde o 15181 gordiigiimiiz
her hasta bizi bu yolda ¢alismak konu-
sunda daha da motive etmektedir. Da-
yanisma iginde gitic birligi yaparak,
toplumun sizofreni hastalifi konusunda
bilgilendirilmesi, toplumsal destegin arti-
rilmasi, sizofreninin tedavisi ve rehabili-
tasyonu ile ilgili tim olanaklarin seferber
edilmesi yolunda yeni yetisen psikolog-
lara ¢ok is diismektedir.

En insan yerimize dokunan bir macera-
dir dernekgilik, uzun ve mesakkatli bir
yoldur ama 1s1l 1sildir, glineslidir; hele
de meslegimizle i¢ iceyse, hig tatil olma-
yan kosarak gittigimiz bir okuldur.

Kaynaklar

Oztiirk, O. (2004). Ruh saghgr ve bozukluklari.
Ankara: Feryal Matbaasi.

Falloon, I. R., Held, T., Roncone, R., Coverdale,
J. H. ve Laidlaw, T. M. (1998). Optimal treatment
strategies to enhance recovery from schizophrenia.
Australian and New Zealand Journal of Psychiatry, 32,
43-9.

Sungur, M. Z., Giiner, P., Ustiin, B., Cetin, 1.
ve Soygiir, H. (2003). Optimal treatment project
for schizophrenia: Results from a randomized,
controlled, longitudinal study. Seishin Shinkeigaku
Zasshi, 105, 1175-1180.

Cancro, R. ve Meyerson, A. T. (1999). Prevention
of disability and stigma related to schizophrenia. M.
Maj ve N. Sartorius, (Ed.), Schizophrenia, WPA series
evidence and experience in psychiatry icinde (241-278).
NY: John Wiey & Sons Ltd.

Tagkim, E. O. (2004). Damgalama, ayrmmcilik ve
ruhsal hastalik. Psikiyatri Psikoloji Psikofarmakoloji
Dergisi, 12, 5-12.

* Ankara Sizofreni Hastalar1 ve Yakinlari
Dayanisma Dernegi Mesrutiyet Caddesi
46/10 Kizilay Tel: (0312) 431 31 50-51



