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Prof. Dr. E. Olcay imamoglu
- Soylesi*-
Orta Dogu Teknik Universitesi
Psikoloji Boltimii
11 Mart 2008

Zuhal Yenigeri: Orta Dogu Teknik Uni-
versitesi Psikoloji Boliimii'nde E. Olcay
Imamoglu Hocamizla birlikteyiz. Olcay
Hocam merhaba. Oncelikle bizi Tiirk
Psikoloji Biilteni ekibi olarak kabul etti-
giniz icin ¢ok tesekkiir ederim.

E. Olcay imamoglu: Ben tesekkiir ederim
dustndugiiniiz i¢in.

ZY: Ben ve psikoloji cevresindeki diger
pek cok arkadasim tabii ki sizi taniyoruz.
Ancak siz yine de oncelikle kendiniz
hakkinda bize kisaca bilgi verir misiniz
liutfen?

EOI: Bu tarz sorulara cevap vermek bana
zor gelir ama en basindan baslayayim.
[zmir'de dogdum biiyiidtim. Universite
icin Ankara’ya geldigimden beri de An-
karali oldum. Psikoloji Lisans derecemi,
Orta Dogu Teknik Universitesi'nden al-
dim. Sonra Amerika Birlesik Devletle-
ri'nde lowa Universitesi'nden Sosyal Psi-
koloji Yiiksek Lisans derecemi aldim.
Doktoram Iskogya'nin Glasgow sehrin-
deki Strathclyde Universitesi'nde Geli-
simsel-Sosyal Psikoloji alaninda yaptim.
Orada Gustav Jahoda ile calistim; benim
icin ¢ok 6zel bir kisidir. Calisma hayatima
ilk Hacettepe Universitesi'nde basladim;
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1981'den bu yana ODTU’deyim. Bir
mimar-akademisyenle evliyim. Bir kizi-
miz bir oglumuz var, onlar da, gelinimiz
de akademisyen. Damadimiz da dahil
hepimiz ODTU mezunuyuz. Kizimizdan
da oglumuzdan da birer kiz torunumuz
var. Psikolojide gelistirmis oldugum baz
anlayislari, modelleri simdi torunlarim
tizerinde gozliiyorum ve hakikaten in-
sanlik mucizesini onlarla bir sekilde ye-
niden yasiyorum. Boyle, “akademik” bir
aileyiz yani...

Leman Korkmaz: Hocam burada biraz
akademik gec¢misinizden bahsettiniz as-
linda bize ama bilim diinyasina nasil
adim attimz diye sorsam siz ne cevap
verirsiniz?

EOI: Ne derece bilimsel olacak bilemiyo-
rum ama gercekten bazen diistintiyorum
da bana koruyucu meleklerimin ayarla-
masiyla olmus bir sey gibi geliyor. Clinkii
[zmir'de, Izmir Amerikan Kiz Koleji'ni
bitirmekte olan bir kiz olarak, toplum-
sal cinsiyet (gender) rolleri cercevesinde,
benim icin ailemin 6ngordiigi rol dyle
akademisyen olsun falan seklinde degil-
di. O yillarda kizlar i¢in bir kolej egitimi
oldukga “gtizel”, “yeterli” bir egitim adde-
diliyordu. Ailem benim kiiltiirlii bir insan
olmama 6nem veriyordu; ama bu kiil-
turla bir es, bir anne olmak, bir yuva kur-
mak seklinde idi. Toplumsal cinsiyet ko-
nusundaki ilgimin, actigim dersin kokleri
buralara gider; ¢linkii (toplumsal cinsiye-
tin) insanlarin, 6zellikle kizlarin (tabii er-
keklerin de), motivasyonlarini dahi ne ka-
dar etkileyebildigini kendi hayatimda bi-
le gorebiliyorum. Aslinda ben okumaya-
o6grenmeye cok ilgi duyan bir kisiydim
ama babam {iniversiteye gitmemi pek
uygun bulmuyordu. Ben de o zamanin
kosullarindan bir sekilde etkilenmisim
ki, okumaya ilgi duymama ragmen “Eh
na’palim, bu kadar okudum, bundan son-
ra yine kendim bir seyler yaparim” sek-
linde diistinerek tiniversiteye gitmemeyi
(kismen de olsa) kabullenmistim. Bu ara-

da almakta oldugumuz Diinya Edebiya-
t1 dersini ve olaganiistii bir 6gretmen
olan hocamiz Mr. Davies’i ¢ok severdim;
kendisini hep ¢ok sevgiyle anarim; o da
beni severdi. Benim iiniversiteye git-
meyecegimi Ogrendigi zaman ¢ok sa-
sirmistt ve yilliga, hala hatirlarim, “Bu
senin icin ve tilken igin ¢ok biiyiik bir
kay1p olur” diye yazmusti. Ben bunu oku-
dugumda cok etkilendim ve daha baska
bir agidan da diistinmeye basladim.

ZY: Cok hakliymis ama hocam degil mi?

EOI: Ulkem bakimindan ne derece hak-
ltymis bilemem ama ben sahsen c¢ok
miitesekkirim kendisine. Bakin bazen
boyle hocalarin ders disinda soyledigi
kiiciiciik sozler ne kadar 6nemli olabili-
yor. Ben onun tizerine ¢ok daha farkl
bir sekilde diisinmeye basladim ve {ini-
versite sinavlarina babamdan habersiz
basvurumu yaptim. Allahtan o yillarda
bu isler simdi oldugundan daha geg
yapiliyordu. Ciinkii o yillarda bir de lise
bitirme smavlar ile ugrastyorduk. Neyse
ki iyi bir 6grenci oldugum igin hig¢ ders
almadan, kursa gitmeden, istedigim ye-
ri kazanabildim. ODTU’ye geldim, psi-
koloji okuyorum, c¢ok sevdigim bir alan,
cok zevkle okuyorum... Ama Tiirkiye’'de
o yillarda, psikoloji hentiz pek meslek
olarak goriilmiiyordu; zaten ben de bir
meslek degil, ilgi duydugum, ugrasmak-
tan keyif aldigim bir alan olarak se¢mis-
tim psikolojiyi ama dogrusu daha ile-
risini pek diistinemiyordum. O arada,
ikinci smifin bagmnda sosyal psikoloji
hocamiz Ayhan LeCompte, psikolojinin
imkanlarmi sadece Tiirkiye sinurlarinda
disinmemem gerektigi konusunda be-
nimle konustu ve muhakkak yurtdisinda
doktora yapmamin geregini vurguladi.
Tabii diger hocalarimiz da tesvik edi-
yordu. Ama bu, daha ikinci siufta pek
diistinemedigim bir seydi. Sonra doktora
yapalim da nasil yapalim? O yillarda im-
kanlar ¢ok smirli. Neyse ki yurt disma
gidebilmek i¢in nadir imkanlardan biri
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olan Fulbright bursunu kazandim. O
arada evlendim. Tabii evlenince isler
daha farkli bir boyut kazaniyor. Esimle
birlikte gittik Iowa’ya. Akademik haya-
ta adim atisim bu sekilde bagladi. Ilgi
duydugum bir seyler yapabilmek istiyor-
dum; ve bunun icin kadin olmanin ge-
tirdigi baz1 zorluklarla da ugrasmak zo-
rundaydim. Ama, dedigim gibi, koruyu-
cu meleklerimin degisik zamanlarda
devreye girmesiyle isler bir sekilde rayi-
na oturdu ve sonunda bilim diinyasma
adimimi atabildim.

ZY: Biraz daha 6zel bir soru olacak bel-
ki ama kendi akranlarimdan ve daha
kiigtiklerimden yola ¢ikarak bu soruyu
size sormak isterim. Akademiye ilk adim
attigimiz donemlerde ailenizden destek
gordiintiz mii? Tercihinizin akademiden
yana olmasi konusunda sizi desteklediler
mi?

EOI: Yok, o konuda karismadilar hic. Be-
nim ailem ilging bir sekilde geleneksel
degerlerine bagh ama 6ztinde demokra-
tik bir ailedir. O sevgiden, ilgiden kay-
naklanan kontrol gortintimiiniin ardin-
da bana ¢ok inandiklarmi, giivendikleri-
ni, deger verdiklerini de hep hisset-
misimdir. Dolayisiyla, evlenmemde ve
ardindan akademik hayata girmemde ai-
lemin “Hayir, onu yapma, bunu yapma”
gibi olumsuz bir tepkisi olmadi; hatta hep
destek oldular degisik sekillerde... Yalniz
tabii kadin olmanin zorluklar1 devam
edebiliyor. Mesela, hi¢ unutmuyorum,
oglumuz dogdugunda ilk defa torun sa-
hibi olan babacigim “Ne olacak simdi?
Bu cocuga kim, nasil bakacak?” diye
kaygilanmis; ve “Kizim, istersen ben sana
maagint yollayaymm da, sen otur evinde
¢ocuguna bak” demisti. Bu tabii torun
sevgisiyle, koruma kaygisiyla soylenmis
bir sey. O noktada ben “kariyer de yapa-
rim, ¢cocuk da yaparim” durumundaydim

tabii. Onlar da, dedigim gibi, bize
maddi-manevi her bakimdan destek
olmuslardir.

Giil¢in Akbas: Peki Hocam neden psiko-
lojiyi ve 6zellikle neden sosyal psikolojiyi
tercih ettiginizi sorsam?

EOI: Saniyorum hayati anlayabilmek ve
daha iyi anlamlandirabilmek icin; insan-
lar1 anlayabilmek igin... Bazen diistindii-
gumde bana da ilging geliyor ama bu il-
gimin kokleri cok cok oncelere gidiyor
galiba. Mesela, daha okul 6ncesi yaslarda
benim kiiciik bir siram vardi onun
usttine tahta parcalari, deniz kabuklari
gibi anlamsiz birtakim kii¢tik nesneler
koyardim. Insanlari ve esyalar: temsil
eden o kiiciik nesnelerle degisik sosyal
iligkiler iceren bir diinya kurgular; kendi
kendime oynardim. Anneme gore boyle
saatlerce oynarmisim; kendim de hatir-
liyorum tabii okul ©ncesi zamanlar...
Hatta kiictictik kizinin bdyle “anlamsiz”
nesnelerle kendi kendine oynamasma
bakan annecigim, “Cok da saglikli bir
cocuga benziyor ama boyle kendi kendi-
ne oynamasl ne derece dogru?” diye bir
ara kaygilandigim soylemisti sonralarr...
Psikoloji, o6zellikle sosyal psikoloji ala-
ninda calismak bana gore gercekten bir
lituf. Hem cok yonlti hem de ¢ok temel
bir alan. Insanin 6zel hayatiyla mesleki
arayislarinin, ugraslarinin bu denli uyu-
sabilecegi, buitiinlesebilecegi baska bir bi-
lim alani diistinemiyorum... En azindan
bende 6yle oldu. Mesela, ¢ocuklarimiz
kiictikken, ¢ocugun sosyal gelisimiyle il-
gilendim. Ondan sonraki yillarda benlik,
toplumsal cinsiyet, evlilik, yaslilik, saglik,
kilttir gibi konularla ilgilendim. Neyle
ilgileniyorsaniz, onu akademik hayatini-
zin bir parcasi haline getirebiliyorsunuz;
o konuda galisabiliyorsunuz. Mesela, esim
mimar ve “Mimarlik Psikolojisi” alaninda
doktora yapti. Ben de onunla beraber o
alanda da epey calistim; birlikte ¢alisma-
larimiz oldu. Simdi devreye kizimiz, og-
lumuz da girdi. Sosyal psikoloji, insanin
hayatiyla biittinlestirebildigi bir alan, de-
digim gibi, bir lituf aslinda. Dolayisiyla,
sosyal psikoloji benim igin bir meslek
degil, bir yasam bicimi oldu. Evde de
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devam eden, hatta belki uyurken de de-
vam eden... Bu garip gelebilir ama bazen
-kafama takilan bir seyi diistinerek yati-
yorum herhalde ki- sabah uyaninca me-
rak ettigim ve {izerinde daha once dii-
stiindigiim bir seyin cevabim bularak u-
yandigim olur. Sosyal psikoloji, bana ¢ok
anlam katan, hayatimin ¢ok ¢nemli bir
kismi oldu. Bagka tiirlti bir hayatim ol-
sayd1 nasil olurdu bilemiyorum tabii; a-
ma “iyi ki koruyucu meleklerim devreye
girmis” diyorum hep.

ZY: Calistigimiz konular1 aynmi zamanda
gunliik hayatinizda da yastyor, deneyim-
liyor olmak ¢ok keyifli olsa gerek.

EOI: Tabii ki.

ZY: Uykuda da, evdeyken de devam e-
den bir stirecten bahsettiniz. Aslinda giin-
delik yasantimizi, giinliik olaylari, duy-
gularimizi, diistincelerimizi, davramisla-
rimiz1 arastirryoruz ve tiim bunlar bire-
bir kendimizden de gozlemleyebildigi-
miz siirecler.

EOI: Tabii ki. Mesela, benim yaptigim ba-
z1 ¢alismalar, yasadigim olaylardan izler
tasir. Cunkii onlar {izerinde distiniiyo-
ruz, onlar1 anlamaya ¢alisiyoruz. Sonra
bu olaylar belki biraz da sekil degistire-
rek, bir ilham, bir diisiince olarak bize
geri geliyor. Dogrudan, birebir, hayati-
mizda yasadifimiz olaylar... Bazen de
dolayli yollardan bizi etkiliyorlar. Bir
dustuntir “bulus hazirhikli kafaya gelir”
demis; yani insan yasadikca ve yasadik-
lar1 tizerinde bir seyleri merak edip bi-
raz kafa yorunca, meyvelerini degisik
sekillerde topluyor. Dolayisiyla, akade-
mik hayatimiz ve calismalarimiz aslin-
da bizi yansitiyor. Yaptigim calismalarin
pek cogunu ne yazik ki firsat bulup
da yayma doniistiiremedigime hayifla-
nirim bazen ama kendim ¢ok keyif al-
dim. Mesela, alt1 arastirmadan olusan
doktora tezimi muhakkak kitap haline
getirmemi onermisti yurtdisindaki hoca-

larim. Hayatin akis igerisinde kolay ol-
muyor bu her zaman. Bir de Tiirkiye’'de
o zamanki calisma kosullarimiz da ¢ok
iyi degildi; cok zorluklar i¢inde gecen
vakitler de oldu. Calismalar1 yayma do-
niistiirmek, paylasmak bakimindan hos
tabii. Ama ben o keyfi hep aldim. Bir sey
diistntiyorsunuz, bir sey kurguluyorsu-

nuz, sonra “o”nu deniyorsunuz ve “o
cikiyor...

ZY: En basta kendi merakiniz1 gideriyor-
sunuz aslinda...

EOIL: O merak, heyecan miithis bir sey
zaten. Mesela, simdilerde o heyecan1 ben-
likle ilgili denge modelim cercevesinde
yastyorum. Yiiksek lisans ve doktora 6g-
rencilerimin de devreye girmesiyle isin
boyutlar1 daha da zenginlesti. Modeli, is
ortamindan evlilik iligkilerine, iletisime
kadar degisik alanlara uyguluyoruz. Ve
bakiyorsunuz benzer oriintiiler, birbirini
destekleyici bulgular c¢ikiyor. Bu gok he-
yecan verici gercekten. Insan sanki hayati
daha iyi anlayabildigini, kavrayabildigi-
ni diistintiyor. Dedigim gibi, sosyal psi-
koloji buna imkan veren ¢ok biiyiik bir
liituf bence.

ZY: Olcay Hocam ¢ok giizel bir siirecten
bahsettiniz aslinda bize. O yola ilk gir-
diginiz donemlerde hayal ettiginiz nok-
taya bugiin ulastigimizi hissediyor mu-
sunuz? O zaman hayal ettiginiz bir seyler
var miydi ?

EOI: Ben o sekilde yaklasmadim akade-
mik hayata aslinda. Yani “soyle bir seyler
olsun, bir yerlere geleyim” seklinde bir-
takim duistincelerim, hayallerim olmad.

ZY: Manevi anlamda?

EOI: Evet. Merak ettigim seyler vardi,
onlar1 en azindan kendimi tatmin edici
sekilde ele alma imkanim oldu, ¢ok sii-
kiir. Daha once de soyledigim gibi, aka-
demik hayata baslarken bir yerlere gel-
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mek degil, merak ettiklerimi anlamama
imkan saglayacak bir yasam bicimi kur-
guluyordum. O acidan tabii ¢ok keyif ve-
ren bir yasam bicimi oldu; o imkan1 sun-
du sosyal psikoloji... Ama onun disinda,
ornegin, ilk calismaya basladigim zaman-
larda daha sonraki yillarda hangi nokta-
larda olacagimi diistinmiiyordum; hayat
getiriyor birtakim seyleri. Hatta bazen 6n-
ceden diistinmediginiz baz1 seyleri yap-
mak durumunda da kalabiliyorsunuz.
Ornegin, Hacettepe'de ilk géreve basladi-
gimda olsun, sonra ODTU’ye gectigimde
olsun, bizim altyap: bakimindan ¢ok so-
runlarimiz vardi. Hele ODTU’de, o yil-
larda, asistan yok, yiiksek lisans prog-
rami1 yok, doktora programini hi¢ dusti-
nemiyoruz bile... Bir akademisyen olarak
aslinda yoneticilik yapmay1 6nceden hig
disinmememe karsin o kosullarda
ODTU’de uzun yillar bolim bagkanlig
yapmak durumunda kaldim ¢tinkii o isi
de psikolojinin kurumsallasmasi, gelis-
mesi bakimindan bir misyon gibi gor-
diim. O zamanki kosullar1 diisiiniirsek,
psikolojinin simdi geldigi nokta ¢cok mut-
luluk verici.

Kendi aragtirmalarim agisindan geldigim
noktaya bakarsam da, benlik konusunda-
ki denge modelimi bir “pet-teorim” olarak
goriityorum. Hacettepe’deki gecen Ulusal
Psikoloji Kongresi'ndeki konusmamda
anlattigim gibi, kokleri taa 1970°1i yillar-
daki ¢alismalarima giden, zaman igerisin-
de dogrudan tizerinde ¢calismasam da hep
bir taraftan diistindugim bir modelin,
simdi bircok ilgimi de birlestirecek sekil-
de gelismekte oldugunu gormek cok ke-
yif verici... Ayrica, demin dedigim gibi,
bunu o6grencilerimle birlikte degisik agi-
lardan irdelemek; ve bu farkli calisma-
larin da birbirleriyle uyusan -“converging
evidence” dedigimiz- birbirini besleyen
sekilde sonuglar verdigini gormek cok
heyecan verici, ¢ok hos... Ama bence ha-
yatta mutluluk sonuglardan ziyade sii-
recte, ornegin, anlamli buldugunuz bir
isle ugrasmakta gizli... Ge¢miste degisik

vesilelerle de degindigim gibi, ben ha-
yatta anlam arayisii ¢ok ¢nemli goriiyo-
rum. O dogrultuda artik bu modeli “ken-
dini asmay1” da iceren bir “anlam arayis
modeli” olarak diistintiyorum. Bundan
Hacettepe’deki son Kongre konusmamda
biraz bahsetmistim ama gelecekte daha
ayrintih yazmay: diistintiyorum.

ZY: Bizler de merakla bekliyoruz Hocam.

EOI: (Giiliiyor) Sonug olarak, bilim diin-
yasma adim attigim ilk dénemlerde 6z-
glirce dustintip arastirabilmekten baska
hayal ettigim belirli bir sey yoktu ama
stirecten memnunum ¢ok stikiir.

LK: Olcay Hocam, yurtdisinda da egitim
almis ve diinyadaki gelismeleri yakindan
takip eden biri olarak diinyadaki ve
Ttirkiye’deki psikolojiyi genel olarak nasil
degerlendiriyorsunuz?

EOI: Bu ¢ok zor bir soru, degil mi? Cok
yonlii... Cok farkliliklar var bir defa;
Tiirkiye’de de diinyada da 6yle. Oncelik-
le psikolojiye verilen énem bakimindan
ele alacak olursak, dedigim gibi, Ame-
rika Birlesik Devletleri'nde bile ¢ok fark-
liliklar var. Mesela, 1984-1985 yillarinda,
“sabbatical”1m1 gecirdigim UCLA’de -ki
UCLA c¢ok biiyiik bir tiniversite- Psikoloji
Bolimii oranin en biiytik boliimlerin-
den biriydi; 70’ten fazla ogretim {iiyesi
vardi. Ama ona ragmen ben hala psi-
kolojinin, en gelismis iilkede bile, olma-
s1 gereken konumda olmadigini distinii-
yorum ciinkii o kadar ¢ok yonlii bir a-
lan ki... Bildiginiz gibi, sagliktan, mimar-
liktan, idari bilimlerden biyolojiye giden
¢ok genis yelpazedeki bircok alanla ilis-
ki icinde olan bir calisma alani. Dola-
yistyla, {iniversitelerdeki orgiitlenmesi-
nin psikoloji bolimii degil de, “psikolo-
jik bilimler” seklinde olmasinin daha uy-
gun olacag1 distincesindeyim. Benzer
sekilde, degisik alanlarda psikolojinin
roltintin, oneminin, katkistnin giderek
daha da artacagmni dustintiyorum.
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Gelecekte tabii bunlarmn olmasmi arzu
ediyoruz ama gecmisten bugiine geldi-
gimiz noktaya bakacak olursak, ben
neredeyse 40 yili bulan kendi akademik
hayatimda bile ¢ok 6nemli bir yol katet-
tigimizi distiniiyorum. Mesela, ilging-
tir, ben 1968'de tiniversiteyi bitirmis bir
kisi olarak davranisgi ekolden bilissel
ekole gecisi ¢ok yakindan izleme imkani
bulabildim. ODTU’de 6grenciyken aras-
tirmalar1 icin veri topladigim hocam,
Dr. Hershiser, lowa Universitesi'nde dav-
ranisct gelenekte yetismis bir akademis-
yendi. Sonra, kendim de yiiksek lisans
icin Iowa Universitesi'ne gittigimde, bi-

lissel yaklasimdaki Dr. Pallack isimli,
bolime yeni gelmis bir hoca ile diger dav-
ranisl yaklasimdaki hocalarin tartisma-
larini, o heyecanli ortami ¢ok yakindan
yasadim; ¢ok keyifliydi dogrusu... Bilis-
sel yaklasimin psikolojiye cok sey ka-
zandirdigini diistintiyorum; ¢ok daha do-
yurucu bir hale geldi. Simdi dustinecek
olursak hayatin nasil anlamlandirildigs,
sosyal-bilissel yapi, bilis-duygu iliskileri,
toplumsal cinsiyet, kulttir, benlik gibi
simdi popiiler olan bir¢ok konu bu bilissel
yaklasimla 6nem kazandi. Artik psikoloji
bircok uygulama alanina da girdi. Bu
agilardan geldigimiz noktay1 ¢cok 6nemli
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goriiyorum. Ama yine de, dedigim gibi,
katedecegimiz daha ¢ok yol var. Mese-
la, kiltiirler-aras1 c¢alismalar ¢ok sey
katt1 psikolojiye, cok tnemli. Ama diger
yandan bakiyorsunuz, bireyci toplum-
lar - topluluk¢u (kolektivist) toplumlar
gibi, adeta bir kutuplasmaya gidiliyor.
Hatta Hacettepe’deki gegen Ulusal Psi-
koloji Kongresi'ndeki konugsmamda ade-
ta “onlar oyle, biz boyleyiz” seklindeki
basitlestirmelerin bana pek hitap etme-
diginden s6z etmistim. Bu tip kutuplas-
tirmalarin psikolojinin gelisimini yavas-
lattigini diistintiyorum. Zaten kiiltiir psi-
kolojik bakimdan ici bos ya da ¢ok
dolu, yani belirsiz bir kavram; ilgili
psikolojik  degiskenlerin netlestirilmesi
gerek. O nedenle benim arzu ettigim ba-
kis, bir sistem yaklasimi, stire¢ yaklasimu.
Biz kendi ¢alismalarimizda, psikolojik de-
giskenler bakimindan kiilttirigi farklilik-
larin aslinda kiiltiirleraras: farkliliklardan
daha fazla oldugunu gordiik. Dolayisiyla,
konuya boyle bazi kiiltiirleraras: farklar:
kutuplastirarak basitlestirici sekilde degil
de hem kiiltiirici hem de kiiltiirlerarasi
farkliliklar1 ve benzerlikleri kapsayan bir
sistem yaklasimiyla, ilgili psikolojik sii-
reci one cikaracak sekilde yaklasmamiz
gerektigini duistintiyorum. S$imdi tabii
istatistik bakimindan da ¢ok uygun olan
model test etme imkanlar1 var. O yollar-
la psikolojinin ¢ok daha iyi gelisecegini
distntiyorum.

Eskiden beri 6nemsedigim bir diger hu-
sus ise, bilisi tekrar devreye sokmami-
zin yani sira duygusal siireclere de ge-
reken ilginin daha c¢ok gosterilmesi.
Hatta o nedenle yillar 6nce -saniyorum
1987’den beri- ODTU’de vermeye basgla-
digim dersin adi1 “Social Cognition and
Affect” idi. Bilis ve duyguyu birlikte ele
almaya calistyorum ve duygularm ye-
terince ele almmadigmi dustintiyorum.
Tabii incelenmesi daha zor; yalniz
son yillarda bu konuda da epey
calismalar yapilmaya baslandy;, bu da
¢ok olumlu bir gelisme bence.

Onun disinda bana ¢ok heyecan veren
bir yaklasim yine psikolojinin kurulu-
sunda olan ama sonra ihmal edilen
“Pozitif Psikoloji”. Hatta o konuda bu yil
ilk defa bir ders actim. Onu da ¢ok 6nemli
goriiyorum; ayrica benim kendi bakis
a¢gima da ¢ok uyuyor. Ciinkii ben basin-
dan beri hep “optimali” arayan bir yak-
lasimda oldum. Mevcut psikolojik so-
runlar1 bildigimiz kadariyla ¢6zmeye
calismaktansa psikolojik optimali anla-
maya yoneldim. Insanlarin cok ©nemli
ozellikleri var; o ozelliklerin hangi ko-
sullarda, nasil daha uygun sekilde
gelisebilecegini; ve insanlarin daha iyi
yasayabilmeleri i¢in neler yapilabilecegini
sorgulamaya calisttm. $imdi pozitif psi-
koloji cercevesinde bilgelik, yaraticilik,
umut, pozitif yonelim, akis, 6zgtinlik, af-
fetme gibi ¢ok ilging konular var. Es-
kiden pek bir arastirma konusu olarak
diistntilmeyen konular simdi bu pozitif
psikoloji kapsaminda ele alintyor. Ben
kendi benlik modelimi de bu pozitif yak-
lasimda gortiyorum; insanlarin temel
gereksinimlerini dengeli sekilde tatmin
etme ihtiyac1 oldugunu varsayiyorum.
Bir yanda, kendi olma, kendilesme,
kendini idrak etme, ortaya koyma,
ayirdina varma; diger yanda ise insan-
larla ‘iliskili olma” -ki bu boyut olumlu
duygusal yonelimle yakindan baglantili.
Bu iki yonelimin tatmini, daha genel bir
ifadeyle, idrak etme / kavrayis yonelimi
ile olumlu duygu yoneliminin birbirini
desteklemesi, tamamlamas1 kisi icin bir
denge durumu olusturuyor bence; ve
¢ok temel baska birtakim gereksinimle-
rimizin de tatmin edilmesine yol agi-
yor. Boylece, temel gereksinimlerin
tatmin edilebildigi “dengeli yetisme
ortamlarinda” “dengeli benlige” sahip
giderek daha ¢ok kisinin yetisebil-
mesiyle bircok problemin daha ba-
sindan onlenebilecegine inantyorum.

GA: Hocam, psikolojik acidan diinyada
neler yapilabileceginden  bahsettiniz.
Turkiye’de ve diinyada ¢ok yol kate-
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dildi ama ozellikle Tiirkiye’de psiko-
lojinin uluslararas: standartlar1 yakala-
mast i¢in neler yapilmasi gerekiyor?

ZY: Cok eksigimiz var m1 Hocam hala?

EOI: Iste az 6nce biraz degindigim gibi
Turkiye’de de tabii ¢ok farkhiliklar var.
Universiteler baglaminda ele alacak o-
lursam, bildigim kadariyla, gelismis
bazi tiniversitelerimizdeki psikoloji bo-
limlerinde aslinda Avrupa’daki bircok
tilkedekilerden daha geride olmadi-
gimiz, hatta bazilarindan daha iyi bir
yerde oldugumuz kanisindaymm. Do-
layisiyla, nereyi nereyle kiyasladigimiza
bagli. Ama ben sorunu hicbir zaman
su ya da bu tilkeye ulasmak seklinde
disunmiiyorum. Uluslararas: standart-
lar1 yakalamak icin 6nce onu kendimiz
icin gercekten istemek gerek. Olmasi
gerekeni yapmak zorundayiz her zaman
icin. Bu da her seyden ¢nce bence bir
bakis acisi, bir goniil isi; bunu c¢ok
onemli goriiyorum. Mesela, yetersiz bir
isle veya tirtinle karsilastyorsunuz ve
onu hakkiyla degerlendirmek durumun-
dasmuz. “Tiirkiye kosullarinda bu kadar”
ya da “Bize bu kadari yeter” gibi bir
yaklagimi hicbir zaman icime sindire-
medim. Evet, bizim zamanimizda bir¢ok
kaynaga ulasmak zordu, bazi sikintilar
vardy;, ama bu eksiklikler yine de, iyi is
yapmak (en azindan girisimlerde bu-
lunmak) icin biiyiik bir engel degildi.
Iyi is yapmay: bir defa arzu etmek,
uluslararas1 standartlar neyse onlar1 bir
defa cok iyi igsellestirmek ve hakikaten
gerekeni yapmay1 istemek cok onemli.
Bu oncelikle bir goniil isi derken bunu
¢ok ytirekten soyliiyorum. Kendi dokto-
ra yasantimdan ¢rnek verecek olursam,
70'li yillarda tilkemizdeki doktora im-
kanlar1 yeterli degildi ve oglumuz da
hentiz iki yasindaydi.. Ama “hakkiyla
yapmaya calismaliyim”  dustincesiyle
oglumuzu da alip, esimle birlikte -o da
doktora yapacakti- smirli imkanlarla
omriimiizde ilk defa Iskogya’ya gittik.

Dogrusu simdi diistintince biraz ¢ilgmlik
gibi geliyor. Ama o zamanki bakis agisiy-
la bu bir gontl isi ve bu dustinceyle
insan o cesareti buluyor demek Kki...
Tabii arttk bir¢cok bakimdan oldugu
gibi, iletisim imkanlar1 bakimindan da
Turkiye’de ¢ok kolaylasti bircok sey;
kaynaklara ulasmamiz falan artik eskisi
gibi zor degil. Universiteler arasi fark-
lar var tabii; bu acidan alt yap: eksiklik-
lerinin tamamlanmasi ¢ok 6nemli. Ku-
rumsallasma c¢ok ©6nemli; bu konuda
Dernegimizin ¢abalariyla da epey bir is
yapiliyor. Daha gelismis {iniversiteleri-
mizde Ogretim Uyesi Yetistirme Prog-
ramlar1 baslatildi... Yani epey bir gelisme
var; ama dedigim gibi, bence her seyden
once bu bir kisisel bakis acis1 ve goniil
isi, ona ¢ok inaniyorum. Cuinkii insan
kaynag1 cok onemli; “Bizim derslerimiz
bu kadar” ya da “Okumalar bu kadar”
dememek lazim. Hakikaten merak ettigi-
miz bir seylerin {izerine gitmemiz lazim.
Kendi kendimizin egiticisi olmamiz ¢ok
onemli. Yani merak ettiginiz seylerin
tizerine gidince zaten arkasi gelir bence.
Merak cok ytireklendirici, ¢ok stirtikle-
yici bir sey; onemli olan onu uygun
alana kanalize edebilmek, onu uyan-
dirabilmek.

ZY: Turk Psikologlar Dernegin’den de
bahsettiniz; onunla ilgili de sorularimiz
olacak ama benim ondan 6nce merak
ettigim bir sey var. Sizin Muzaffer Serif'le
tanistigimiz1 biliyoruz. Bize onunla ilgili
bir seyler anlatabilir misiniz?

EOIi: Muzaffer Serifle aslinda kisa bir
zamanda ama epey bir anim oldu. 1985
yilinda Amerikan Psikologlar Birligi'nin
(American Psychological Association
/ APA) toplantis1 Los Angeles’ta oldu.
Muzaffer Serif de beni UCLA’e davet
eden (Harold) Kelley'nin iyi arkadasiydi.
Bir giin Kelley gelip heyecanla “Muzaffer
Serif de APA toplantisina gelecek, seni
onunla tanistiracagim” dedi. Ona gore
programlar hazirladi. Ben de ©nceden
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Muzaffer Serif'in Tiirklerle tanigsmaktan
¢ok hoslanmadigimi duymustum ve bunu
Kelley’e biraz citlatayim istedim; ama o
“Yok yok, seni sevecektir, zaten merak
etme hanmimlarla arasi hep iyidir” dedi.
Tabii ben ¢ok merak ediyordum; sosyal
psikolojinin kurulmasinda rol oynamus,
¢ok onemli bir isim Serif... Ayrica, Tiirk
asilli olmasi nedeniyle bizim igin daha
da 6nemli olan “akademisyen Muzaffer
Serif”i taniyacagimi diistintiyorum. So-
nunda ¢ok pozitif bir ortamda tanistik.
Ama acikcasi, “akademisyen Muzaffer
Serif”i ben daha dingin, agir-sakin, daha
boyle bilge tipli bir kisi olarak bekliyor-
dum sanirmm. Tanidigim Muzaffer Serif
-tabii bu benim {izerimde biraktig1 etki-
adeta iginde bulundugu sistemle dalga
gecen, muzip-yaramaz, 80 kiisur yasinda
bir Akdeniz delikanlisiydr adeta. Soyle
ornekler verecegim bu izlenime nereden
vardigimi anlatmak icin: Mesela, bir pa-
nelde konusmacilardan biriydi ama ora-
da yoktu. Sonunda panel basladi ama
Serif hala yok; derken ¢ok biiyiik olan
toplantt salonunun ortasindaki yoldan
gayet rahat bir tavirla saga sola selamlar
vererek ve saatine isaret edip “Turkish
time, Turkish time” diye espiri yaparak
geldi; onde upuzun masadaki yerine
oturdu. Daha sonra, kafasinda ufak bir
sapkas1 vardi, onu ¢ikarip basmin tstiin-
den arkaya atti. Sanki igindeki sistemle
problemi olan biri gibiydi panelde de.
Sonra aksam yemeginde Kelley’nin da-
vet ettigi kisilerle bulusacaktik. Ben
Kelley’lerle gittim samiyorum; esim de
Muzaffer Serif'i getirecekti. Biz hepimiz
gittik, bir Cin Lokantasinda yuvarlak bir
masanin etrafinda toplandik ama esimle
Serif ortalarda yok. Hepimiz acaba adre-
si mi bulamadilar diye merak iginde bek-
liyoruz. Derken geldiler; Serifin kuca-
ginda tek tek paket edilmis kirmiz1 giil-
ler var. Esime yolda “Bir cicekci bulma-
miz lazim” demis, toplantida ka¢ kadmn
oldugunu sormus ve herbiri icin birer
kirmiz1 gl yaptirmus. Sonra o giilleri
tum kadinlara tek tek takdim etti. Kelley,

“Iste bu klas!” dedi. Iste orada onu gori-
yorsun; 80 kiisur yasinda ama ytiregi,
gonlii boyle bir Akdeniz delikanlisi.

Yine yemek sirasinda, degisik defalar,
resim cektirirken falan bana sarilip
“Turk kadmini gordintiz mi!”  diye
birkag kere soyledi. Orada hissettim
ki ben onun icin adeta cok eskiden
tanidigl, ozlemini cektigi bir kisiydim.
Ben orada memleketi temsil ediyordum,
oyle hissettim; “Tiirk kadinini gordiiniiz
mii!” derken yiiziindeki ifade onu
anlatiyordu. Tiirkce konusmay: tercih
etmiyordu, yani hi¢ konusmad: ve
rahat konusamadigini da ifade etti.
Fakat soyle dedigini hatirhyorum: “Be-
nim adim Muzaffer, Arapca kokenli.
Senin adin bak ne kadar giizel, Olcay,
Tiirkge.” Bence Tiirkce konusmasa da,
ziyaret icin dahi Tirkiye'ye gelmeye
korksa da (ki onu da ifade etmisti),
onun i¢in Turkiye ve Turk olmak c¢ok
onemli olmus hep, onu hissettim. Ben
bir sekilde Serif’i hatirladigimda, insa-
nin varolussal yalnizligr gelir aklima.
Biliyorsunuz Odemis’te Basoglu Serif
Efendi'nin oglu olarak dogmus; bir
sekilde yolu Amerika'ya diismiis, kosul-
lar geregi orada yasamak durumunda
kalmus, ¢ok da iyi bir yer edinmis, mes-
hur olmus ama yiiregi sanki oralarda
atmamis, atamadigindan bir ara alkol-
de de epey teselli aramis bir insan...
Bir sekilde, ‘yalniz” Muzaffer Serif’i his-
setmistim. O nedenle, dedigim gibi
tamidigim  Serif, insanin  varolussal
yalnizligim diistindiirtir bana... O mes-
hur gortinimiin arkasindaki insanin
yalnizlik hissi, ilging... Yamliyor da
olabilirim tabii, bu bir izlenim sadece
ama ben boyle yasadim, boyle “gordum”.

LK: Milgram’m deneyini ODTU’de uy-
guladigmizi ve ¢alismay1 sonuglandirdi-
gimmiz1 biliyoruz Hocam. Fakat yayinla-
madiginiz i¢in fazla bir bilgimiz yok ca-
lismanizla ilgili. Genel olarak biraz
bahsedebilir misiniz bu calismadan?
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EOI: Biz onu deneysel sosyal psikoloji der-
si kapsaminda yaptik. Tabii Milgram’in
o gorkemli laboratuvart yoktu bizde.
Ama manipiilasyonun gerektirdiklerini
yaptik. O sirada, elektrik islerinden an-
layan bir 6grencimiz vardi, o yardimci
oldu ve diizenegi kurduk. Hatta bazi
ogrenciler “Hocam bu manipiilasyon
calismaz” dedi ¢iinkii biz de beyaz onltk
falan giydik ama tabii Milgram'in dene-
yindeki gibi oyle gosterisli bir ortamimiz
yoktu. Sonra deney baslad1 ve gocuklar
heyecanla “Hocam inanamazsiniz nasil
calisiyor sistem” diyerek geldiler. Ger-
cekten manipiilasyon cok etkili oldu.
-onlar ¢ok daha iyi biliyorlar aslinda bu
isin temel mekanizmasinin basit bir sey
oldugunu- cok daha ciddiye aldilar. O
sirada asagidaki laboratuvarda yapiyoruz
deneyi. Gozlem penceresinden de gozle-
yince, deneyi yakindan izleme imkanimiz
oldu. Cok carpicy, ilging bir deneyim oldu
bizim icin ve biz de yurtdisindakine ben-
zer sonuglar elde ettik. Ayrica bagka bir
kisinin varliginin itaat tizerindeki etkisine
de bakmistik sanirim... ama ¢ok vakit oldu
o dosyay1 bulup bakmam gerek...

LK: Deneyi ne zaman uyguladmiz Ho-
cam?

EOI: ODTU’ye ilk geldigim yillardy; sa-
nirmm 1982 falan... Biliyorsunuz etik ne-
denlerle boyle deneyler daha sonraki
yillardan itibaren yapilamadi. Gergi o
konuda ben biraz farkli dustintiyorum.
Milgram’in deneyleri olmasayd: sosyal
psikoloji ¢cok sey kaybederdi ve bu de-
neyler bize ¢ok sey kazandirdi. Hep dii-
stiniirim, acaba bu sonuglar boyle ¢ik-
maylp da insami dahayticelten sekilde
¢iksaydi (6rnegin, bircogunun bekledigi
gibi itaat sadece yiizde bir oraninda
kalsaydi) yine bu kadar tepki ceker miydi
diye.

GA: Hocam, az 6nce Dernek’ten bahset-
tiniz, su an Tiirk Psikologlar Dernegi’'nin

bulundugu noktayr nasil degerlendiri-
yorsunuz?

EOI: Az 6nce kurumsallasmanin énemi-
ne degindik. Dernegimiz kurumsallasma
agisindan ¢ok onemli tabii.. Su an gel-
digi nokta bizim kurulusunda pek di-
stinemedigimiz bir nokta. Tabii bunda
sevgili Nail Sahin’in ve onunla beraber
calismis genglerin ¢ok biytik katkilar
var. Cok onemli gelismeler oldu; fakat
yine de katedilmesi gereken c¢ok yol
var. Psikoloji giderek toplumda ©nem
kazandik¢a, bu alanla ilgili uygulama-
lar yapmaya tesebbiis eden insanlar da
cogaliyor. Bunlarm iyi bir sekilde denet-
lenmesi bakimindan bir mesleki oda
kimligi kazanmamiz gittikce daha da
onemli olmaya basladi. O agidan daha
katedilmesi gereken epey yolumuz var.
Fakat gelinen nokta hakikaten mucize
gibi.

LK: Hocam ayn1 zamanda Tiirk Psikoloji
Dergisi'nin de editoriistintiz ve Dergiye
cok emeginiz geciyor. Tiirk Psikoloji
Dergisi'nin Tirkiye'deki psikolojiye kat-
kis1 hakkinda neler soylemek istersiniz?

EOI: Tiirk Psikoloji Dergisi de bagslarda
diistinemeyecegimiz sekilde biiyiik bir
basar1. Basta yine Nail $ahin olmak tize-
re tim bu noktaya getirenlere tesekkiir
bor¢luyuz. Su anda da 6zellikle Dogan
Kokdemir, Aylin Kintay, Gonca Soy-
git, Ali Tekcan gibi genglerin, Zuhal
(Yenigeri) gibi daha daha genglerin cok
emegi var. Bu iletisim arac1 ¢ok 6nemli
bizim icin. Ozellikle de “Social Sciences
Citation Index (SSCI)” kapsaminda ulus-
lararas1 bir dergi niteligi kazanmis ol-
mast ¢ok onemli oldu. Bu durum &gre-
tim elemanlarinin yiikselmelerinde ve
Dergi'nin prestijinin artmasinda 6nemli
rol oynuyor. Dergi'nin ¢ok ¢nemli bir
imkan oldugunu distintiyorum; ama
tabii bu imkanm1 daha da iyi sekilde
kullanabiliriz diye de distintiyorum.
Bunun icin wuluslararasi atif sayilarm
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artirmamiz lazim. Tiurkiye’de yapilan
calismalarda ¢ok olcek agirlikli bir yak-
lasim gozluyorum. Tabii ki olgekler
gelistirilecek, olcek uyarlamalar1 olacak,
Olcekler kullanilacak; fakat daha olguya
yonelik calismalar olsa Tiirkiye'de psi-
kolojinin daha iyi gelisecegine ve bizim
Dergi'nin de bu acgidan, iilkemizde
psikolojinin gelismesine daha iyi hizmet
edebilecegine inaniyorum. Bir de konu-
lar itibariyle, biraz kagmilmaz olarak,
Tiirkiye'nin yayin potansiyelini yansit-
mak bakimindan bir dagmiklik var.
Belki zaman i¢inde daha belirli konulara
yonelik 6zel sayilar cikarilabilir. Hatta
belki tilkemiz bakimindan onemli bazi
konular1 tartismaya imkan saglayacak
nitelikte 6zel sayilar olabilir. Yani, “Daha
iyi nasil kullanabiliriz bu imkan1?” diye
disinmemiz lazim aslinda. Ciinki ile-
tisim ¢ok onemli; hem yurtici iletisim
agisindan hem de kendimizi yurtdisinda
duyurmak bakimindan, orada temsil et-
mek bakimindan, Tiurk psikoloji yaym-
larinin ve dergisinin uluslararas: diizeyde

daha iyi konuma gelmesi bakimindan
daha yapilacak epey is var sanirim.

ZY: Tiirk Psikoloji Dergisi, sizin de be-
lirttiginiz gibi, belli bir stirecten gecti ve
eskiye oranla daha da profesyonel bir
hale geldi. Dolayisiyla sizin bahsettiginiz,
ornegin ozel sayilar gibi, daha farkli agi-
limlara artik hazir durumda aslinda.

EOLI: Evet, degil mi? Yani artik mesela
sunumlarin bilgisayar ortaminda verile-
bilmesi gibi, epey gelisme katedildi aslin-
da. Ama tabii hayaller, beklentiler hep
daha fazla oluyor.

GA: Hocam, biraz da kisisel meraktan
soruyorum ama bilime ve psikolojiye
adim atan gengleri nasil buluyorsunuz?
Onlara 6nerebileceginiz bir seyler var mi?

EOI: Biliyorsunuz psikoloji boliimleri-
nin OSS puanlar1 hep yiikseliyor. Do-
layisiyla, daha ¢ok ilgi var, daha ¢ok yone-
lis var psikolojiye. Yeni boltimler agili-
yor. Mesela, bu yil bir vakif tiniversitesi
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psikoloji  bolumii acildigr icin renkli
kocaman reklamlar verdi. Bunu goérmek
¢ok hosuma gitmisti; demek ki psiko-
lojiye ¢ok ilgi, talep var ki boyle ilan-
lar oluyor. Yani daha ¢ok kisi geli-
yor, daha yiiksek puanlarla geliyor,
bunlar tabii hos gelismeler. Gelismis
tiniversitelerde kosullar da tabii eskiye
gore cok daha iyi, daha kurulu bir
diizen buluyor 6grenciler. Bizim zama-
nmuzda pek az sey vardi ama siz-
ler daha ¢ok arastirmalarin yapildigi,
dergisi, dernegi olan, mezuniyet sonrasi
programlarinin oldugu birer sistem ige-
risinde bulunuyorsunuz kendinizi; bun-
lar hep avantaj. Ama her avantaj, bazi
zorluklar1 da beraberinde getiriyor, deza-
vantajlar1 da olabiliyor. Simdi sizler
tizerindeki beklentiler de daha farkly;
daha fazla. Belki de asil farklilik beklen-
tilerin fazlahgmdan ziyade nitelik de-
gistirmesinde... Saniyorum simdi daha
¢ok imkan var ama daha yarismaci bir
ortam da var. Bizim sizlerden bekledi-
gimiz, dtnya psikoloji camiasinda
Tiirkiye’yi  hakkiyla temsil etmeniz.
Artik ¢ok daha acik, cok daha yarisma-
ca bir ortam igindesiniz. Dolayisiyla,
bunun geregini yapmak icin sizle-
re ¢ok daha fazla gorev distyor.
Benim genglerle ilgili beklentilerim
gayet olumlu ama bazen “Acaba biraz
da bu baskilarin etkisiyle cok aceleci,
sabirsiz m1 gencler bizlere kiyasla?” diye
soruyorum kendime. Mesela, hatirliyo-
rum, kariyerimin baslarinda yaptigim bir
arastirmanin analizini yapacagim hesap
makinesiyle: Bir Latin karesi analizi.
Hata yapinca geri dontp tekrar bas-
lryorsun; bir hafta, on giin boyle sabirla
analiz yapmistim. Keyifli falan dedik
ama ben zaman zaman bizim calismalari
derviglerin cile cekmesine de benzetirim.
[gneyle kuyu kazmak gibi; 6yle bir sab-
riiz olmasi lazim. Problemi kafaya taka-
caksin, sonra onun icin ¢ok sabirla cali-
sacaksin.

ZY: Bir bilimsel hazirlik da gerekiyor?

EOI: E tabii, bilimsel hazirlik da gereki-
yor. Bu cercevede biz, benim meslege
ilk girdigim Hacettepe yillarinda aman
elemanlarimizi iyi yetistirelim diye, sev-
gili Iffet Ding gibi standartlara hakkiyla
sahip c¢ikmak isteyen hocalarimizin da
etkisiyle, genclere “Aman dikkat edin,
smirlarmizi bilin” diye yaklastik hep; o
nedenle bana belki de onlar1 biraz ¢ekin-
gen yetistirdik gibi geliyor bazen; yani
frene biraz fazla basilmis olabilir o yil-
larda. Simdi de diger uca gidilmesin diye
bir kaygim var. Bu bir sabir isi. $imdi
ogrencilerin ¢ok imkanlar1 var. Bizler u-
lusal bir kongre baslatirken “Acaba nasil
gececek?” diye kaygilar icindeydik. Simdi
ogrencilerin kendi kongreleri bile oluyor.
Yani imkanlar artt1. Bunlar ¢ok iyi de, 6te
yandan durum “biran 6nce, en kestirme
yoldan sonuca ulasma” istegine gelmese
diyorum... Ctinkti bu bir hazim isi, hakki-
n1 vererek yapmak lazim. Tabii hayat da
simdi gengleri biraz sabirsizliga alistiri-
yor. Artik basiyorsunuz bilgisayarm
tuslarina hemen sonugclar ¢ikiyor. O ne-
denle hayat siz gencleri daha bir aceleci
olmaya hazirliyor gibi. Ama, dedigim
gibi, orada biraz dikkat etmek lazim;
bu is biraz da olgunlasma isi, bir emek
isi. Ben yine kendi denge modelimden
hareketle, bu idrak etme siirecini cid-
diye almak ve konuya ictenlikle ger-
cek bir kavrayis igin yaklasmak gere-
kir diye distintiyorum. Gergekten sami-
miyetle yaklaginca ardindan gercek haz
kismi da gelir. O nedenle ¢ok da acele-
ci olmamakta fayda var diye dustiniiyo-
rum. Evet, sadece bu yonde bir kaygim
var ama onun disinda ben ¢ok umut-
luyum genglerden. Ayrica sunu da soy-
leyeyim; Tiirkiye’de sosyal psikoloji agi-
sindan miithis imkanlar var. O potan-
siyel hakkiyla gerceklestirilebilirse, psi-
kolojinin gelismesine uluslararas: cerge-
vede de ¢ok katkida bulunulabilir. Bunu
kiiltiirleraras1  calismalardan hareketle
soyliiyorum. Tirkiye ¢ok zengin, cok
cesitlilik iceren bir tilke. Mesela Isvecle
yaptigimiz kiiltiirlerarast yashlk c¢alis-
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mast sonucunda diyebilirim ki, Isveg faz-
la farklilik gostermeyen bir iilke oldugu
icin sosyal psikoloji agisindan pek il-
ging bir tilke degil bence. Tirkiye'de
ise hangi degiskeni ele alsak anlaml
sonuglar bulundu. Tirkiye c¢ok heye-
can verici bir iilke. Kiiltiiriimiiz, insan
iligkileri bakimmdan zengin unsurlarla
dolu. Bunlarin ortaya cikarilmasi, deger-
lendirilmesi acisindan genclere gercek-
ten cok is diistiyor. Ama bu potansiye-
lin hakkiyla degerlendirilebilmesi igin,
Serif'in dedigi gibi, teknisyenligin 6tesin-
de is gormeye yonelmek gerek.

ZY: Olcay Hocam, sizin bugiine kadar
cok Ogrenciniz oldu. Hatta artik 6gren-
Ben bunun ¢ok 6zel oldugunu diisiini-
yorum. Eminin siz de katiliyorsunuz, bu-
nu kendini gerceklestirmenin ¢ok gii-
zel bir gostergesi olarak goriiyorum. Siz
yetistirdiginiz 6grencilerin biiytidugiini
goriince bugtiin neler hissediyorsunuz?

EOI: O, cok cok keyifli bir sey hakikaten.
Ben zaten biliyorsunuz 6grencilerime
“akademik evlatlar” derim, onlarmn c¢o-
cuklar1 ya da yetistirdikleri 6grenciler de
“akademik torunlar” oluyor. Simdi mese-
la, Zuhal benim torunum oluyor, Dogan
Ogrencimin yetistirdigi bir 6grenci ola-
rak. Ne mutlu bana ki Zuhal gibi bir aka-
demik torunum ayrica 6grencim de oldu.
Cok keyifli bir gsey tabii ki. Neden bu
kadar keyif veriyor diye distintiyorum
bazen... Yani bu tip iligkiler, baglar neden
bize bu denli hos geliyor? Anlam meselesi
yine; cunki stireklilik hissimizi, anlam
algimizi besliyor.

ZY: Sizden bir “iz”in devam etmesi, degil
mi Hocam?

EOI: Evet, aslinda gegici gibi goriinen
omriimiiz, bu diinyadaki varhigimmiz, bir
stirekliligin parcasi. Yani, diinyadaki var-
ligmmiz gecici gibi gortinmekle birlikte
aslinda o siirekliligin bir parcasi. Insanli-

gin varolus zincirinde birer halkalariz
aslinda. Bu tip yasantilar bize ¢ok heye-
can veriyor ¢tinki o halkalarin varlig ko-
nusunda kanit oluyor. Hayatimiza anlam
katiyor. Bu ¢ok ¢cok 6nemli. O agidan ben
bu geldigim yas1 hakikaten cok keyifli
buluyorum. Insanlar genellikle yaslan-
maktan korkar, rahatsiz olur. Ama ashn-
da diinyaya -ben yaslanmak demiyorum-
yillanmak icin geliyoruz bence. Yaslan-
mak dogal bir siireg, bu bize bagh degil.
Viicut zaman icinde kendi kendine
“yaslandik¢a” belirli degisiklikler gegiri-
yor. Ama yillanip yillanamamak bize bag-
I1 bir sey. Bence yaslanmaktan degil, asil
hakkiyla yillanamamaktan korkmamiz
lazzm. O agidan saniyorum genglerin ye-
tismesi, yani bizlerin bu stireklilik hissini
yasamamiz, o insanligin varolusundaki
halkalara yaptigimiz katki bakimindan
bize bir kanit olusturuyor, bir umut olu-
yor. Bizden sonra onlar da yeni kusaklar:
yetistirecek ve boylece biz de o dolayl
stireklilik hissini yasayacagiz; yani ashn-
da hic de gecici degiliz. Stirekliligin bir
parcastyiz. Dedigim gibi, yine ayni nok-
taya geliyoruz: Anlam. Hayatimiza anlam
katan bir sey, 6rnegin bir akademik toru-
numla karsilasmak, beni sahsen ¢ok he-
yecanlandiriyor, cok hosuma gidiyor.

ZY: Hocam torunlar evlatlardan daha ¢ok
sevilirmis, dogru mu?

EOI: O daha cok sevme durumu biraz
karisik bence. (Giiltiyor). Yani, toruna
duyulan sevgide evlada duyulan sevgi
de var. Sevgi tartilmaz gerci ama o si-
rekliligin icinde akademik olsun ya da
biyolojik olsun toruna yonelik sevgide,
aslinda o diger evlatlara olan sevgi de
var. Dolayisiyla, torun sevgisi daha kat-
merlenmis, “seddeli” bir sevgi oluyor,
o bakimdan digerini igeriyor zaten. Ve
tabii hayata daha derin anlamlar katan
yeni bir boyut kazandiriyor.

ZY: Olcay Hocam, sizi dinlemek bana za-
ten hep keyif vermistir. Bizi kabul ettigi-
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niz icin Ttirk Psikoloji Biilteni yayin ekibi
adina cok tesekkiir ederim.

EOI: Benim icin de keyifli bir sohbet
oldu. Sagolun. Ben de dustindiigiintiz,
geldiginiz icin ¢ok tesekkiir ederim.

* Bu soylesi, Zuhal Yenigeri, Giilgin
Akbas ve Leman Korkmaz tarafindan
gerceklestirilmistir. Soylesinin desifresini
de hazirlayan Giilgin Akbas ve Leman
Korkmaz’'a Tiirk Psikoloji Biilteni yayin
ekibi adina tesekkiir ederiz.



